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Simeyra SARI BEYATLI, Esra IRK, ibrahim GURSES

GIPTA DUYGUSUNUN BIREYIN KiSISEL VE DINT HAYATINDAKI
ROLUNE DAIR NITEL BiR ARASTIRMA

0z

Bu aragtirmanin temel amaci, gipta duygusunu incelemek ve bu duygunun ka-
tilimeilarin yasantilarinda nasil bir rol oynadigini tespit etmektir. Nitel arastirma
yonteminin kullanildig1 bu arastirmada, yari yapilandirilmis goriisme teknigi ter-
cih edilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 30-50 yas araliginda en az lisans
egitimine sahip olan 8 erkek ve 8 kadin olmak {izere toplam 16 katilimci ile yiiz
yiize ve online olarak goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler MAXQ-
DA 2022 programi kullanilarak tematik igerik analizi ile yorumlanmistir. Aragtir-
ma sonucunda katilimcilarim, giptay1 i¢inde iyi niyet ve sevgi barindiran pozitif
bir duygu olarak ele aldiklar1 ve 6zenme, hayranlik, takdir etme gibi duygularla
iligskilendirdikleri goriilmiistiir. Katilimcilar, giptanin kisisel gelisime yardimci ol-
dugunu ve 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu dile getirmislerdir. Ayrica
giptanin dini/manevi gelisimi destekleyen bir yonii oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Islam Diisiincesi, Gipta Duygusu, Kisisel
Gelisim, Dini Sahsiyetler.

e ok sk

A QUALITATIVE RESERRCH ON THE ROLE OF BENIGN ENVY
IN THE PERSONAL AND RELIGIOUS
LIFE OF THE INDIVIDUAL

ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the emotion of benign envy
and to determine what role this emotion plays in the lives of the participants. In
this study, where qualitative research method is used, semi-structured interview te-
chnique is preferred. Face-to-face and online interviews are conducted with a total
of 20 participants, consisting of 8 men and 8 women, who have at least undergra-
duate education in the aged between of 30-50 years who agreed to participate in
the research. The obtained data is analyzed with thematic content analysis using
the MAXQDA 2022 program. As a result of the research, it is seen that the partici-
pants considered benign envy as a positive emotion containing good-will and like
and associated it with emotions such as emulation, admiration, and appreciation.
Participants state that benign envy helps personal growth and is an important sour-
ce of motivation. It is also determined that benign envy contributes to religious/
spiritual development.
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Keywords: Psychology of Religion, Islamic Thought, Benign Envy, Personal
Growth, Religious Personality.

EE 2
GIRIS

Duygular biligsel, duygusal ve davranissal diizeyde bireyin yasantisini diizen-
lemekte ve ona yon vermektedir. Insan beyninin isleyisi s6z konusu oldugunda
yargi, algi ve kararlarimizda hem duygusal hem de rasyonel bilesenler etkilidir.
Insanlhik tarihi ve bilissel yapimiz sebebiyle genellikle bilingdis1 duygusal
diistincelerin rasyonel kararlarimizdan 6nce gelmesi ve giiclii bir sekilde etkilemesi
s6z konusudur. Ciinkii insan davranigini agiklamada belirleyici unsur rasyonalite
degildir. Aksine ¢ogu zaman duygular hem zamanlama hem de etki agisindan
rasyonelligin 6niine geger (Massey, 2002, 25; Ouspensky, 2021, 78).

Duygular, kisiyi harekete gecirecek enerjiyi temin etmeye hizmet eder ve
kisinin kendi ihtiyaclarmi karsilayabilmesi i¢in uygun davranislari se¢gmesinde
yonlendirici bir fonksiyon icra eder. Kisiyi harekete gegiren bu enerji kisinin ih-
tiyaglarini karsilamasinda kendi davranislarini ve ¢evreyi yonlendirmesine firsat
veriyorsa olumlu duygular meydana gelir. (Passons, 1975, 183-185; Akt: Tugrul,
1999, 13). iste bu olumlu duygulardan biri olan gipta, harekete gecirici bir enerji
insa ederek cesitli agilimlara ve kisinin kendisini kesfetmesine imkan saglamak-
tadir. Ozellikle genglerin hedeflerine ulasma ve basarili olma siireclerinde gipta
duygusunun sagladig1 motivasyondan istifade etmeleri 6nem arz etmektedir.

Diger yandan giintimiizde kisisel gelisim alaninda basarili olma temasi tizeri-
ne yapilan bazi yayinlar, sdylemleri agisindan birey lizerinde yoksunluk duygusu
uyandiran, rekabet hissini arttiran bir etki birakmaktadir. Bu tarz séylemler, kisa
vadede bireyin hedefine ulagmasina yardimci olabilmektedir. Fakat birey hedef-
ledigi konuma i¢ biitiinliigiinii koruyarak ulagabilirse, gercek anlamda kendini
gerceklestirme seviyesine yaklagabilir. Bu agidan gipta, bireyin i¢ biitiinliigiini
koruyarak dini ve diinyevi hedeflerini elde etmede, katki saglayabilecek bir duy-
gudur. Dolayisiyla gipta duygusunun gelistirilmesi, basartya ulasmadaki psiko-
lojik siireglere dahil edilmesi lizerine yapilacak ¢aligmalara hem sosyal psikoloji
hem de din psikolojisi alanlarinda ihtiya¢ duyulmaktadir.

Miilakat tekniginin kullanildig1 arastirmamizda, giptanin anlaminu, iliskili ol-
dugu duygulari, bireyin hayatindaki roliinii ve dini agidan nasil yorumlandigini
ortaya koymay1 amagliyoruz. Bu ¢alisma ile din psikolojisi sahasina bir katki sag-
lamay1 ve daha sonra yapilacak tecriibi ¢aligmalar i¢in 6ncii bir ¢aligma olmasini
hedefliyoruz.
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1. GIPTA KAVRAMI

Bat literatiiriinde haset duygusunu kavramsallastirirken onu tek boyutlu bir
kavram olarak ele almak ile alt boyutlara sahip bir kavram olarak ele almak gerek-
tigi konusunda tartigmalar olmakla birlikte (Cohen-Charash - Larson, 2017a, 182)
haset, genellikle iki boyutlu olarak ele alinmaktadir. Bu boyutlardan biri hasedin
kétiiciil yoniine (malicious envy) isaret ederken, digeri gipta (benign envy/emu-
lation envy) olarak adlandirilan hasedin iyicil yoniine isaret etmektedir (Crusius
- Lange, 2014, 9; Lange - Crusius, 2015a, 292; Rawls, 1999, 467; Smith, 1991,
93-96). Hasedin bu iki boyutu ¢esitli dillerde farkli kelimelerle ifade edilmektedir.
Tiirkce (haset ve gipta), Arapca (hasad ve gibtah), Lehge (zazdro$¢ ve zawisc),
Felemenkge (benijden ve afgunst) gibi dillerde haset ve giptay1 ifade etmek i¢in
farkli kelimeler kullanilirken, Ingilizce (envy), Ispanyolca (envidia) ve Italyanca
(invidia) gibi dillerde haset, tek kelime ile ifade edilmektedir. Bununla birlikte ha-
sedin tek kelime ile ifade edildigi dillerde de bireyler iki farkli duygusal deneyimi
hatirlamaktadir (van de Ven vd., 2009, 420).

Gipta duygusunda kisi, bir bagkasimin enerjisine, yeterliligine, becerilerine
veya ahlaki niteliklerine dykiinmektedir. Gipta eden kimse gipta ettigi kisinin
avantajlarina veya Ozelliklerine hayranlikla bakar ve kendisi de onlara sahip ol-
mak ister. Ancak bu arzusunu gayret ve 6zveriyle birlikte gipta ettigi kisinin dege-
rini kiigiiltmeden veya ona zarar vermeden gergeklestirmeye calisir (Hacker, 2018,
201). Bu agidan haset ve gipta, duygu, diisiince, davranig egilimleri ve motivas-
yonel hedefler agisindan birbirlerinden farklilik gostermektedir (Lange - Crusius,
2015a, 293; van de Ven vd., 2012, 195). Haset, digerinin istiin konumuna zarar
vermeyi amaglayan diismanca duygu, diisiince ve eylem egilimlerini igerirken,
gipta, kisisel gelisimi hedefleyen ve gipta edilen kisiye benzeme arzusunu iceren
duygu, diisiince ve eylem egilimlerini igerir (Crusius vd., 2020, 4).

Haset ve gipta duygusunun ortaya ¢ikmasinda kontrol ve hak etme algisi
belirleyici bir rol oynamaktadir (Crusius vd., 2020, 14). Sosyal karsilastirma
sonucunda kontrol algis1 yliksek (kendilerini arzu edilen nesneye ulasabilecek
durumda goren) bireylerin kisisel gelisim odakli tepkiler verme olasiligr daha
yiiksek iken, kontrol algis1 diisiik bireylerin, diismanca duygular veya depresif
tepkiler gosterme olasiligi daha yiiksektir (Henniger - Harris, 2014, 91). Iliski
yakinlig1, haset ve giptanin ortaya ¢ikmasimi etkileyen bir diger faktordiir. Lin
ve Utz (2015, 34-36) mutluluk ve haset duygusunda iliski yakinliginin roliinii
inceledikleri ¢alismada, yakin iliskinin gipta hissini arttirdigini tespit etmislerdir.
Taraflar arasindaki bagin giicli, mutluluk ve giptayla pozitif yonli iliskiye
sahiptir. Rol modele ulasilabilirlik de haset ve gipta duygularindan hangisinin
ortaya c¢ikacagini etkilemektedir. Lockwood ve Kunda (1997, 97) yukar1 dogru
kargilagtirmada rol modelin ulasilabilir olmasinin ilham verici oldugunu ve
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kendiligi gii¢lendirdigini, ulagilmasi miimkiin olmayan rol modellerin ise tehdit
edici ve kendiligi kiiciiltiicii (self-deflation) bir etkiye sahip oldugunu tespit
etmislerdir.

2.iSLAM DUSUNCESINDE GIPTA

Islam diisiincesinde gipta, bir kimsenin bagkasinin sahip oldugu iyiliklerin ve
nimetin benzerini kendisi i¢in istemesi olarak tanimlanmaktadir. Bu duyguda bas-
kasinda olan nimetin yok olmasi arzu edilmez (Ates, 2004, 414; Isfahani, 2019,
261; Yazgigek, 2014, 109; Yazir, 1992, 10/173). SozIik anlami olarak incelemek,
arastirmak, yoklamak gibi anlamlara gelen gipta, nimete kavusma arzusu, seving
anlaminda kullanilir. Istilahta ise “bir kimsenin maddi veya manevi imkan ve me-
ziyetlere sahip olan baska birine imrenmesi, onun elindeki nimetlerin yok olma-
sin1 isteme gibi kotii bir diisiinceye kapilmadan kendisinin de ayni1 seylere kavus-
may1 arzulamasi” (Erdem, 1996, 44/50) anlamina gelir. Gipta bir seyi begenme,
sevme ve hoglanma gibi anlamlari iginde barindirmakla beraber (Cevziyye, 2012,
302) hayir ve giizelliklerin artmasini temenni etmek anlamini da tagimaktadir
(Nevevi, 2009, 3/360).

Islam kaynaklarinda bazi miifessirlerin giptay1, hasedin bir tiirii veya
asamalarindan biri olarak ele aldigi goriilmektedir (Ates, 1989, 3182; Cevziyye,
2011, 664-665; Gazali, 2019, 552). Ornegin Kurtiibi (2001, 2/273) hasedi, yeril-
mis ve oviilmiis haset olmak tizere iki kisma ayirmis ve 6vilmiis hasedi “gipta”
olarak adlandirmistir. Hasedin yerilmis bir duygu olmasi, haset eden kimsenin
kendisinden bagkasi i¢in iyilik istememesinden ve baskasina verilen iyiligin on-
dan gitmesini istemesinden kaynaklanir. Ciinkii o kisi, Allah’in baskasina verdigi
iyiligi, kendisi i¢in bir koétiiliik olarak gormektedir (Beyhaki, 2015, 6/420). Bu an-
lamda haset, Allah’in ilahi takdirde yaptig1 taksimin kabul edilmediginin bir gos-
tergesidir (Cebecioglu, 2009, 230). Halbuki gipta, bagkasindaki nimetin, Allah’in
iradesini sorgulamadan veya yargilamadan, kendisi i¢in de tahayyiil ve tasavvur
etmesidir.

Islam diisiincesinde gipta ile yakin veya es anlaml1 olarak miinafese kavrami
da kullanilmaktadir. Miinafese, genellikle haset edilen kimsenin sahip oldugu iyi-
ligin benzerini arzulamak, dini ve diinyevi nitelikli bu iyilikten kendisi mahrum
kaldig1 i¢in tiziilmek ve o iyilige kavusup o kisi gibi olmay1 istemek anlamlarina
gelmektedir (Gazali, 2019, 545; Muhasibi, 2011, 551). Isfahani (2019, 261) gipta-
nin, bagkasinin sahip oldugu iyiligin benzerinin ya da onun daha iyisini elde etmek
icin ¢aba harcanmasinin miinafeseye karsilik geldigini bildirir. Bu baglamda gip-
taya, miinafese (hayirlarda yaris) adinin verilmesi miimkiindiir. Nitekim Kur’an-1
Kerim de “Rabbinizden bir magfiret icin yarigin.” (el-Al-i imréan, 2/133) ve
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“...0 halde yarisanlar bunun i¢in yarissinlar” (el-Mutaffifin, 83/26) ayetleri
miinafeseye ornek olarak gosterilebilir.

3.YONTEM

3.1. Aragtirmanin Amaci ve Sorulari

Bu arastirmanin temel amaci, gipta duygusunu incelemek ve bu duygunun ka-
tilimcilarin yasantilarinda nasil bir rol oynadigini tespit etmektir. Arastirmanin alt
sorular1 su sekildedir:

i. Katilimeilar, gipta duygusunu nasil ifade etmektedir?
ii. Katilimcilarda gipta duygusunu uyandiran durumlar nelerdir?

iii. Gipta duygusu, katilimeilarin giinliik hayatlarinda nasil bir rol oynamak-
tadir?

iv. Gipta duygusunun dini/manevi yonden bireye katkilari nelerdir?

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, nitel bir aragtirmadir. Nitel arastirma, kelimeler ya da gézlemler
gibi dlgiilmesi zor olan nitelikler lizerine odaklanmakta ve bu niteliklerin ¢6ziim-
lenmesine ve yorumlanmasina dayanmaktadir (Glesne, 2013, 385). Bu arastirma-
da, katilimcilarin gipta kavramini nasil anlamlandirdiklarint ortaya koymak ve
gipta ile ilgili deneyimlerini yorumlamak amaglandig1 i¢in yorumlayict fenome-
nolojik desen tercih edilmistir (Creswell, 2013, 47; Alase, 2017, 18).

3.3. Katilimcilarin Belirlenmesi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada katilimcilar amagsal 6rnekleme teknigi ile belirlenmistir. Amag-
sal ornekleme teknigi igerisinde maksimum ¢esitlilik metodu kullanilmistir. Bu
yaklagimin tercih edilmesindeki temel neden, bulgularin farkli bakis agilarini veya
farkliliklarin1 yansitma ihtimalini arttirmasidir (Creswell, 2013, 298) Arastirma-
mizda veri toplama teknigi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edil-
mistir. Goriismede katilimeilara 9 adet agik uglu soru ve 4 adet demografik bilgi-
lerin talep edildigi kapali uglu soru olmak {izere toplam 13 adet soru yoneltilmistir.

Aragtirma verileri 2023 Nisan-Mayis ay1 igerisinde toplanmistir. Aragtirmamiz
30-50 yas araliginda olan ve lisans egitimini tamamlamig goniillii 8 erkek ve 8
kadin olmak iizere toplam 16 katilimer ile ger¢eklesmistir. Katilimeilar tiniversite
mezunu ve aktif olarak mesleklerini icra eden bireylerden se¢ilmistir. Gipta kavra-
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mu ile ilgili nitelikli veri toplamak adina katilimeilarin belirli bir hayat tecriibesine
sahip 30-50 yas araliginda olan bireylerden olusmasina 6zen gosterilmistir.

Orneklem sayis1 belirlenirken veri doygunluguna ulagsmak esas alinmistir. Go-
riismelerin her ii¢ arastirmaci tarafindan ayri ayri incelenmesi sonucu veri doygun-
luguna ulasildigina dair ortak bir kanaat olusmustur. Fenomenolojik yaklasimda
katilimer sayisinin 2 ile 25 arasinda olmasi da yeterli goriilmektedir (Polkinghor-
ne, 1989; akt. Creswell, 2013, 61). Bu sebeple 6rneklem sayisi 16 katilimer ile si-
nirl tutulmustur. Miilakatlar ortalama 25-35 dakika aras1 stirmiistiir. Gorlismeler,
katilimcilarin izniyle kayit altina alinmistir. Katilimeilarin isimleri anonim tutul-
mus, isim kullanmak yerine katilimcilara G-01-K, G-01-E, G-02-K (Gortismeci 2:
Kadm/Erkek) gibi numaralar verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler, MAXQDA 22 nitel veri analiz programina
aktarilmigtir. Verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde sunulmasi amag-
landig1 igin betimsel analiz ve toplanan verileri agiklamaya yardimci olacak kav-
ramlara ve iligkilere ulagmak icin igerik analizi uygulanmistir (Simsek - Yildirim,
2018, 259). Calismamizda igerik analizi tekniklerinden elde ettigimiz kodlarin,
anlamsal olarak kendilerini kapsayan st temalar altinda toplandigi kategorisel
(tematik) analiz teknigi benimsenmistir.

3.5. Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirligi

Calismamizda veri gesitliligini saglayabilmek igin farkli meslek gruplarindan
olan ve farkli illerde yasayan katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesi saglanmis-
tir. Ayrica arastirma konumuz olan gipta duygusuyla ilgili hem anlam belirsiz-
liginin olmasi1 hem de giindelik hayatta yaygin ve sikca ifade edilen bir duygu
olmamasi1 nedeniyle katilimcilarin en az {iniversite mezunu diizeyinde olmasina
dikkat edilmistir. Sorular hazirlanirken bir psikolojik danisman ve rehberlik
uzmani ile din psikolojisi alaninda calisan {i¢ akademisyenden goriis alinmistir.
Belirlenen kriterlere uygun olan 4 katilimci ile 6n goriisme gerceklestirilmistir. Bu
goriigmelerden elde edilen veriler sonrasinda sorular tekrar gézden gegirilmis ve
bu veriler 1s181nda iki sorunun ¢ikarilmasina karar verilmistir. Gerekli degisiklikler
yapildiktan sonra goriismelere baslanmistir.

Goriismeler yiiz ylize ve online olarak gergeklesmistir. Gipta duygusuyla ilgili
yart yapilandirilmig miilakatlarimizda katilimcilarin gipta duygusu baglaminda
neler diisiindiiklerini ve hissettiklerini miimkiin oldugunca agabilmelerine dikkat
edilmistir. Katilimcilarin onay1 alinarak goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina
alinmistir. Daha sonra bu kayitlarin desifresi yapilmistir. Katilimcilarin yanitlar
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yazili olarak kendilerine aktarilmis ve yanitlarin dogruluguna dair kendilerinden
teyit alinmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler saklanmis ve {igiincii kisilerle
paylasilmamistir. Elde edilen veriler iki aragtirmaci tarafindan ayri ayri kodlanmis
ve hazirlanan kod listeleri arastirmacilar tarafindan incelenerek 6n degerlendirmeye
tabi tutulmustur. Her iki arastirmacinin da ortak sectikleri kodlar kabul edilmis ve
disarida kalan kodlar arastirmaya dahil edilmemistir. Daha sonra yeniden revize
edilen kod listeleri din psikolojisi ve din sosyolojisi alaninda ¢alisan iki 6gretim
liyesine gonderilmis ve kodlar hakkinda geri bildirim alinmistir. Aragtirmadan
elde edilen ham veriler okuyucuya degerlendirme yapilmadan aktarilmig ve sik
sik dogrudan alintilara yer verilmistir.

4. ARASTIRMA BULGULARI VE YORUMLAR

Caligmanin bu bolimiinde elde edilen bulgular, sosyo-demografik bulgular ile
ve nitel bulgular olmak tizere iki ana baslik altinda ele alinmistr.

4.1. Sosyo-Demografik Bulgular

Bu boliimde katilimeilarin sosyo-demografik bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler N Demografik Degiskenler N
Cinsivet Yasamilan Sehir

Erkek g Bursa 8
Kadm 8 Canakkale 4
Meslek Corum 1
Oaretmen 5 Istanbul 1
Miihendis 3 Kiitahya 1
Memur 4 Sinak 1
Akademisyen 2 Egitim Durumu
Gazeteci/Fotografct 1 Lisans 10
Vaize 1 Lisansiisti ]

4.2. Nitel Bulgular

Arastirmamizda elde ettigimiz nitel verilerden yola ¢ikarak belirledigimiz te-
malar, kategoriler ve kodlar asagidaki tabloda verilmistir. Tabloda yer alan kodlar
ile ilgili katilimeilarin bire bir ifadelerine dayali olarak yaptigimiz yorumlar ayrin-
tili bir sekilde ele alinacaktir.
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Tabloe 2: Nitel Bulgular

Temalar

Kategoriler

Kodlar

Giptann Anlami

Gipayl Apiklayan Kayvramlar

Grptanwm {iskili Oldugu Duygular

Fol Modal Abma (3), Ozlem
{10, Ozeneme (15)

Ezmen AzEihk Duygusu (17,
Ezkanchk (%), Empati (17,
TakdirHayranlik {3, Mutlluk
(3). Sevgi (4), Ozlem (4)

Giptanin Medenleri

Giptay Uyandiran Curumlar
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4.2.1. Giptanin Anlami

4.2.1.1. Giptayi Aciklayan Kavramlar

]

GIPTAY] AGIKLAYAN KAVRAMLAR

R

Cll CHl B Ol

Rol ModelAlma(4) Ozlem (10)  Ozenme (15)

Sekil 1: Giptay1 Aciklayan Kavramlar (MAXQDA 22-hiyerarsik kod-alt kod
modeli)

Katilimeilar gipta duygusunun ne anlama geldigini agiklarken bazi kavram-
lardan faydalanmislardir. Bu kavramlar Sekil 1°de yer alan “6zenme”, “6zlem”
ve “rol model alma” olmak iizere 3 kod altinda toplanmistir. Elde edilen bulgular
toplamda 29 defa kodlanmistir. Bu kavramlara baktigimizda katilimcilarin gipta-
nin ne oldugunu agiklarken giptanin duyguya ve davranisa yansiyan yonlerinden
hareket ederek bir agiklama yaptiklart goriilmektedir. Giptanin iligkili oldugu duy-
gular, giptanin faydalar ve giptanin davranigsal sonuglar1 kategorileri altinda da
kargimiza ¢ikan bu {i¢ kavram gipta duygusunun anlasilmasinda belirleyici bir rol

oynamaktadir.

Katilimeilarin giptayi ifade ederken en ¢ok 6zenme kavramini dile getirdikleri
gOriilmiistiir. Bazi katilimcilar bu durumu soyle dile getirmislerdir. “Senden daha
iyi imkanlara sahip birinin haset olmadan, kétiiliigiinii istemeden, ona 6zenmek,
olumlu hisler beslemektir.” (G-05, E), “Bir seye ¢ok dzenmek gipta ile bakmak.
Bende de olsa keske demek.” (G-02, K), “Gpta, karst tarafin basartli buldugun
yerlerini begenme ve ona ulasma cabasi. Imrenme ile es deger bence.” (G-08, E).

Diger yandan 6zlem duyma ve rol model alma kodlar1 da katilimcilarin giptay1
ifade ederken kullandiklar1 diger kavramlardir. “Gipta benim icin gipta ettigim
kisiyi rol model alma, bu sekilde bir yol haritasi ¢izme, esin kaynagi demektir.”
(G- 03, E), “Olumlu hislerle 6zenme anlami tasiyan bu kavram giinliik hayatimiz-
da ornek aldigimiz insanlarin ézelliklerini tasima arzusu. Kiskanglikla ¢ok benzer
bir kavramdir ancak kiskanclhikta olumsuz hisler vardu”. (G-07, K), “I¢inde haset
barindirmayan, rekabet hissi barmdirmayan giizele olan ozlem, giizele olan istek
anlamina geliyor.” (G-01, K).
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Katilimeilarin gipta duygusuna yonelik ifadeleri incelendiginde giptanin koti
niyet, kiskanglik, haset gibi olumsuz duygulardan uzak, gipta edilen kisinin ¢esitli
6zelliklerini, davraniglarini veya imkanlarini arzulamak ve onlara 6zlem duymak
seklinde tanimlandig1 goriilmektedir. Gipta, “Keske ben de sahip olsam” dilegi-
nin iyicil duygularla tecriibe edilmesidir. Sosyal karsilastirma neticesinde ortaya
¢ikan bu duyguda, karsilastirma siirecinde ve sonrasinda gipta edilen kisiye karsi
diismanlig1 imleyen agresif ve yikici tepkiler s6z konusu degildir. Bat1 literatii-
rliinde de gipta, iginde diismanlik barindirmayan, kétii niyetten yoksun, hayranliga
benzeyen (Powell vd., 2008, 161; Smith, 1991, 93-96; Smith - Kim, 2007, 47,
Lange - Crusius, 2015a, 285) ve sempatiye yol acan (Feather vd., 2013, 581) bir
duygu olarak tasvir edilmektedir. Protasi (2016, 13) giptanin, iyiye odaklanma-
nin ve iyiyi elde edebilecegine inanmanin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini ifade
eder. Gipta edilen kimse, bir rakip olmaktan ziyade saygi duyulan, 6rnek alinan
bir modeldir. Gipta eden kisi, gipta ettigi kisinin sahip olduklarini kaybetmesiyle
ilgilenmez veya o kaygiy1 tasimaz. O, sadece arzuladigi seyi elde etmek igin bir
motivasyona sahiptir.

Giptada diismanca duygularin olmayisi, bu duyguyu hem hissedilen deneyim
hem de sonuglar1 agisindan giptanin karsiti olarak nitelendirilen hasetten farkli
kilmaktadir (Smith - Kim, 2007, 47). Gipta “Keske senin gibi olsaydim” ya da
“senin sahip olduklarin bende olsaydi” (Neu, 1980, 439) arzulariin, digerine y6-
nelik koti niyet ve diisiincelerden arinmis bir sekilde hissedilmesidir. Bu bilissel
ve duygusal tavir, giptanin asli unsurunu olusturmaktadir. Gipta, yapict ve gipta
edilen diger kisi ile iligkiyi olumlayan bir duygudur. Bu duyguda diger bireye karsi
bir diismanlik algisi iiretilmez. Onu pasiflestirmeyi, etkisiz hale getirmeyi veya
tasfiye etmeyi amaglayan yontemler benimsenmez.

4.2.1.2. Giptanin iliskili Oldugu Duygular

Ozenme (9) @
Kismen Asagilik Duygusu (1) T Umit (1)

C1=—ro ] -G ]

Kiskanghk (5) GIPTANIN ILISKILI OLDUGU DUYGULAR Ozlem (4)

Empati (1) @ @ Sevgi (4)

Takdir/Hayranhk (3) Mutluluk (3)

Sekil 2: Giptann iliskili Oldugu Duygular (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt
kod modeli)

OMUIFD, 2024, Sayi 56, Sayfa 97-125



Stimeyra SARI BEYATLI, Esra IRK, ibrahim GURSES

Giptanin iligkili oldugu duygulari gosteren Sekil 2’ye bakildiginda, elde edilen
bulgularin toplamda 31 defa kodlandig1 ve giptanin biiyiik 6l¢iide baska pozitif
duygularla iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu iliski ag1 bazi katilimcilar ta-
rafindan soyle ifade edilmistir: “Takdir etme, paylasma duygusu, empati. Ciin-
kii kendini de orada hayal ediyorsun.” (G-06, K), “Begenme duygusu, sevgi”
(G-08, E), “Ozenmek, takdir etmek, seving, o kisi adina sevinmek.” (G- 05, E).
“Ozlemek, sevmek, olmak isteyip de olamadigin seylere duyulan ozlem. Sevgiyle
alakali olabilir. Ciinkii insan sevdigi begendigi seylere gipta duyar. Arzu, yogun
bir istek.” (G- 01, K). (G- 07, E), “Kendini ispatlama duygusu ile ilgisi oldugunu
diisinityorum. Ben de o begendigim kisi gibi olabilirim diyerek kendini ispat-
lamaya calismak.” (G- 04, E). Diger yandan gipta, pozitif duygulara nazaran az
sayida olmakla birlikte kiskanglik/haset ve kismen asagilik duygusu ile de iliski-
lendirilmistir. “Bence kiskanglik duygusu ile ¢ok iligkili aslinda.” (G-02, K), “Ha-
set, kiskanglik duygusu ile zit yonlii bir iliskisi vardir. Ayni yonde ise begenme
duygusuyla.”

Genel olarak katilimeilarin giptay1 olumlu ¢agrisimlarla yiiklii duygularla ilis-
kilendirdikleri goriilmektedir. Ciinkii gipta, Sekil 1°de de goriildiigii izere, olumlu
hislerin giiclii ve etkin oldugu iyi/giizel bir duygu olarak tarif edilmektedir. Lite-
ratiire baktigimizda giptanin, imrenme (Hacker, 2018, 229), hayranlik ve 6zlem
(Smith - Kim, 2007, 49; Belk, 2011, 125; Parrott, 1991, 13-14; Parrott - Smith,
1993, 911), 6vgii ve empati (Quintanilla - Jensen de Lopez, 2013, 79) duygula-
riyla yakin iliskili oldugu goriilmektedir. Ozellikle gipta ile es anlamli olarak kul-
lanilan imrenme/dykiinme, kilit bir duygu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Schoeck
(1969, 21) imrenmeyi, ¢ikarcilik (self-seeking), kindarlik ve nefret duygularindan
yoksun bir sekilde baskasinin yaptigini yapmak i¢in ugrasma ve ¢abalama olarak
tanimlamakta; imrenilen kisinin, bir rakip olarak algilansa bile diisman olarak g6-
rilmedigini ifade etmektedir. Bu tanim incelendiginde, giptanin semantik agidan
imrenme ile ne kadar yakin bir duygu oldugu agikca goriilmektedir.

Gipta ile yakindan iliskili bir diger duygu olarak hayranlik karsimiza ¢ikmak-
tadir. Model alma ve taklit etme egilimi ile ilintili olan hayranlik, sadece onayla-
mak veya begenmekle sinirli kalmayan dinamik bir duygudur (Zagzebski, 2015,
205). Hayranlik da gipta gibi sosyal karsilagtirma sonucunda meydana gelmekte-
dir. Ancak bu karsilagtirma, biiylik oranda kisiye ac1 ¢ektirmeden ve benlik say-
gisint diistirmeden gergeklesmektedir (Miceli - Castelfranchi, 2007, 471). Cesit-
li arastirma bulgular1 da bu goriisii dogrular niteliktedir. Nitekim Algoe-Haidth
(2009, 115-125) tarafindan yapilan bir dizi arastirma sonucunda, hayranlik ile ki-
sisel gelisim arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Hayranligin yiiksek
enerji duygulariyla karakterize edildigi ve hedefe ulagmak i¢in kisiyi daha ¢ok
calismaya sevk eden bir duygu oldugu goriilmiistiir. Schindler ve arkadaslarinin
(2015, 2-6) birlikte yiiriittiikkleri arastirmada da hayranligin, hayran olunan kisiyle
iliski kurma ve taklit etme egilimi ile bireyin performansini iyilestirme arzusuna
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yol actig1 gézlenmistir. Hayranligin dykiinme yoluyla benlik genislemesine (sel-
f-expansion) vesile oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda hayranligin, motive
edici bir yoniiniin olmadigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. van de Ven ve
arkadaslar1 (2011b, 786) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alisma sonucunda, gipta
duygusunun, bireylerin kendilerini gelistirmek i¢in motive edici bir deger olarak
ortaya ¢iktigi ancak hayranligin herhangi bir etkisinin bulunmadigi saptanmustir.
Protasi (2016, 14) de giptay, algilanan bir dezavantaja karsi, hayranliktan daha
etkili ve uygun bir tepki olarak degerlendirme egilimindedir. Ciinki{i hayranligin
giizel bir duygu oldugunu dogrulamakla birlikte, giptadan farkli olarak, tstiin ko-
numda algilanan kisiyle aradaki farki kapatmak i¢in bireyi motive edici bir etkisi-
nin olmadigini diisinmektedir.

Diger yandan gipta, asagilik hisleri ile haset/kiskanglik duygulari ile iligkili bir
duygu olarak da ifade edilmistir. Ancak katilimcilarin giptayi, haset ve kiskanglik-
la iliskilendirmelerini, bu iki duyguyu giptada yerlesik bir 6z olarak gérmelerin-
den ziyade giptanin karsiti olarak dile getirdiklerini vurgulamak gerekir. Zira ha-
set, “keske (sen degil de) ben sahip olsaydim” ya da “keske sende olmasaydi1” gibi
kiskang diisiinceleri yansitirken, gipta “basarin harika, sana gipta ediyorum” gibi
hayranlik ve iyi niyet hislerini yansitmaktadir (Bedeian, 1995, 51). Ayni1 zamanda
gipta duygusunun act verici ve sinir bozucu deneyimler ile asagilik duygulari iire-
ten bir duygu olduguna da isaret edilmektedir (Yang - Tang, 2021, 8). Belk (2011,
130) haset ve giptay1r metaforik olarak kanserli timorlere benzetir. Buna gore bir
timoriin iyi huylu olmasi biiyiik bir rahatlama saglamakla birlikte bu, tiimoriin iyi
bir sey oldugu anlamina gelmemektedir. Ayni sey gipta duygusu i¢in de gegerlidir.
Gipta her ne kadar ekonomik olarak biiyiime, moda, maddi arayis vb. i¢in 6nemli
bir motivasyon olmakla birlikte bizatihi iyi bir sey degildir. Lange ve arkadasla-
1 (2018, 605) da giptanin makyavelist davranig stratejileri ile iligkili oldugunu
ortaya koyan bulgular elde etmislerdir. Bu bulgulara ragmen gipta deneyimine
eslik eden eksiklik ve asagilik duygulari, uzun siireli duygusal bir durum degildir.
Sonraki kisimlarda ifade edilecegi gibi, gipta yeni baslangiclarin ve dontigiimlerin
tetikleyicisi olabilmekte, bu da bireylerde iyimserlik ve umut duygularini daha
giicli hale getirmektedir.

OMUIFD, 2024, Sayi 56, Sayfa 97-125



Stimeyra SARI BEYATLI, Esra IRK, ibrahim GURSES

4.2.2. Gipta Nedenleri

4.2.2.1. Gipta Uyandiran Durumlar
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Sekil 3: Gipta Uyandiran Durumlar (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt kod
modeli)

Sekil 3’te goriildiigii lizere, giptaya yol acan durumlar, kisilik 6zellikleri, glizel
sanatlar, diger 6zellikler ve dini 6zellikler olmak {izere 4 kategoride ele alinmustir.
Elde edilen bulgular toplamda 40 defa kodlanmistir. Katilimcilarda en ¢ok gipta
uyandiran durumlar arasinda kisilik dzellikleri ilk sirada yer almaktadir. Bu 6zel-
likler toplamda 18 defa kodlanmigtir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: “Dii-
zenli ve disiplinli olduklart igin hedeflerinden sasmayp kararli olduklar: i¢in gipta
ederim.” (G- 04, E), “Bir kere en ¢ok ¢aliskanlik, sistemli olmak, meslegini 6nem-
semek, ciddiye almak, meslegi ugruna fedakarlik yapmak. Cevresiyle iyi iliskiler
kurabilen. Bunu kétii duygularindan ariarak yapanlar. Kotii duygularint bastira-
rak insanlarla saygi, nezaket ¢er¢evesinde konusabilen insanlara. Morali bozuk
olsa da yiizii astk olmayan, fevri olmayan.” (G- 06, E), “Kriz anlarini iyi yénetme,
kivrak zekd, adaletli davranma, insanlara statii, yas, konum aywrmaksizin insanca
yaklagsma.” (G-08, E). Bu ifadelerden olumlu kisilik ozelliklerine sahip olmanin
katilimcilar tarafindan oldukga degerli goriildiigii anlasilmaktadir. Bu sonug iize-
rinde ¢alistigimiz 6rneklem grubunun maddi zenginliklerden ziyade kisilik giiciine
dayali zenginliklere gipta ettigini gostermektedir. Bu da bize giptanin varolus-
sal diizlemde hasetten farkli olarak bireyin lizerindeki pozitif etkisini agiklamaya
doniik anlaml bir veri sunmaktadir. Oyle anlasiliyor ki 6rneklem grubumuzdaki
bireyler c¢abalayarak elde edebileceklerine inandiklari insani 6zelliklerine daha
cok gipta etmektedir.
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Giptaya yol agan ikinci kategori diger 6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Basari, zeka, bilgi, maddiyat gibi kaynaklar, giptay1 uyandiran durumlar olarak
zikredilmis ve toplamda 12 kez kodlanmistir. Katilimeilar goriisleri su sekilde dile
getirmislerdir: “Benden daha zeki, daha basarili olanlara gipta ederim.” (G- 05,
E), “Mesela ben seyahat etmeyi severim. Seyahat eden birine gipta ederim. Eko-
nomik kazancini ne giizel buralara harciyor derim.”, (G-07, E), “Azmedip basar-
mig kimselere ¢ok gipta ederim.” (G-01, K), “Basarili olan, baskalarina faydal
olan, baskalarina érnek olan insanlara gipta ederim.” (G-03, K), “Genellikle ilmi
anlamda kendisini gelistirmis yetkin insanlara gipta ederim.” (G-07, K). Ozellikle
bu kategoride basari, katilimcilarda giptaya en ¢ok yol agan faktér olarak goriil-
mektedir. Azim, gayret ve ¢abayla birlikte gorece bagarili olmus kimseler takdir
edilmekte ve onlara gipta duyulmaktadir.

Giptaya yol acan {iglincii kategori ise belli bir sanat dalinda beceri sahibi ol-
may1 kapsamaktadir. Toplamda 5 defa kodlanmistir. “Hitabeti giiclii, sesi giizel
ve kendini iyi ifade eden, veciz sozler séyleyebilen insanlarin bu yoniine gipta
ederim.” (G-01, E), “Giizel siir yazan ve okuyan insanlara gipta ederim. Ben gitar
calmaya ¢alistyorum. Giizel gitar ¢alan insanlara, sanat¢i ruhlu insanlara, beste
yapanlara gipta ederim. Keske ben de yapabilsem diye.” (G- 07, E), “El beceri-
si olan insanlara ¢ok gipta ediyorum. Benim hi¢ becerim yok. Etrafimda da pek
¢ok arkadasimda el igi becerisi olan var. Bu konuda eksik tarafimi gériiyorum.”
(G-05, K). Siir, miizik, el igleri gibi bazi sanat dallarinda yetenekli olma, katilim-
cilarda estetik bir hazza yol agmakta ve katilimcilarin bu dallarda yetenekli olan
kimselere giptayla bakmalarina yol agmaktadir.

Son kategori olan dini 6zellikler ise giptaya yol acan bir diger faktordiir. Top-
lamda 5 defa kodlanmigtir. Katilimcilar 6zellikle dini duyarlilig1 olan kisilere hem
gipta etmekte hem de saygt duymaktadirlar. “Dini hassasiyetini derin olarak ya-
sayan, hayatint bu yonde sekillendirebilen, dini kurallart nefsi arzularina tercih
edebilen insanlara gipta ederim. Ciinkii boyle bir yasantiya sahip olmak isterim.”
(G-07, K). “Ben kiigiikliigiimden beri ¢cok dindar bir ¢evrede yetismedigim icin kii-
ctikliigiinden beri dindar bir ortamda yetisen ve dinini ¢ocuklugundan beri giizel
yasayan insanlara ¢ok gipta etmisimdir.” (G-02, K).

Belirli bir zaman - mekan algistyla sinirly, basit ve tekdiize bir duygu olmayan
gipta, birbirinden farkli ve gesitli alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmamizda
cesitli kisilik ozellikleri ile diger 6zelliklerin gipta tiretmede daha ¢ok belirleyici
bir rol oynadigini gérmekteyiz. Bununla birlikte arastirmamizin bu kisminda
dikkatimizi ¢geken bir konuya isaret etmek istiyoruz. Daha dnce ifade edildigi gibi,
haset ve gipta en yalin haliyle baskasinda olan bir seyin elde edilmesine yonelik
bir arzudur. Konu ile ilgili Bati’da yapilan ¢alismalarda haset kaynaklarinin daha
¢ok maddi zenginlik, fiziksel ¢ekicilik, akademik basari, popiilerlik ve sohret alan-
lar1 etrafinda toplandig1 goriilmektedir (Salovey - Rodin, 1991; 401-408; Greenier,
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2021; 1225; Hill vd., 2011; 659; Teigen, 1997, 319-321). Halbuki arastirmamizda
giptaya yol agan kaynaklarin hasede yol agan kaynaklardan farklilastig1 goriilmiis-
tiir. Clinkii hasedin aksine giptanin tabiatindaki iyicil duygularin varligi, ahlaki ve
bireysel zenginlesmeye ve derinlesmeye daha ¢ok imkan tanimaktadir.

4.2.3. Giptanin Glinlik Hayattaki Roli

4.2.3.1. Giptanin Faydalari

C
@ Harekete Gegirme (6) @

Motivasyon Saglama (8) \ ? / Rol Model Sunma (3)
] C]—= (]

Hedef Belirleme (2) GIPTANIN FAYDALARI Oz-Kontrol (1)

Tamamlanmishk Hissi (1) @ Kisisel Gelisim (4)
Sosyal Fayda (5)

Sekil 4: Giptanin Faydalar1 (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt kod modeli)

Giptanin faydali oldugu alanlari gosteren Sekil 4’¢ bakildiginda, giptanin 8
kod altinda ele alindig1 goriilmektedir. Motivasyon saglama, harekete gegirme,
sosyal fayda ve kisisel gelisim alanlar1 daha fazla kodlanmistir. Katilimeilar, gip-
tanin dinamik bir siire¢ olmasinin yani sira etkileyen ve degistiren giiciine vurgu
yapmuslardir: “Motive ediyor en basta. Sonucta karsidaki de insan ve elde etmek
istedigin seyi o yapabildiyse, onun sartlarinda sen de farkli olmazsin. Sen de ya-
pabilirsin. Basarabilecegin inancini veriyor. Harekete gecirme enerjisi oluyor.”
(G-06, K), “Ciinkii pozitif bir duygudur. Kendi bireysel gelisimin icin, mesela, o
seyi birinin bagarmis olmasi o isin yapilabildigini gdsteriyor. Bu da senin i¢in
i¢ motivasyon kaynagi olabilir.” (G- 05, E), “Insamin kisisel gelisimine katkida
bulunur. Basarmak istiyorsan ve drnegin varsa ona ulasmak daha kolay olur.
Toplum icin faydahdw:. Topluma faydali insanlarin artmasini saglar. Iyiligin,
basarimin yayilmasina vesile olur.” (G-03, K), “Bir kere insani canli tutar. Insa-
nin kendi ugrasist olmadan insana bir amag verir gipta. Hi¢ ¢aba sarf etmeden,
ilham alarak bende oyle olabilirim, ben de bunlari yapabilirim diye diistinebilir ve
kendini canli tutar. Insam basariya gétiirebilir. Harekete geciricidir.” (G-06, E).
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Bazi katilimeilar gipta-rol model iliskisi iizerinden giptanin islevini ifade et-
mislerdir. “Giptanin faydasi ise begendigin rol modele evrilirsin zamanla. Nasil ki
cocuk ailede yetisirken anne babay: érnek aliyorsa ¢evredeki insanlarla da hayat
béyle devam ediyor. Gipta ettigin ozelligi simiile etmeye ¢alistyorsun. Gézlemli-
yorsun ve uygulamaya ¢alistyorsun.” (G-08, E), “Model aldigimiz kisinin ozellik-
lerine biiriinmemize yardim eder.” (G- 03, E). Bu ifadeler, giptada olumlu sosyal
karsilagtirma siirecinin yagandiginin bir gostergesidir. Bu olumlu karsilastirma,
ornek alinan kisiyle pozitif bir iligki bigiminin kurulmasina imkan tanimaktadir.

Bir katilimer ise gipta ile ilgili goriislerini soyle ifade etmistir. “Kisinin ken-
disinde eksik gordiigii seylere gipta ettigini diigiiniiyorum. Dolayisiyla seni daha
iyiye seni biitiinlemeye, tamamlamaya gétiiren bir duygu oldugunu diisiiniiyorum.
Kendindeki, kisiligindeki, hayatindaki eksikligi gidermeye gétiiren bir ¢aba olarak
diistiniiyorum. Bu da giizel bir sey.” (G-01, K). Onun bu ifadesinden giptanin bire-
yi tamamlanmaya ve biitiinlesmeye sevk ettigi anlagilmaktadir.

Genel olarak katilimeilar giptay: iyilestirici, atesleyici, olumlayic1 bir duygu
olarak nitelendirmis, eksik yanlari telafi etmeye yarayan iglevsel bir duygu olarak
gormiislerdir. Gipta duygusuyla ilgili arastirmalar incelendiginde, giptanin kigisel
gelisime sagladigt katkilarla ilgili zengin bir teorik ve pratik alt yapinin oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmalarda giptanin motive edici bir gii¢ olduguna dair des-
tek saglanmistir ve gipta ile haset arasindaki davranig kaliplarina ve paradoksal
durumlara isaret edilmistir. van de Ven (2016, 340) giptay1 tanimlarken, onun da
haset gibi hos olmayan ve sinir bozucu bir deneyim olduguna isaret etmekte ve
giptanin olumlu sonuglarinin, aslinda giptanin bizatihi hos bir duygu olmasindan
degil, gipta neticesinde dogabilecek olan olumlu motivasyondan kaynaklandigini
ifade etmektedir. Gipta ve haset duygusu bazen kisinin kendisiyle digeri arasinda-
ki esitsizligin istesinden gelme arzusu olmasi bakimindan benzerlik gostermekle
birlikte, bu arzunun farkli sekillerde gerceklesmesiyle ayrismaktadir (Neu, 1980,
440). Nitekim konuyla ilgili 6ncii iki calismada giptanin, bireyin daha iyi bir ko-
numa gelmesi i¢in ¢aba harcamasi yoniinde, hasedin ise digerini asagiya ¢ekme
yoniinde bir motivasyon sagladigi tespit edilmistir (van de Ven vd., 2009, 421;
van de Ven vd., 2011b, 786). Kwon ve arkadaslar1 (2017, 44) tarafindan yiiriitiilen
aragtirmada giptanin dogasindaki kendini gelistirme motivasyonunun artan risk
alma davramisi ile iliskili oldugu goriilmustiir. Cilinkii gipta edilen kisinin seviyesine
gelebilmek i¢in ortaya ¢ikan basarma arzusu, gipta edeni hedefine ulasmasina yardim-
c1 olacak riskli secenege yonlendirmektedir. Sterling ve arkadaslari (2016, 71) gipta
hisseden katilimcilarin is yerinde ¢alisma gayretlerinin artig gosterdigini saptamis-
tir. Benzer sekilde Lange ve Crusius (2015a, 291) gipta duygusunun daha yiiksek
hedef belirleme ve yiiksek diizeyde performans ile pozitif iligkili oldugunu tespit
etmislerdir. Gipta duygusu, maraton kosucularinin daha hizli yaris performansi
sergilemelerine yol agarken, haset duygusu, kosucularin yaris hedefinden kagin-
malarma neden olmustur. Son olarak Yang ve Tang (2021, 8) tarafindan yapilan
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yakin tarihli bir aragtirmada, gipta duygusunun ¢aba gosterme egilimi, haset duy-
gusunun saldirganlik egilimi tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu kanitlanmistir.
Yerli literatiirde ise Polat (2017, 40) tarafindan 30 yetiskin bireyle yiiriitiilen aras-
tirma neticesinde katilimcilarin biiylik ¢cogunlugunun haset duygusunun giinliik
hayattaki olumsuz ve yikici etkilerine, gipta duygusunun pekistirici ve yapici etki-
lerine vurgu yaptigi gorilmistiir.

Gipta duygusunun agresif nitelikli davranislardan uzak, ¢aba, azim, kararlilik
gibi duygularin hareket alanlarini genislettigini sdylememiz miimkiindiir. Savun-
macit ve reaktif degil, arindiric1 ve insa edici bir duygu olan gipta, bireyin yiik-
selmesine ve gelismesine izin vermektedir. Bireyin dinamik unsurlarini harekete
gecirerek yeni bir atmosfer olusturmakta icsel degisimlere yol agmaktadir. Yapici
mekanizmalarin ¢alismaya devam etmesini saglayarak, pozitif yonde diisiinsel ve
eylemsel hareketlilige izin vermektedir. Olumsuz duygulari minimize ederek, bire-
yin kendisiyle ve digeriyle ahenk ve uyum i¢inde bir yasanti siirmesini kolaylastir-
maktadir. Fakat bunun her zaman bdyle cereyan ettigi de sdylenemez. Literatiirde
orneklerine rastlanmakla birlikte (Lange vd., 2018, 605) bu arastirmada da katilim-
cilar giptanin faydalarinin yani sira olumsuz etkilerinden bahsetmektedirler.

4.2.3.2.Giptanin Olumsuz Etkileri

Uzak“’;’“‘" @ Eksiklik Duygusu (3) Kiskanglik (3)
SOSYAL ILISKILER ~—__ ___—w OLUMSUZ DUYGULAR
GIPTANIN OLUMSUZ ETKILERI
Kcndiylc Barnsik Olamama (1) (‘jzgﬂven E]ﬁlkllgl (@h]

KISISEL PROBLEMLER

rd

Psikolojik ve Fiziksel Yorgunluk (5) Benlikten Uzaklasma (1)

Sekil 5: Giptanin Olumsuz Etkileri (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt kod modeli)

Sekil 5’te goriildiigii izere, giptanin olumsuz etkileri kisisel problemler, olum-
suz duygular ve sosyal iligkiler olmak iizere 3 ana kategoride ele alinmistir. Elde
edilen bulgular toplamda 15 defa kodlanmistir. Katilimcilar, giptanin en gok psi-
kolojik ve fiziksel yorgunluga yol agabilecegi potansiyeli lizerinde durmuslardir.
“Insamin neye gipta ettigi de onemli. Cok parasi var, ok kariyeri var diye, bende
oyle olayim diye kendini gereksiz yere yorabilirsin. Gereksiz ya da hayatinda ¢ok
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eksik olmayan bir seye gipta edebiliyor insan.” (G-05, K), “Bazen insan asla ula-
samayacag kisilere gipta edebilir. Bu da olmayacak duaya amin demek gibi bir
durum. Bosa kiirek ¢ekmesine sebep olabilir bazen insanin.” (G-03, E). Kisinin
hep daha fazlasini elde etmeye yonelik 1srar1 iyi olus halini zayiflatarak, yorgunlu-
ga ve tilkenmislige yol agabilir. Bu ylizden gelismis bir 6z-farkindalik ve 6z-biling
diizeyi, giptanin bu tiir olumsuz etkilerine kars1 bir ¢dziim olabilir.

Giptanin olumsuz etkilerinden birisi de benlik algisinin zayiflamasina neden
olmasidir. Olumsuz karsilagtirmalar yetersizlik ve asagilik hisleriyle birlikte ken-
dilik imgesinin zayiflamasina da yol agacaktir. Iki katilime1 bu durumu soyle dile
getirmektedir: “Kisinin kendisini siirekli kiyaslamasi, kendini hep eksik goriip di-
gerlerini 6zenmesi, ya ben soyle eksigim, boyle eksigim duygusuna diisebilirsin,
birazcik da insanin kendisini de kendisi gibi kabul edebilmesi 6nemli.” (G-05, K),
“Gipta etmek faydalidir ancak asiriya kagarsan kendi benliginden uzaklasabilir-
sin. Seni sen yapan ozelliklerden uzaklasmana sebep olabilir.” (G-01, E).

Giptanin, kiskangliga yol agma potansiyeli, katilimcilarin {izerinde durdugu
olumsuz olasi etkilerden bir digeridir. “Gipta etmek icinde iyiyi de kétiiyii de ba-
rindwrryor. Gipta ettigimiz insanlara kiskanglik da besliyor olabiliriz. Fiili olarak
karsi tarafa zarar vermiyorsak kiskanglik problem degil. Ancak Tiirk insaninda
ayagint kaydirma giidiisii var. Ben yillar 6nce motor almistim. Calindi. Sizde olan
baskasinda yoksa zarar vermek isteyebilir.” (G- 07, E). “Giptanin olumsuz tarafi
kaskangliktir.” (G- 08, E), “Gipta, hasetlige gétiirebilir.” (G- 08, K). Aslinda bu
ifadelerde kastedilen, giptanin bizatihi kiskangliga doniismesi degil bazi kisisel ve
psikolojik eksiklikler neticesinde giptanin, kiskangliga evrilme tehlikesidir. Nite-
kim daha once bahsi gecen Polat (2017, 39) tarafindan yapilan ¢alismada, gipta
duygusunu tetikleyen bir durum karsisinda, katilimcilarin yaklasik %70’inin gipta
ve kiskanglik duygulari arasinda gelgit yasadiklari tespit edilmistir.

Arastirmamizda elde ettigimiz sonuglar, gipta duygusunun problem teskil ede-
bilecek alanlarini gostermektedir. Gipta, canlanmaya ve gesitli kazanimlara yol
acmakla birlikte benlik saygisinin azalmasina yol agabilmektedir. Benlik saygisi-
nin azalmasiyla da yetersizlik, eksiklik hatta sugluluk yasayan birey, kisisel geli-
simine yonelik pasif bir tutum veya direng sergileyebilmektedir. Clinkii giptayla
birlikte baglayan 6z sorgulama ve i¢ elestirel siireg, i¢gsel uyumu zedeleyerek psi-
ko-sosyal diizeyde dalgalanmalara ve gerilimlere neden olabilmektedir. Shrand ve
Levine (2013, 65)’e gore hem gipta hem haset deneyimi, bireyleri hayal kirikligi-
na ugratmaktadir. Ciinkii bu iki duygu esit oranda yogun ve olumsuzdur. Vrabel
ve arkadaslarmin (2018, 102) birlikte yiiriittiikleri ¢aligma bu goriisii destekler
niteliktedir. Bu ¢alisma sonucunda 6z saygi diizeyi ile gipta duygusu arasinda ne-
gatif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bununla birlikte tersi yonde sonuglar
ortaya koyan galismalar da mevcuttur. Cirpan ve Ozdogru (2017, 582)orijinal ad
BeMaS: Benign and Malicious Envy Scale olan 6l¢egin Tiirkgeye uyarlamasini
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yaptiklart ¢alismada, gipta ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliskiye ulagmamiglardir. Ergiin Calsimsek (2020, 64-73) tarafindan 415 kisi
lizerinde yapilan yiiksek lisans ¢aligmasinda ise katilimcilarin gipta ve 6z saygi
puanlart arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iligki tespit edilmistir. Ona gore bu
sonucun, 6z saygt diizeyi yiiksek olan bireylerin kendileriyle daha barisik olma-
larindan ve bagkalarinda olan olumlu 6zelliklere gipta edip kisisel gelisimlerine
yonelik egilimlerinin 6z saygisi diisiik bireylere gore daha yiiksek olmalarindan
kaynaklanmast muhtemeldir.

Aragtirmamizda gipta duygusunda kastedilen olumsuz etkilerin, yogun diizey-
de ofke, kizginlik, nefret gibi daha gii¢lii ve baskin duygularin varlig1 ya da benlik
yitimi, kalict agsagilik duygusu gibi daha ileri psikolojik problemler degil, denetimi
ve iyilestirilmesi gorece miimkiin olan etkiler oldugunun altini ¢izmek gerekir.
Zira gipta duygusundaki sevgi ve sempatinin varligl, yogun diizeyde yaralayici
deneyimlere izin vermemektedir. Ayn1 zamanda gipta eden bireyin bu olumsuz
duygularin farkinda olmasi gipta ve haset duygusunun ayirt edilmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Zira gipta eden bireyin bu potansiyel olumsuzluklarin isaret-
lerini benliginde hissetmesinin ardindan bu potansiyeli yapict yonde insa etmeyi
tercih ettigi gozlemlenmistir.

4.2.3.3. Giptanin Davranigsal Sonuclari

GIPTANIN DAVRANI$SAL SONUGLARI |

T

Rol Model Alma (1)
Eyleme Gegme (3
Kendl Ddakh Eylemler Muhataba Odakli Eylemler
Kendlm Tanima (1) ’/ \ / \
M"""'E’SW” @) OZQUmUkﬁ) Gipta Edilen Kisiye Yénelme (5) Gipta Duygularini Paylasma (6)

Sekil 6: Giptanin Davranigsal Sonuglar1 (MAXQDA 22- hiyerarsik kod-alt
kod modeli)

Sekil 6’da giptanin davranigsal sonuglari, kendi odakli eylemler ve muhataba
odakli eylemler olmak iizere iki kategoride ele almmmistir. Elde edilen bulgular
toplamda 20 defa kodlanmistir. Bu kategorilerden ilki kisinin kendisi i¢in yaptig1
eylemlerdir.
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Ornegin “Once kendimin bir analizini yaparim. Gipta ettigim kisi ile aramizdaki
fark tespit ederim. Bu fark benim kendimi gelistirmem i¢in bana ivme kazandurir.
Bunu dogru kullanabilirsem o kisiyi kendime rol model alirsam, onun ézelliklerine
biirtinmek i¢in bir ¢aba sarf ederim. Ben de bir motivasyon duygusu olusacak-
ur.” (G- 03, E), “Kiskan¢lik boyutuna getirmemeye ¢alisirim. Kendi orijinalimi
bulmaya ¢alisirim. Yani gipta ettigim sahsiyet bunu yapmig. Birebir kopyalamak
yerine kendime has bir davranis modeli olusturmaya ¢alisirim.” (G-04, E) ifade-
leri, katilimcilarin, kendi kisisel gelisimlerine yonelik bilissel ve eylemsel ¢abada
bulunduklarini gostermektedir. Analiz ve degerlendirme, muhasebe ve yiizlesme
stirecleriyle, birey kendi tizerindeki kontroliinii ve iradesini bir nevi yeniden ele
almaktadir.

Kategorilerden ikincisi katilimcilarin gipta edilen kisiye yonelik sergiledikleri
cesitli eylemleri ihtiva etmektedir. “Gipta ettigim sey bir kisinin sahip oldugu bir
ozellik ise veya bir organizasyondaki bir ozellik ise eger, o seye aswri fokuslaniyo-
rum ben. O an diinyam tamamen onunla doluyor ve oradan bir seyler kapmaya
calistyorum. Mesela bu bir kisi olsun. Kendi i¢ siikiinuna erigmis, ¢cok gipta ettigim
bir kisi olsun, o kisiyle bir araya geldigimde o kisiyi gérdiigiimde, yani o kisiye
yakin oldugumda onu ¢ok fazla gézlemleyerek ondan alabilecegim maksimum seyi
almak istiyorum. Gipta halinde iken alicilarim ¢ok fazla agik oluyor bunu his-
sediyorum.” (G- 01, K), “Yaminda olmaya ¢aligirim, vakit gecirmeye caligirim.
Nezaketli davranirim, saygi duyarim, bir seyler 6grenmeye, almaya ¢alisirim ken-
disinden. Onu izlerim, belli etmeden.” (G-06, E), “Icimden hediye almak gelir.
Onu mutlu etmek isterim. Bir seyler yapma istegi olusuyor.” (G- 06, K). “Olumlu
hislerde olurum. Karsimdakini takdir eder ve gipta ettigimi ifade ederim. Eger
ulagilmast benim igin kolay ozelliklerse o 6zellikleri kazanmak igin tavsiyeler is-
terim.” (G-07, K). Bu kategorideki eylemler, gipta duygusunun, bireyin arzu etti-
81 konuma ulasmasinda gerek bilissel gerekse motivasyonel diizeyde onu yapici
adimlar atmaya sevk ettigini gostermektedir.

Katilimeilarin gipta ettikleri kisiyle bir bag kurmaya ve onlarla sosyal etkilesim
icinde olmaya calistiklart goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin sadece bu eylemlerle
sinirli kalmayip gipta duygularint agiga vurduklari, gipta ettikleri kisilere karst
begeni, takdir, hayranlik duygularini ¢ekinmeksizin ifade ettikleri tespit edilmistir.
Bu durum, haset ve giptanin disavurumunda ortaya ¢ikan ayirici farkliliklardan
biridir. Haset, toplumsal olarak onaylanmis bir duygu olmadigi i¢in genellikle
maskelenir (Hacker, 2018, 229), bu yiizden bireyler onu gizlemek icin daha fazla
caba sarf ederler (Alicke - Zell, 2008, 77). Halbuki gipta duyan bir kisi, duygula-
rin1 bastirmadan veya reddetmeden bunu agikca ifade edebilmektedir (Quintanilla
- Jensen de Lopez, 2013, 79). Diger yandan haset eden kimselerin, bagkalarinin
niteliklerini takdir etme olasiliklar1 da diistiiktiir. Aksine onlarin bu niteliklere sa-
hip olanlar kiigiik gérme veya bu kisilere kars1 kotii niyet ve kin barmdiran tipik
ve nahos tepkiler gosterme olasiliklar: daha yiiksektir (Smith - Kim, 2007, 59).
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Buradan hareketle giptanin, digeriyle iliskiyi olumlayan pozitif iliski bigimine
ve davranis kaliplarina zemin hazirladigini séyleyebiliriz. Gipta edilen kisiye yo-
nelik onyargili tanimlamalar, karalayici sifatlar, kisir cekismeler, genellemeler ve
basitlestirmeler yerine, muhabbet ve samimiyet eksenli prososyal davraniglar 6n
plana ¢ikmaktadir. Anlama ve 6grenme eksenli ¢abalar, bozucu ve yikici eksenli
arayislarin oniine gegmektedir. Gipta, insan insana iletisime dayali iligki bi¢imle-
rini destekleyen bir forma sahip olmasinin yaninda digerlerine yonelen dikkat ve
ilgi, rekabetci egilimden uzak, ilham verici bir nitelik arz etmektedir.

4.2.4. Giptanin Dinf /Manevi Katkisi

4.2.4.1. Gipta Edilen Dini Sahsiyetler ve Gipta Etme Nedenleri
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Sekil 7: Gipta Edilen Dini Sahsiyetler ve Onlara Gipta Nedenleri (MAXQDA
22-hiyerarsik kod-alt kod modeli)

Sekil 7°de gipta edilen dini sahsiyetler gosterilmektedir. Elde edilen bulgular
21 defa kodlanmistir. Katilimeilarin bir kismi gipta ettikleri dini sahsiyetlerin kim
oldugunu, miilakat sorularinda yer almamakla beraber, ifade etmeyi tercih etmis-
tir. Dini sahsiyetlere gipta etme nedenleri ise kisilik 6zellikleri ve din 6zellikler ol-
mak tizere iki kategoride ele alinmistir. Bu kategorideki bulgular toplamda 31 defa
kodlanmigtir. Katilimeilarin en ¢gok Hz. Muhammed’e ve sahabelere gipta ettikle-
ri tespit edilmistir. “Mesela Hz. Omer’in adaletine, yoksullar: gézetmesine gipta
ederim. Hz. Ali’nin cesaretine gipta ederim. Hz. Ebu Bekir 'in comertligine gipta
ederim.” (G-01, E), “Hz. Osman. Galiba digerkam olmasi. En ¢ok éne ¢ikan. In-
sanlart kirmamak adina, magdur olmus. Dinin emri ve ahlakin gerektirdigi olgiide
nazik olmugslar, ama diger yandan da kendileri magdur olmuslar. Diinyalarindan
vazge¢misler ama bu tavirlarindan vazge¢miyorlar.” (G-06, E), “Hz. Peygamber
ve yakindakilere. Ciinkii onlarin yasadiklar: daha samimi ve dogru. Dini direkt
kaynagindan 6greniyorlar. Daha samimi inang ve yasayis var. Bilgi kirliligi yok.
Bizim daha ¢ok ¢aba sarf etmemiz gerekiyor.” (G-06, K). Dini sahsiyet denildigin-
de akla ¢cogunlukla Hz. Peygamberin ve ashabinin gelmesi dogal karsilanmalidir.

https://doi.org/10.17120/0muifd.1336875 d



GIpta Duygusunun Bireyin ...

Ciinkii onlarm iyinin, dogrunun ve giizelin tasiyicisi olarak goriilmeleri, inang ve
eylem biitiinliigiine sahip olmalari, ahlaki degerleri tasiyor olmalari Miisliimanla-
rin zihninde Peygamberin ve ashabinin konum olarak yerini genisleten bir sonug
dogurmaktadir.

Mutasavvif, alim, ilahiyat¢i, din gorevlileri de gipta edilen diger dini sahsi-
yetler arasinda yer almaktadir. Bir katilimc1 bu durumu soyle ifade etmektedir:
“Bursa’da Uftdde Hazretleri ve onun ogrencilerinden Aziz Mahmut Hiidai. Aziz
Mahmut Hiidai hazretlerinin hocasini yanitmayip o tasavvufi egitime teslim ol-
masi ve o tasavvufi egitime ¢abuk uyum saglamasina gipta ediyorum. Hani béyle
insanlar hayatta yiizyillar once sorunlart ¢ozmiisken biz hala neyi diisiiniiyoruz
diye diisiintiyorum. Adamlar sayfa sayfa kitaplar yazmislar. Pek ¢ok sey goziimii-
ziin oniinde biz géremiyoruz. Mevland da gipta ettigim sahislardan biridir. Cennet
dedikleri birkag késk ile birkag huri/ Isteyene ver onu/ Bana seni gerek seni diyen
Yunus Emre sadece Allah sevgisi igin ibadet eden bir dini sahsiyet olarak benim
en ¢ok gipta ettigim kisilerden biridir. Insanlik olarak o noktaya gelsek biitiin ce-
kincelerimiz yok olur ve daha cesur olurduk. Ve su an asmaya ¢alistigimiz pek ¢ok
engeli agmis olurduk.” (G-04, E). Bir baska katilimci ise yakinlarindan bir din g6-
revlisine duydugu giptay1 su sozlerle ifade etmistir: “Aile biiyiiklerimizden egimin
dedesi kendisi emekli din gérevlisidir. Ona gercekten gipta ediyorum. Olaylara
bakis acisindaki yaklagimina gipta ediyorum. Bu yaklasimindaki aklina, zekdsina
mantikli olusuna gipta ediyorum. Dindarligina, dini yoniine, sorunlara getirdigi
¢oziimlere, her anlamda hayata bakis acisina gipta ediyorum.” (G- 02, K). Kati-
limcilarm ifadelerinden de anlasildig: iizere hayatta karsilasilan sikintilarla bas
etmede sahip olduklart maneviyat ve yiizyillar dncesinden biraktiklarr hikmetli
sozler ile giinlimiiz insanina rehber olmaya devam eden Mevlana ve Yunus Emre
gibi tasavvuf biiyiikleri de islam peygamberi ve ashabindan sonra en ¢ok gipta
edilen dini sahsiyetlerden olmuslardir. Din gorevlisi, ilahiyat¢r gibi modern hayat-
ta dini temsil eden meslek gruplarma mensup olup insanlarin glivenini kazanmig
kisiler de gipta edilen dini sahsiyetler arasinda yer almaktadir.

Herhangi bir dini sahsiyet ismi vermemekle birlikte gipta etme nedenlerini
baz1 katilimcilar sdyle ifade etmislerdir. “Sorgulamalari. Akilla bazi sonuglara
varmalari. Tkna edici argiimanlarla. Hem Kuram anlayp aym zamanda dogay:
anlamaya ¢alisan ayni zamanda felsefeyi anlamaya ¢alisan ve bunlarla baglan-
ti kurarak agiklama yapmalar: bende gipta uyandiriyor.” (G-05, E), “Klasik bir
hoca degil. Cok aktivist. Kendisi tamamen mal-miilkten uzak. Hatta komiinizme
kayan bir yant var. Islam da ihtivactan fazlasim biriktirmek yasaktir. Sermaye
biriktirmek yasaktir. O kisi arta kalanini birileriyle paylastyor. Kuytuda kalan in-
sanlara yardim etmek ¢ok énemli. Bu, yaptigimiz kisisel ibadetlerden daha 6nemli
diyor. Cok yardimsever ama klasik bir yardimsever degil. Kendi hayatindan da
¢ok fedakarlik yapryor.” (G-05, K).
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Katilimeilarin gipta ettikleri dini sahsiyetlerin genel olarak zihni, ahlaki ve
dini yeterliliklerine gipta ettikleri goriilmektedir. Gipta edilen dini sahsiyetlerin
akli muhakeme ve miilahazalari, ebedi mutluluga erismeyi gaye edinen davranis-
lar1, ahireti hi¢ unutmamalar1 ve ibadet ve ilme sarilmalar1 giptay1 arttiran nitelik-
ler olarak goriilmelidir. Allah ve insan ile kurduklari saglikli iligki katilimcilarda
onlara yonelik gipta duygusunu arttirmaktadir. Dini sahsiyetlerin entelektiiel ve
manevi olgunluklartyla hayata miidahil olmalari, sevgi ve sempati alanlari olus-
turmaktadir. Onlarm kutsal olani ve hayati kavrayis bigimleri katilimcilarda gipta
uyandiran gii¢lii bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira insan dogast, askin bir
varliga ve manevi temelli bir yasantiya ihtiya¢ duymaktadir. Dini sahsiyetlerin ise
insan ile agkin varlik arasindaki asli bagi siirdiirme ¢abalari, agkin varlikla olan ¢ift
yonlil ve dinamik iligkileri, onlara yonelik imrenme ve hayranlig arttirmaktadir.

4.2.4.2. Gipta Duygusunun Dini/Manevi Y6ni

(CH

GIPTADUYGUSUMU N DiNT / MaN BV YO0

"'.-' .'II \ .k...qﬂ'"-'\-\.
-""-' ; .."""'--'m.
e 4 Ey -
CHl ] ] @]
Dini Mothasyon (1) Diinil inancs Arttrmes (4) imtihan {1} iyi Daveani lar (3

Sekil 8: Gipta Duygusunun Dini/Manevi Yonii (MAXQDA 22- hiyerarsik
kod-alt kod modeli)

Gipta duygusunun dini/manevi yoniinii gosteren Sekil 8 iyi davraniglar, dini
inanci arttirma, imtihan ve dini motivasyon olmak iizere dort kategoriden olus-
maktadir. Elde edilen bulgular toplamda 15 defa kodlanmistir. Katilimcilarin bii-
yiik cogunlugu gipta duygusunun dini/manevi bir yonii oldugunu ve Allah katinda
degerli bir duygu oldugunu dile getirmislerdir. Sadece 3 katilimct giptay1 notr bir
duygu olarak degerlendirmis, diger duygular gibi klasik bir duygu oldugunu ifade
etmistir. Giptaya dini/manevi anlam yiikleyen katilimeilar bu duygunun olumsuz
davranislari devre dis1 birakan iyiye ve dogruya yonlendiren motivasyonel bir 6z
tagidigini diisiinmektedirler. Katilimcilardan ti¢liniin goriisleri su sekildedir: “Dint
bir yonii vardir. Allah’in hosnutlugunu kazandigimi diisiiniiriim. Gipta etmek seni
iyi ameller islemeye yonlendirdigi icin Allah katinda degerlidir. Ozellikle de bu
depresyon ¢aginda. Insanlarin depresyona girmek icin bahaneler iirettigi bu ¢ag-
da birisinin bir baskasina gipta ederek hayatini bir diizene sokmasi Allah katinda
degerlidir” (G- 04, E), “Dini bir yonii var. Ilim ve ibadet alaminda olmas: gerek-
li diye biliyorum. Eger kisiyi helal dairesinde iyiye, dogruya, sevk ettiriyorsa ve
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de haset devreye girmiyorsa, Allahin hosnutlugunu kazanmaya vesile olabilir.”
(G- 08, K). “Cok bilmiyorum ama giizel bakmak diye tabir var bizde. Baktiginiz
seyde giizelligi gorebilirseniz miikafati vardw:. Eger giptayi, haset ve kiskangligin
tersi olarak ele alirsak. Haset ve kiskan¢lik nasil yaraticinin hosuna gitmeyecekse,
hiisn-ii zanla bakmak yaraticimin hosuna gidecektir.” (G-07, E). Gipta, bireyi iyi
yonde gilidiileyen bir duygudur. Bu giidii, iyi yondeki eylemlerin {iretilmesine
yonelik kanallar1 zenginlestirerek, kotiiciil eylemlerin aktif hale gelmesine mani
olmaktadir. Katilimcilarin bazisi dini sahsiyetlere gipta ettiklerinde bununla
Allah’in rizasii kazanacaklarini diisiinmektedirler.

Giptanin dini/manevi yontinii ihtiva eden diger boyutlar ise katilimcilar
tarafindan imtihan, kuvvetli bir dini inan¢ ve dini motivasyon olarak ifade
edilmistir. Katilimcilardan bazilar1 bu boyutlart soyle aciklamislardir: “Gipta-
ya dini agidan bakarsak gipta kisi i¢in bir sinamadir. Acaba o insana sen temiz
duygularla mi bakiyorsun yoksa seytani duygularla mi yaklastyorsun. Onun bir si-
namasidir gipta.” (G-02, E). “Peygamber Efendimiz: ‘Mii’'min imrenir ama haset
etmez.’ buyurmustur.” Haset, kiskanclik oldugu i¢in zemmedilmis kotii bir duygu.
Ama boyle ornek sahsiyetlere benzeme duygusu bence dinin ta kendisidir” (G-03,
E), “Tabi ki de dini bir yonii vardir:. Insanin nefsini terbiye etmesini saglar. Mesela
¢ogu insan bir baskasini begendigini séylevemez o kisinin yiiziine karsi. Gipta
ettigin kisiye bunu séylemek insan nefsine agir gelen bir seydir. Bunu yapabilirse
bu onun manevi olarak olgunlasmasina vesile olur.” (G-02, K). “Kesinlikle dini
bir yonii oldugunu diisiiniiyorum. Ben ¢abalamis zorluklarin iistesinden gelmis
ve basarmig birisini gordiigiimde Allah’im sen nelere Kadirsin diyerek hayran
oluyorum. Bu benim imanimin bir kat daha artmasina vesile oluyor. Ben gipta
edilecek bir sahsiyetle karsilastigimda onu Allah tan bana gelen bir isaret olarak
degerlendiririm. Kendi kendime hadi toparlan bak Rabbimin izni ve yardimiy-
la insanlar neler basariyor. Sen de yapabilirsin. Allahin merhameti ¢ok genistir.
Ona veren Rabbim sana da verir. Bunaldigim zamanlarda bende gipta uyandiran
biri ile karsilastigimda o bana Hizir gibi gelir. Kendimi toparlarim. Daha ¢ok
motive olurum.” (G- 03, K). Bu dini/manevi boyutlar giptaya bagl olarak degisen
bir durum olarak yorumlanmuis, din nitelikli sonuglarin olumlu bir sekilde ortaya
cikmasina yol agmustir.

Tiim bu goriiglerden hareketle, giptanin bir yoniiyle maddi bir yoniiyle manevi
gelisime destek veren hem dini hem de diinyevi hayat alaninin zenginlesmesi-
ni saglayan bir duygu oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Giptanin, ilahi takdirle barigik
olmay1 saglayan bir motivasyon igermesi, giptanin manevi boyutunu zenginles-
tirmektedir. Gipta eden kimsenin, Allah’in taksimine, takdirine ve iradesine riza
gostermesi, digerine yonelik agresif nitelikli tepkisel eylemlerde bulunmay1 zor-
lastirmaktadir. Diger yandan gipta edilen kisiye yonelik deger ve ahlak eksenli
tutum ve davranislarin sergilenmesi manevi bir atmosfer olusturmakta, bu da dini
biling ve canlanmaya katki saglamaktadir.
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Diger yandan katilimcilar, giptanin tiiriiniin ve niteliginin énemine de vurgu
yapmuslardir. “Neye gipta ettigine gore degisir. Giizel seylere gipta ediyorsan Al-
lah da ondan razi olur. Giizel olmayan bir seye gipta edersen tabi ki de Allah
bundan razi olmaz.” (G-04, K), “Bu, gipta edilen ézellige gore degisir. Kisi Allah
yolunda, O’nun rizasi ¢ergevesinde olan fiillere gipta ediyor ve bu ozellikler i¢in
¢caba gosteriyorsa Allah katinda degerlidir.” (G-07, K). Bu durum, Beyhaki (2015,
6/446) nin eserinde soyle gecmektedir: “Ziinnin der ki: U¢ sey hasedin zitti olan
gipta etmenin gostergelerindendir. Bunlardan biri hayirli olan kisilere gipta etmek
ve onlar gibi amellerde bulunmak igin ¢aba gostermektir.” Katilimcilarin ifade
ettikleri nitelikte olan giptanin, Allah’mn hosnutlugunu ve sevgisini kazanmaya
yardime1 olacagi ongoriilmektedir. Islam ahlakinda da giptanin dine, dini
degerlere ve ahirete yonelik olani tesvik edilmis, inananlarin bu yonde ¢abalamasi
istenmistir (Ozafsar vd., 2014, 572).

SONUC VE ONERILER

Giptay1 ve gipta duygunun bireyin hayatindaki roliinii ele aldigimiz bu ¢alig-
mada su sonuglara ulasilmistir:

Gipta, 6zlem, 6zenme ve rol model alma gibi kavramlar ile ifade edilmis sev-
gi, 6zlem, timit, takdir, hayranlik gibi diger olumlu duygularla da iliskilendiril-
mistir. Bu da giptanin, bireyler tarafindan hasetten farkli, olumlu bir duygu olarak
goriildiigiinii gostermektedir.

Gipta duygusunun bireyin belirledigi hedeflere ulasip basarili olmasinda etkili
bir duygu oldugu tespit edilmistir. Gipta, bireye 6z degerlendirme yapma imkan
saglamakta, gelisim siirecine aracilik etmektedir. Bununla birlikte gipta duygusu-
nun bazi olumsuz hisleri ortaya ¢ikardigi gortilmiigse de bu olumsuz duygularin
gipta edilen kimseye karst duyulan sevgi, hayranlik, takdir gibi olumlu hislerin
ontine gececek derecede tecriibe edilmedigi gdzlemlenmistir.

Katilimeilarin en ¢ok Hz. Peygamber’e ve sahabelere gipta ettikleri gozlem-
lenmistir. Onlarmn dini ve ilm1 yetkinliklerini ahlaki ve manevi olgunluk ile har-
manlayarak bunu eylemlerine, diisiincelerine ve hayat tarzlarina mal etmis olmala-
11 baslica gipta sebebi olarak yer almistir. Zaten ¢alismamizda da katilimcilarin en
cok olumlu kisilik 6zelliklerine sahip kisilere gipta ettigi bulunmustur. Bu bulgu,
modern hayatta olumlu kisilik 6zelliklerinin hala énemli bir zenginlik olarak go-
rildiiglinii gdstermektedir. Diger yandan gipta duygusuna katilimcilar tarafindan
dini/manevi bir deger yiiklendigi gorilmistiir. Giptanin iyi davranislari tesvik et-
mesi, birey lizerinde Allah katinda degerli olan eylemleri yapmaya dontik giiglii
bir motivasyon saglamasi, gipta duygusunu dini/manevi ac¢idan giiclii bir konuma
yerlestirmektedir.
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Bu sonuglara baktigimizda gipta duygusunun bireyin hem dini hem diinyevi
hayatinda ulasmak istedigi hedeflerde basarili olmasini saglayan bir duygu oldu-
gunu goérmekteyiz. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde en iist basamakta yer ver-
digi kendini gerg¢eklestirme kavrami da hem maddi hem de manevi agidan bireyin
tatmin oldugu bir seviyeyi gostermektedir. Bu duygu tipki kendini gergeklestirme
kavraminda oldugu gibi bireyin kendi i¢inde derinlesmesine ve giinliik hayatta
basarili ve ruhen saglikli olmasina yardimci olacak iyilestirici bir duygu olarak
goriilmiistiir. Bu agidan gipta duygusunun bireyin hem maddi hem de manevi ih-
tiyacina cevap veren bir duygu oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla bu duygu-
nun tespit edilmesi, farkli degiskenlerle olan iligkisinin ortaya ¢ikarilmasi ve nasil
gelistirilebilecegi sorusu iizerine yapilacak nitel ve nicel arastirmalar literatiirde
onemli bir boslugu doldurmaya yonelik faydali olacaktir.

Hasedin ruhsal rahatsizliklara zemin hazirladigi géz 6niinde bulundurulursa bu
yikict duygunun neden oldugu duygusal ve davranissal bozukluklarin tedavisinde
farkli tedavi yontemlerinin 6zellikle manevi temelli yaklasimlarin alan uzmanla-
rinca kullanilmasi danisman psikologlarin elini zenginlestirecektir. Bu arastirma
sonuglari bize gdstermistir ki haset duygusu ile miicadelede giptanin sagaltici gii-
clinden faydalanmak bu tedavi yontemlerinin basariya ulasmasinda etkili olacaktir.
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