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BiR TERAPi ODASI SIMULASYONU OLARAK GULSEREN BUDAYICIOGLU
EVRENi DRAMALARI

*

GULSEREN BUDAYICIOGLU UNIVERSE DRAMAS AS A THERAPY
ROOM SIMULATION

Zeynep EKkin BAL*-Gizem PARLAYANDEMIR*

0Z: Televizyon dramalari toplumsal déniisiimlerden ve popiiler kiiltiirden etkilenmektedir.
Anlatilar da psikolojiden neredeyse baslangicindan beri beslenmektedir. Bunun yani sira
gerek psikolojinin popiilerlesmesi gerekse diinya yazininda Irvin Yalom ve Tiirkiye'de
Giilseren Budayicioglu gibi 6rneklerle psikolojinin kitlesellesmesi, televizyon dramalarinda
da terapinin goriniirliigiiniin artmasini saglamistir. Bu artis; bir yaniyla sinemada ve
televizyonda terapiyi merkezine alan veya iceren anlatilarin terapdtik potansiyel tasimasi
nedeniyle toplumun sagaltilmasi noktasinda bir firsat olarak goriilebilecek olmasi ile birlikte
temsil noktasindaki tartismalar1 da arttirmistir. Bu c¢alismada psikiyatrist Giilseren
Budayicioglu'nun romanlarindan uyarlanan ve onun danismanhginda gergeklestirilen
televizyon dramalarindan, icinde terapi ve terapistin yer buldugu, istanbullu Gelin, Dogdugun
Ev Kaderindir, Kirmizi Oda, Masumlar Apartman ve Cép Adam dramalarindaki séylem ve
temsiller betimsel analiz yontemiyle tartisilmistir. Bu temsili terapi siireciyle birlikte
karakterler toplumun bir pargasi olarak degil, biitiin ¢cevresel etkilerden bagimsiz bir kendilik
ve aile biitiinliig icerisinde ele alinmaktadir. Birey biitiinden ayriksi bir parcadir. Dramalarin
kendi icindeki etkilesimleri de g6z éniinde bulunduruldugunda biitiin anlatilarin kurmaca bir
transmedya evreninin pargasi olarak degerlendirilebilecegi goriilmiistiir. Biitiin igerikler ayni
diinyaya hizmet etmekte, benzer bir séylemi yeniden iiretmektedir. Incelenen dramalarda
toplumu terapiye gitme konusunda tesvik edici bir boyut olabilse de anlatilarin genel
itibariyle terapétik bir sagaltim iliretmedigi, kullanilan anlati bicemi ve miizikle katharsis
sagladigindan bahsedilebilir.

Anahtar Kelimeler: Giilseren Budayicioglu, Tirk Televizyon Dramalari, Televizyon
Dramalar1 ve Psikoloji, Dramalarda Terapi Temsili, Tiirk Televizyon Dramalarinda Terapist
Temsili

ABSTRACT: Television dramas are influenced by social transformations and popular culture.
Cinema, too, has been nourished by psychology almost from its beginning. In addition, both the
popularization and the massification of psychology, with examples such as Irvin Yalom in world
literature and Giilseren Budayicioglu in Tiirkiye, have increased the visibility of therapy in
television dramas. On the one hand, the fact that the narratives that center or contain therapy
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in cinema and television can be seen as an opportunity for the healing of society due to the
therapeutic potential, which has also increased the discussions on the point of representation.
In this study, the discourses and representations in the dramas Istanbullu Gelin (The Bride from
Istanbul), Dogdugun Ev Kaderindir (The House You Are Born is Your Destiny), Kirmizi Oda (The
Red Room), Masumlar Apartmani (The Innocent Apartment), and (6p Adam (Rubbish Man), in
which the therapy and the therapist take place in the television dramas both adapted from
Giilseren Budayicioglu's novels and supervised by her were discussed with descriptive analysis.
With this representative therapy process, the characters are not handled as a part of the society
but as a self and family integrity independent of all environmental influences. The individual is
a separate part from the whole. Considering the interactions within the dramas, it has been seen
that all narratives can be considered as a part of a fictional transmedia universe. All contents
serve the same world and reproduce a similar discourse. Although there may be a dimension
that encourages society to go to therapy in the dramas examined, the narratives do not produce
a therapeutic treatment in general and provide catharsis with the narrative style and music
used.

Keywords: Giilseren Budayicioglu, Television dramas and psychology, Turkish television
dramas, Representation of therapy in television dramas, Representation of therapist in Turkish
television dramas

Giris

Baslangicindan gliniimiize dramalar ve toplum arasinda diyalektik bir
iliski vardir. Tanriéver (2022), Tiirk televizyonlarinda 6énemli bir fenomen
olan Giilseren Budayicioglu dramalarini da Kanepe dizileri olarak
tanimlamaktadir.

Tirk televizyonlarinda bir tema olan bu anlatilarin yani sira dramatik
anlatilarda psikoloji 6nemli bir tema olmustur. Tiirkiye’de gerek sosyal
medyada gerekse televizyon dramalar agisindan psikolojiye yogun ilginin
oldugu gozlemlenebilmektedir. Bu ilginin terapiye olan yonelimle eytisimsel
iliskisi de dnemlidir. Bununla birlikte Tturkiye’de terapiye olan ilginin, gerek
ruh saghgl uzmanlarinin sayisi gerekse maliyet gibi nedenlerle, terapiye
ulasilabilirlikten daha fazla olmasi; bibliyoterapiye -kitapla terapiye- ve
sosyal medya lizerinden igerik tiiketimine doniik ilgiyi arttirirken; sosyal
medya ve dramalar aracilifiyla sagaltimin sinirlarin1 da sorgulatmaktadir.
Yine de televizyon veya sinemada izleyecegimizin bir terapi degil, terapi
temsili oldugu hatirlanmalidir.

Tiirk televizyon dramalarinda terapi ve terapist temsilleri genis bir
perspektifte tartisilabilir. Evli, cocuklu modern bir orta siif ciftin aile
yasantilarina odaklanan Cocuklar Duymasin 6rneginde oldugu gibi didaktik
temsillerin yani sira dijital platformlarda yayinlanan dramalar olan Fi'de
veya Bir Baskadir’da da terapi siireci ve terapistler icin alternatif temsillere
rastlanabilmektedir.

Psikoloji modern dénemin bilimi olarak endiistriyellesen toplum ve
doniisen iliskiler doneminde 6ne ¢ikmistir. Birlesik Amerika'da 6zellikle
savas sonrasi popiilerlesmesiyle psikoloji kiiltiirtin temel unsuru olmustur.
Terapotik bir kiiltiirden s6z edilmektedir. Psikoloji, ¢cocuk gelisimi, egitim,
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adalet sistemi, sirket yonetimi, reklamcilik ve siyaseti gibi pek cok alani
etkilemistir (Campell Hill, 2009: 2).

Psikolojinin 6zellikle medya yoluyla popiiler hale gelmesi, travmanin
ve travmatik aninin anlatilarda 6nemli bir yer tutmasini saglarken travmay1
da medyatiklestirmistir. Ote yandan travmatik am tiim diger ‘anr’
bicimlerinde oldugu gibi, cogu zaman aklimizda gercekte oldugu sekliyle yer
etmez. Zihnimiz bu yapiskan gerceklikle oynamakta, bazen bambaska bir
sekil verebilmektedir. Bu anlamda travmatik aninin diger anilarla birlikte
terapide nasil aktarildigl, danisanin varolusu lizerindeki etkiyi anlamamiza
yardimc1 olan bir temsil olur; bu temsil ise asla gergegin birebir kendisi
degildir. Levine (2017: 36-37) de travmaya donik hatirlama tiplerinin
oldugundan bahsetmektedir. Anm1 dolayisiyla danisanin dilsel ifadesiyle
birlikte ele alinacak bir malzemedir. Onun diinyasinda neye biirtindiigli bir
meseledir. Resmedilmesi veya dramadaki flashback’lerle birebir temsil
edilmesi miimkiin degildir. Ani, 6zellikle de travmatik ani terapide danisanin
diinyasindaki temsiller biitiiniiyle var olur; bu da genellikle dille
aktarilabilir.

Benzer bir terapi dramasi olan ve vaka érneklerini terapi seanslarin
kendileriyle birlikte ¢ekime sunan In Treatment'ta anilar yalnizca
danisanlarin sozel ifadeleriyle verilmekte, izleyici hikayenin i¢cine monte
edilmek 6zdesimlerle icine cekilmek istenmemektedir (URL-3). Giincel bir
ornek olan Stutz’ta ise disavurumcu sanat terapisini ¢cagristiracak cizimlere
yer verilmekte, yapim bir yaniyla terapiyi ve terapoétik iliskiyi anlatan bir
belgeselken bir yaniyla izleyicilerine sagaltim ic¢in c¢esitli araglar
sunmaktadir (Hill, 2022).

Psikolojinin medya yoluyla popiiler hale gelmesi ile ilgili bir diger
husus da sosyal damgalanma korkusu ya da stire¢ hakkinda yeterince fikir
sahibi olunmamasi gibi nedenlerle terapiye gitmekten c¢ekinebilecek
insanlarda terapi goérmek icin motive edici bir unsur olabilir. Bununla
birlikte terapiye gitmek icin cesitli demografik faktorler de degisken
olmaktadir (Pamukgu vd., 2022). Imber, Nash ve Stone (1955), terapinin
siniftan bagimsiz olmadig, alt siniflarin hem terapi goérecegi uzmanlarin
yeterlilik diizeyi hem de terapinin siiresi icin tercihlerinin, aslinda tercihten
cok zorunluluktan kaynaklandigini vurgulamiglardir. Ote yandan ¢calismada
tartisilacagl tizere Giilseren Budayicioglu evreninde tartisma toplumdan ve
toplumsal siniflardan bagimsiz, aile odakli kurgulanmistir. Meseleleri aile ile
sinirlandirmak, Giilseren Budayicioglu evrenine has degildir; popiiler giincel
bir 6rnek olan bir terapist temsili iceren Aile adli dramada psikolog karakter,
erkek arkadasinin annesine isini segme motivasyonu olarak “Insanlar
ailelerinden korumak” diye yanit verir.

Hellinger ve Ten Hovel (2016) sorunlarin kaynaginin aile
gecmisindeki kok travmalarda yattigini ve atlatilmasinin kabullenmeye baglh
oldugunu savunmuglardir. Aile dizimi yaklasimina benzer bir yaklasim
olmakla beraber klasik terapi ekollerinin disina ¢ikmak anlamini tasiyan
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yorum, ailenin gecmisindeki karakterlerin yasam  6ykiisiinden
sahiplendigimiz sorunlarin bilincaltimizda bizi yonlendirdigini iddia eder.
Buna karsilik aile hasta edici oldugu kadar iyilestirici ve sifalandiricidir. Aile
diziminin énermesine bir érnek olarak ikinci Diinya Savasi'ndaki toplama
kamplarinda yasananlarin sonucu olan post-travmatik stres bozuklugunun
daha sonraki kusaklarda da ortaya ciktifi veya stirdiigii bir bulgudur
(Wolynn, 2021). Wollyn'in Seninle Baslamadi isimli kitab1 ‘aile dizimi’
lizerinedir ve bir Netflix yapimi olan Zeytin Agaci’'nda islenmistir. Kitap,
dramada bir karakterin elinde de goriinmiistiir. Drama bu yolla kitaba
referans vermektedir. Aile dizimi hi¢ bilmedigimiz, gormedigimiz bir zaman
ve mekanda, tanimadifimiz aile fertlerinin basina gelenlerin,
deneyimlemedigimiz halde, so6zlii aktarim ve kiltiirden dahi bagimsiz
olarak, bilingdisimizda yeri oldugundan bahseder. Burada neredeyse
genetik bilgi aktarimindan bahsedilebilecegi gibi, dnermenin Jung'un
kollektif bilingdis1 kavramindan esinlendigi diisiiniilebilir, fakat tarihsel
materyalist bakis acisiyla, bu bakisin bilimsel olmadigini séylemek ve aile
diziminin ‘metafizik’ bir 6nerme oldugunu belirtmek yerinde olur. Bilimsel
terapi ekolleri, tam da bu nedenle iizerinde konusulmadig: siirece gecmis
bilinmezligin biling veya bilingalt1 etkilerinin olmadigini diisiinmek
egilimindedir. Elbette temel elestiri ailenin sosyolojik bir biitiiniin parcasi
oldugunun asla unutulmamasi gerektigidir; fakat bu biitiiniin pargalar
arasinda kozmik bir bag oldugu, ailenin fertlerinin ge¢mis kusagin bilgisini
sonrakilere iletebildigi, bilimsel terapi ekollerince reddedilen metafizik bir
diizende algilanir.

Sosyolojik bakis acisiyla ise her aile gegcmise dontik icinde bulundugu
cevresel ve maddi kosullara gore degerlendirilmelidir. Tersine terapiyi
merkeze almayan bir 6rnek olarak Sahsiyet dramasiysa, bireysel bir
hastaligin (alzheimer), sosyokiiltiirel sosyoekonomik sinifsal yani cevresel
kosullarin hastalig1 yasayan birey tUzerindeki etkileri nedeniyle, yine bir
toplumsal sonuca evrildigini ve oriintiiniin seri cinayetlere déniisiimiini
konu almaktadir. Buradaki ana karakter tanik oldugu bir toplumsal
adaletsizligin 6ntine gegmek icin hastaliginin icerisinde bir adalet 6riintiisi
kurmus, buradan hareketle seri cinayetler islemistir, yani konunun basinda
toplumsal bir olay varken, sonu da ayni sekilde evrilmistir. Glindiiz ve Ertong
Attar'in (2020: 132) aktardigina gore dramanin basrolii Haluk Bilginer,
Emmy Odiil Téreni'nde yaptif1 konusmada, dramanin ana meselesini, ana
karakterin  hastalifina  gonderme  yaparak, “toplumsal hafiza
kaybi/toplumsal Alzheimer” kavramiyla oOzetlemistir. Burada kastettigi
toplumsal su¢ ve hastaliklarin da derine gomiilerek unutuldugudur.
Dramanin travma baslangici olan toplu tecaviiz konusunun da toplumsal
yapinin kendisinde oldugunun alt1 ¢izilmis olmustur.

Bir baska toplumsal olma iddiasindaki yapim olan Bir Baskadir ise
iceriginde, kisilerin tekil olarak 6zerk ve sosyal biitiinden ayriksi olduklarini
vurgulayan bir felsefi yapidan yola cikilmistir. Giinay’a (URL-2) gére bu
felsefi yaklasim bir Kant¢i yaklasim kullanilarak iretilmistir. Ortada
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gercekte sosyal sinifini temsil eden birileri varmis gibidir ama ayni zamanda
imam kizinin acilmasina tepki vermemekte, psikiyatr kapali bir dindar
danisana tepki duymakta, bir baska psikiyatrin ailesi muhafazakar kesim
olarak temsil edilmekte, kapali olan danisani 6tekilestiren psikiyatristin ise
laik kesimi temsil edip etmedigi acik olmamaktadir.

Toplumsal acidan degerlendirilen Sahsiyet ve Bir Baskadir
yapimlarinin yani sira pek c¢ok dram da toplumsal etki iiretmistir.
Dramalarla Tirkiye’nin sosyolojik ortamini analiz ederken 1994 yilinda
Sehnaz Tango'nun kaldirilmasinin kadin eylemlerine yol acmasina da
deginen Tanridver’e (2022) atifla glinlimiizde de Kizilcik Serbeti! gibi
toplumsal konulardan ve giindemden etkilenen, bahsettigi konuyla ilgili
dolayli olarak sansiir ve bu sansiire karsi toplumsal tepki yaratan bir
dramadan bahsetmek mimkiindiir.

Yontem

Bu calismada bir transmedya? evreni gibi konumlanan Giilseren
Budayicioglu terapi stireci ve terapist temsiline ve Glilseren Budayicioglu
evreninde terapide ele alinan temalara odaklanilacaktir. Bu temsili
tartisirken alternatif giincel 6rneklere de deginilecektir.

Stuart Hall (1997: 24-25), anlamin dil araciligiyla nasil temsil
edildigini aciklamak icin yansitici, kasith ve insaci veya yapilandirmaci
yaklasimlar olarak ii¢ yaklasimdan bahseder. insac1 veya konstriiktivist
yaklasim, dil ve toplum arasindaki iliskinin giiclinii vurgular.
Konstriiktivistler maddi diinyanin varligini inkar etmezler. Fakat, anlami
ileten maddi diinya degildir: Anlamu ileten, dil sistemi veya kavramlarimizi
temsil etmek icin kullandigimiz herhangi bir sistemdir. Konstriiktivistler,
anlam olusturmak icin dili ve diger temsil sistemlerini kullanan sosyal
aktorlerdir. Bu yaklasim sembollere ve anlamin insasina odaklandig igin
(Sedgwick, 2005: 225-226) gorsel-isitsel anlatilarin ¢6ziimlendigi calismalar
icin de onceliklidir (Hayward, 2001).

Gorsel isitsel anlatilarda, medya igeriklerinde temsil cesitli
yontemlerle tartisiilmaktadir. Bu yontemlerden biri de betimsel analizdir
(Ege, 2023). “Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis

1 Ayni sekilde dini ve sekiiler kesimden iki ailenin bir evlilikle bir araya geldigi ve taraflastig
Kizilcik Serbeti dramasinda sekiiler kesim agir basmakta, drama Yeni Akit gazetesi
tarafindan 27 Mart 2023’ten itibaren birden fazla kez elestirilmis hatta lanetlenmistir. Once
RTUK yayin durdurma cezasi vermis, Show TV cezaya ragmen dramanin yeni béliimiinii
yayinlama karar1 almistir. Kizilcik Serbeti 14.04.2023 tarihinde yayinlanmayarak 5 bolim
yayin durdurma Kkarari aldigi bildirilmis ve yerine Islamofobi iizerine bir program
yayinlanmistir. Bunun lizerine ¢ok sayida sivil toplum ve meslek oérgiitlii bu duruma karsi
tepki gostermistir. izleyen siirecte mahkeme yayin durdurma kararina karsi yiiriitmeyi
durdurma karar1 vermistir ve makalenin yazildig siirecte yapim yayina devam etmektedir.

2 Bir transmedya 0ykii, ¢cok sayida medya platformunda agcilir, her yeni metin biitiine kendine
0zgli ve degerli bir katkida bulunur. Transmedya anlatinin ideal formunda, her ortam
yapabildigi en iyi seyi yapar, yani bir 6ykil filmle izleyiciye sunulur, televizyon, roman ve
cizgi romanlarla genisler, diinyas1 onun araciligiyla kesfedilir veya bir eglence parkinda
deneyimlenir” (Jenkins, 2016, s. 97-98).
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verilerin daha o6nceden belirlenmis temalara gore Ozetlenmesi ve
yorumlanmasini i¢eren bir nitel veri analiz tiiriidiir’(Ozdemir, 2010: 336).
Yildirnm ve Simsek (2013: 256) de betimsel analiz i¢cin dért madde
tanimlamistir: “Betimsel analiz icin ¢erceve olusturma”, “Tematik cerceveye
gore verilerin islenmesi”, “Bulgularin tanimlanmasi”, “Bulgularin

yorumlanmast.”

Bu calismada temsiller, betimsel analiz yontemiyle arastirilmistir.
Orneklem secimi olarak Giilseren Budayicioglu kitaplarindan uyarlanan,
danismanliginda olan projelerden terapi temsili iceren bes érnek, Istanbullu
Gelin, Dogdugun Ev Kaderindir, Masumlar Apartmani, Cop Adam ve Kirmizi
Oda incelenmistir.

Bu perspektifle terapi simiilasyonu olan anlatilar1 ¢éziimlemek igin
belirli sorulara cevap aranmistir: Dramalarda terapi siireci nasil temsil
edilmistir? Dramalardaki terapist nasil temsil edilmistir? Danisanlarin hayat
hikdyelerinin aktarilmasi istiinden aile, toplumsal cinsiyet, ¢evresel-
toplumsal-sinifsal iliskiler nasil temsil edilmistir? Dramalarin sdylemleri
birbirleri ile hangi noktalarda kesisip hangi noktalarda ayrismaktadir?

Calismanin varsayimi terapinin ve onciilii olan psikolojik oykiilerin
sinifsal ve toplumsal iliskilerden bagimsiz bir bicimde tartisilamayacagi, bu
baglamlari disarida tutan temsillerin yeni bir gerceklik, bir simiilasyon insa
ettigidir. Ote yandan bir bagka varsayim da bu baglamlar diglanarak
tretilmemis, carpitilmamis bir temsilin sagaltima olanak saglayabilecegi,
fakat bir simiilasyonun yeterince islevsel olmayacagidir. Bu simiilasyonun
travmaylr metalastirarak tiiketim kiltiiriiniin ~ bir pargas1 haline
dontstirdigidiir.

Giilseren Budayicioglu Evreni

Giilseren Budayicioglu'yla baslayan bir serinin ekranlarda biiyiik yer
kapladigindan bahsetmek miimkiindiir. “2017’de Istanbullu Gelin ile
baslayip, 2019’da Dogdugun Ev Kaderindir, 2020’de Kirmizi Oda ve
Masumlar Apartmani ile devam eden, ‘gercek hayat hikayeleri'nden
uyarlanmis diziler, yiiksek izlenme oranlarina ulasmistir.” (Kogak, 2021:
18). Giilseren Budayicioglu dramalarinda terapide aile merkezdedir.

1. Istanbullu Gelin

Istanbullu Gelin, Giilseren Budayicioglu'nun Hayata Doén adh
eserinden uyarlanmistir. Drama Bursa’da geleneksel degerlerine bagh
yasayan, varsil ve kokli Boran Ailesini anlatmaktadir. Aile, anne Esma
Boran, ogullar Faruk, Fikret, Osman ve Murat Boran’dan olusmaktadir. Aile
feodal bir catida toplanmistir ve gii¢ iliskilerine gore tasarlanmistir. Yemek
sofrasina da bu sekilde oturulmaktadir. Ailenin dengeleri sofra oturma
diizeniyle bellidir.
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Gorsel 1. 13. Boliimden bir kare (Isik Yasar, 2020: 65)3

Aileye disaridan gelenlerse yalnizca gelinler ve Esma hanimin
evlendigi ilk aski Garip olacaktir. Fakat davetsiz misafir niteliginde bir baska
‘kardes’ aileyi izlemeye almistir. Adem, dért kardesin babasinin yasak
iliskisinden dogmus, babasina hasretle biliytimiis, “livey babasindan siddet
gormiis, onu Oldiirerek hapse girmis ve tiim yasadiklarinin sorumlusunu
Boranlar olarak géren bir karakterdir. Adem’in tek amaci Boranlardan
intikam almaktir.” Dramanin ilerleyen boéliimleri, Adem’in ailenin biiytlik
oglu Faruk’'un Esma hanim tarafindan kabul gérmeyen karisi 6zgiir ruhlu
Siireyya’nin yine kendisi gibi 6zgiir ruhlu arkadasi Dilara'yla evlenmesi ve
terapiye baslamasiyla bir terapi dramasina doniismiistiir. Terapist olarak
Giilseren Budayicioglu temsil edilmektedir.

Isik Yasar'a (2020: 91) gore “Bu terapi sahnelerinde izleyiciler
Adem’le birlikte olaylari ve durumlari sorgulayip bir sonuca varir.” Dramada
“Adem’in gergek diisiinceleri bu sayede izleyicilere aktarilir”.

Dramayu aile alt sistemlerine ayirarak inceleyen Pak ve Oztiirk (2019),
ailenin kati kurallarinin Esma hanim ve onunla koalisyona girenlerde
toplandigini, aile icerisindeki iliskilerin sirket iliskilerini andirdigini
yazmistir. Ailenin otoritesi Esma hanmimdir. Belirledigi sinirlar icerisinde
istemedigi gelinlere veya Adem gibi disaridan gelen birisine yer yoktur.

Aile birligi 6vgiisiinii bir tehdit tizerinden birlestirerek gliclendiren
ornek olarak Adem Sezgin’in evlilik dis1 bir figiir olarak ailenin giindemini
degistirmesi ve intikam almak isterken ailenin bir pargasi olmasidir. Aile
aslinda kardeslerinin gecirdigi kazadan sonra ilk olarak bir diisman tehdidi
iizerinden bir araya gelmis ve yeniden konsolide olmustur. Adem, aldig
terapinin etkisiyle ailenin bir parcasi olmak istemis ve hikayenin sonunda
kabul gérmiistiir. Bu siirecteki 6rnek, terapinin “aileyle uzlasma” dinamigini
bu drama baglaminda yeniden iiretir. Adem terapi siireci ilerler ve
uzlasmaya ikna olurken, Fevzi Boran yani 6len babasi aile reisinin
zamaninda kendisini aileye kabul ettirmek istedigini fakat annesinin engel
oldugunu da 6grenmistir.

3 “Yine ayni sekilde masada oturma diizeni de hiyerarsik bir yapiyla siralanmistir. Aile
biiytlikleri yemek masasinin basinda oturarak hem masaya hem de masada oturanlara
hakim konumdadir. Burada da Esma Hanim ve Faruk masanin basinda oturarak aile
lizerinde s6z sahibi olduklarini yansitmaktadirlar.” (Isik Yasar, 2020: 65)
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Adem Sezgin'le yapilan terapi sahnelerinde, terapinin Adem’i
kendisini tanimaya kabullenmeye ve sevmeye  yonlendirdigi
anlasilmaktadir. Terapi yonteminin anaakim dinamik terapiye yakin bir
cizgide oldugu goze carpmakta ve bu cergevenin disina c¢ikilmadigl
anlasilmaktadir.

2. Dogdugun Ev Kaderindir

Dogdugun Ev Kaderindir Giilseren Budayicioglu'nun Camdaki Kiz adli
eserinden uyarlanmistir. Yoksul bir eve dogan ama varlikli ve egitimli bir aile
tarafindan evlat edinilerek biiytitiilen bir kiz ¢ocugunun yetiskin hayatinda,
0z annesini mutlu edebilmek icin oldugu belirtilerek, eski mahallesinden bir
araba tamircisiyle evlenmesinin ve eski mahallesine geri dénmesinin
hikadyesidir. Bu drama ekseninde sinif ¢atismasi aile Oriintiilerinin ardina
gizlenerek ele alinmaktaysa da vurgulanan smiflar arasi degil aileler arasi
catismadir. Baskarakter Zeynep, hikdyesine yoksul bir evde babasindan
siddet gorerek baslamistir. Babasi, kendisi kadar, annesi ve yine ailenin bir
baska hatasi nedeniyle hayatlarindan c¢ikacak olan ablasina da siddet
uygulamaktadir. Zeynep ilkokul hayati boyunca, kitaplarini ve okul
esyalarini gizlemek zorunda kalmistir ¢linki babasi ilkokula gitmesini bile
engellemek istemistir. Dondiigli mahallesinde kiltiir soku yasayan ve
biiytidiigli ortamla ilgisi olmayan bir kiiltlir evrenin icerisinde kalan Zeynep
artik yetiskin ve basarili bir avukat olmustur. ikinci annesi Nermin onu
yliksek lisans icin Avrupa’ya gondermek istemektedir. Fakat Zeynep
biyolojik annesinin isteklerini géz 6niine alarak mahallesine doniip araba
tamircisi Mehdi'yle evlenir. Mehdi mahallede her ihtiya¢ sahibinin
yardimina kosan, mahallenin abisi gibi temsil edilen bir karakterdir. Zeynep
Mehdi'nin bu kurtarici roliinden etkilenmistir. Ikili, ikinci ailenin kars
¢ikmasina ragmen evlenmelerinden sonra, uzun bir siire birbirlerine
alismaya calisirlar, sonrasinda Mehdi, eski sevgilisinin hamile oldugunu
0grenir ve ¢ocuguna sahip ¢cikmak adina eski sevgilisini, ailesi ve Zeynep'le
birlikte yasadiklar: eve getirir. Zeynep ise bu sirada uluslararasi bir hukuk
biirosunda hayal ettigi ise girmis, yiiksek licretle ¢alismaya baslamistir.
Kazandigi para dahil her seyin sorun olmaya baslamasiyla hikdyenin diigiim
kismina gec¢ilmis olur. Kadinin ailedeki en basaril ve giiclii karakter olmas;,
o kiltiir evreninde ve Zeynep’in yeni kurdugu ailede, 6zellikle Mehdi'nin
ablalar1 tarafindan kabul gérmemistir. Mehdi de zamanla bu
kabullenememeden etkilenir ve catisma baslar.

Drama 6z ailesini birakip gittigi ve varlikli bir hayat yasadigi icin, icten
ice bir bor¢ 6deme psikolojisinde olan ve annesinin kaderini yasamak iizere
babasina benzer bir adamla, Mehdi’yle, evlenen Zeynep’in hikayesidir. Bu
durum sema evreni ve biitlinliyle Sema terapinin Onermelerini de
diisiindiirmektedir. Analitik ve dinamik terapi yaklasimlarinda da yer alan
Onerme, Sema terapinin biitliiniinde ele alinmaktadir. Bu yaklasima gore, her
birey alistig1 kendilik alaninda rahat etmekte, dahasi cocukken alistig1 evreni
konfor evreni olarak algilamaktadir. (Simeone-DiFrancesco ve digerleri,
2015). Bu baglamda Zeynep kendisini kisitlayan birisiyle birlikte olarak,
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biling Otesinde babasiyla yasadigi evrene geri dénmek istemektedir.
Zeynep'in icine dogdugu evi andiran bir evde yasadig kiiltiir soku, sonunda
baskasindan bir ¢ocugu olacak olan; ise gitmemesi icin okul yillarindaki
babasi gibi onu eve kilitlemek isteyen Mehdi’den bosanmak istemesine ve bu
da o zamana kadar mahallenin adaletli, herkese kucak acan abisi
goriniiminde olan Mehdi'nin gergek yiiziinli gostermesine neden olmustur.
Zeynep ilerleyen bir ofkeyle, kendisini kaciran ve alikoyan Mehdi'yle
miicadele ederken, yeni calistifi hukuk bilirosunun sahibi, yurtdisinda
okumus ve varlikli bir ailenin oglu olan Baris’la tanisir. Zeynep, bliyiirken
icinde yasadigl sinifsal ve kiiltiirel evrende 6zdesi olan Baris’la birlikte
miicadele eder ve ondan destek alarak Mehdi'yi hayatindan ¢ikarir. Mehdi,
dramanin sonlarina yaklasirken bir catismada hayatini kaybeder.

Dogdugun Ev Kaderindir'de birbirine zit iki ayr aile sistemi iizerine
diisinmek miimkiindiir. Bu zitlik sinifsallik tizerinden tanimlanmis fakat aile
oriintiisii 6n plana ¢ikmistir. Her iki tarafta da ailenin belirleyeni,
birincisinde ezilen ikincisindeyse esi tarafindan aldatilmis ama giicli
kadindir. Diger 6rneklerde mahallenin bakkali, Emine’nin annesi Sultan
hanimin bagimsiz gii¢clii anne karakteri gibi, Mehdi'nin ablalarinin Mehdi'yle
olan anne cocuk iligkisi gibi disil karakterler giic ve annelik ilizerinden
tanimlanmislardir. Bunun yaninda bir de Mehdi’den hamile olan eski
sevgilinin, yeni es Zeynep tarafindan kabul gorerek ¢ocugunu doguracak
olmas1 eklenir. Drama siirekli disillik ve annelik vasiflarini tasiyan
karakterler iizerinde ilerlemektedir. Nermin hanimsa Zeynep’i evlat edinen
anne olarak 6z anne tarafindan devamli sorgulanmaktadir. Zeynep’in iki ayr1
sinifa ait iki hayaty, iki ailesi en 6nemlisi sonraki yasamina tasiyacagi iki ayri
annesi var gibidir. Hangi annenin gercek oldugu ise bir meseledir.

Zeynep acisindan dramada iki ayr1 hikaye vardir. Birbirine zit iki ayr1
evrenin birinde, 6z annesi Sakine’nin stirekli ezilen ve babasina hizmet eden
karakterini, ikincisindeyse annesi Nermin'in gii¢cli ve bagimsiz yonlerini
gorerek bliylimustiir. Kendisini iki sistemin de pargasi hissetmemektedir.
Bir biitiinlin parc¢asi olmak ayni zamanda bir sosyal sinifa mensup olmak ve
bir kiiltiir evrenin parcasi olmak anlamindadir. Bu anlamda simflar
arasindaki celiski gercekei yonleriyle ortaya konarken, Zeynep’in kafasinda
karakterler ve aileler arasinda sonu olmayan bir esit olma savasi da
verilmektedir. Sonunda iki tarafin da kadinlar1 birbirleriyle dayanismak
lizere bir arada yasamaya karar verir. Burada nihayet bir biitiinliik
saglanmis gibidir.

Zeynep baslarda sanki Mehdi ve kendi arasindaki sinifsal ve kiiltiirel
celiskilerden bihaber gibidir. Evlat edinildigi ailede burjuva sinifinin
kodlariyla yasadigi bir ergenlik ve gen¢ kadinlik donemi gecirmis, geng
yetiskinlik déneminde yine bu sinifa dahil birisiyle nisanlanarak sinif
baglarini pekistirmis fakat nisanlisiyla 6z annesini tanistiramadig bir kare
sonrasinda, araba tamircisi Mehdi’yle evlenerek 6z ailesine donerek gidisini
affettirmek istemistir. Adinin anlamina uygun bir kurtarici, mahallenin abisi
olan fakat sonrasinda farklilasan Mehdi'yle zamanla yakinlagmasi {izerine
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evlilik giderek gercek olmaktadir. Zeynep sinifsal celiskinin ayirdina ise
Mehdi’yle ayrilma siiresinde varir.

Senaryonun {lizerine sarili bulundugu hikdyenin ana noktasiysa
Zeynep'in bir bakima yersiz yurtsuzlugudur. Kiiciikliigiinde ailesinin
yanindan alinarak bir diger aile tarafindan biiytitiilen Zeynep, yakin arkadasi
bakkalin kizi Emine’yle olan konusmalarindan da tanik oldugumuz sekilde,
kendisini hi¢bir yere ait hissetmemektedir. Dramanin akisi sirasinda
Zeynep, 6ykiiniin yazari Giilseren Budayicioglu'nun dramasi Kirmizi Oda’nin
psikiyatr temsiline terapiye gider. ‘Hi¢bir yere ait olamama!’ temasi o
terapinin de konusu olmustur. Dramanin sonunda Zeynep, Baris’la
evlenerek kiiciikken evlat edinildigi, icinde biiyiidiigii ailenin sosyal siif
kodlarina ve yasam sartlarina daha dogrusu ikinci konfor evrenine ve
boylece icinde blyiidiigii aileye geri donmis olur. Dolayisiyla dogdugu
evden kurtulur ve 6z annesinin kaderini yasamaktan uzak bir hayat siirmeye
dogru adim atar, yani dramanin adinin aksine kaderini degistirmistir. Ote
yandan Zeynep Mehdi’den ayrilip Baris karakteriyle evlenirken giivenli
baglar kurarak iyilesmis olur. Burada icine dogdugu gilivensiz evrenin evlat
edinilerek saglanan ikinci bir giivenli evrene degismesinin de rolii olmaldir.

Zeynep’in Kirmizi Oda’daki terapiste terapiye gitmesi gibi, yine
Kirmiz1 Oda’da gordiiglimiiz danisanlardan birisi olan Delikanl Sadi ise
kendilerinin gilivenligini saglamak {izere dramanin birka¢ béliimiinde yer
almaktadir. Giilseren Budayicioglu evreninde, bir transmedya anlatisi olarak
oykiiler arasinda hareket eden karakterlerle hikayelerin birbirleriyle bagi
ortaya konmaktadir.

3. Masumlar Apartmani

Bu dramada hikayelestirilen Istanbul'un en nezih semtlerinden
birinde bir apartman ve biiylikce bir holding sahibi burjuva bir ailenin,
aileleri tarafindan kabul gérmedikleri icin yetiskin hayatlarina kendileriyle
barisamamis travmali bireyler olan ¢ocuklari; temizlik hastasi Safiye, insan
ve esya odakli saplantilari olan geceleri ¢6p toplayan Han ve yine hijyene ek
olarak geceleri altini 1slatma problemi olan Giilben kardeslerdir. Han'in ¢op
toplamasinin yaninda, kiz kardesler obsesif gostergelerle tavan arasinda ¢op
biriktirmektedirler. Kardeslerin sonlara dogru aldiklar terapilerle adim
adim farklilasmasindan bahsedilebilir. Sonunda hepsi bir sekilde
kendilerine uygun ailelerinin gélgesi disinda bir sevgi iliskisi kurabilmis ve
babalarinin hastalanmasi ve o6lmesiyle birlikte hem annelerinin
psikozundan bagimsizlasmis hem de iliskili sevgi diline, kendilerini ve
birbirlerini kabullenmeye gecis yapmislardir. Ortanca kardes olan Giilben’in
gittigi terapist Giilseren Budayicioglu olup, daha sonra Safiye’yi de kapsayan
terapi stirecindeki Glilben’i Kirmizi1 Oda’da takip etmek miimkiindiir. Hikaye
paralel kurguya oturtulmustur. Buradaki aile hikayesi ayni zamanda
terapinin konusudur. Kirmizi Oda’daki terapi sirasinda da Masumlar
Apartmani’'nda da geriye donlis ve flashbacklerle verilir. Bu geri
doniislerden anladigimiz gibi, psikoz diizeyinde hasta olarak karelenen
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Safiye, Giilben, Han ve gorece saglikli bir cocuk olan Neriman’in anneleri
Hasibe, zorla evlendirildigi esinin, dlen ilk esi ve cocugunu oOzlemesi
nedeniyle ailede yalmiz kalarak iliskisini kurtarmak amaciyla dort ¢cocuk
yapmakta fakat buldugu bas etme mekanizmasi islevsel olmadig1 gibi
sevgisizligiyle cocuklarini hasta etmektedir. Hasibe kendi ailesinden
getirdigi hastalikli baskiy1 yeni kurdugu ailesine ve cocuklarina aktarmis,
onlar1 hasta etmis goriinmektedir. Dramadaki bu hastalikli burjuva aile
modeli aslinda kapitalizmin aile yapisinin elestirisine ve toplumsal bakisa
aciktir fakat sorunlar tekrar ailenin Kkendi icerisinde dinamiklere
baglanmakta ve toplumsal baglam yok sayillmaktadir. Karakterler psikoz
diizeyinde ice kapali olduklari i¢in de toplumsal yapiy1r hice saymak,
incelenen diger drama 6rneklerinden daha kolay olmustur.

Saricoban ve Kalpakli (2022), Masumlar Apartmani’'ndaki séylemin
nefret soyleminden sevgi diline gecisi anlattigindan bahsetmektedir.
Halbuki burada Istanbul’'un en nezih semtlerinden birinde bir apartman ve
biiyiikce bir holding sahibi burjuva bir ailenin hikayesi anlatilmaktadir ve
hikayeyi senaryoya doniistlirecek kadar ilging kilan sey, toplumsal alanda
¢Op toplama gibi hastalikli aliskanliklarin alt sinifa mahsus sanilmasidir. Ne
de olsa drama gercek hikayeden alinmadir. Yani o gline kadar evsiz,
dislanmis ve toplum dis1 bireye ait, obje ve ¢op biriktirme, obje saplantisi ve
-benzeri ama tam zidd1 olan- temizlik takintisi dahil birtakim hastaliklarin,
kentli burjuva bir aileye yakistirlamamasi bir tir algl yarilmasi
yaratmaktadir. Aslinda drama amag¢lanmamis oldugu halde Haneke’nin
filmlerini andirir sekilde burjuva aile yapisinin elestirisini yazmis gibidir.
Fakat tam aksine Masumlar Apartmani dramasindaki aile 6rnegi tamamen
bir aile 6rtintiisii olarak sunulmus kisilerin hayatlar: aile baglar: tizerinden
degerlendirilmistir. Drama biitiiniiyle sinif temelli bakisin reddiyesi gibidir.

4. Cop Adam

Cop Adam devam eden bir drama oOrnegi olarak ailenin bize
sunduklariyla hesaplasan bir baska 6rnek olmustur. Kiz kardesiyle birlikte
ailesi tarafindan goérmezden gelinmis ve sonunda yetistirme yurduna
terkedilmis bir ¢ocugun, Tamer’in, bilgisayar oyunlar1 tireten bir sirket
kurarak tlkedeki sayili zenginler arasina girmesinden sonra zamaninda
kendisini terk eden ebeveynleriyle birlikte tiim ailesini bir yaliya toplayarak
yasama yeniden baslamasi, kiz kardesi, esi, ¢ocugu ve anne babasiyla
hayatinda yeni bir sayfa agmasi ve tam kutlama yapacaklar1 aksam ailesinin
yaninda olmak yerine sokakta yalniz basina dolagmayi tercih etmesi izerine
sekillenen bir hikayenin trtintddr.

Her ne kadar gilindiizleri giindelik islerde ¢alisarak ailesine bakmak
zorunda olan bir c¢ocugun egitimde firsat esitliginin bulunmadig1 bir
diizende, hangi okula gidip hangi egitimi gorerek basarili oldugu
anlasilamasa da drama diger Giilseren Budayicioglu dramalari gibi yasanmis
bir hikdyeden alindig1 belirtilerek cekilmistir. Hikdye baglamindan kopuk
ele alinmis bir sinif atlama hikayesidir. Yoksul bir ailenin ¢ocugu olan
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Tamer’in sinif atlamadan 6nceki hayati flashbacklerle verilir. Glindiiz anne
ve babalar1 yokken Tamer’in kiz kardesinin ayagindan zincirle baglanarak
evde tutulmasi baslangicta drama kareleri arasinda en carpici olanidir. Bu
durumla iligkili olarak anlatilan Tamer’in de ¢cocuklugundan itibaren birkac
Kkisiyi kacirma ve alikoyma eylemi sonunda bir ask hikayesine doniistiirilir.
Yalniz basina dolasmaya c¢iktig1 kutlama aksaminda tanimadigi bir kadina,
Peri'ye, asik olarak pesine diismiis olan Tamer, gecmis deneyimlerinde
oldugu gibi onu kacirmis ve yeni tasindiklari yalinin altindaki mahzene
kapatip baglamistir. Daha sonra o kadinin da kendisine dsik olmasi tizerine
hayatini onunla Kkurmak ister ve esinden bosanir. Dramanin son
boliimlerinde bir terapist temsili ortaya ¢ikar. Tamer terapiste giderek
yasadiklarinin bir kismindan bahsederken, bu anlatida i¢ sesini
duyamadigimiz terapist, ona, yasadiklarinin ge¢misin bir tezahiirii olup
olamayacagini sormaktadir. Tamer ge¢misindeki aile dykiisiinii anlattik¢a
Peri’yle tercih etmis oldugu belirsizlik, inis ¢ikis ve hayatinin alt iist olmasina
neden olan agk, gecmiste ailesiyle yasadig1 belirsizlikle giincel mutlulugunu
sabote etmek olarak yorumlanmistir. Terapist elinden geldigi kadar Tamer’i
Peri'nin, gecmiste ailesiyle yasadig1 huzursuzlugun bir tezahtri olduguna
ikna etmeye calisir. Clinkii Tamer, Peri’yi yaninda uyunmasi zor, tekinsiz ve
deli olarak tanimlamistir. Daha sonraki terapi seanslarinda Tamer artik
Peri'nin ruhsal bir rahatsizlig1 oldugunu gerek annesinden gerekse kendi
gozlemlerinden yola ¢ikarak kabullenmistir. Ciinkii kendi ge¢misinde de
oldiirmeye tesebbiis sucu bulunan Peri'nin annesi Ipek, Peri’'nin de son
derece tehlikeli oldugundan ve kullanmasi gereken ilaglardan
bahsetmektedir. Daha sonra Tamer bu ilaglarin ne i¢in oldugunu
doktorundan 6grenecektir. Bunun yaninda Peri ekrana yansiyan sekilde
haliisinasyonlar gormekte ve kendi ¢ocukluguyla konusmaktadir. Bu
kosullarda iliskisini nasil siirdiirecegini bilemeyen Tamer, Peri’'yi doktoruna
anlatir. Doktor Hanim ilaglarin bipolar danisanlara verildiginden bahseder
ve Peri’'nin bir doktora goriinmesi gerektigini, acil oldugunu iletir. Tamer,
Peri’yi doktoruyla tanistirmak bahanesiyle terapi siirecine dahil eder. Fakat
burada Peri'nin kendi anlatimi disinda Tamer’in doktora aktardigi anilar1 da
konusulmakta, Peri terapiye Tamer tizerinden baglanmaktadir.

Bu noktada Kirmizi Oda’dan sonra diizeni en zor anlasilabilir terapi
Cop Adam dramasindaki terapi temsilidir denebilir. Bunun aksine normale
en yakin diizenlenmis terapi ise Istanbullu Gelin’deki Adem Sezgin’in
terapisidir.

5. Kirmizi1 Oda

Incelenen dramalar icinde dizisel anlatiya en yakin anlati Kirmizi
Oda’da bulunmaktadir. Birka¢ boliimde birka¢ karakterin hikayesi
islenmekte ve tamamlanmaktadir. Cok sayida karakter hikayesine yer
verildigi icin bu calismada inceleme Kirmizi Oda'nin (URL-5) Youtube
kanalinda karakterler icin olusturulmus “tiim hikaye” baslikli oynatma
listelerinden faydalanilmistir.
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Kirmiz1 Oda dramasi, karakterlerin yolculugunda psikoterapi etkisini
incelemek, psikoterapi kuramsal yaklasimina ait bir gdzle
psikoterapistleriyle kurduklar1 iliskiyi anlayabilmek iizerine kuruludur.
Burada sadece psikiyatrist temsilini ele almaktansa, karakterlerin yani
danisanlarinin {izerindeki terapotik yorumunun toplumsal alandaki
karsiliklarina, farkli sistemler c¢ercevesinde ele alarak bakmak
gerekmektedir.

Birey odakli psikoterapiler belli kuramsal ¢ercevelerle incelenmistir.
Lee Cain (2014: 12-13), Birey Odakli Psikoterapiler kitabinda, kuramlari
uygulanan tedavilerin pusulasi olarak nitelendirmistir. Cain, Frew ve
Spiegler’e atifla, kuramlari ilk dalga psikodinamik kuramlar, (yani Adler’ci
psikanalitik), ikinci dalga 6grenme kuramlari; (yani davranisciyla bilissel-
davranisgi), tciincii dalga yani hiimanistik (yani birey odakli, gestalt ve
varoluscu) kuramlar, dordiincii dalga feminist ve ¢oklu kiiltlirel kuramlar;
besinci dalga postmodern ve yapisalci kuramlar olarak siniflandirir.

Kocak (2021), makalesinde televizyon dramalarina yansimis terapi
seanslarimi “tele-klinik” olarak adlandirmis, bulunmus 6ykii ve mizansen
ozelliklerine deginmistir. Dramada senaryoya gercek hayat hikayeleriyle
yaklasan Giilseren Budayicioglu, danisanlarinin hikayelerini kendilerine
uygun bir zeminde ele almakta ve zaman zaman degisken olabilen biitiinciil
yaklasimla tedavi etmektedir. Bunun yaninda dramada, kisilerin ge¢cmis
yasant1 ve 0zellikle travmalar flashbacklerle hikayenin diigiim boélimini
olusturur ve terapist danisanlarini bu travmalarla yiizlestirerek travmanin
¢Ozllmesine gecer. Ge¢mis yasanti ve travma anilarin ¢déziimlemesinde
psikodinamik yaklasimlarla agiklamalar sunar. Yiizlestirmeleri yaparken,
kisilerin hikayedeki rolleriyle karsi karsiya kalmasi ve kendilerini anlamasi
s0z konusuyken, bir yandan da “aktarim” yasantiy1 kendi tizerinde ve zaman
zaman yerine gecen, klinik biinyesinde calisan diger psikoterapistler
lizerinde agiklamaktadir. Bazi danisanlarin hikayelerinin bir kismini, kimi
danisanlarinsa biitiinlesik olarak tamamini ele alacagimiz O6rneklem,
danisanlarin hikayelerinde toplumsal ¢atisma ve/veya ¢akismalari islemek
lizerinden secilmistir.

Anlatidaki terapist temsili Manolya’nin, danisanlarin hitabiyla doktor
hanimin, danisanlariyla olan seanslarinda kendi i¢ sesine yer vermesi,
danisan ve danisanlarin oykiileri kadar terapistin kendi aktarimiyla da
0zdesim kurmamiz amacini tasimaktadir. Doktor hanimin duygulanimi
Kirmiz1 Oda’da ve terapi seansinda en az danisan kadar yer kaplamaktadir
(URL-4).+

4 Kirmizi Oda dramasinda baslangicta Madalyon Psikiyatri Kliniginde ¢alisan diger
terapistlerin kendi aralarindaki iligkiler ve kendi hayat Oykiileri de yan oykii olarak
kullanilmis fakat siire¢ igerisinde anlatinin odaginda sadece doktor hanim Manolya
kalmistir. Bu calismada sinirlilik geregi hem merkezde konumlandirilmasindan hem de ayni
terapi metodu kullanilmasi agisindan temsili merkezde konumlandirilan terapist olarak
Manolya incelenmis fakat bir diger terapist olan Piraye’nin gerceklestirdigi terapiden 6rnek
olarak da Ahmet beyin hikayesine yer verilmistir.
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Lee Cain (2014: 100-103), diyalojik bakis acilarindan bahsettigi
bashkta ‘cift yonlii terapi’ terimi kullanmistir. Terapistin de terapinin
icerigine dahil oldugu ve danisanla kurulan iliskinin bir parcasi olarak
terapiden 6znel olarak da etkilendiginden bahsetmistir. Burada kastedilen
yalnizca aktarim iliskisinin kurulmus olmasi degildir. Ozellikle Varoluscu ve
Gestalt terapilerde terapi, danisanin yasadiklarini hayal etmek iizerinden
tanimlanmistir. Buradaki empati kendini birakarak digerinin icerisine
gecme, empatik stiregse “icinde bulunma” veya “gergegini hayal etme” olarak
gecmektedir. Ayni sekilde dramanin icerisindeki terapi orneklerinde de
terapist danmisanla bir sayillmakta kimi zaman onunla veya gecmisteki
tezahtiriiyle birlikte gecmisin karelerinde gériinmektedir. Ek olarak, danisan
kendi ge¢misini canlandirirken, anlatilan durumlarin miisaade ettigini
diisiindiigli anlarda, terapist de kendisini aym1 ge¢mis karesinde hayal
etmektedir, 6rnegin Delikanli Sadi'nin ge¢mise gittigi anlarda, kacirilan o
¢ocugun- Sadi'nin, yaninda olup ona yardimci olabilecegi anlar1 hayal
etmistir. Boncuk da sanrilar1 arasinda terapisti hayal ettiginde terapist
tarafindan ¢agrilmis ve onunla birlikte giderek iyilestigini kanitlamistir.

Danisanlarin oykiilerinin “flashback”lerle verilmesi bizi danisanin
oykisiiniin igerisine tasirken (URL-3), cekim teknikleri arasinda gerceklik
duygumuzu en fazla doyuran ve 6zdesim kurmamizi saglayan da yakin plan
¢ekim teknikleridir.

Sinema perdesinin aksine daha kii¢iik ekrana sahip olan televizyonda
yakin cekime daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. (...) Ozellikle psikiyatr-
danisan sahnelerinde her iki tarafin da duygu durumlarina dikkat cekmek
icin goz, dudak, el gibi duygular1 ifade eden uzuvlar, cok yakin planla
sunulmaktadir. Boylece izleyici, karakterin gozlindeki yasa, 6fkeye, korkuya,
el ve ayaklariyla stresine, huzursuzluguna, kelimelerin carpicilifina en
yakindan sahitlik etmektedir (Kogak, 2021, s. 26).

Giilseren Budayicioglu dramalar: yakin ¢ekimlerin ¢ok¢a bulundugu
dramalardir. Kirmizi Oda érnek olmak iizere digerlerinde de karsimizdaki
kisinin hayatinin icinden diisiinebilmemiz saglanmak istenmistir.

Bir Travma Fabrikasi Olarak Aile

Kirmiz1 Oda’da ise aile kavrami danisanlarin hayatlarinin énemli bir
parcasi, ebeveynleri ise ileriki biitliniinii etkileyen aktorler olarak ele
alinmis, neredeyse tiim danisanlarin hikayelerinde aile iliskileri gerek
anlatim gerek flashback goriintilerle onlari sik sik gegmislerine gotiirerek
islenmistir. Bunun yaninda diyaloglarla da bu baglam siirdiirtliir. Toplumsal
ve sinifsal baglamin yerini aile ériintiisii almistir. Ornegin ¢ocuk gelin Selvi,
kizlarin kaderini yazanin yoksulluk, fakirlik veya baska bir sey degil,
“babalar” oldugunu sdylemektedir. Buradaki baba kavrami da aile kavrami
da toplumsal baglamindan tamamen kopuktur. Aslinda zengin olan eve gelin
gittigi icin mutlulugun zengin evinde de olmamasi onu etkilemistir, halbuki
cocukken yasadiklar1 siddet tiim bilesenleriyle sinifsaldir. Siddetin iki evde
de yasanmasi sinifsalligin iizerini 6rtmiis, onun goziinde iki babanin da
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karis1 ve cocuklarini dévmesi birbirine esit ve paralel tutulmustur. Baba su
veya bu toplumsal siniftan degildir. Herhangi birisidir. Cevresel ve sosyal
baglamindan kopuk olmak, buradaki siddetin algilanmasin1 da
zorlastirmistir. Kisi nedensiz bir siddet uyguluyordur, ¢linkii kendinden
menkul koti birisidir. iki erkegin de, Selvi'nin hem kdydeki babasinin hem
de 15 yasinda bir ¢ocuk gelin olarak kendisiyle evlenen istismarci burjuva
esinin uyguladigi siddet aynidir ve saf kotiiliik kaynaklidir. Burada Selvi'nin
esiyle arasindaki sinif farki vurgulanmis fakat siddet nedensiz birakilmistir.
Toplumsal durum ortada olmasina ragmen gosterilen siddet bireysel bir
tercihin sonucu gibidir ve sorun, failin 6lmesi, magdurun tedavi olmasiyla
son bulacaktir. Buna karsilik, her tiirli durumda travmalar, aileyi de
kuskusuz bicimde iceren toplumsal baglaminda anlasilmaya ihtiyac
duyulmaktadir.

Wolynn (2021: 95) evrim biyologlarinca da desteklenen bir sekilde
actyt yorumlamaktadir. Tehlike amigdala tarafindan algilanmadan
noronlarin tcte ikisini harekete gecirmekte ve algiya a¢cmaktadir. Bu
nedenle olumsuz ve tehdit edici deneyim diger tim olumlu deneyimlerin
lizerinde hatirlanir ve daha gergekei bir sekilde aklimizda kalir. Travmalarin
aile kapsaminda nesiller boyu hareketi ise bu sekildedir.

Bircogumuz c¢ocuklufumuzun aci resminin 6tesini goéremeyiz ve
yasadigimiz giizel olumlu rahatlatici anilar hatirlayamayiz. Kii¢tik birer
¢ocukken bizi hem keyiflendiren hem iiziintii ve rahatsizlik verici anilar
yasariz. Ancak bu rahatlatici anilar genellikle hatirlanmaz. Bunun yerine
istediklerimizi alamadigimiz veya yeterince sevgi alamadigimiz ac1 verici
anilar hatirlanz. (Wolynn, 2021, s. 95).

Nazli'min (2013: 5) ifadeleri dogrultusunda Harry Sullivan’a gore
ruhsal travmalar hayat akisindaki olaylara doniik tepkilerdir; énemli olan ve
diizeltilmesi gereken ise kisilerarasi iligkilerdir. Sullivan, 6zellikle anne
cocuk iliskisi lizerinde durarak, kisilerarasi iliskilerin ebeveynle kurulan
giiclii iliskilere bagh oldugunu fakat buna bagh oldugu kadar, sosyokiiltiirel
glclerin de bireyin patolojisini etkiledigini vurgulamakta, bu yolla ¢evresel
olana dikkat cekmektedir. Bu bakisa gore toplumsallik esastir. Giilseren
Budayicioglu dramalarindaysa Dogdugun Ev Kaderindir hari¢ genellikle
sosyal etkiler bir yandan gosterilmekle beraber, ¢oziimleriyle birlikte inkar
edilmis gibidir. Masumlar Apartmani’nda ise sosyal yapi1 neredeyse
tamamen hice sayillmistir. Olay herhangi bir yer, zaman ve baglamda
gerceklesebilir. Hikdye belirlenimsizdir. Burjuva ailenin icerisindeki
hastalikli yapiy1 sergilemesi acgisindan ise yine televizyondan yetismis bir
yonetmen olan Haneke filmlerine benzer bir analoji kurulabilir. Fakat
herhangi bir sosyal gonderme veya vurgu dramada asla yer almaz.
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Bir Vekil Anne Olarak Terapist Temsili
Giilseren Budayicioglu evreninde en fazla terapi odagi bu dramada
oldugu icin terapist temsiliyle ilgili en yogun tartisma da bu anlat1 ekseninde
gerceklesmistir.
@ iiiomne

‘Kirmizi Oda' Psikiyatri pr-
muhtese,

n farkindahi icin glzel proje. Binnur Kaya
cloglu'nu pek severim ama Hastam
sam o gérisme/muayene

OS 11:36 - 19 Eyl 2020

Gorsel 2. Prof. Dr. Arif Verimli’ye ait 19 Eylil 2020 tarihli twitter hesabindan yapilan
paylasimin gorseli (URL-1)
Giilseren Budayicioglu dramalarinda, travmatik anilar aile iligkilerinin
icinde gomiiliidiir. Terapist temsili danisanlari i¢in dramada bir vekil anne
roliindedir.

Lee Cori (2019), Annenin Duygusal Yoksunlugu calismasinda
terapistin “vekil anne” olmasi yoniinde bir rolde bulunabileceginden
bahsetmistir. Burada terapistin danisana ‘dokunma’ konusunu da tekrar ele
aldig1 ve analitik psikoterapinin genelde uygun goérmedigi bu aktarim
yoluyla iliski kurma bigimini “kullanabileceginden” bahsetmistir. Kirmizi
Oda’daki terapist temsili “bir vekil annelik” kavrami i{izerinden
degerlendirilebilir. Ailesinin ¢ekirdek yapinin icerisindeki ebeveyn
temsillerinde sorun yasayan 6zellikle ortak olarak anneleriyle aralarinda bir
yoksunluk bagi bulunan danisanlarin kendilerini terapistlerinin sefkatli
kollarinda bulduklar kolaylikla gézlemlenebilir. Anneleriyle ilgili yoksunluk
yasayan danisanlar ikiye ayrilir, Genellikle var olan annenin duygusal
yoksunluk sarmalinda var olmus veya annelerini kaybetmislerdir. Ornek
olarak verilen kadin karakterler annesi tarafindan sahiplenilmemis Alya,
annesi tarafindan proje ¢ocuk olarak degerlendirilen Nazli, evlat edinilmis
olan ve tarafindan korunamadigi icin cinsel istismar denemesiyle kacirilmis
bir kiiciik kiz cocugunun annesi Asuman, anne tarafindan evlat edinildigini
annesi 6lim dosegindeyken 6grenmis olan ve hayatini, ailenin diger 6z
¢ocuguna bakicilik yapmak zorunda kalarak gecirmis hizmetgi roliiyle
biiytitilmiis olan kadin danisan Hediye Yilmaz, annesini kaybettikten sonra
sokaklara diisen Delikanl Sadji; ikinci esini annesinin temsiliyle bulmus olan
annesiyle kurdugu sagliksiz baglanma oriintisiini tekrar eden ve kendisine
uygun olmayan bir aile kuran Ahmet Bey; ailesinden siddet gorerek
biiylidiigl icin sorunlarinm yine siddetle ¢6zme yoluna giden Mehmet Bey,
annesi tarafindan ergenliginde kabul edilmedigi ve sinirlandirildigl icin
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hayati merak ederek baslayan yolculugu evden kagip pavyona siginarak,
hayat kadini olmasiyla sonuglanan ‘Hayat’ kod ismi almis ‘Melek’ -ki MeleK’in
annesi Melek ortaya c¢ikmadan once kendisi de Kirmizi Oda’daki
danisanlardan birisidir ve kendisi de kendi annesiyle olan problemiyle yer
almistir. Melek annesinin o6liimiinden sonra ortaya ¢ikmis ve terapide
yillardir kaybetmis oldugu anne temsilini yeniden bulmustur.

Anneleriyle sorunlari olan ve anne temsili arayisinda olan bu
danisanlarin bir diger ortak noktasiysa annelerinin yoklugu disinda,
terapistin yaklasimindaki anne roliinii benimsemeleri ve hemen drama
cabukluguyla kendilerini yetiskinlikte yasamaya baslamis olmalaridir.
Drama karakterleri arasinda yalnizca Meliha (Melek’'in annesi) terapi
slirecinde iyilesme yolundayken kendi hayatin1 sonlandirmistir. Bu da
terapiye direnc olarak yorumlanabilir. Annesinin temsilini ararken terapiste
gelen ve yillardir gormedigi heniiz 6lmiis olan annesiyle ytlizlesmek isteyen
Melek de terapist tarafindan kurtarilmaya uzak bir konumdadir. Bir agidan
kendisini yasadigi hayata mahkim etmis ve kendi hatalarindan ders
¢ikaramamis oldugu icin terapist, defalarca, annesinin, kendisini gormeden
6ldigi icin sansh addedilebilecegini sayikladigl i¢ sesini duyurmustur.
Burada terapinin seyri boyunca kadin bedeninin sémiirtstine iliskin bir
diger ornek, kocasi tarafindan satilan ve zamanla bu siireci atlatip yeni bir
aile kurmayr basarmis olan Kumru'dur. Kumru’'nun hikayesinde de
koruyucu annenin yoklugu belirgindir. Kumru, ¢ocukluk yillarinda tivey
babasinin istismarina maruz kalmistir. Kumru'nun annesi ¢ocugunun
istismara ugradigini bilmesine ragmen 6nleyici davranmamaigtir.

Kendini Tekrarlayan Travma

Kumru yetiskinlikte siddet duygusundan ve gecmisine duydugu
travmatik geri doniisli hislerden kurtulamamistir. Kendisini satan eski
esiyle karsilastigi bir lokantada yeni esi ve ¢ocugunun yaninda onu
bicaklamak istedikten sonra, kendisini kocasi tarafindan zorlanarak
getirildigi terapist hanimin koltugunda bulmustur. Burada kadin beden
somiirisiiniin bir baglamda ele alindigini s6ylemek miimkiindiir, fakat konu
kadinlarin kendi i¢ diinyalarinin c¢oziimlenmesiyle ilgiliymiscesine ele
alindigindan sosyal yoniine deginilmemistir. Bu terapinin 6rtiik dolayimi
icerisinde, Kumru’'nun ¢ocukluk travmasinin tekrarini yasadigi, travmanin
normallestirilmesinin tekrarlarla olabilecegi énermesinden yola c¢ikilarak
ortaya konmustur. Giilseren Budayicioglu'nun ortiik bicimde ifade ettigi ve
genel gecer dinamik terapi yorumuna gore travmasini tekrar ettirecek bir
adamla olmay bilin¢disi olarak tercih etmistir (Van der Kolk, 1989).

Ornegin, savastan dénen ve savaslara lanet eden bazi askerlerin, paral
asker olarak yeniden savasa gitmeleri ya da ¢ocuklugunda cinsel yonden
kotiiye kullanilanlarin kendi ¢ocuklarinmi istismar etmeleri veya siddete
ugrayanlarin baskalarina siddet gostermesi ve hatta psikoterapi siireci
icindeki transferans bile bireyin yasadiklarina anlam verebilmek igin
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benzeri deneyimleri tekrar tekrar yasama egilimini yansitmaktadir (Sungur,
1999:106).

Yukaridaki ornekteki gibi travma kendini tekrar ettirme
egilimindedir. Travmay1 yasayan bireyler, bazen anlamlandiramadiklar
travmatik stresi tekrar yasantilayarak anlama yoluna gidebilir, Kumru da
yasadiklarinin benzerinin tekrariyla travmay1 normallestirmistir. Ilerleyen
zamanda kadin emegine dayali bir iste ¢alismaya baslayip gliclenip bir anne
temsili (isvereni) dolayisiyla da bir aile edinmesi sonrasinda yasadigi
regresyon nedeniyle terapiye gelmistir.

Kadinlarin yoksullastirildigi bir toplumda caresiz kalip bedenlerini
satanlardan bahsedilmesiyle birlikte, vurgu Melek'in kendi icerisinde
¢6zemedigi “anne” temsilinden ka¢masi ve evi terk etmesi cergevesinde
kalmis, buradan hareketle bir toplumsal c¢ikarim ortaya konmamistir.
Burada terapistin “sen kendine ne yaptin boyle...” diyen 6z annenin devami
i¢ sesi s0z konusudur.

Kendini Hatirlatan Travma

Karakterlerin bir diger ortak 6zellikleri de rahatsizliklarinin, kosullar
degisip diizenlendikten ve normal bir hayat diizenine gecildikten sonra
ortaya ¢ikmasidir. Zira terapi siirecine baslanmasi durumunda halihazirda,
kisinin icinde bulundugu kosullar degismis, karakterlerin ¢ogu ac¢isindan,
temel sorunlar ¢6ziilmiis olmaktadir. S6z gelisi, Delikanli Sadi 15181 yanan bir
dami olan bir ev ve sicak bir aileye sahip olmus, isini kurmus, gii¢ ve para
sahibi olmustur. Birinci esini aldatarak evlendigi ikinci esini annesinin
temsiliyle bulmus olan ve annesiyle kurdugu sagliksiz baglanma oriintiisiinii
tekrar ederek kendisine uygun olmayan bir aile kuran Ahmet Bey dahil
olmak tlizere hemen hepsi ge¢cmis cocukluk yillarinda yasadiklarn yok
sayllma, siddet gorme, istismara maruz kalma, beden biitiinliigliniin
bozulmasi ve c¢esitli ruhsal travmalardan olusan kosullarinin disina
cikmiglardir. Ahmet Bey su anda kendisine yoksunlugu hatirlatacak sekilde
uzak kaldig1 eski esini yeni anne temsilinin stireci tamamlaninca yeniden
elde etmek istemektedir. Ama ge¢miste yasadig1 siddet dolu yillar bitmis,
annesiyle kurdugu yoksunluk iliskisinin sonucu olan duygusal
yoksunlugunu esleriyle devam ettirmektedir. Alya’'nin kendisine siddet
uygulayan annesi 6lmiistiir. Ailesinden yalnizca kendisi kalmistir ve ytiikli
bir mirasa konmustur. Basarili olmus, hukuk fakiiltesini birincilikle
bitirmistir. Annesi ve kardeslerinden koparilarak 35 yildir evi icerisinde
kilitli tutulan cocuk gelin Selvi'nin kendisini ailesinden para karsiligi satin
alan ve tlizerine Kkilit vuran esi 6lmustiir. Buna ragmen yillarca evinde hapis
tutulan Selvi esinin 6liimiinden sonra da evinden disar1 adim atamamakta,
‘0grenilmis caresizlik’ sarmalindaki kosullanmis hayatina devam
etmektedir; ta ki doktor hanimin terapi seanslarinda kendisine miidahale
ederek gecmisiyle ylizlesmesine yardim edene ve ona eslik ederek
egzersizlerle disar1 ¢ikmasina yardimci olana kadar... Hediye’nin annesi
o0lim dosegindeyken Hediye evlatlik oldugunu 6grenir. Boylece hayati
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boyunca annesinin ve annesinin 6z ¢ocugu olan kardesinin hizmetgisi
konumunda kalmasini anlamlandirir. Hediye terapinin de yardimiyla
ozglirligline kavusmak tizeredir. Fakat burada dikkat ceken, iyilesen hicbir
karakterin sorunlar1 -gikayetlerini ortaya c¢ikaran kosullari- silirerken
terapiste gelmemesidir. Sorunlarin siirdiigii hikayelerdeki karakterler
yalnizca Meliha ve kiz1 Melek sayilabilir. Fakat buradaki terapi siireci zaten
basariya ulasamaz.

Sonug¢

Bu ¢alismada Tiirk televizyonlarinda 6nemli bir fenomen haline gelen
Giilseren Budayicioglu evrenine ait dramalardan terapi odakli olanlari
betimsel analiz ile incelenmistir. Anlatilar sosyal gergeklikler perspektifinde
tartisilan 6rneklerin aksine ailelerin etkiledigi bireysel dramlara odaklanir.
Danisanlarin bireysel hikayelerinden esinlenerek yazilmis kitaplardan
uyarlanan Gulseren Budayicioglu evrenindeki dramalarin, diger yeni ve eski
yapimlar Kizilcik Serbeti ve Bir Baskadir 6rnekleri gibi sosyal kapsayici
olmadig1 bireyin dinamiklerinin toplumsal dinamiklerden soyutlanarak
tamamen aile dérintilerine baglandig1 soylenebilir. Dramalarin biitiiniinde
aile, toplumsal yapinin yerine ge¢mis goriinmektedir. Burada ailenin
toplumsal yapinin bir parcasi olmasi su gotiirmez bir ger¢cek olmakla
birlikte, dramadaki ‘aile’ oriintiisii yer yer dahil edilen kiiltiirel ve sinifsal
yapinin biitiinlinii temsil etmemektedir. Emek iliskileri dahil olmadig i¢in
sinifsallik iizerinden tanimlayamayacagimiz, kiiltiirel anlamda gostergelerin
yeterli temsiliyeti saglamadig1 ortam bilesenleriyle, psikoterapi siirecinin
birey odakli yapisiyla i¢ ice gecince, hikdyeler hem aile hem toplumsal
biitiinden koparak, baska bir ériintiide gerceklesmis gibi goriiniir.

Toplumsal oriintiiler baglaminda Dogdugun Ev Kaderindir aileyi 6n

planda tutsa da sinifsal catismay1 yansitir. Bu anlamda sosyolojik bir igerik
treterek diger 6rneklerden ayrisir.

Giilseren Budayicioglu evrenine ait incelenen dramalarda toplumu
terapiye gitme konusunda tesvik edici bir boyut olsa da anlatilarin genel
itibariyle terapotik bir sagaltim {iretmedigi, kullanilan anlati bicemi ve
miizikle katharsis sagladigindan bahsedilebilir. Terapi siireci kadar Kirmizi
Oda’daki terapist temsili de bazi uzmanlarca elestirilmistir. Transmedyal
anlat1 olarak kabul ettigimiz Giilseren Budayicioglu evreninde Masumlar
Apartmani, Dogdugun Ev Kaderindir ve Kirmiz1 Oda’da temsil edilen terapist
ayni oyuncu (Binnur Kaya) tarafindan canlandirilmaktadir ve aslinda ayni
temsildir. Kirmizi Oda’dan sonra diizeni en zor anlasilabilir terapi Cop
Adam’dadir. Bunun aksine standartlara en yakin dilizenlenmis
terapiyseistanbul’lu Gelin’dekidir. Béylece Giilseren Budayicioglu evreninde
terapist temsilleri noktasinda Istanbullu Gelin de diger dramalardan
ayrismaktadir.

Bu evrendeki dramalar genel olarak sinifsal ve toplumsal iligkilerden
bagimsiz bir bicimde tartisildiklar i¢cin bu baglamlar1 disarida tutan
temsiller olarak yeni bir gerceklik, bir simiilasyon insa etmislerdir. Bu
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simiilasyon travmay1 metalastirarak tiiketim kiiltiirtiniin bir parcasi haline
doniistiirmektedir. Bu carpitilmis temsilin sagaltima olanak saglamadigi ve
islevsel olmayacagi disiiniilmektedir.
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