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oz

Amag: Bu sistematik inceleme, hemsirelik egitiminde simiilasyon kullaniminin sonuglarini degerlendiren ¢alismalari sistematik
olarak incelemek amaciyla planlanmigtir.

Yontem: Calismanin evrenini Nisan-Temmuz 2013 tarihinde “CINAHL Plus”, “Medline”, “Health Source: Nurse/Academic
Edition” veri tabanlart ile “Google Scholar” ve “Networked Digital Library of Theses and Dissestations” tez kaynaklarin-
dan taranarak ulasilan 545 makale olusturmugstur. Incelemede “simulation”, “nursing education” ve “simulation in nursing”
anahtar kelimeleriyle son on yilda yaymlanmis (Nisan 2003- Temmuz 2013), yaywn dili Tiirkge ya da Ingilizce olan ve tam met-
ni bulunan makaleler segilmistiv. Bu makalelerden arastirma kriterlerini karsilayan toplam 15 ¢alisma incelemenin orneklemi-
ni olusturmustur.

Bulgular: Hemgirelik egitiminde simiilasyon kullanimina iliskin ¢alismalarin sistematik incelemesi, bilgi-beceri ve elestirel
diigiinme-klinik karar vermeyi degerlendiren arastirmalar olarak iki grup altinda gergeklestivilmistir. Calismaya dahil edilen
makalelerde deneysel, yari deneysel ve tamimlayici-iligki arayici arastirma tasarimlarmin kullanildigi saptanmistir. Arastirma-
larin 7 sinde, hemsirelik bilgi ve becerilerinin kazandirilmasinda simiilasyon ile egitimin etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica 10
aragtirmada da simiilasyon ile egitimden sonra ogrencilerin, elestirel diisiinme, 0z etkililik ve 0z giiven diizeylerinde artma sap-
tanmuistir.

Sonuc¢: Hemsgirelik egitiminde simiilasyonun, ogrenciye bilgi ve beceri kazandirmasinin yani sira elestirel diisiinme, oz etkililik
ve 0z giivenin de gelismesine katki saglayan bir 6grenme yontemi oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi, simiilasyon, hemgirelikte simiilasyon.

ABSTRACT

Aim: This systematic review is planned to investigate systematically the studies that evaluated the results of the use of simula-
tion in nursing education.

Method: The population of this study is consisted of 545 articles from accessed by searching on “CINAHL Plus”, “Medline”,”
Health Source: Nurse / Academic Edition” and “Google Scholar” databases and “Networked Digital Library of Theses and
Dissestations” sources in dates between April a July 2013. In this review, the articles were selected as full text by searching with
“simulation”, “nursing education” and “simulation in nursing” key words and they were published in English and Turkish lan-
guages in the last decade (April 2003-July 2013).Total 15 studies of these articles that meet the research’s criteria have occur-
red the sample of the review.

Results: Systematic review of the studies that evaluated simulation in nursing education were divided into two groups as studi-
es that are evaluating the knowledge-skills and critical thinking-clinical decision making. In this review, experimental, quasi-
experimental and descriptive-correlational research designs were used often for the studies. In the seven researches, simulation
training have been identified to be effective in gaining of nursing knowledge and skills. Also, in ten studies, were determined an
increase the level of student s critical thinking, self-efficacy and self-confidence, after training with simulation.

Conclusion: The simulation in nursing education, is observed a learning method is contributing to the development critical
thinking, self efficacy and self confidence besides gaining knowledge and skills to students.

Key Words: Nursing education, simulation, simulation in nursing.
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GIRIS

Hemsirelik, kuramsal icerigin, pratik beceri ile anlam-
It bir bi¢imde birlesmesini gerektiren uygulamali bir
meslektir. Hemsgirelik egitimi siirecinde, 6grencilerin
kendi disiplinlerine iligkin bilgi, beceri, tutum, mesle-
ki deger ve etik standartlar1 i¢sellestirmesine ve bunla-

r1 davraniglariin bir pargasi haline getirmesine katki

saglanmalidir (Boztepe ve Terzioglu 2013).

Hemsirelik egitiminde, 6grencilerin psikomotor ve bi-
ligsel becerileri 6grenme etkinliklerinin gii¢lendiril-
mesi amaciyla gesitli 6gretim araglart kullanilmak-
tadir. Bu ara¢ gerecler 0grencinin dikkatini arttirir-
ken, egitimi monotonluktan kurtarmakta ve 6grenci-
nin aktif katilimin1 saglayarak 6gretimin kaliciligi-
n1 saglamaktadir. Yapilan arastirmalara goére okunan-
lari %10’u, isitilenlerin %20°si, goriilenlerin %30°u
kalic1 olurken, goriilen, isitilen, sdylenen ve yapilan-
larin ise %90°1 kalict olmaktadir (Hannafin ve Foshay
2006; Karaduman 2008; Yalin 2004).

Hemysirelik egitiminde 6grencilerin becerilerini gelis-
tirmeye yonelik 0gretim arag gerecleri belirlenirken;
secilen aracin hedeflere uygun olmasi, 6grencilere ka-
zanimlarini uygulama imkan1 vermesi gerekmektedir.
Egitimcilerin, kullanacag: araglar1 fonksiyonel, ilgi
cekici, dayanikli, eldeki imkanlar dahilinde en zen-
gin uyaricilarla donatilmig 6grenme ortami olustura-
cak sekilde segmeleri son derece 6nemlidir (Haciali-
oglu 2011). Segilecek 6gretim arag ve geregleri 6gren-
cilerin biligsel, psikomotor ve sosyal gelisim diizeyine
uygun olmal1 ve bu gelisim alanlarina katki saglayici

ozellikler tasimalidir (Karaduman 2008).

Gilinlimiizde saglik bakim sisteminin karmasik yapisi
icinde klinik uygulama alanlarinin sinirli olmasi, has-
talarin hastanede kalis siirelerinin kisalmasi ve egitim
sistemi kaynakli nedenlerle klinikte daha az zaman ge-
¢irmeleri sonucunda 6grencilerin uygun klinik dene-
yim kazanabilmeleri her zaman miimkiin olamamak-
tadir (Rhodes ve Curran 2005). Ancak tiim bu olumsuz
faktorlere ragmen hemsirelerden zor durumlar karsi-

sinda hemsgirelik becerilerini eksiksiz sergileyebile-
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cek yetenege sahip olmalar1 beklenmektedir. S6z ko-
nusu smirlamalar géz 6niine alindiginda, simiilasyon
temelli 6grenme, siirekli degisen saglik bakim siste-
mi i¢inde egitim géren hemsirelik 6grencilerinin ye-
terli hazirlanmasinda anahtar bir bilesendir (Norman
2012). Simiilasyon uygulamalari, ¢evresel risklerin en
aza indirildigi 6grenme ortamini saglayarak saglik ba-
kim hizmetlerinde hastalara giivenli bakimin verilebil-
mesinde dnemli bir adim olarak ele alinmaktadir. Si-
miilasyona dayali egitimler her 6grencinin 6grenmesi-
ne firsat tantyan, esitlik¢i, yetiskin 6grenme ilkelerinin
etkili bir sekilde kullanildig, farkli 6grenme stillerine
uygun ortamlardir. Bu ortamlarda ilgi ve gereksinim-
ler 6grenen ve egitici tarafindan tanimlanmakta, gre-
nen deneyimleri 6n planda tutulmakta, yaparak 6gren-
mesine firsat taninmakta ve geribildirimlerle destek-
lenmektedir. 2003 yilindan bu yana, Amerika’da Ulu-
sal Hemsireler Birligi (NLN) tarafindan 6grencilerin
karmagik bir klinik ¢evreye hazirlanmasinin yam sira
elestirel diisiinmeye dayali ve gergek yasam durumla-
rinin deneyimlendigi ger¢ek¢i bir 6gretim ortami olus-
turulmasi i¢in de simiilasyonlarin kullanimi destek-
lenmektedir (Fowler-Durham ve Alden 2007; Sanford
2010). Ulkemizde de 2010 yilindan giiniimiize hem-
sirelik egitiminde simiilasyonun etkili bir 6grenme ve
Ogretim metodu olarak kullanimi giderek yayginlas-
maktadir.

Son yillarda gergeklige yakinlig1 yiliksek insan simiila-
torleri hemsirelik egitiminde bir egitim araci olarak gi-
derek artan bir ilgiyle kullanilir hale gelmekle birlikte
beraberinde ¢esitli sorular da getirmektedir. Hemsire-
likte simiilasyon yeni bir teknoloji mi? Simiilasyon ile
hemsirelik egitiminde pozitif 6grenme ¢iktilari olusa-
bilir mi? Simiilasyonun hemsirelik egitiminde kulla-
nilmastyla 6gretimin etkinligine katkisini ortaya ko-

yan kanit temelli aragtirmalar var mi?

Hemygirelik egitiminde simiilasyon uygulamalarinin
sonuclarini/etkinligini degerlendiren ¢aligmalar gittik-
¢e artmaktadir. Ancak bu ¢aligmalarin sonuglarimin in-
celenerek ortak sonuglarin gosterildigi sistematik ince-

leme g¢aligmalarn yetersizdir. Bu baglamda bu ¢aligsma,
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hemsirelik egitiminde simiilasyon kullanimini incele-
meye yonelik yapilan ¢aligmalar1 analiz etmek ve arag-
tirmacilara somut veri sunmak amaciyla planlanmusgtir.

YONTEM
Arastirma Kriterleri

Caligma kapsamina alinacak makalelerin se¢iminde

asagidaki kriterler dikkate alinmustir;

* Hemsirelik egitiminde simiilasyon kullaniminin
sonuglarini degerlendiren arastirma olmasi,

* Aragtirma verilerinin toplanmasinda insan hasta si-
miilatorleri (HPS), gerceklige yakinlig: yiiksek/orta
insan simiilatorleri (HFS, LPS), video simiilasyon
ve standardize/simiile hasta simiilasyon yontemle-
rinin kullanilmig olmasi,

+ Lisans ve lisansiistii hemgsire 6grencilere odaklanan
arastirma olmast,

*  Yayin dilinin Tiirkce ya da Ingilizce olmast,

* Son on yilda yayinlanmis (2003-2013) olmast,

¢ Tam metnine ulagilabilmesi.

Arastirma tasarimi agisindan bir simir konulmamis
bilgisayar temelli simiilasyon ve anatomik modellerle

yapilmig aragtirmalar ¢alisma kapsamina alinmamustir.
Calismalarin Arastirilmasi ve Secilmesi
Orneklem Tanim

Calismalar; Nisan-Temmuz 2013 tarihinde “simu-
lation”, “nursing education” ve ‘“simulation in nur-
sing” anahtar kelimeleri ile “CINAHL Plus”, “Med-
line”, “Health Source: Nurse/Academic Edition” veri
tabanlari ile “Google Scholar” ve “Networked Digi-
tal Library of Theses and Dissestations” tezler tarana-
rak secilmistir. Yiikseklisans ve doktora tezleri, aras-
tirma Ozetleri, aragtirmalarin tam metinleri, hemsire-
lik dergileri, biyomedikal dergileri ve yardimei dergi-
lerde yer alan veriler tercih edilmistir. Elektronik ara-
ma ile saptanan ilgili tim yazilarin baglik ve 6zetleri,
arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak gézden gegi-
rilmigtir. Eger baslik ya da 6zet agik degilse, ¢aligma-
nin dahil olma kriterlerine uyup uymadiginin arasti-
rilmasi i¢in ¢alismanin tam metni incelenmistir. Aras-

tirmacilar tarafindan dahil edilmeyen ¢aligmalarin da-
hil edilmeme nedenleri de kayit edilmistir (Tablo 1).
Arastirmacilarin incelemeleri daha sonra karsilastiril-
mis ve dahil edilen 545 arastirmadan, inceleme disin-
da tutulma kriterleri dikkate alininca 530 kaynak elen-
mis, sistematik inceleme igin 15 ¢alismanin tam me-
tinleri kaynak olarak alinmigtir. Segilen makalelerin
her biri hemsirelik egitimi ve simiilasyona temelli 63-
renme ile iligkili aragtirmalar1 kapsamaktadir. Arastir-
macilar arasinda fikir anlagmazlig1 yaganmamastir.

Tablo 1. Sistematik Inceleme Kapsamina Alinan Arastirmalarin
Belirlenme Siireci

Veri tabanlarinin incelenmesi

Potansiyel iligkili arastirmalar= 545 Arastirma makalesi

inceleme dis1 tutulma

nedenleri;

- Belirlenen simiilasyon
yontemlerinin digindaki
yontemlerle arastirilmig

Dahil edilmeyen olmast

galismalar=530 - Orijinal aragtirma
makalesi olamamasi

- Tam metnine
ulagilamamasi

- Yayinin son 10 y1l iginde
yapilmis olmamasi

Dabhil olma kriterlerine uyan ¢alismalar=15

Veri analizi

Verilerin 6zetlenmesi i¢in standart bir veri 6zetleme
formu gelistirilmis ve veriler buna gore degerlendiril-
mistir. Birbirinden bagimsiz olarak arastirmacilar ta-
rafindan dahil edilen ¢alismalar, veri 6zetleme formu-
na gore Ozetlenmistir. Daha sonra Gzetler karsilasti-
rilmig ve arastirmacilar arasinda fikir birligi olustu-

rulmustur.

Veri 6zetleme formunun igeriginde;

- Calismanin yazarlari ve yili,

- Calismanin amaci,

- Aragtirma tasarimi,

- Orneklem biiyiikligii,

- Aragtirmanin bagiml degigkenleri,
- Aragtirmanin bulgulari,

- Aragtirmanin kuramsal ¢ercevesi yer almistir.
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Arastirmanin Smirhhiklari

Bu sistematik inceleme, iki aragtirmaci tarafindan ya-
pildigindan, kriterlerin belirlenmesi, arastirma meto-
dolojisi ve bulgularin analizinde yan tutma tavri ge-
lismis olabilir. Sistematik incelemenin daha fazla
aragtirmaci tarafindan yapilmasinin daha iyi olaca-
&1 diistiniilmektedir. Sistematik incelemede, literatii-
riin aragtirllmasinda daima yetersizlik tehdidi oldu-
gundan ve arastirmada eldeki imkanlar dahilinde lite-
ratiire ulasmaya calisildigindan arastirma igin gegerli
sonugclar iceren c¢alismalara ulasilamamis olabilir. In-
celenen arastirmalarin bir kisminda 6rneklem sayila-
11 yetersiz oldugu i¢in verilerin analizi ile ilgili sinir-

liliklar mevcuttur.
BULGULAR

Bu sistematik inceleme ¢aligmasinda, 2003-2013 yil-
lar1 arasinda yayinlanan 15 galisma yer almaktadir. in-
celenen arastirmalarin tiirii, 6rneklem 6zellikleri, bul-
gular1 ve sonuglar1 Tablo 2°de 6zetlenmistir. Caligma-
larin ¢ogunlugu tanimlayici-iligki arayici, 6n test-son
test kontrollii yar1 deneysel veya deneysel aragtirma
tasarimlarindan olugmaktadir. On bes ¢alismada top-
lam 1896 katilimci yer almustir. Incelemede yer alan
arastirmalar, 6grencilerin bilgi ve becerilerini deger-
lendiren ve dgrencilerin elestirel diisiinme, 6z etkililik,
iletisim ve klinik karar verme, ekip ¢aligsmasi, memnu-
niyet, 6z gliven diizeylerini degerlendiren ¢aligmalar

olmak {izere iki ana baslik altinda incelenmistir.
Bilgi-Beceri Degerlendirme

Sistematik inceleme kapsaminda; 15 ¢alismanin doku-
zunda simiilasyon temelli 6grenme yontemi sonrasin-
da dgrencilerin kendine giiven diizeyi, bilgi ve beceri-
lerinin geligsiminde istatistiksel olarak anlamli bir ar-
tis oldugu belirlenmistir (Alinier ve ark. 2006; Bornais
ve ark. 2012; Butler, Weltre ve Brady 2009; Jeffries ve
Rizzolo 2006; Kim-Godwin ve ark. 2013; Reid-Searl
ve ark. 2012; Rodgers, Securro ve Pauley 2009; Smith
ve Roehrs 2009; Tosteruda, Hedelin ve Hall-Lord
2013). Bu grupta incelenen g¢alismalarin besinde or-

neklem sayist agisindan siirlilik oldugu goriilmiistiir
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(Bornais ve ark. 2012; Butler ve ark. 2009; Flude, Ke-
ates ve Larocque 2012; Reid-Searl ve ark. 2012; Rod-
gers ve ark. 2009). Gergeklige Yakinlig: Yiiksek Si-
miilasyon Yonteminin etkinliginin degerlendirildigi
Jeffries ve Rizzolo’nun galismasinin 6rneklem sayisi
en fazla olan ¢aligma oldugu goriilmistiir. Bilgi ve be-
ceri degerlendirilmesine yonelik ele alinan arastirma-
larin ikisinde 6n test-son test yontemi kullanilmigtir
(Alinier ve ark. 2006; Jeffries ve Rizzolo 2006).

Oz-Etkililik, Memnuniyet ve Oz-Giiven Diizeylerini,
Elestirel Diisiinme ve Klinik Karar Verme
Becerilerini Degerlendirme

Bu kapsamda incelenen arastirmalarin dérdiinde si-
miilasyon uygulamalarinin kullanilmasiyla 6grenci-
lerin elestirel diisiinme beceri diizeylerinde artig ol-
dugu sonucuna ulagilmaktadir (Bambini, Washburn
ve Perkins 2009; Fero ve ark. 2010; Smith ve Ro-
ehrs 2009; Sullivan-Mann, Perron ve Fellner 2009).
Arastirma sonuglarina gore {i¢ ¢alismada simiilasyon
yonteminin kullanilmasiyla hemsirelik &grencileri-
nin 0z etkililik diizeylerinde gelisme goriilmektedir
(Bambini ve ark. 2009; Flude ve ark. 2012; MacCon-
ville ve Lane 2005). Bu becerilerin yani sira incele-
nen ¢aligmalar simiilasyon temelli 6grenme yontemi-
nin memnuniyet, karar verme ve problem ¢6zme gibi
yeterliliklerin de artmasinda etkili bir yontem oldu-
gunu gostermektedir (Butler ve ark. 2009; Flude ve
ark. 2012; Fountain ve Alfred 2009; Jeffries ve Riz-
zolo 2006; Kim-Godwin ve ark. 2013; Reid-Searl ve
ark. 2012; Smith ve Roehrs 2009; Tosteruda ve ark.
2013).

Incelenen iki arastirma sonucunda HPS yontemiy-
le yapilan egitim sayesinde hemsirelik d6grencilerinin
dogum sonu ve ameliyat sonu bakimda 6z giiven dii-
zeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig
belirlenmigtir (Bambini ve ark. 2009; Jeffries ve Riz-
zolo 2006).

Sistematik inceleme sonucunda aragtirmalar egitim gi-
risimleri agisindan ele alindiginda; arastirmalarin do-

kuzunda orta ve yiiksek derecede gerceklige yakin in-
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san simiilatorleri, klasik egitim yontemleriyle karsilag-
tirtlarak simiilasyon uygulamalarinda tercih edilmistir
(Alinier ve ark. 2006; Butler ve ark. 2009; Jeffries ve
Rizzolo 2006; Fero ve ark. 2010; Flude ve ark. 2012;
Fountain ve Alfred 2009; Reid-Searl ve ark. 2012;
Rodgers ve ark. 2009; Tosteruda ve ark. 2013). Ince-
lenen g¢alismalarin ikisinde standardize/simiile hasta
yontemiyle arastirma bulgulari elde edilmistir (Borna-
is ve ark. 2012; Flude ve ark. 2012). Diger arastirma-
larda Ogrencilerin video simiilasyon, vaka calismasi,
rol oynama, yapilandirilmis klinik deneyim gibi yon-
temlerle simiilasyon uygulama performanslart goster-
meleri saglanmigtir (Fero ve ark. 2010; Kim-Godwin
ve ark. 2013; McConville ve Lane 2005; Smith ve Ro-
ehrs 2009).

TARTISMA

Temel hemsirelik egitiminin i¢inde d6grencilerden hem
teorik hem de pratik 6nemli becerileri kazanmalari
beklenmektedir. Sistematik inceleme sonucunda; in-
celenen makaleler simiilasyon uygulamalarinin kont-
rollii simiilasyon laboratuvar: ortaminda yapildiginda
Ogrencilerin klinik beceri ve yeterlilik kazanmasinin
yan1 sira elestirel diisiinme ve 6z giliven diizeylerinin
gelismesine de katki sagladigimi gdstermektedir (Ali-
nier ve ark. 2006; Jeffries ve Rizzolo 2006).

Inceleme bulgular1 dogrultusunda, égrencilerin bilgi
diizeylerinin simiilasyon temelli 6grenme deneyimin-
den sonra bazi ¢alismalarda istatistiksel olarak anlam-
I1 diizeyde olmasa da arttig1 goriilmiistiir. Simiilasyon
uygulamalar1 yeni bir bilginin gretilmesinden ziya-
de var olan bilgilerin sentez edilmesinde kullanilan bir
yontem olarak kabul edildigi i¢in bu durumun sasirtic
olmadig diistintilmektedir.

Incelenen aragtirmalarda; objektif yapilandiriimis kli-
nik smav gibi bilgi ve becerilerin degerlendirilmesi-
ni saglayacak yontemlerin yani sira 6grencilerin kli-
nik yargilama yeteneklerinin gostergesi olarak Ogre-
nimden memnuniyet diizeyleri veya 6grenimden bek-
lentilerinin belirlenecegi dolayl 6l¢iimlerde yapilmis-
tir. Objektif yapilandirilmis klinik sinav, hemsirelik

becerilerinin objektif olarak degerlendirilmesinde kul-
lanilan en gegerli yontem olarak degerlendirilmektedir
(Bartfay ve ark. 2004).

Arastirma sonuglar incelendiginde ¢esitli konularda
simiilasyon ve benzer diger interaktif egitim yontem-
lerinin (vaka g¢alismasi, video simiilasyon) karsilas-
tirmal1 degerlendirmelerinin yapildig1 arastirmala-
rin sayisinin oldukca az oldugu belirlenmistir (n=4,
%?26). Bu konuda sonraki yillarda yapilacak olan
arastirmalarin bu boslugu kapatacagi diigiiniilmekte-
dir.

Simiilasyon temelli 6grenme yonteminin kullanilma-
st bilgi ve beceri gelistirmenin yaninda bilginin klinik
alanda kullanilabilmesinde dgrenme siirecinin énemli
bir pargasi olan biligsel becerilerin kazanilmasinda da
6nemli bir yontemdir. Bu inceleme sonuglari; simiilas-
yon uygulamalarin hemsirelik egitimi i¢inde kulla-
nilmasi ile dgrencilerin bilgi diizeylerinin, beceri ge-
listirme diizeylerinin ve iletisim becerilerinin arttigini;
ayrica elestirel diisiinme, 6z etkililik, 6z giiven, klinik
oncesi deneyim diizeylerinin de gelismesine katki sag-
landigin1 gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Hemysirelik egitimi ve simiilasyon konusunda literatiir
incelendiginde; simiilasyonun bilgi, beceri, 6z giiven,
elestirel diisiinme ve 6z etkililik gibi becerilerin gelis-
mesine katki saglayan 6grenme ortaminin yaratilma-
sinda yararli oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bunun-
la beraber simiilasyon yontemleriyle ulasilan sonugla-
rin klinik alana taginmasiyla ilgili bir boslugun olus-
tugu goriilmektedir. Bu konuda akademisyen ve Kkli-
nik hemsirelerin igbirligi i¢inde olmalariyla klinikte
psikomotor ve biligsel anlamda donanimli hemsirele-
rin gelismesine katki saglanacag diistiniilmektedir. Bu
sistematik caligmanin hemsirelik egitimi ve simiilas-
yona yonelik sonraki bir¢ok arastirma i¢in bir destek

olusturulacagi dngdriilmektedir.

Simiilatorlerin hemgirelik laboratuarlarinda pahal
yatak isgalcileri haline gelmemeleri icin daha fazla

arastirmaya gereksinim vardr.
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