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0Z

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan halk saghgini etkileyen bir sorun olarak
tamimlanan intihar, genellikle yasamin anlamini anlamlandiramama ve
sonucunda varolugsal anlamsizlik diistinceleri ve duygularimin etkisi altinda
gergeklesen bir olgudur. Varolussal veya anlamsal bir kriz yasayan bireyler i¢in
logoterapi, anlamin yeniden bulunmasina yardimci olabilecegi diigiiniilen bir
miidahale yontemidir. Bu nedenle, varolussal krizlerle basa ¢ikma siireclerinde
etkili bir yaklasim olarak kabul edilmektedir. Bu arastirma, logoterapi
miidahalesinin intihar riski tasiyan bireylerin intihar egilimleri iizerindeki
etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Bu hedef dogrultusunda, deneysel bir
yontem kullanilmig ve ¢alisma ontest-sontest-kontrol modeline dayanmigtir.
Ayrica, bu ¢alisma baglaminda anlam kavramini, 6znelerarast iliski arasindaki
iliski baglaminda alinmistir. Bu ¢alisma, altisi miidahale grubunda ve altisi
kontrol grubunda olmak iizere toplam on iki katilimciyla gergeklestirilmistir. Bu
donem boyunca, katibmcilara oykii alma oturumu dahil olmak iizere 11-14
arasinda oturum sunulmugstur. Kontrol grubu ise herhangi bir miidahaleye tabi
tutulmamigtir. Miidahale sona erdikten alti hafta sonra bir izlem ¢alismasi
gergeklestivilmistir. Miidahalenin katilimcilar iizerindeki etkisini belirlemek
amaciyla éntest, sontest ve izleme Intihar Olasilig1 Olgegi ve Yasamin Anlami ve
Amact Olgegi uygulanmistir. Logoterapi miidahalesinin etkisini test etmek i¢in
Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gére, deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin miidahale oncesi
intihar risk diizeyleri benzer bulunmustur. Ancak, deney grubunda sontest ve
izlem olgiimleri anlamh bir gelisme gostermistir (P < .05). Sonu¢ olarak,
logoterapi miidahalesinin intihar riski tastyan bireylerde kalici bir sekilde intihar
riskini azaltma ve yasamin anlammi artrmada istatiksel olarak etkili oldugu
sonucuna ulastimistir.

Anahtar kelimeler: Intihar, logoterapi, deneysel tasarim, logoterapi temelli
miidahale

ABSTRACT

Suicide, defined by the World Health Organization as a problem affecting public
health, is a phenomenon that usually occurs under the influence of thoughts and
feelings of existential meaninglessness as a result of the inability to make sense
of the meaning of life. For individuals experiencing an existential or semantic
crisis, logotherapy is an intervention method that is thought to help them find
meaning again. Therefore, it is recognized as an effective approach in coping
with existential crises. This study aims to examine the effect of logotherapy
intervention on suicidal tendencies of individuals with existential meaning crisis
and suicide risk. In line with this goal, an experimental method was used and the
study was based on a pretest-posttest-control model. Furthermore, in the context
of this study, the concept of meaning was taken in the context of the relationship
between intersubjectivity. This study was conducted with a total of twelve
participants, six in the experimental group and six in the control group. The
intervention in the experimental group started on December 02, 2020 and ended
on July 14, 2021. During this period, a total of 75 sessions, including anamnesis,
were presented to the participants. The control group was not subjected to any

445



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 35, Say1 3, Temmuz 2024, s. 445-465

intervention. A follow-up study was conducted six weeks after the intervention
ended. In order to determine the effectiveness of the intervention on the
participants, the Suicide Probability Scale and the Meaning and Purpose of Life
Scale were administered during the pretest, posttest and follow-up periods.
Mann-Whitney U test was used to test the effect of logotherapy intervention.
According to the results of the study, the suicide risk levels of the participants in
the experimental and control groups were similar before the intervention.
However, posttest and follow-up measurements showed a significant
improvement in favor of the experimental group. As a result, it was concluded
that logotherapy intervention was effective in permanently reducing suicide risk
and increasing the meaning of life in individuals at risk of suicide.

Keywords: Suicide, logotherapy, experimental design, logotherapy-based
intervention
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GiRiS

intihar olgusu, Dinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan bir “halk saglik sorunu” olarak kabul
edilmektedir. Dinya genelinde 1.000.000’e yakin kisi intihar etmektedir (Sartorius, 2021). Ayni
zamanda gencgler arasinda 6lim nedenlerine bakildiginda intiharin dordinci sirada yer aldigi
gériilmektedir (DSO, 2021). Bunun yani sira yashlarin intihar oranlarina bakildiginda intihar
oranlarinin guin gectikce yikseldigi tespit edilmektedir (Suicide Prevention Resource Center, 2022).
Tarkiye’de intihar oranlarina bakildiginda yikselen tablolarla karsilasiimaktadir (Alptekin ve Duyan,
2014: 38). Tum yaslarda intihar eyleminin sayisiz sebepleri bulunmasina ragmen tim bu nedenler
bir noktaya isaret etmektedir: insanin en temel arzusu olan yasam arzusu kendisi tarafindan yok
edilmektedir. Bu durumun temel sebeplerinden biri ise, kisinin kendisi ve o6tekiyle (tanri, aile,
arkadas, evren, doga, is vb.) olan iligkisini anlamlandiramamasidir. Kisinin étekiyle iletisim kurmasi
icin oncellikle kendi olgusalliginin farkinda olmasi gerekmektedir. Ancak bu farkindalik duygusunun
olusmasiyla 6teki ile anlamh bir iliski kurulabilmektedir. Kisinin anlaml iliski kurabilmesi Unld
varolusgu filozof Buber’in (2017) ifadesiyle Ben-Sen iligkisinin kurulmasiyla mimkuin olmaktadir.
Ben-Sen iligkisinde esas olan, “Ben”in 6zne olarak kabul edilmesi gibi 6tekinin (Sen) de 6zne olarak
kabul edilmesinin gerekliligidir. Bu iligki anlamli bir hayatin kurulmasi igin ilk adimdir. Varolusgu
analize gbre bu anlam iligkisi kurulamadiginda (6teki veya kendini ben/sen yerine o -nesne- iligkisi

kuruldugunda) kigiler anlam krizine dayanamayarak intihar etmektedir.

Logoterapi'ye gore insanin en temel gereksinimi hayati anlamlandirma ihtiyacidir (Frankl, 2014;
Frankl, 2018; Frankl, 2020; Marshall, 2011: 61) ve intihar riski olan bireylerde asil sorunun kisinin
yasadigi anlam krizidir (Coleman, 1972 akt. Gegtan, 1984; Corsini ve Wedding, 2012; Steger, 2012,
Frankl, 2004; Frankl, 2015). Anlam kriziyle bas etmek i¢in Frankl, logoterapi muidahalesini
gelistirmistir. Bu teorinin genel kavramlari; anlam istemi, varolussal engellenme, varolugsal bogluk
ve noojenik nevrozdur. Anlam merkezli bir terapi turl olan logoterapi, bu sorunu klinik baglamda ele
almaktadir. S6z konusu klinik baglama gére anlamli bir hayat i¢in “dis dlinyaya bir seyler verme, dis
dinyadan bir seyler alma ve dig dinyaya ve hayata iliskin bakis agisi olusturma” olmak utzere ¢
tutum gerekmektedir (Frankl, 2014; Marshall, 2011: 61). Bu sdylemin 20. yy. baglarinda dile
getiriimesi, séylemi oldukga anlamli kilmaktadir. 20. yy’in ilk geyredinde ruh sagliginda hakim
paradigmayi Freud'un psikanaliz kurami olusturmustur. Psikanalize gore kisinin asil sorunu libidinal
enerjidir ve libidinal darttlerin cinsellik ve saldirganlik olmak tzere iki temel unsuru bulunmaktadir.
Freud, kisinin yasadigi sorunlari kabaca bu iki libidinal dirtl baglaminda acgiklar. Hatta Freud’a gére
bir insan, hayatin anlamini sorgulamaya baslamissa o Kigi hastadir. Cunkid ona gore hayatin
herhangi bir anlami bulunmamaktadir. Dolayisiyla o dénemde Frankl'in ruh saghgi alaninda hayatin

anlamini ifade etmesi 6nem arz etmektedir (Frankl, 2020).

Suyanti ve ark.’nin (2018: 99-100) yaptiklari klinik c¢alismada, logoterapinin 6z damgalama,

depresyon, kabullenme ve hayatin anlami Uzerinde etkililigi incelenmigtir. Bu arastirmada,
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logoterapinin etkililigi 6z-damgalamada %18, depresyonda %22,5, kabullenmede %19,3 duserken
hayatin anlamliliginda %19,1 artis gostermigtir. Robatmili ve ark.’nin (2015), Universite 6grencileri
ile yaptigi deneysel grup calismasinda logoterapinin hayatin anlami ve depresyon Gzerindeki etkisi
Olctimustar. Arastirmada logoterapinin depresyonu ciddi bir sekilde azaltirken hayatin anlamlilhigini
arttirdigi tespit edilmistir. Suwanphahu ve Kaemkate (2016), madde bagimhligi olan kisiler Gzerinde
yaptiklari sekiz seanslik logoterapi mudahalesi sonucunda, logoterapinin Kigilerin iyilik halini
arttirmada etkili oldugunu bulmuslardir. Kouhpayezadeh ve ark. (2019), yaptiklari arastirmada
logoterapiye dayanan egitimin emekli 6gretmenlerin umut ve mutlulugu Gzerinde etkili oldugunu
aktarmaktadir. Kang ve ark. (2009) yaptiklari klinik arastirmada, logoterapinin terminal dénemdeki
kanser hastalari Gzerinde oldukc¢a etkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu ¢alisma, logoterapinin

kisinin yasadidi travmay! minimize ederken hayatin anlamhligini artirdigini gdstermektedir.

Tirkiye’de yapilan logoterapi ile ilgili deneysel galismalar sinirlidir. Tium calismalar lisansistu
tezlerden (3 doktora ve 2 ylksek lisans) olusmaktadir. Colak (2010), yaptigi grup calismasinda
logoterapinin sosyal fobi Uzerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda logoterapinin
sosyal anksiyeteyi distirmede etkili oldugu aktariimistir. Bayraktar (2010) yaptigi vaka ¢alismasinda
kekeme olan kisilerde logoterapi yonelimli c¢alisma yuritmustir. Sonug¢ olarak logoterapinin
kekemeligi giderme Uzerinde etkili oldugu sonucuna variimigtir. Colak’in (2014) yaptigi grup
calismasinda, affetme esnekliginde logoterapinin etkililigi incelenmistir. Calismada, logoterapinin
affetme esnekligi ve diger alt boyutlarinda etkili oldugu gortimuastir. Dugunceli’'nin (2015) yaptigi
grup calismasinda logoterapinin travma sonrasi hayata kisme bozuklugu Uzerindeki etkisini
incelenmistir. Logoterapinin travma sonrasi hayata kiisme bozuklugunun belirtilerini azaltmada etkili
oldugu goértlmastir. Son olarak Sanl (2016) logoterapinin grup ¢alismasinda ergenlerin saglikl bir
kimlik algisi olusturmasi Uzerinde etkililigini arastirmistir. Calismada olumsuz kimlik algisi duzeyleri

anlamli dlgude azalirken olumlu kimlik algisi anlaml duzeyde artmistir.

Logoterapi galismalarina bakildiginda, intihar sorununa yonelik kanita dayali deneysel akademik
galismanin olmamasi bu galigmanin dnemini ortaya koymaktadir. intihar ile ilgili mevcut calismalar,
cogunlukla hayatin anlamsizligi ve intihar disuncesi arasindaki iligkiyi inceleyen boylamsal, kesitsel
veya tarama galismalarindan olusmaktadir (Costanza ve ark., 2019). Yapilan klinik galismalarda ise
ekseriyetle depresyon temasi islenmistir. Yalnizca Kamae ve ark. (2014), AIDS’li kadinlarin intihar
dusuncelerine yonelik logoterapinin etkililigini klinik boyutta incelemistir. Frankl intihar girisiminde
bulunmus danisanlarla ¢alismis olmasina ragmen bu ¢alismalari, kanita dayali 6zellikte degildir. Bu
calismada ise intihar riski olan bireylerde logoterapinin etkililiginin dogrudan kanita dayali olarak

incelenmesi aragtirmayi 6zgun kilmaktadir.

Ayrica intiharin, yakin zamanda sosyal hizmetin 6nemli konularindan biri olacagi dusunulmektedir.
Dolayisiyla sosyal c¢alismacilar bu duruma hazirlikli olmali ve hazirik asamasinda logoterapi
mudahalesi egitim segeneginin Uzerinde durulmalidir. Ancak Turkiye'de sosyal hizmet alaninda

klinik ¢calismalar -yok denilebilecek kadar- sinirlidir. Dolasiyla ruh saghgi alaninda c¢alisan sosyal
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calismacilar, sorunu tespit ve midahale etmede yetersiz kalmaktadir. Bu ¢alismanin 6zellikle klinik
alanda calisan sosyal calismacilar i¢in intihar midahale noktasinda rehber olabilecegdi

dustnulmektedir.

Sosyal bilimlerde gelistirilen bir kavramin veya teorinin mevcut zaman, mekan, séylem, disunce,
paradigma ve inancglardan etkilenmemesi mimkin degildir. Frankl’'da logoterapiyi gelistirme
surecinde s6z konusu faktorlerden etkilenmistir. Frankl'in logoterapiyi gelistirdigi donemde, ruh
saglhginda genel alanda modern dislnce 6zel alanda ise Freud’'un psikanaliz yaklasimi hakimdi.
Psikanaliz yaklasimda, kisiler yapilarin (biling disi/bilingalti) etkisi altindadir. Logoterapi her ne kadar
psikanalizin ana fikirlerine karsi ¢iksa da Frankl, logoterapi olusturma sirecinde psikanalizin etkisi
altinda kalmaktan kacamamistir. Frankl, logoterapi yapisini psikanalizden almis (Allport, 2019; akt.
Frankl, 2019) ve Freud gibi nevrotik hastalarla ¢galismistir. Psikanalizle kiyaslandiginda logoterapinin
tamamen yapilarin etkisi altinda olmadigi gérilmektedir. Clnkl logoterapi psikanalizin aksine anlam
bulma sirecini nevrotik olarak yorumlamamakta, aksine bu sidreci insanin en temel istenci olarak
kabul etmektedir. Hatta kisiyi, anlamini (kisiden bagimsiz var olup, kesfedilen bir sire¢) se¢cme
kabiliyetine sahip bir varlik olarak gérmektedir. Frankl anlam kavramini, somut durumlarda aramanin
gerekli oldugunu ifade etmektedir. Ancak genel sdyleminden amagladigi seyin daha ¢ok meta ve
nihai anlamlar oldugu anlagiimaktadir. Batin bunlari iddia ederken istenilen ¢ikarim, Frankl dénemi

sOyleminin artik mevcut dénemde etkisinin azalmis oldugudur.

Bu calisma, bir midahale bigimi olan logoterapinin intihar riski olan kisilerde intihar egilimini

azaltmada ve anlam duzeylerinin artirmada etkili olup olmayacaginin arastirmayi amaclamaktadir.
Bu calismanin 6nemi iki baslik altinda toplanabilir:
1. Artan intihar oranlarina kars! etkili klinik sosyal hizmet midahale yontemi gelistiriimesi,

2. Literatirde logoterapinin intihari 6nlemeye yonelik daha 6nce kanita dayali ¢alismalarin

olmamasi,
YONTEM

Deneysel yontem kullanilarak hazirlanan bu g¢alismada ontest- sontest ve izleme testi dlgimlerine
dayali 2 (deney grubu, kontrol grubu) X 3 (Ontest, sontest, izleme) yari deneysel deseni kullaniimistir.
Bu arastirmada kullanilan desen, 6ntest, islem, sontest ve izlem seklindedir. Ontest- sontest kontrol
gruplu arastirma deseninde, her iki gruptan deney 6ncesinde ve sonrasinda élgimler alinir. Bu
desende iki 6nemli nokta bulunmaktadir: (1) Deney d6ncesi iki grup arasinda anlamli bir farkin
olmamasi gerekmektedir. Fakat iki grup arasinda anlamli fark varsa bu konuda dnlemler alinmalidir.
(2) Arastirmalarda midahale sonrasi iki grup arasinda anlamli bir fark olmasi dnemlidir
(Buyukozturk, 2016: 19-24; Can, 2018: 246-247). Arastirmanin bagimsiz degiskeni logoterapi

mudahalesi, bagimli degiskeni ise danisanlarin intihar riskidir.

Calismanin Hipotezleri
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Calismada logoterapinin intihar olasiligi ve hayatin anlami Uzerindeki etkisi konusunda hipotezler

asagidaki gibidir:
Hi. Logoterapi midahalesi, intihar riski olan bireylerde intihar riskini azaltmada etkilidir.

H.. Logoterapi mudahalesi, intihar riski olan bireylerde hayatin anlamini ve amacini arttirmada
etkilidir.

Miidahale Oncesi Hazirlik

Deneysel calismaya baslamadan énce Viktor Frankl Enstitisi’nden Logoterapi egitimi alinmigtir.
Logoterapi egitmeni olan terapistlerden intihar midahalesinde logoterapi midahalesi streciyle ilgili
gorusler alinmigtir. Bu goérisler sonucunda ana hatlariyla bireysel logoterapi midahale streci

hazirlanmigtir (Tablo 1). Ancak miidahale sureci, danisanin surecine uygun olarak -ana hatlarindan

sapmama kosuluyla- esnetilmigtir.

Tablo 1: Bireysel miudahale siireci

1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta 5. Hafta 6. Hafta 7. Hafta 8. Hafta
Tanisma Gevseme Gevseme Gevseme Gevseme Gevseme Gevseme Gevseme Egzersizleri /
o Teknikleri | Teknikleri | Egzersizleri /| Egzersizleri /| Egzersizleri [/  Egzersizleri Yénlendirilmis Imgelem /
Psikoegitim Yénlendirilmis  Yénlendirilmis  Yénlendirilmis Yénlendirilmig Yénlendirilmig /Yénlendiriimis ~ An'da  Kalma (Beden
Anlam Krizini Imgelem / Imgelem / Imgelem /An'da  Imgelem /' Imgelem | Imgeleme / Taramasi)
T | An’da Kalma An’da Kalma Kalma (Beden An’da Kalma An’da Kalma An’da Kalma
animiama Taramas) Kisiyi Bitirmeye Hazirlama
(aile, Bu Hafta Ne Gegen Hafta Gegen Hafta Gegen Hafta Gegen Hafta
arkadasliklar, Yapilacak? Ozet Gegen Hafta Ozet Ozet Ozet Anlam/Anlamlandir/Anlam
travma, Ozet Krizinden Neler
gocukluk, Anlam  Krizini Semptomu Odevi Ele Alma Sorumluluk Sorumluluk Ogrendin?
genglik, Neden Belirlemek Mektubu L Uzerine .
giincel, Cézememis? Okutmak Tutum Degisimi  Kader Olgek Uygulama
Avet Degerleri Anlam
sikayetin (semptomla e
dogdugu Semptom Belirlemek mesafe Ben-Oteki Anlam Kaynaklariyla
cevre) Belirleme koymak) lligkisi Kaynaklanyla — jjigkisini
Elde Kalan Eld Kal lligkisini Kurma Kurma
i . Ben-Oteki Kaynaklar (oA ’ e alana
Umit Dili = Y Hikaye ile Odaklanma Bu Yasadigin At
Kullanma lligkisi Arasina Mesafe Bu Kotd
Gegmisi Sorundan Kaderden
. Koymak Sorun ile
Bu Sokratik Anlamlandirma Vasadis Neler Neler
i i asadigi 9¢ ; .
Calismadan Diyalog ~ ile Asiri sacig Ogrendin? Ogrendin?
" (Giigli Odev (Mektup Sorunu Arasina
Eel;l.egtm Yénleri) - Kendine Oda:lgnmaktkan Mesafe Odev
eair: Mektup Uzak Durma Kazandirmak (Yasamani
Anlam/Amag Yazmak) Krize Mesafe . i Hikayelestirme)
Diinyasina Koymak Yeniden/llk
Odaklanmak defa
Uit oi Odev  (Insanin Anlamlandirma
mi ili
Anlam  Arayisi A
Kullanmak Kitabr) Odev

(Sorununa
Mektup/Hikaye)

Katilimcilarin Belirlenmesi

Arastirmaya dahil edilecek daniganlarin belirlenmesi amaciyla Bingél Universitesinde 2020-2021
egitim-6gretim yilinda dgrenim gérmekte olan 6grencilere intinar Olasihgi Olgegdi uygulanmis ve bu
kapsamda 484 6grenciye ulasiimigtir. Sonrasinda 6lgegin kesim noktasi olan 110 esas alinarak
uygulamaya katilmayi kabul eden daniganlarla gorugtlmusgtir. Ancak kesim noktasi esas alinarak
yapilan goériusmelerde bazilarinin intihar riski yiksek c¢ikmasi nedeniyle 4’li kimeleme analizi
yapilarak en ylksek iki kimenin katilimcilari belirlenmistir. Yine de katilimcilarin gogunlugu kesim

noktasinin Ustliindedir.
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Arastirmaya katilacak danisanlarin belirlenmesinde dahil etme ve ¢ikarma kriterleri belirlenmistir.
Dahil Etme Kiriterleri:
1. En az 18 yasinda olmak,

2. intihar olasilig dlgeginde yapilan kiimele analizinde en yiiksek iki grubun icinde olmak (81

puan ve Uzeri),
3. Miudahale siirecinde Bingoél ilinde olma sarti,
4. Calismaya katilmada goénuilli olma.
Cikarma Kcriterleri:

1. DSM-5’e gore psikotik tani kiimesi altindaki tanilardan herhangi birisini almamak,

2. Mudahale surecine devam etme sarti saglamayan

Tablo 2: Kiimeleme analizi

Kimeler 1 2 3 4

Toplam Puan 49,30 81,82 64,55 107,09

Tablo 2'de gorildigu gibi yapilan dortli kimeleme analizinde katilimcilarin aldigi puanlar 107, 81,

64 ve 49 puanlari etrafinda kiimelenmektedir.

Tablo kimele analiziyle elde edilen puanlar etrafindan kiimelenen katilimci sayisini gésterilmektedir.
Verilere gbre 107 puan etrafinda 53 kisi; 81 puan etrafinda 137 kisi; 64 puan etrafinda 182 kisi ve

49 puan etrafinda 112 kisi kimelenmistir.

Tablo 3: Gruplara uygulanan miidahale

Gruplar Ontest Miidahale Sontest izlem
Deney intihar ~ Olasigl  Logoterapiye intihar ~ Olasiigi intihar Olasihgi Olgegi
Olgegi Dayali Miidahale Olgegi
Hayatin Anlam ve Amaci
Hayatin Anlam ve Hayatin Anlam ve Olgegi
Amaci Olgegi Amaci Olgegi
Kontrol intihar ~ Olasihgi  Midahale Yok intihar ~ Olasiigi intihar Olasih@i Olgegi
Olgegi Olgegi
Hayatin Anlam ve Amaci
Hayatin Anlam ve Hayatin Anlam ve Olgegi

Amaci Olcegi

Amaci Olcegi
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Deney ve kontrol grubu secildikten sonra her iki gruba ontest uygulanmistir. Deney grubundaki
kisilere haftada bir olmak Ulzere 11-14 seans aralijinda (kisilerin bitirme durumu esas alinarak
belirlenmistir) logoterapétik midahalede bulunulmustur. Kontrol grubundaki Kigilere herhangi bir
midahale yapiimamistir. islem asamasindan sonra deney ve kontrol gruplarina sontest
uygulanmistir. Son olarak 6 hafta sonra iki gruba tekrardan izleme olgekleri uygulanmigtir
(Buyukozturk, vd. 2008:19).

Tablo 4: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Muadahale Grubu Kontrol Grubu
Kod Yas Cinsiyet Puan Seans Kod Yas Cinsiyet Puan
Sayisi

D1 22 K 107 13 K1 23 E 104
D2 21 E 104 12 K2 21 K 104
D3 23 K 122 13 K3 22 K 112
D4 22 K 110 14 K4 24 K 125
D5 21 K 98 11 K5 23 K 105
D6 23 K 118 12 K6 24 K 114
Ort. 22 109.8 22.8 110.6

D1-6: Deney grubu katihmcisi; K1-6: Kontrol grubu katihmcisi, E: Erkek, K: Kadin

Gorusmeler sonucunda galismaya kabul eden 20 danisan belirlenmigstir. 20 danisanin 10’'u deney
grubu (6 kadin ve 4 erkek) olurken 10’u kontrol grubu (7 kadin ve 3 erkek) olarak rastgele segilmigtir.
Sireg iginde Ug erkek danigan kendi istegiyle terapiyi birakmis, bir kadin danisanda ise psikotik
belirtiler gériimesi nedeniyle psikiyatriye yonlendirildigi igin stregten ayriimigtir. Kontrol grubu Kigi
sayisinin deney grubundan &rneklem kaybindan dolayr kontrol grubundan rastgele doért Kkisi

cikariimistir.
Miidahale Siireci

intihar riski olan bireylere yénelik uygulanan logoterapi miidahalesi, Bingdl Universitesi Kadin ve Aile
Aragtirma ve Uygulama Merkezinin terapi odasinda gergeklegtiriimistir. Mudahale surecine
02.12.2020 tarihinde baglanmis, 14.07.2021 tarihinde bitirilmistir. Gorismeler her danisan igin
haftanin bir giini olarak belirlenmistir. Ancak belirtilen tarih ve saatte danigsanin musait olmamasi
veya goérismeye engel baska sebeplerin olusmasi durumunda, gérismeyi hafta ici baska bir gtine
ertelemek yerine diger haftaya devam edilmesi tercih edilmistir. Danisanlarla 6n gériisme dabhil (her

danisanla bir anamnez goértismesi) toplamda 75 goérisme yapilmigtir. Her gérisme ortalama 50
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dakika surmustur. Ayrica etik hassasiyetten dolay! katilimcilarin ismi verilmemigtir. Bunun yerine

deney ve kontrol grubu katilimcilarinin isimleri kodlanmistir (K1, D1).
Veri Toplama Araglari
intihar olasiligi dlgegi (I00)

intihar Olasiligi Olgegi, Cull ve Gill (1988) tarafindan ergenler ve yetiskinler arasindaki intihar riskini
degerlendirmek amaciyla gelistiriimis bir dlgektir. Bu dlgek, 36 madde icermekte olup, katilimcilarin
yanitlarini 4 dereceli bir Likert tipi dlcek kullanarak ifade etmelerini gerektirir. intihar riski, dlgekteki
puanlarin artmasiyla artis géstermektedir. Olgegin orijinal formu umutsuzluk (12 madde), intihar
distincesi (8 madde), olumsuz kendilik degerlendirmesi (9 madde) ve dismanlik (7 madde) olmak
lizere toplam 4 faktérden olusmaktadir. Olgcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .93, test
tekrar gvenirlilik katsayisinin .92 oldugu belirtiimektedir (Cull ve Gill, 1990; akt. Atli, 2007).

Bu galismada kullanilan élgek Atl (2007) tarafindan uyarlanmigtir. Olgegin ig tutarliginin givenirligi
yuksek derecedir: Tim Olgek icin a= .89; alt faktdrler igin ise dismanlik a= .70; umutsuzluk a= .78;
olumsuz kendilik degerlendirmesi, a= .79 ve intihar dislincesi ise a= .84 araliginda bulunmustur.
Olgegin iki yarim guvenirligi analizi sonucunda, 6lgegin ilk yarisinin giivenirlik katsayisi 0.81; ikinci
yarisinin givenirlik katsayisi 0.85 oldugu bulunmustur. Olgegin puan arahdi 6zgiin 6lgekten farkhdir.
Bu dlgekte puanlama 36-144 araligindadir. Kesme noktasi ise 110 puan olarak belirlenmistir. Sonug
olarak intihar olasiligi 6lgeginin i¢ tutarhlik ve iki yarim guvenirligi yuksek ciktigindan klinik

orneklemde kullanilabilir niteligi tagimaktadir.
Hayatin anlam ve amaci olgegi

Hayatin anlam ve amaci 6lgegi, Aydin ve ark. (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 17 madde ve 2
alt boyuttan (Hayatin Anlam ve Amaci ve Hayatin Anlamsizhidi ve Amag¢ Yoksunlugu) olusmaktadir.
Olgegin guvenirlik calismasinda ig tutarlik katsayisi Cronbach Alfa .91; test-yari test katsayisi .81;
test-tekrar test katsayisi ise .74 (p<0,01) olarak bulunmustur. Olgegin gegerlilik galismasinda KMO
degeri .93; toplam varyansin %55,27’sini agiklamaktadir. Bu psikometrik veriler, &lgegin
calismalarda kullanilabilecek glvenirlik ve gegerlilikte oldugunu gdéstermektedir. Olgegin
puanlamasinda her soru 1-5 arasinda deger almaktadir. Dolayisiyla tum 6lgek 17-85 araliginda
puanlanirken puan dizeyi ylkseldikge hayatin anlami dizeyi de ylkselmektedir. Sonu¢ olarak

hayatin anlam ve amaci 6lgegi, bu arastirmada dlgme araci olarak kullanilabilir niteliktedir.
Verilerin Analizi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 22.00 Paket Programi ile analiz edilmistir. Klinik
calismalarinda katilimci sayisinin az olmasindan dolayi parametrik test olcllerinin yerine non-
parametrik (parametrik olmayan) &lgiiler kullanilmistir (Blylkoztiirk, vd. 2008:19). iki grup

karsilastirmalarinda kullanilan bagimsiz érneklem t-testinin non-parametrik alternatifi olan Mann
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Whitney U ve Wilcoxon igaretli Siralar testleri kullanilmistir (Balci, 2013). Arastirmada anlamlilik

degeri .05 olarak belirlenmistir.
Logoterapinin intihar riski olan bireylerde etkililigini 6lcmek icin dlceklerde su islem sireci izlenmistir:
e ki grubun éntest-sontest-iziem puanlarinin karsilastiriimasi (Mann — Witney U Testi).

e ki grubun kendi icinde &ntest-sontest, éntest-izieme ve sontest izleme puanlarinin

karsilastiriimasi (Wilcoxon Isaret Siralamasi Testi).
BULGULAR

Bu baslik altinda 6n test, son test ve izleme yénelik bulgulara yer veriimistir. Oncellikle deney ve
kontrol gruplari arasinda onteset, sontest ve izleme arasindaki iliskiye bakilmis, sonrasinda ise

deney ve kontrol gruplari arasinda kendi grup ici ontest, sontest ve izleme puanlarina bakiimistir.

Tablo 5: Deney ve kontrol gruplarinin intihar olasiligi élgeginin puan dagilimlarina iligkin

gruplar arasi sonuglari

Testler N Siralar Siralar ] V4 P
Ortalamasi
Toplami

Ontest Deney Grubu 6 6,33 38,00 17,00 -161 ,937

Kontrol Grubu 6 6,67 40,00

Deney Grubu 6 3,50 21,00 ,000 -2,882 ,002
Sontest

Kontrol Grubu 6 9,50 57,00

Deney Grubu 6 3,50 21,00 ,000 -2,882 ,002
izleme
z Kontrol Grubu 6 9,50 57,00
P<0.05

Tablo 5’e bakildiginda, arastirmaya katilan danisanlarin intihar olasihdi dlgeginde midahale 6ncesi
deney ve kontrol gruplarinin aldi§i puan agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark gortlmemektedir
(p >.05). Sontest ve izlemede deney grubunun intihar olasihgi élgedi puaninin, kontrol grubunun
puanindan anlamli sekilde farkh olup olmadigini belirlemek amaciyla iki grubun sontest ve izleme
puanlari karsilasgtirilarak istatiksel analizi verilmigtir. Yapilan analize gére deney grubunun sontest
puanlari ile kontrol grubunun sontest puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir (p>.05). Ayrica
izleme puanlarina da bakildiginda deney grubunun izleme puanlari ile kontrol grubunun izleme
puanlari arasinda anlamh bir fark bulunmaktadir (p>.05). Fark puanlarinin siralamalar toplamina
bakildiginda farkin deney grubunun lehinde oldugu goérilmektedir. Bu sonuglara dayanarak
logoterapi mudahalesinin intihar olasiligi olan daniganlarda intihar riskini kalici olarak azaltmada

etkili oldugu yorumu yapilabilir (p>.05).
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Tablo 6: Deney ve kontrol gruplarinin hayatin anlam ve amaci oélgege iliskin gruplar arasi

sonuglari
Testler N Siralar Siralar U z P
Ortalamasi Toplami
Ontest Deney Grubu 6 6,67 40,00 17,00 -,160 ,937
Kontrol Grubu 6 6,33 38,00 °
Deney Grubu 6 9,00 54,00 3,000 -2,402 ,015
Sontest  ontrol Grubu 6 4,00 24,00
Deney Grubu 6 9,08 54,50 2,500 -2,491 ,009
lZleme ool Grubu 6 3,92 23,50
P<0.05

Tablo 6'da goérildigu gibi hayatin anlam ve amaghligi dl¢gedinin midahale dncesinde deney ve
kontrol gruplari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark gdérilmemektedir (p>.05). Sontest ve
izlemede deney grubunun hayatin anlam ve amaci 6lgegi puaninin, kontrol grubunun puanindan
anlamh farkhligin olup olmadigini belilemek amaciyla gruplarin sontest ve izleme puanlar
karsilastirilarak istatiksel analizi verilmistir. Yapilan analize gére deney grubunun sontest puanlari
ile kontrol grubunun sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(p>.05). Ayrica izleme puanlarina da bakildiginda deney grubunun izleme puanlari ile kontrol
grubunun izleme puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p>.05). Fark puanlarinin siralar
toplamina bakildiginda farkin deney grubunun lehinde oldugu gértlmektedir. Bu sonuglar, logoterapi
mudahalesinin hayatin anlam ve amaci sorunu olan danisanlarda hayatin anlam ve amacini kalici

olarak ylUkseltmekte etkili oldugu seklinde yorumlanabilir (p>.05).

Tablo 7: Deney grubunun intihar olasihgi 6lgegin puan dagilimlarina iligkin grup i¢i sonugclari

N Siralar Siralar V4 P
Ortalamasi
Toplami

Deney Negatif Siralar 6 3,50 21,00 -2,201 ,028
Grubu
Sontest- Pozitif Siralar 0 O ,00
Ontest

Esit 0 O

Toplam 6
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Tablo 7: Deney grubunun intihar olasiligi 6l¢egin puan dagilimlarina iligkin grup i¢i sonuglari

(Devami)
N Siralar Siralar z P
Ortalamasi
Toplami
Deney Negatif Siralar 6 3,50 21,00 -2,207 ,027
Grubu
[zleme- Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Ontest
Esit 0 O
Toplam 6
Deney Negatif Siralar 0 ,00 ,00 -2,207 ,027
Grubu
[zleme- Pozitif Siralar 6 3,50 21,00
Sontest
Esit 0 O
Toplam 6

Tablo 7'de logoterapi mudahalesinin intihar olasiligi bulunan danisanlarda etkili olup olmadigini
belirlemek amaciyla deney grubunda, grup ici yasanan puan farkliliginin anlamhligini belirlemek igin
Wilcoxon isaretli Siralar Testinin sonuglari verilmistir. Oncellikle deney grubun 456ntest-sontest
puanlarinin anlamli olup olmadigini anlamak igin puanlari arasinda karsilastirma yapilimistir. Bu
karsilastirmada 456ntest ve sontest puanlar arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir (p>.05). Fark
puanlarinin siralar toplami dikkate alindiginda, farkin sontest lehinde oldugu goérulmektedir. Yani
kisilerde intihar riskinde bir azalma gorulmektedir. Deney grubun 456ntest-izlieme puanlari farklarinin
anlamlh olup olmadigini anlamak igin karsilastirma yapilmistir. Bu karsilastirmada 456ntest ve
izleme puanlari arasinda anlamli bir fark ¢cikmistir (p>.05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate
alindiginda, farkin izleme lehinde oldugu goérulmektedir. Yani izlemede logoterapinin mudahale
grubu Uzerinde etkisi devam etmektedir. Son olarak sontest-izleme puanlar karsilagtiriimistir. Bu
karsilastirmada sontest ve izleme arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p>.05). Fark puanlarinin
siralar toplamina dikkate edildiginde, farkin sontest lehinde oldugu gortlmektedir. Bu analizlere
dayanarak izlemede puanin anlamli diusmesine ragmen logoterapi midahalesinin intihar olasihgi

olan kisilerde intihar olasihigini azaltmada kalici olarak etkilidir diye ifade edilebilir.

Tablo 8: Kontrol grubunun intihar olasiligi 6lgegin puan dagilimlarina iligkin grup i¢i sonuglari

N Siralar Siralar Toplami 4 P
Ortalamasi
Kontrol Negatif Siralar 4 3,50 14,00 -1,761 ,078
Grubu
Sontest- Pozitif Siralar 1 1,00 1,00
Ontest
Esit 1
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Tablo 8: Kontrol grubunun intihar olasiligi 6l¢egin puan dagilimlarina iligkin grup ici sonuglari

(Devami)
Siralar Siralar Toplami z P
Ortalamasi
Kontrol Negatif Siralar 4,50 18,00 -1,577 , 115
Grubu
Izleme- Pozitif Siralar 1,50 3,00
Ontest
Esit
Toplam
Kontrol Negatif Siralar 3,50 7,00 -, 736 461
Grubu
Izleme- Pozitif Siralar 1,50 3,00
Sontest
Esit
Toplam
P<0.05

Tablo 8'de kontrol grubundaki danisanlarin intihar olasiliklarinin grup i¢i yasanan puan farkhhginin

anlamhligini belirlemek icin Wilcoxon isaretli Siralar Testinin sonuglari veriimistir. Bu analizlere

dayanarak kontrol grubunun 457ntest-sontest puanlari arasinda anlaml bir fark olmadigi (p>.05);

457ntest — izleme arasinda anlamli bir fark olmadidi (p>.05); sontest ve izleme arasinda anlamli bir

fark olmadigdi ortaya ¢ikmistir (p>.05). Sonug olarak kontrol grubundaki danisanlarin intihar olasiligi

puanlarinda slre¢ boyunca anlamli fark gikmamistir.

Tablo 9: Deney grubunun hayatin anlam ve amaci 6lgegin puan dagilimlarina iligskin grup ici

sonuglari
Siralar Siralar Toplami Z P
Ortalamasi
Deney Negatif Siralar ,00 ,00 -2,201 ,028
Grubu
Sontest- Pozitif Siralar 3,50 21,00
Ontest
Esit
Toplam
Deney Negatif Siralar ,00 ,00 -2,201 ,028
Grubu
Izleme- Pozitif Siralar 3,50 21,00
Ontest
Esit
Toplam
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Tablo 9: Deney grubunun hayatin anlam ve amaci 6l¢egin puan dagilimlarina iligskin grup i¢i

sonuglari (Devami)

N Siralar Siralar Toplami z P
Ortalamasi

Deney Negatif Siralar 5 3,70 18,50 -1,682 ,093
Grubu
Izleme- Pozitif Siralar 1 250 2,50
Sontest

Esit 0

Toplam 6
P<0.05

Tablo 9'da logoterapi midahalesinin hayatin anlam ve amacini danisanlarda etkili olup olmadigini
belirlemek amaciyla deney grubunda, grup i¢i yasanan puan farklihgin anlamhligini belirlemek igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testinin sonuglari verilmistir. Oncellikle deney grubunun ontest-sontest
puanlarinin anlaml olup olmadigini anlamak igin karsilastiriimistir. Bu karsilastirmada 6ntest ve
sontest puanlari arasinda anlamli bir fark ¢cikmistir (p>.05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate
alindiginda, farkin sontest lehinde oldugu gérilmektedir. Deney grubun dntest-izieme puanlarinin
anlamli olup olmadigini anlamak i¢in karsilastiriimistir. Bu karsilastirmada dntest ve izleme arasinda
puanlari arasinda anlamh bir fark cikmistir (p>.05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate
alindiginda, farkin izleme lehinde oldugu goérilmektedir. Son olarak sontest-izleme puanlari
karsilastirilmistir. Bu karsilastirmada sontest ve izleme arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>.05). Bu analizlere dayanarak logoterapi mudahalesinin hayatin anlam ve amacini yukseltmede
etkilidir.

Tablo 10: Kontrol grubunun hayatin anlam ve amaci 6lgegin puan dagilimlarina iligkin grup

ici sonuglari
N Siralar Siralar Toplami Z P
Ortalamasi

Kontrol Negatif Siralar 3 283 8,50 -,420 674
Grubu
Sontest- Pozitif Siralar 3 417 12,50
Ontest

Esit 0

Toplam 6
Kontrol Negatif Siralar 3 2,83 8,50 -,420 ,674
Grubu
[zleme- Pozitif Siralar 3 417 12,50
Ontest

Esit 0

Toplam 6
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Tablo 10: Kontrol grubunun hayatin anlam ve amaci 6l¢egin puan dagilimlarina iligkin grup

ici sonuglari (Devami)

N Siralar Siralar Toplami Z P
Ortalamasi

Kontrol Negatif Siralar 2 250 5,00 -,677 ,498
Grubu
Izleme- Pozitif Siralar 3 3,33 10,00
Sontest

Esit 1

Toplam 6
P<0.05

Tablo 10’da kontrol grubunda danisanlarin hayatin anlami ve amaci grup i¢i yasanan puan
farklilginin anlamhligini belirlemek igin Wilcoxon isaretli Siralar Testinin sonuglari verilmistir. Bu
analizlere dayanarak kontrol grubun Ontest-sontest arasinda anlamh bir fark olmadigi (p>.05);
Ontest-izleme arasinda anlamli bir fark olmadidi (p>.05); sontest ve izleme arasinda anlamli bir fark
olmadigi ortaya cikmistir (p>.05). Sonug olarak kontrol grubundaki danisanlarin hayatin anlamli ve

amaci puanlarinda sire¢ boyunca anlamli fark ¢ikmamistir.
TARTISMA VE SONUGC

Bu calisma, intihar riski olan bireylerde logoterapi temelli midahalenin intihar riskini distrmede etkili
olup olmadigini anlamak igin yapilmistir. Bu kapsamda o6ncesinde muidahale slreci olarak
sonrasinda ise izleme sureci olarak devam etmistir. Midahale 6ncesinde deney ve kontrol gruplarina
Ontest uygulanmistir. Miidahale grubuna mudahalede bulunulmus iken kontrol grubuna herhangi bir
muldahalede bulunulmamistir. Midahale bittiginde deney ve kontrol gruplarina sontest
uygulanmistir. Alti hafta sonunda ise deney ve kontrol gruplarina izleme testi uygulanmistir.
Mudahale éncesinde, deney ve kontrol grubuna uygulanan intihar olasiligi élgegi ve hayatin anlam
ve amaci dlgekleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark gérilmemistir. iki grup ayni diizeyde
intihar riski bulunmaktadir. Midahale sonrasi ise deney ve kontrol gruplarina uygulanan sontest
Olcumlerinde, intihar olasiligi dlgegi ve hayatin anlam ve amaci 6lgegi arasinda anlaml bir fark
gorulmustur. Yani deney grubunda intihar riski azalmigken, kontrol grubunda herhangi bir degisiklik
gorulmemektedir. Mudahale sonrasi deney ve kontrol gruplarina uygulanan izleme o6lgimlerinde,
intihar olasih@i 6lgegi ve hayatin anlam ve amaci 6lgegi arasinda anlamli bir fark gérilmistdr. intinar
riskinin azalmasi sureklilik kazanmigstir. Deney grup i¢i yapilan dntest-sontest-izleme dlgiimlerinde,
intihar olasiligi olgedi ve hayatin anlam ve amaci oOlgekleri arasinda ontest-sontest dlgumlerinde
istatiksel olarak anlamli bir fark gértlmustir. Kontrol grup ici 6ntest, sontest ve izleme dlgiimlerine,
intihar olasiligi dlgegi ve hayatin anlam ve amaci dlgekleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
g6rulmemistir. Bu durumda deney grubu sadece kontrol grubuyla kiyaslaninca bir intihar riskinde

azalma goérlilmemekte ayni zamanda kendi icinde midahaleden sonra intihar riskinde azalma
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gorulmekteyken, kontrol grubunda boéyle bir durum gérilmemektedir. Yani elde edilen verilere
bakildiginda, istatiksel olarak logoterapinin intihar riski olan bireylerde intihar riskini digurmede ve

hayatin anlam dizeylerini yukseltmede etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Akademik alanda yapilan klinik calismalarda logoterapinin etkililigini dlgen calismalar genellikle
Ontest-sontest calismalarindan olusmaktadir. Bu tarzda yapiimasinin nedeni, etkililigin dl¢tlmesinin
Oznel olmaktan ¢ikartilarak nesnel bir 6lcim hale getirme istegidir. Dolayisiyla yapilan galismalarin
danisanlar Gzerinde etkililigini 6grenmek ancak bu ¢alismalarla mimkandir (Lantz, 2004). Klinik
calismalarda logoterapinin hangi konularda calisildigi ve bu konularda logoterapinin etKkililigi
aciklanmigtir. Esalati ve ark. (2019a), kiz 6grencilerin iyi olma durumumun depresyonla iliskisi ve
bagimlilik Gzerindeki etkilerini inceledigi arastirmada logoterapinin bagimlilik potansiyelini azaltma
ve psikolojik refahi artirmada oldukga 6nemli etkisinin bulundugu ifade etmektedir. Esalati ve ark
(2019b), Universite 6grencileri Uzerinde yapti§i arastirmasinda, logoterapinin kisinin iyi olma ve
kendine sefkati artirma halini tetikledigi gézlenmistir. Amirifard ve Yahyayie (2017), calismalarinda
logoterapinin menopozdaki kadinlarin yasam kalitesini artirmada o6nemli degisimler yarattigini
belirtmislerdir. Sheykhi ve ark. (2019), hemsirelerin yasadigi 6lum kaygisi (p<0.05 ) ve tikenmislik
(p<0.05) Uzerine yaptigi logoterapétik arastirmasinda, logoterapi sayesinde hemsirelerin 6lim
kaygisi ve tikenmigliginin anlamh sekilde azaldigi bulunmustur. Mohammadi ve ark. (2014)
depresyondaki kadinlarin logoterapi uygulamasindan sonra depresyon dulzeylerinin (p<0.05)
azaldigi, hayata baglilik ve umudun (p<0.05) arttigini aktarmaktadir. Ghorbani ve ark.’nin (2015),
multipl skleroz Gzerine yaptigi ¢alismada logoterapinin ruh saghgini iyilestirmede oldukga etkili
oldugu gérilmuistir. Calismada logoterapinin %43 oraninda ruh saghigini, %14 oraninda fiziksel
bozuklugu, %28 oraninda anksiyeteyi, %23 sosyal islevselligi ve %23 oraninda depresyonu olumiu
yonde degistirdigi bulunmustur. Shahabi (2016), kanser hastalariyla yaptigi logoterapi temelli
calismada etki degerinin iyimser yénelim Uzerinde etkili oldugu gérilmustir. Logoterapinin kanser
hastalarinin hayata karsi tutumlarini dedistirmede ve iyimserlik arttirmada etkili oldugu ifade
edilebilir. Koulaee (2018), yaptigi deneysel arastirmada logoterapinin kanser hastaliklarinda
depresyonu azaltmada etkili oldugu aktariimistir. Ayrica ¢alismada logoterapinin etkisini artirmak
icin seans sayisinin artiriimasi gerektigi de ifade edilmistir. Arzani (2016), madde bagimlisi bireylerin
yasadigl depresyon durumu Uzerine yaptigl deneysel calismada logoterapinin madde bagimlisi
bireylerin yasadigi depresyonu (40.4’ten 32.7: p<0.05) azalttigini ortaya ¢ikarmistir. Tavakkoli ve
Poorebrahim (2018), yaptigi arastirmada logoterapi obsesif dusunceyi (p<0.05) azaltmada etkili
oldugu bulunmustur. Calismada logoterapinin mukemmeliyetgiligi ve davranisg kontroline yonelik
disunmenin azaltiimasi tzerine etkili oldugu ifade edilmektedir. Baran Oladi ve ark (2018), yaptigi
arastirmada sekiz seanslik logoterapinin omurilik yaralanmasi yasayan kisilerde umutlu olmanin
artinlmasinda etkili oldugu goérulmektedir. Faramarzi ve Bavali (2016), engelli ¢ocuklara sahip
anneler Uzerine yaptid1 deneysel calismada logoterapinin kisinin iyilik halini (p<0.05) artirmada
oldukga etkili oldugu gérulmustir. Julom ve de Guzman (2013)'in felgli hastalarla yaptid

calismalarinda logoterapinin kisinin hayata anlam, amag (p<0.05) ve perspektif (p<0.05) vermesinde
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oldukga etkili oldugu gorulmustir. Razaei (2016), yaptigi arastirmada logoterapinin gérme engelli
bireyler lGizerinde varolugsal anksiyete azaltmada ve kisinin anlamhlik artirmada oldukga etkili oldugu
bulunmustur. Sonug¢ olarak bakildiginda logoterapi temelli miidahale calismalarda birgok ruhsal
bozukluk ve kisinin sosyal iliskilerinde etkili oldugu goérilmektedir. Bu ¢alismalarda, ¢calismamiza

benzer sonuglar oldugu gostermektedir.

Baoylelikle logoterapinin ruh saghgi tizerinde etkili sdylenebilmektedir. Peki bu etki tam olarak nasil
olmaktadir? Bu sorunun cevabini ararken son dénemlerde 6znelerarasi kavrami 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu kavramla anlamin icsel deneyim sireci anlasilabilir. Oznelerarasi kavramina
bakildiginda en énemli argimani “yalitilmis zihin” kavramina ¢ikararak zihnin etkilesim ve iliski
icerisinde oldugu kavramdir. Bu cimlenin mahiyetini anlamak igin tarihsel sirece bakilmalidir.
Oznelerarasi kavraminin gelisim sirecine bakildiginda Fairbairn (1994), Klein (2015), Winnicott
(2021), Kohut (2018), Mitchell (2018), Stolorow ve Atwood (2013) yaptidi ¢alismalar gérilmektedir.
Bu calismalar Freud’'un savundugu “yalitilmis zihin” efsanesini yikmaya yonelik dnemli kilometre
taglandir. Yalitimig zihin ile kastedilen sey kigilerin yasadigi sorunlarin kaynaginin zihin oldugu
distncesidir (Stolorow ve Atwood, 2013; Mitchell, 2018; Stolorow, Brandchaft ve Atwood, 2013).
Freud'un calismalarina bakildiginda patolojinin kaynagdi olan zihin kendisine ait yapilarda (id, ego,
superego) ve fantezilerinden ortaya gikmaktadir. Oznelerarasi bakisa goére, “yalitilimig zihin” bir
efsaneden ibarettir (Stolorow ve Atwood, 2013). insanin en temel 6zelligi iliskidir. insan bir iligki
baglamiigcinde dogar ve her an bir iliski aramakta ve bu sire¢ yasamin sonuna kadar devam etmedir.
Kisilerin yagsadigi sorunun nedeni ise erken donemlerinde ve sonrasinda bir batin olarak iligki
Oruntulerinin olmamasidir (Mitchell, 2018; Stolorow, Brandchaft ve Atwood, 2013; Stolorow ve
Atwood, 2013; Aron, 2015; Aron, 2019).

Anlam ve 6znelerarasi iligkisi iki boyutta incelenebilir: anlamin olugma bigimi ve terapist ve danisan
iliskisi. Frankl'in (2014; 2018) calismalarina bakildiginda anlamin ortaya ¢ikma bigimi kendini ¢
farkli bicimde gdstermektedir. Hayata bir seyler verme (sanat, eylem vb., hayattan bir seyler alma
(deneyim, 6grenme vb.) ve tutum gelistirme olarak degerlendirilir. Ama bir batiin olarak anlamin
insanda i¢kin olarak var oldugunu ve Kiginin bu anlami ortaya gikarmasi veya kesfetmesi gerektigini
ifade etmektedir. Ancak bu ifadelerin “yalitiimig zihin” tanimlanmasina benzerdir. Oysa anlamin
olusma bigimine bakildiginda, kisi dogdugu anda bir baglamsalin icine var olur ve hayati boyunca
Otekilerle iligki kurmaktadir. Yani kisi kendisinde olmayan bir anlamin i¢ine dogar ve 6tekiyle kurdugu
iliskide karsilikh bir anlam dinyasi yaratarak bunu i¢gsel olarak deneyimlemektedir. Ayni durum klinik
pratikte de kendini gdstermektedir. Frankl (2019; 2018; 2014) Klinik pratikte terapistin gorevi
danisanda mevcut var olan anlami ortaya ¢ikarmaktir. Ancak az 6nce belirtildigi gibi anlam,
Oznelerarasi alanin i¢sel deneyimlenmesidir. Bu durum terapi odasinda kendini gostermektedir.
Terapi odasinda terapist, danisanda mevcut bulunan bir anlami ortaya ¢ikarmadan ziyade terapist

ve danisan arasinda olusan 6znelerarasi alanin danisan tarafindan i¢sel olarak deneyimlemesidir.
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Bu calismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Calisilan grubun intihar riski tagiyan birey olmasi
nedeniyle kisilere ulasmakta zorluklar yasandi. Dolayisiyla kiglk bir grupla c¢alismak zorunda
kalindir. Ayni zamanda bu sinirliliga bagl olarak ¢aligma randomize kontrolli bir caligma olmamasi
calismayi sinirlandirmaktadir. Ama bitin bunlara ragmen alanda buna yénelik bir galisma olmamasi
calismamizin 6nemini gostermektedir. Dolayisiyla konuyla ilgili sonradan yapilacak calismalara

sunlar 6nerilmektedir:

o Arastirmacilara daha uzun sdreli ve randomize edilmis ¢alismalarin etkililiginin
incelenmesi dnerilmektedir.

o Bu galismada, intihar olasiligi bulunan genglere yoénelik bir sre¢ yurttilmustar.
Son dénemlerde yasli intiharlari ile ilgili de ciddi artis yasanmaktadir. Konuyla
ilgili calisan arastirmacilara, klinik dizeyde intihar riski bulunan vyaslilarla
logoterapi midahalesi temelli deneysel ¢alisma tavsiye edilmektedir.

e Bu calismada, intihar riski olan bireylerle bireysel midahale yapilmistir. Alanda
calisan ruh saghgi caligsanlarina intihar riski olan bireylerle logoterapi temelli grup
¢alismasinin yapilmasi, logoterapinin intihara yonelik etkililigi grup calismasi

Uzerindeki etkililigini dl¢ctimesi tavsiye edilmektedir.

Sonug olarak elde edilen verilere bakildiginda, her iki 6lcek baglaminda miudahale ve kontrol gruplari
arasinda mudahale sonrasinda istatiksel olarak anlaml bir fark saptanmigstir. Dolayisiyla istatiksel
olarak logoterapinin intihar riski olan bireylerde intihar riskini dislirmede ve hayatin anlam

dizeylerini yikseltmede etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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