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University Students

Oz
Bu arastirmada, 6znel zindelik ve mutluluk degiskenlerinin iiniversite ogrencilerinin akillt
telefon bagimliligi diizeylerini ne kadar yordadigi incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama
modelinde dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Calismanin aragtirma grubunu 2022-2023 egitim-
ogretim yilinda Tiirkiye’deki farkli iiniversitelerde 6grenim goéren 128 (%47.9) erkek, 139
(%52.1) kiz olmak iizere toplam 267 dgrenci olusturmustur. Arastirma grubunun yas ortalamasi
21.43’tiir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Akilli telefon Bagimliligi Testi - Kisa
Formu, Oznel Zindelik Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
Aragtirmada elde edilen veriler ¢oklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) yontemi ile analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda, akilli telefon bagimliligini birinci sirada “6znel zindelik”,
ikinci sirada “mutluluk” degiskenlerinin anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimlihigi, Oznel zindelik, Mutluluk, Universite
Ogrencisi.

Abstract
In this study, it was investigated how subjective vitality and happiness variables predicted the
smartphone addiction levels of university students. The research was conducted based on the
relational screening model. The research group of the study consisted of a total of 267 students,
128 (47.9%) male and 139 (52.1%) female, studying at different universities in Turkey in the
2022-2023 academic year. The average age of the research group is 21.43. Smartphone
Addiction Test - Short Form, Subjective Vitality Scale, Oxford Happiness Questionnaire and
Personal Information Form were used as data collection tools in the research. The data
obtained in the study were analyzed with the multiple linear regression analysis (stepwise)
method. As a result of the research, it was determined that “subjective vitality” in the first place
and “happiness” in the second place predicted smartphone addiction significantly.

Keywords: Smartphone addiction, Subjective vitality, Happiness, University student.
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Giris

Yasanilan yiizy1l bilgi ve teknoloji erisimi agisindan oldukca kolay ve hizli imkanlar
sunmaktadir. Thtiya¢ duyulan bilgiye teknolojik araclarla anlik erisim saglanabilmektedir. Bu
noktada teknolojik ilerlemeler akilli telefonlar1 da yasamin 6nemli ve vazgegilmez bir parcgasi
haline getirmistir. Bugiin akill1 telefonlar haberlesmeden egitime, alisveristen eglenceye kadar
uzanan pek c¢ok farkli amag i¢in kullanilmaktadir (Sagar 2022a: 927, 2022b: 865). Nitekim
farkli bir¢ok isleve sahip akilli telefonlarin yakin zamanlarda gelisim gdstermesi ve daha sonra
meydana gelen kiiresel popiilaritesi, bilgi ve iletisim ortamini oldukg¢a degistirmistir. Bu noktada
pek ¢ok kullanicida ilgi alanlari, degerler ve istekleri yeniden bigimlendirmis, asir1 kullanim ve
bagimlilikla ilgili diinya capinda endiseleri tetiklemistir (Panova ve Carbonell, 2018: 252) Bu
baglamda akilli telefonlarin birgok yonden yasama kolaylik saglayan islevlerinin yaninda bazi
olumsuzlara da yol acabilecegi sdylenebilir. Akilli telefon bagimlilig1 bu olumsuzluklarda biri

olarak oldukea dikkat ¢cekmektedir.

Literatiir

Net bir tanimlamasi heniiz mevcut olmayan akilli telefon bagimliligi teknolojik
bagimlhiligin bir tiirii olarak nitelendirilebilmekle birlikte insanla makine etkilesimi ve kimyasal
bir bagimlilik olmayan kumar gibi benzer 6zelliklere sahip davranigsal bagimlilik olarak ele
almabilmektedir. (Griffiths, 1996a: 471; Kim, 2013: 501; Oulasvirta, Rattenbury, Ma ve Raita,
2012: 105-114; Salehan ve Negahban, 2013: 2632). Bunun yaninda akilli telefon bagimliligina
yonelik olarak Mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabinin besinci basiminda (DSM-
V) bir aciklama ya da tanilamanin bulunmadigi goriilmekte; ancak akilli telefon bagimliligina
benzer Oriintiiler gosteren “kumar bagimliligr” ile “internette oyun bozuklugu”na deginilmesi
akilli telefon bagimliligina iliskin gergeklestirilecek olan arastirmalara pozitif bir adim olarak
ifade edilebilmektedir (APA, 2013). Ayrica birgok yodnden internet bagimliligi olarak da
degerlendirilmektedir (Kim, 2013: 500; Salehan ve Negahban, 2013: 2632). Internet bagimlilig
iizerinde ortaya atilan 6nemli tan1 Slgiitleri genel olarak, internet kullanim ihtiyacinin git gide
artigl, zihnin siirekli bicimde internetle mesgulii, internet kullanimin1 kontrol etmeye yonelik
basarisiz girisimler ve neticesinde olumsuz ruh hali (huzursuzluk, depresiflik, karamsarlik vb.),
planlanan siireden daha ¢ok internette kalma, asir1 internet kullanim sebebiyle 6nemli yasam
firsatlarinin riske atilmasi (egitim, is/kariyer, iligki vb.), internet kullanimi konusunda yalan
sOylenmesi bigimindedir (Beard ve Wolf, 2001: 377-383; Griffiths, 1996b: 32- 36; Ko, Yen,
Chen, Chen ve Yen, 2005: 728-733; Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein,
2003: 207-216; Shaw ve Black, 2008: 353-365; Suler, 1999: 385-393; Tao, Huang, Wang,
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Zhang, Zhang ve Li, 2010: 556-564; Young 1996: 237-244). Bunun yaninda akilli telefonu
bagimhiliginin dort ana bilesenden olustuguna dikkat c¢ekilmektedir. Bunlar; takintili telefon
kullanimi, mesajlar1 veya giincellemeleri tekrar tekrar kontrol etme gibi davranislar; tolerans
veya daha uzun ve daha yogun kullanim; telefon olmadan geri ¢ekilme ya da ajitasyon veya
stirap duygulari ile fonksiyonel bozulma ya da diger yasam aktivitelerine ve yiiz yiize sosyal
iligkilere miidahale seklindedir (Lin, Chiang, Lin, Chang, Ko, Lee ve Lin, 2016: 1-11). Ayrica
alanyazinda bazi arastirmacilar akilli telefon bagimliligina iliskin tani Olciitii Onerileri de
sunmustur. Bunlar; kisinin giin boyunca akilli telefon kullanimina yogunlagmasi, akilli telefon
kullaniminda artis sebebi ile toleransin gelismesi, akilli telefonu ¢ok kullanma sebebiyle
karsilasabilecek zararlardan haberdar olunmasina ragmen kullanimin sinirlandirilamamasi, akilh
telefondan uzaklagildigi zamanlar kaygili ve huzursuz olma ve siddetli bi¢imde kullanimin
arzulanmasi ya da akilli telefon kullanim yoksunlugu yasanmasi, uyku aninda tekrarli bigimde
uyanip akilli telefonu denetleme ihtiyacinin hissedilmesi ile telefonla birlikte uyuma egiliminin
gosterilmesi seklindedir (Alosaimi, Alyahya, Alshahwan, Al Mahyijari, Shaik, 2016: 676;
Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013: 2; Lanaj, Johnson ve Barnes, 2014: 11). Goriildiigl tizere
akilli telefon bagimliligina iligkin Onerilen ana bilesenleri ve tami Olgiitlerinin internet
bagimliligi tizerinde ortaya atilan 6énemli tani Slgiitleri ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Bu
bilgiler baglaminda akilli telefon bagimliliginin, kisinin akilli telefona yonelik mesguliyet
sergileyerek onu asir1 derecede kullanma gereksinimi duymasina, akilli telefondan
uzaklastiginda rahatsizlik yasamasina ve akilli telefonu problemli kullaniminin sonucunda
sosyal, kisisel-6zel ve diger yasam alanlarinda olumsuzluklar yasamasina yol agan bir tiir
internet bagimliligi oldugu ifade edilebilir (Sagar, 2022b: 465). Bir diger ifadeyle akilli telefon
bagimliliginin, kiginin denetim ve kontroliinii yitirerek sagliksiz sekilde akilli telefon
kullanimina dayali kisisel, sosyal ve diger yasamsal faaliyetlerinde ciddi diizeyde islev kayb1
yasamasina sebep olabilen bir sorun oldugu sdylenebilir (Sagar, 2022a: 927).

Her yas kesiminden bireylerde ilgi odagi olan akilli telefonlar geng bireyler ve
iiniversite 0grencileri tarafindan da yaygin bigimde kullanilmaktadir (Boumosleh ve Jaalouk,
2018: 48; Lian ve You, 2017: 376; Roberts, Yaya ve Manolis, 2014: 254; Sagar, 2022b: 465).
Gengler tarafindan akilli telefonlarin yogun kullamimina yol acan faktdrler arasinda akilli
telefonlarin iletisimi ve mesaj iletimi acisindan daha kolay olmasi ve internet/sosyal medyaya
erisiminin hizli saglanmasi; multimedya oynaticilarin olmasi, fotograf albiimler ve elektronik
kitaplarin bulunmasi, oyun oynama gibi bircok farkli eglence imkanini sunmasi ile kamera

kullanimi gibi pek ¢ok islevin rahat ve kolay yapilmasi gibi unsurlarin oldugu sdylenebilir (Ting
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ve Chen, 2020: 215). Alanyazindaki c¢alismalarin akilli telefon bagimliligi ile psikolojik
saglamlik (Park ve Choi, 2017: 280; Xie, Wu, Guo, Zhang ve Yin, 2023: 1), yasam doyumu
(Ding ve digerleri, 2022: 1; Kula, Ayhan, Soyer ve Kacay, 2020: 86), yasam kalitesi (Buctot,
Kim ve Kim, 2020: 1), 6znel iyi olus (Bae, 2019: 93; Ding ve digerleri, 2022: 1), psikolojik iyi
olus (Kumcagiz ve Giindiiz, 2016: 144), iletisim becerileri (Kim, Park ve Choi, 2017: 637,
Khasanah ve Daulay, 2022: 5549; Sagar ve Sagar, 2023: 47), 6z-kontrol (Geng, Gu, Wang ve
Zhang, 2021: 415; Sagar ve Sagar, 2023: 47, Sok, Seong ve Ryu, 2019: 1), 6z-diizenleme
(Azizah, 2021: 82; Mascia, Agus ve Penna, 2020: 1), 6z-yeterlik (Agesti, Fitryasari, Armini ve
Yusuf, 2019: 1), benlik saygis1 (Park ve Choi, 2017: 280) vb. gibi pozitif degiskenlerle iligkili
oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda {iniversite Ogrencilerinde 6znel zindelik ve mutluluk
degiskenlerinin akilli telefon bagimliligi degiskeniyle iligkili olup onun anlaml diizeyde birer

yordayicilari olabilecegi diigiiniilmektedir.

Oznel zindelik 6z belirleme kuramma dayali olup (Decy ve Ryan, 2000: 227)
organizmanin iyi olusunu yansitmakta ve pozitif bir duygusal yapiy1 temsil ederek canlilik ve
enerji dolu olma hisleri ile ortaya ¢ikan 6znel deneyimler seklinde tanimlanmaktadir (Ryan ve
Frederick, 1997: 529). Aymi zamanda 6znel zindelik kisilerin 6zerk ya da kendi kendini
yonlendiren davraniglarda bulunduklar1 zaman artmakta ve harekete gecme baskist hissettiginde
ise azalan pozitif, canli ve enerjik bir durumunu ifade etmektedir (Muraven, Gagne ve Rosman,
2008: 573). Kisinin fiziksel ve ruhsal olarak ding olma durumu olarak da nitelendirilmektedir
(Ryan ve Frederick, 1997: 529). Oznel zindelik, kisinin iiretken ve aktif olmasini gelistirmekte,
stresle etkin bigimde basa ¢ikmasina ve daha pozitif bir ruh saglhigina yardimci olmaktadir
(Ryan ve Deci, 2008: 186). Oznel iyi olus kavraminin iginde yer alan 6znel zindelik kavramu,
bilissel ve duyussal oOgeleri iginde barindirmaktadir. Biligsel yonden gergekeilik ve
entellektiielizmi; duygusal yonden ise nese, heyecan, ilgi, uyaniklik, giiven gibi pozitif
duygularla {iziintl, 6fke, nefret, sugluluk gibi negatif duygular1 igermektedir (Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999: 277). Bir baska agidan 6znel zindelik, duygusal cosku durumuna da
benzetilebilmektedir. Ancak 6znel zindelik duygusal cosku durumunda oldugu gibi zorlanma ya
da hirst barindirmamaktadir. Dolayisiyla 6znel zindelik pozitif bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (Bostic, Rubio ve Hood, 2000: 313). Bu bilgiler baglaminda 6znel
zindeligin kisinin kendini yiliksek diizeyde pozitif, enerjik ve canli hissetmesine yonelik 6znel
farkindalig1 bigiminde ifade edilebilir. Yiiriitiilen bu arastirmaya bagli olarak konu gz Oniine
alindiginda tniversite 0grencilerinin kendini hayatla barisik, pozitif, canl1 ve enerjik olarak

degerlendirememesi ve negatif duygular yasamasi onlarin akilli telefonlarda daha fazla zaman
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harcamasina ve akilli telefondan pozitif hisler elde etme cabasi girisimlerine yol agabilir. Bu
sebepten kaynakli olarak da {iniversite 6grencilerinin akill telefon bagimlilig1 diizeylerinde artis
meydana gelebilir. Dolayisiyla akilli telefon bagimliliginin 6znel zindelikle iliskili olabilecegi

diisiintilmektedir.

Bu arasgtirma cergevesinde akilli telefon bagimlilig: ile incelenen diger bir kavram
mutluluktur. ilk ¢aglardan bu tarafa dikkat ¢eken, arastirilan ve incelenen mutluluk kavrami
bilimsel ¢aligmalarin hiz kazanmasiyla birlikte 1800’lerden itibaren yogun bir ilgi gormektedir
(Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003: 1-44; Pavot, Diener ve Fujita, 1990: 1299-
1306). Alanyazinda mutluluk kavrami 6znel iyi olma kavrami olarak da ifade edilmektedir
(Diener ve Ryan, 2009: 391). Bir kavram olarak mutluluk ya da 6znel iyi olma pozitif
duygularin yogun ancak negatif duygularin ise az yasanmasi ile yasamdan yiiksek diizeyde
doyum alma bi¢iminde tanimlamaktadir (Diener, 1984: 542). Bir baska ifadeyle mutluluk,
kisinin yasamina iliskin olumlu yonde duygu ve diisiincelerinin miktarca iistiinliigii seklinde
ifade edilmekte ve kisinin yasamindan aldig1 doyum ile olumlu duygularin toplami seklinde de
nitelendirilmektedir (Myers ve Diener, 1995: 10). Kisinin hayatini nasil ve neden olumlu
yollardan degerlendirme yaptig1 ile ilgilenen mutluluk, kisinin 6znel olarak yasamini
degerlendirmesi sonucuna dayali ortaya ¢ikan bir iyilik diizeyini ifade etmektedir (Diener ve
Ryan, 2009: 391). Genel olarak mutluluk, kisinin bir biitiin olarak yasamdan ne kadar iyi
hissettigi, ne kadar ¢ok hoslandig1 ve ne kadar tatmin olup doyum aldigina iliskin 6znel bir
degerlendirmesidir (Veenhoven, 2006: 45). Bu bilgiler baglaminda mutlulugun kisinin yagamini
degerlendirmesine bagl olarak yiiksek diizeyde pozitif doyum almis olarak hissetmesi seklinde
ifade edilebilir. Yapilan bu aragtirmaya bagli konu goz Oniine alindiginda {iniversite
ogrencilerinin  kendi yasamindan doyum saglayamamasi, yasamimi pozitif olarak
degerlendirememesi ve bu yiizden negatif duygular yasamasi onlarin akilli telefonlarda daha
fazla zaman gecirerek akilli telefondan pozitif doyum elde etme arzusuna sebep olabilir. Bu
nedenden kaynakli olarak da iiniversite dgrencilerinin akilli telefon bagimliligi diizeylerinde
artis meydana gelebilir. Dolayisiyla akilli telefon bagimliliginin mutlulukla iliskili olabilecegi

diistintilmektedir.

Her yas seviyesinden bireyde goriilebilen ve kisisel, sosyal, egitsel ya da mesleki agidan
bir sorun olusturan akilli telefon bagimliligi farkli alanlarda kisilerin islev kaybina sebep
olmakla birlikte ruh sagligi lizerinde tehdit olusturmakta ve ciddi bagimlilik riski yaratan bir
problem alanim tegkil etmektedir. Bu noktada iiniversite gengligi baglaminda da akilli telefon

bagimliliginin titiz bir sekilde inceleme yapilmasi gereken bir sorun oldugu sdylenebilir. Bu

130



Mehmet Enes SAGAR

acidan tiniversite Ogrencilerinde akilli telefon bagimliligiyla iligkili olabilen degiskenlerin
aragtirtlmasinin akilli telefon bagimliliginin daha iyi anlagilmasi ve bu alanda yapilacak
iyilestirici ya da koruyucu ruh saghigi ¢alismalarina 151k tutmasi beklenmektedir. Akilli telefon
bagimhiligina istinaden yapilan alan yazin taramasinda bu bagimlilik tiriiniin farkli
degiskenlerle bir arada inceleme yapildigi aragtirmalara rastlanmigtir. Ancak akilli telefon
bagimhiligi degiskeninin 6znel zindelik ve mutluluk degiskenleri ile bir arada incelendigi
calismalara rastlanmamistir. Dolayisiyla yiiriitiilen bu arastirmanin alan agisindan oldukga
degerli ve onemli goriildiigii sdylenebilir. Bu baglamda amag, iiniversite 6grencilerinde 6znel

zindelik ve mutluluk degiskenlerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeyini ne kadar yordadigidir.

Yontem
Arastirma Modeli
Iliskisel tarama modeline esas alinarak bu arastirma yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama
modeli iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ya da

derecesini belirlemeye iligkin bir arastirma modelidir (Karasar, 2018: 114).

Arastirma Grubu
2022-2023 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’deki farkli iiniversitelerde 6grenim goren
128 (%47.9) erkek, 139 (%52.1) kiz olmak iizere toplam 267 Ogrenci arastirma grubunu
olusturmustur. Ogrencilerin yas araligi 18-28 arasinda degismekle birlikte yas ortalamalari

21.43’tiir.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirmada etik kurul onay1 Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan (Karar Tarihi: 24.02.2023; Karar: 2023/67;
Toplanti: 02; Evrak Sayisi: 166181) alinmistir.

Veri Toplama Araclan
Akilh Telefon Bagimhligi Olgegi-Kisa Formu: Kwon ve digerleri (2013: 1-7) tarafindan
gelistirilmis olup Tiirkge uyarlamasi Noyan, Enez Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz (2015:
73-81) tarafindan yapilmistir. 10 madde ve besli likert tipinde olan bu olgegin giivenirlik
katsayis1 .867 seklindedir. Olgekten alinan puanlarin goklugu akilli telefon bagimliligr riskinin
artmasina isarettir. Olcek toplam puanlarma iliskin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi bu

arastirma cercevesinde .89 belirlenmistir.

Oznel Zindelik Olcegi: Ryan ve Frederick (1997: 529-565) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkce
uyarlamasi Uysal, Sarigam ve Akin (2014: 136-146) tarafindan yapilmistir. 7 madde ve yedili
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likert tipinde olan bu dlgegin giivenirlik katsayisi .84 seklindedir. Olgekten alinan puanlarin
coklugu 6znel zindeligin artmasma isarettir. Olgek toplam puanlarina iliskin Cronbach alfa

giivenilirlik katsayisi bu arastirma ¢ergevesinde .86 belirlenmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi: Hills ve Argyle (2002: 1073-1082) tarafindan gelistirilmis olup
Tiirkge uyarlamasi Dogan ve Cotok (2011: 165-172) tarafindan yapilmistir. 7 madde ve besli
likert tipinde olan bu dlgegin giivenirlik katsayisi .74 seklindedir. Olgekten alinan puanlarm
coklugu mutlulugun artmasmna isarettir. Olgek toplam puanlarina iliskin Cronbach alfa

giivenilirlik katsayisi bu arastirma cergevesinde .81 belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Universite 6grencilerinden cinsiyet ve yas bilgilerini alabilmek amaciyla

gizlilik ilkesi g6z Oniine alinarak olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi Google Form kullanilarak online/¢evrimici yontemle
saglanmistir. Bu kapsamda arastirmaci tarafindan ilk olarak smif temsilcileri araciligi ile
Ogrencilerin e-posta adreslerine ulagilmigtir. Daha sonra veri toplama araglar1 e-posta tizerinden
gonderilerek Ttniversite Ogrencileri arastirmaya katilim ic¢in davet edilmistir. Arastirma
baglaminda goniillii iiniversite 6grencilerinin katiliminin saglanmasi géz 6niinde tutulmus ve bu
cercevede arastirmaya katilmadan oOnce iiniversite Ogrencilerinin aydinlatilmis onamlari
almmistir. Bunun yaninda veri toplama siirecinin gizlilik ilkesine istinaden {iniversite

ogrencilerine bilgilendirilme yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ilk olarak verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi igin uygun olup
olmadigina belirlemek igin veri setlerinin normalligi ve dogrusalligi degerlendirilmistir.
Normallik (¢cok degiskenli) ve dogrusallik varsayimlarini giiclestiren ug¢ degerlerin olup
olmadigi mahalanobis uzaklik (13.82), cook’s (Cook’<1) ve leverage values (.000 - .020)
degerlerine gore incelenmistir. Ayrica veri setleri basiklik, carpiklik degerleri (+1/-1), sagilim
ve histogram grafikleri bakimindan da incelenmistir. Bu incelemeler sonucunda 9 kisiye ait
veriler veri analizini etkileyecek diizeyde u¢ degerlere sahip olmalarindan dolay1 veri setinden
cikarilmistir. Veri setlerinin dogrusallik ve normallik kosullarimi saglamanin yan sira yordayan
degisken sayisi esas alindiginda 6rneklem biiylikliigiiniin de uygun oldugu goriilmiistiir. Coklu
dogrusal regrasyon analizinin diger bir varsayimi olan yordayici degiskenler arasinda yiiksek
bagint1 katsayisinin bulunmamasi1 noktasinda yapilan incelemelerde yordayici degiskenler

arasinda ¢oklu baglantilik olarak tanimlanabilecek .80 {iizerinde bir korelasyon degerinin
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olmadigi (Tablo 3), tolerans degerlerinin .20’den yiiksek (.44), VIF degerlerinin 10’dan kiiglik
(2.24) ve CI degerlerinin ise 30’dan kiigiik oldugu belirlenmistir. Hatalarin bagimsiz olmast
sartin1 incelemek igin ise Durbin-Watson degerine bakilmis; degerin 1-3 arasinda (DW=2.00)
oldugu ve sorun teskil etmedigi goriilmiistiir. Yapilan incelemelere bagli olarak elde edilen
verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde
edilen veriler ¢oklu dogrusal regresyon analiz (adimsal) yontemi ile analiz edilmistir.

Aragtirmada .05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir (Biiytikoztiirk, 2012: 98).

Bulgular
Aragtirmanin bu boliimiinde; akilli telefon bagimlilik, 6znel zindelik ve mutluluk
degiskenlerinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerine, basit korelasyon analiz
katsayilarina ve akilli telefon bagimliliginin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon

(adimsal) analiz sonuglar1 verilmistir.

Arastirma grubuna ait akilli telefon bagimliligi, 6znel zindelik ve mutluluk puanlarina

iligkin aritmetik ortalama ile standart sapma degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablol: Akilli Telefon Bagimliligi, Oznel Zindelik ve Mutluluk Degiskenlerinin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapmaya Iliskin Degerleri

N X SS
Akilli Telefon Bagimlihigi (A.T.B.) 268 30.53 11.13
Oznel Zindelik (0.Z.) 268 28.44 9.25
Mutluluk (M.) 268 22.07 5.50

Tablo 1°de aragtirma grubuna ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri; akill
telefon bagimlilig: icin X=30.53; SS= 11.13, dznel zindelik i¢cin X=28.44; $S=9.25 ve mutluluk
icin X=22.07; SS=5.50 olarak tespit edilmistir. Universite Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliligi, 6znel zindelik ve mutluluk arasindaki iligkilere basit korelasyon analiz yontemiyle

incelenmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo2: Akilli Telefon Bagimliligi, Oznel Zindelik ve Mutluluk Degiskenlerinin Basit Korelasyon Analiz
Katsayilari

Degigken AT.B. 0.Z. M.
Akilli Telefon Bagimlilig: (A.T.B.) 1

Oznel Zindelik (0.Z.) -4347 1

Mutluluk (M.) 416" 7497 1
**p<.01

Tablo 2°de akilli telefon bagimliligi ile 6znel zindelik (r=-.434, p<.01) ve mutluluk (r=-
416, p<.01) arasinda negatif yonde anlamli diizeyde birer iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu

bulgudan hareketle iiniversite 6grencilerinde 6znel zindelik ve mutluluk diizeyleri arttikca
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akilli telefon bagimlihigr diizeyinin azaldigi sdylenebilir. Bunun yaninda Tablo 2 gbz oniine
alindiginda yordayici degiskenler arasi ¢oklu baglantilik seklinde tanimlanabilecek .80’in
iizerinde korelasyon degeri mevcut degildir. Daha sonra o6znel zindelik ve mutluluk
degiskenlerinin akilli telefon bagimlilig1 yordama giiclinii tespit etmek amaciyla ¢oklu dogrusal

regresyon (adimsal) analiz degerleri incelenmis ve buna iligkin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo3: Akilli Telefon Bagimliliginin Oznel Zindelik ve Mutluluk Degiskenleri Tarafindan
Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon (Adimsal) Analiz Sonuglari

B SH B t p Ikili K. R R? F Sd
r r
1.(Sabi 4538  1.99 22.78" .000
) 434* 188 61417  1/265
0.z -522 067 -434 -7.837 000 -434 -434
2.(Sabi  49.33 252 19.56" .000
t) b Kk
0.z.  -335 010 -278 336" 000 -434 -po3 ‘40 207 3447 20264
M. -420 167 -208 -251°  .000 -416 -.153

Not: **p<.01, *P<.05

Tablo 3’te ¢oklu dogrusal regresyon analizine dayali olarak birinci adimda incelenen
0znel zindelik degiskeninin akilli telefon bagimliligini yordamada beta katsayisi -.434°tiir. Beta
katsayisinin anlamliligina iligkin t testi sonucunun anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (t=-
7.83, p<.0l). Tek basina oznel zindelik degiskeni akilli telefon bagimhiliginin %18’ini
agiklamaktadir (R=.434; R?=.188; p<.01; F1/6s=61.41; p<.01).

Tablo 3’e gore ikinci adimda ise modele 6znel zindelik degiskeninin yaninda mutluluk
degiskeni de girmistir. Oznel zindelik ve mutluluk degiskenleri birlikte akilli telefon
bagimlhiliginin yaklasik olarak %20’sini agiklamaktadir (R=.455; R?=.207, p<.01; F;264=34.47;
p<.01). Oznel zindelik degiskeninin beta katsayis -.278; mutluluk degiskeninin beta katsay1si -
.208°dir. Beta katsayisinin anlamliligina iliskin t testi sonuglarinin anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir (tp2=-3.36, p<.01; ty=-2.51, p<.05). Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analiz
sonucunda Oznel zindelik ve mutluluk degiskenlerinin akilli telefon bagimliligini anlamh
diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Modeldeki degiskenlerin beta degerleri goz oniine alindiginda
akilli telefon bagimliligini ilk sirada “6znel zindelik”, ikinci sirada “mutluluk” degiskenlerinin

anlaml1 diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Tartisma
Arastirma sonucunda akilli telefon bagimlilig: ile 6znel zindelik ve mutluluk arasinda
negatif yonde anlaml diizeyde birer iliskinin oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda yapilan bu

calisma sonucunda Oznel zindelik ve mutluluk degiskenlerinin akilli telefon bagimlilig
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degiskeninin anlamli diizeyde yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Oznel zindelik ve mutluluk
degiskenleri birlikte akilli telefon bagimliliginin yaklasik olarak %20’sini agiklamistir.
Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimliligi birinci sirada “znel zindelik”, ikinci sirada

“mutluluk” degiskenlerinin anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Universite donemi kisinin gerek egitsel gerekse mesleki/kariyer ve sosyal becerileri iist
diizeyde gelistirebilme ve hem kendisine, hem de tiim insanlifa fayda sunabilmesi ag¢isindan
onemli bir zaman dilimi olarak degerlendirilebilir. Universite o6grencilerinden bu tiir
gelisimlerinin yaninda yasanan cagin sunmus oldugu olanaklar1 yakindan takip etmeleri,
teknoloji ile i¢ ige olmalar1 ve sunulan kolayliklardan yararlanabilmeleri beklenilmektedir. Bu
tiir kaynaklara erisimlerini saglayan en kolay erisimli ve her yere tasinabilir 6zelligi olan
cihazlar akilli telefonlardir. Dolayisiyla iiniversite &grencilerinin akilli telefonlar1 da daha
bilingli ve saglikli bir bi¢imde kullanmalar1 da 6énemli bir hususu olusturmaktadir. Bir bagka
ifadeyle egitsel, mesleki/kariyer, sosyal yonlerden gelisebilmeleri, teknoloji ve akilli telefonlar1
verimli, etkili kullanmalar1 ve bu noktada ilerleyebilmeleri iiniversite 6grencilerinden beklenen
davraniglar arasindadir. Ancak iiniversite 6grencilerinin akilli telefonlar1 asiri, kontrolsiiz bir
sekilde ve bagimlilik noktasinda kullanmalar1 onlarin diger yasamsal aktivitelerinin Oniine
ge¢mesi ile yasamlarini daha da zorlagtirmasi ise istenmeyen durumlar arasindadir. Dolayisiyla
iiniversite Ogrencilerinin tiim yonleriyle pozitif gelisim gosterebilmesi, saglikli adimlarla
ilerleyebilmesi agisindan akilli telefon bagimliligi gibi bir problemle basa ¢ikmalar1 kritik bir
onem tagimaktadir. Akilli telefon bagimliligi konusunda iggdrii kazandirmanin ve akill telefon
bagimliligi ile iliskili olan degiskenlerin ortaya koyulmasinin iyilestirici ve koruyucu ruh sagligi

calismalar1 bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinin akilli
telefon bagimliligini birinci sirada 6znel zindelik degiskeninin anlamli diizeyde yordadigi ve
aralarinda negatif yonde anlamlh diizeyde bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bir bagka
ifadeyle iiniversite Ogrencilerinde 6znel zindelik diizeyi arttikga akilli telefon bagimlilig
diizeyinin azaldig1 sdylenebilir. Bu sonug¢ dogrultusunda alan yazin incelendiginde akilli telefon
bagimlhiligiyla 6znel zindelik arasindaki iligskiyi dogrudan ele alan ¢aligmalara rastlanmamustir.
Ancak bu arastirmadan elde edilen bulgu ile dolayli yonden tutarli olan caligmalarin oldugu
goriilmiistiir. Oznel zindelik pozitif bir canlilik ve enerji duygusu olarak nitelendirilmektedir
(Ryan ve Frederick, 1997: 529). Bu baglamda alanyazin incelendiginde Lian ve You (2017:
376) ve Yang, Lin, Huang ve Chang (2018: 693) tarafindan yliriitiilen ¢aligmalarda canlilik ile

akilli telefon bagimliliginin iligkili oldugu sonucunu bu c¢alisma sonucunun destekledigi
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goriilmektedir. Ghanbari-Talab ve Fooladchang (2015: 9) tarafindan yiiriitiilen benzer nitelikteki
baska bir arastirmada da zihinsel canliligin bagimlilik potansiyelinin belirleyicisi oldugu sonucu
ile de bu calisma sonucu uyumludur. Akilli telefon bagimliligi birgok yonden internet
bagimliligi olarak da degerlendirilmektedir (Kim, 2013: 500; Salehan ve Negahban, 2013:
2632). Bu noktada alanyazin incelenmeye devam edildiginde 6znel zindelik Akin (2012: 404)
tarafindan yapilan ¢alismada internet bagimlilig: ile; yine benzer nitelikte sayilabilecek Uysal,
Satici, Akin (2013: 948) tarafindan yapilan ¢alismada Facebook bagimlilig: ile iliskili oldugu
sonuglari ile de bu calisma sonucu tutarlidir. Oznel zindelik, bireylerin iiretken ve aktif olmasi
yoniinde onlar1 gelistirmekte, stres yaratan durumlarla etkin bir bigimde basa ¢ikmasina ve daha
pozitif bir ruh sagligina yardimci olmaktadir (Ryan ve Deci, 2008: 186). Bu baglamda
psikolojik saglamlik giindeme gelmektedir. Nitekim psikolojik saglamlik kisinin hayatindaki
stresli durumlar ile miicadele edebilmesi ile bu tiir olumsuzluklara karsi basar1 saglayarak,
bunlarla etkili bir sekilde basa c¢ikarak uyum gosterebilmesidir (Masten, 2001: 228; Masten,
Best ve Garmezy 1990: 425; Rutter, 1985: 598-611, 1987: 316; Wagnild ve Young, 1990: 252-
255; Wagnild ve Young, 1993: 165-178). Bu dogrultuda Park ve Choi (2017: 280) ve Xie vd.
(2023: 1) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda akilli telefon bagimlilig1 ile psikolojik saglamlik
arasinda iliskinin oldugu sonuglarini da bu g¢alisma sonucu dolayli yonden desteklemektedir.
Ayrica 6znel zindelik, 6znel iyi olus kavraminin iginde yer almakla birlikte bilissel ve duyugsal
Ogeleri icinde barindirmaktadir (Diener ve digerleri, 1999: 276). Bae (2019: 93), Ding vd.’nin
(2022: 1) akilli telefon bagimliligi ile 6znel iyi olus arasinda iliski olduguna dair arastirma
sonuglari ile de bu galisma sonucu uyumludur. Bu baglamda yapilan bu ¢aligma sonucu ve
mevcut diger aragtirma sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde kisilerin 6znel zindelik
diizeyleri ne kadar yiiksek ise o oranda akilli telefon bagimliliginin da disiik oldugu
sOylenebilir. Bagka bir acidan ise list diizeyde 6znel zindelige sahip olmak akilli telefon
bagimlhiliginin azalmasina yardime1 olabilir. Dolayisiyla iiniversite dgrencilerinin akilli telefon
bagimliligin1 azaltmada yiliksek diizeyde Oznel zindeligin 6nemli bir islevinin oldugu

sOylenebilir.

Universite dgrencileri ile gerceklestirilen bu calismada ulasilan diger bir sonuca gore
iiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligini ikinci sirada mutluluk degiskeninin anlaml
diizeyde yordadigi ve aralarinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Bir baska ifadeyle {niversite &grencilerinde mutluluk diizeyi arttikca akill
telefon bagimlilig1 diizeyi azalmaktadir. Bu durumda mutluluk diizeyi yiiksek olan iiniversite

ogrencilerinin daha az akilli telefon bagimliligi problemi yasadiklar1 soylenebilir. Yapilan alan
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yazin incelemesinde Kaya, Demirel ve Tiikel (2020: 124); Kozan, Kavakli, Ak ve Kesici (2019:
2152) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarda akilli telefon ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir
iligki olduguna dair sonuglari bu ¢aligma sonucu desteklemektedir. Bunun yani sira Hughes ve
Burke (2018: 236) tarafindan gergeklestirilen arastirmada gece boyunca akilli telefon
kullaniminin refah {izerindeki etkisi incelenmis olup deney grubu katilimcilari bir hafta boyunca
yatak odasinda akilli telefon kullanmaktan kag¢inmustir. Arastirma sonucunda refahin arttigi
goriilmiistiir. Hughes ve Burke’nin (2018: 236) elde ettigi sonug ile de bu arastirma sonucunun
dolayli yonden uyumludur. Ayrica alanyazinda mutluluk kavrami 6znel iyi olus kavrami olarak
da kullanilmakta olup (Diener ve Ryan, 2009: 391) pozitif duygularin yogun ancak negatif
duygularin ise az yasanmasi ile yasamdan yiiksek diizeyde doyum alma bi¢iminde
tanimlamaktadir (Diener, 1984: 542). Bu dogrultuda alanyazin incelenmeye devam edildiginde
akill telefon bagimlilig1 ile 6znel iyi olus arasinda iliski olduguna dair arastirma sonugclar ile de
bu ¢alisma sonucu tutarlidir (Congman, Umar, Bhayo, [jaz, Sharifi, Akram, 2019: 70; Ding vd.,
2022: 1). Bunlara ek olarak akilli telefon bagimlilig ile psikolojik iyi olus (Lowe-Calverley ve
Pontes, 2020: 550), yasam doyumu (Samaha ve Hawi, 2016: 321) gibi iligkinin olduguna iligkin
arastirma sonuglari ile de bu ¢alismadan elde edilen sonucun uyumlu oldugu gorilmiistiir. Bu
baglamda yapilan bu g¢alisma sonucu ve mevcut diger arastirma sonuglari bir biitiin olarak
degerlendirildiginde kisilerin mutluluk diizeyleri ne kadar yiiksek ise o oranda akilli telefon
bagimliliginin da diisiik oldugu soylenebilir. Baska bir agidan ise iist diizeyde mutluluk sahip
olmak akilli telefon bagimliligimin azalmasimna yardimci olabilir. Dolayisiyla iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliligini azaltmada yiiksek diizeyde mutlulugun dnemli bir

islevinin oldugu sdylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmadan 6znel zindelik ve mutluluk diizeyi yiiksek olan {iniversite 6grencilerinin
disiik diizeyde akilli telefon bagimliligina sahip olduklart sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca
bagli olarak {iniversite 6grencilerinin 6znel zindelik ve mutluluk diizeylerini artirmaya yonelik
yapilacak calismalarin, onlarin akilli telefon bagimliligina direng gostermeleri noktasinda
yardimer olabilecegi disiiniilmektedir. Bu arastirma O6znel zindelik ve mutlulugun yiiksek
diizeyde olmasinin akilli telefon bagimliligini azaltabilecegine iliskin 6nemli bir sonucu ortaya
koymanin yaninda bazi simirhiliklar géstermektedir. Bu sinirliklar; aragtirma yapilan grubunun
sadece iiniversite Ogrencileri olmasi, akilli telefon bagimliligiyla sadece 6znel zindelik ve
mutluluk degiskenlerinin incelenmesi ile arastirmanin sadece nicel veriler ile yiiriitilmesi

bigimindedir. Bu noktada benzer nitelikte bir ¢aligma {iniversite dgrencilerinin disinda farkli
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arastirma gruplarinda (yetigkinler, ergenler, ¢ocuklar... vb. gibi) yiiriitiilebilir. Bu arastirma
kapsaminda akilli telefon bagimliligiyla sadece 0Oznel zindelik ve mutluluk degiskenleri
incelenmis ve iliskili olan diger psikolojik faktorlere yer verilmemistir. Gergeklestirilecek
aragtirmalarda farkli degiskenlerin akilli telefon bagimlilig1 iizerinde yordayiciligr incelenebilir.
Bu arastirma kesitsel niteliktedir. Dolayisiyla akilli telefon bagimliligi ile 6znel zindelik ve
mutluluk arasindaki neden-sonug iliskilerini ortaya koymamaktadir. Bu agidan ileride yapilacak
olan calismalarda farkli yontemlerle akilli telefon bagimlilig1 ile 6znel zindelik ve mutluluk
arasindaki neden-sonug iliskileri incelenebilir. Ayrica alanyazinda c¢esitli arastirmacilar
tarafindan akilli telefon bagimliligina yonelik tani dl¢iitleri sunulmus olmasina ragmen Ruhsal
Bozukluklarmn Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM-V) akilli telefon bagimliligina iliskin
tan1 Olciitlerinin olmamas1 ile alanyazinda akilli telefon bagimliligina yonelik arastirma
bulgularmin diger davranigsal bagimliliklara oranla daha smirli olmasi bu calismayr da
sinirlandirmis olsa da bu arastirma 6znel zindelik ve mutlulugun akilli telefon bagimliligini
yordadigina dair 6nemli kanitlar sunmaktadir. Bu baglamda yapilan bu arastirma ile alanyazinda
bulunan mevcut aragtirma bulgularina dayali olarak, hem akilli telefon bagimlilig1 ile 6znel
zindelik ve mutluluk ¢aligmalarina yonelik 6nceden elde edilen bulgular dogrulanmaya; hem de
bu degiskenlerin bir arada akilli telefon bagimliligim1 yordamasina dair orijinal verilere
ulasilmaya calisilmistir. Bu noktada akilli telefon bagimliligini iiniversite Ogrencilerinde
azaltma ya da oOnleme caligmalarinda onlarin 6znel zindelik ve mutluluk diizeylerini
artirabilecek c¢aligmalara yer verilebilir. Bu ¢ergcevede 6znel zindelik ve mutlulukla ilgili
yiiriitiilen miidahale ¢aligsmalari akilli telefon bagimliligi ile de gergeklestirilebilir. Akilli telefon
bagimlilig: gibi farkli birgok sorunla karsi karsiya kalan {iniversite 6grencilerinin, problemlerine
farkli ¢6ziimler iiretebilme becerileri kazanmalari ve kendilerini diizenleme ve otokontrol
saglayabilmelerine iligkin danigmanlik faaliyetleri yapilabilir. Bunun yaninda grup calismalari,
miidahale programlari, seminer ve egitim programlari c¢aligmalari yapilarak {iniversite

ogrencilerinde akilli telefon bagimliligini azaltma calismalar gergeklestirilebilir.
Yazar Katkilari: Bu arastirmada tek yazarlidir.
Cikar Beyami: Bu calismada ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.
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