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Makale Bilgisi OZET

. Bu arastirma ortaokul Ogrencilerinin giinliik yasam becerileri ve prososyal egilimlerini ¢esitli
Makale Geg¢misi degiskenler agisindan incelemek ve ortaokul 6grencilerinin giinliik yasam becerileri ile prososyal
Gelis Tarihi: 12.09.2023 egilimleri arasindaki iliskiyi arastirmak amaci ile yapilmistir. Arastirmada nicel arastirma

yaklasimlarindan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu ise Ankara
ve Karabiik illerinde yasayan, 6.7. ve 8. sinifta 6grenime devam eden 402 6grenci olusturmustur.

Kabul Tarihi: 14.12.2023

Yayn Tarihi: 25.12.2024 Calisma grubu kolay ulagilabilir 5rnekleme yéntemiyle belirlenmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan

hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Yasam Becerileri Egitimi Olgegi ve Prososyal Egilimler Olgegi ile
Anahtar Kelimeler toplanmustir. Aragtirmanin verileri 20 Subat- 30 Mart 2021 tarihleri arasinda Google online form ile
Giinliik Yasam Becerileri, toplanmugtir. Veriler, frekans analizi, t- testi, varyans analizi, Spearman Korelasyon Testi, Pearson

Korelasyon Testi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmada 6grencilerin giinliik yagsam becerilerinin
Yasam Becerileri Egitimi Ol¢egi’nin arkadaslar ile iliskiler alt boyutu ve problem ¢ozme alt boyutu
ile gocugun sinifi, anne 6grenim diizeyi arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Prososyal
Egilimler Olgegi’nin kamusal olumlu sosyal davranis alt boyutu, 6zgeci olumlu sosyal davranis, acil
durumlarda olumlu sosyal davranis, gizli olumlu sosyal davranis puanlari ile cinsiyet, anne ve baba
egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Arastirmada dgrencilerin giinliik yasam
becerileri ile prososyal egilimleri arasinda anlamli ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.
(r=0.389; p<0.05). Ortaokul 6grencilerinin giinliik yasam becerileri ¢esitli degiskenler agisindan
farklilasmaktadir ve 6grencilerin giinliik yasam becerileri ile prososyal egilimleri arasinda anlaml
ve diisiik diizeyde bir iligki bulunmaktadir (p<0.05).Ortaokul 6gretmenleri i¢in, 6grencilerin yagam
becerileri ve prososyal davraniglart kazanmasi konusunda paylasimda bulunabilecegi ¢alistay ve
atolye ¢alismasi gibi faaliyetler yapilabilir.

Prososyal Egilimler,
Sosyal Geligim.

Examination of Secondary School Students’ Daily Life Skills and Prosocial

Tendency
Article Info ABSTRACT
. . This research aims to examine the daily life skills and prosocial tendencies of secondary school students,
Article History considering various variables, and to investigate the relationship between daily life skills and prosocial

tendencies. The study utilized the relational model, a quantitative research method. The sample
consisted of 402 secondary school students from the 6th, 7th, and 8th grades, continuing their education
in the cities of Ankara and Karabiik. Data collection took place through a Google online form between

Received: 12.09.2023
Accepted: 14.12.2023

Published: 25.12.2024 February 20 and March 30, 2021. The collected data included the "Personal Information Form," "Life

Skills Assessment Scale," and "The Prosocial Tendencies Measure." The study revealed a significant
Keywords difference in daily life skills, the sub-dimension scores of the Life Skills Education Scale, and the child's
Daily Life Skills, class and age of the father. Additionally, a significant difference was observed in some sub-dimension
Prosocial Tendency, scores of the Prosocial Tendency Scale concerning gender, and the education levels of both the mother

and father. The research identified a significant and low-level relationship (1=0.389; p<0.05) between
students' daily life skills and their prosocial tendencies. Secondary school students' daily life skills were
found to vary across various variables, and a significant and low correlation was noted between their
prosocial tendencies and daily life skills (p<0.05). It is recommended to organize workshops for
secondary school teachers, providing a platform for students to share information about acquiring life
skills and prosocial behaviors

Social Development.
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GIRIS

Ortaokul yillarinda ¢ocuk, ergenlige gecis ile birlikte cevresel ve fizyolojik agidan hizli bir
degisim yasamaktadir. Bu degisim nedeniyle yasam becerilerine ¢ok daha fazla ihtiyag duymaktadir.
Ergenlik donemindeki bireyin en 6nemli deneyimlerinden biri, sosyal hayata katilma, toplumsal hayatin
icinde kendine yer bulma gayretleridir. Bu baglamda, sosyal beceriler toplumsal hayatin i¢inde oldukca
Oonemli bir yere sahip oldugundan ergenlerin bu becerileri edinmeleri ve kullanmalari 6nem
kazanmaktadir (Ummet ve Demirci, 2017). Sosyal becerilerden olan prososyal egilimler, karsilik
beklemeden, goniillii olarak, baskalarina fayda saglama, diger insanlara yardim etme, teselli etme,
empati kurma, is birligi yapma ve paylagma gibi olumlu davranislari igermektedir. Prososyal egilimler,

gengleri motive ederek, genglerin basarili olmalarini saglayan ve tiim potansiyellerini destekleyen
becerilerdir (Borah, 2018).

Yasam becerileri ise bireyin, sosyal uyumunu destekleyerek olumsuz duygularla daha kolay basa
¢ikmasini saglamaktadir (Aktas ve Tepe, 2020). Bu baglamda yasam becerileri, bireyin prososyal
egilimleri edinmesine yardimci olan ve bireyin sosyallesmesine katki saglayan becerilerdir (Borah,
2018). Yasam becerileri sayesinde birey, giinliik hayatta karsilagtig1 zorluklarla daha kolay yiizlesir.
Saglikli karar verme becerisine sahip, problemlerine ¢6ziim iiretebilen kisi ise sosyal hayatta daha
basarili olur ve kendisini daha iyi ifade edebilir (Simsek, 2019).

Yasam becerileri egitim programlarinin hedef gruplarinin ¢ogunlukla ¢ocuklar ve ergenler oldugu
bilinmektedir (Kutsal, 2018). Gengler, fiziksel ve entellektiiel potansiyelleri nedeniyle toplumun en
iiretken tiyeleridir. Ancak bununla birlikte sosyal kimlik krizleri, akran baskisi, kisilerarast iliskilerde
sorunlarin ve gelecekle ilgili belirsizliklerin yasandigi bu dénemde ergenlerin destege ihtiyag duydugu
bilinmektedir. (Borah, 2018) Ergenlik donemi ergen i¢in oldukca karmasik ve ¢etrefillidir. Bu donemde
ergene yardimci olacak desteklerden biri pozitif geng gelisim yaklasimidir. Bireyin kendi sorunlarini
¢Ozebilme yetenegi, gencglige yeni bir bakis acist olan pozitif geng gelisim yaklagimi ortaya ¢ikmugtir.
Bu yaklasimin amaci, genglerin var olan yeteneklerine, giiclii yonlerine, ilgilerine odaklanmaktir.
Yasam becerilerinin kazandirilmast i¢in bircok farkli program planlanmistir. Bunlardan biri,
Amerika’da genglere yasam becerileri kazandirmayi hedefleyen 4- H programlaridir (Arnold ve
Gagnon, 2020). 4-H organizasyonunun, genglerin gelisimini destekleyerek, kaliteli genglik programlari
hazirlamak ve genglerin katilimini saglamak gibi amaglar1 vardir (Scales ve ark., 2011).

Ergenlik déneminde yasanan davranig sorunlart énemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir
(Osman ve ark., 2019). icinde bulundugumuz ¢agda, devletler toplumlarin en geng iiyeleri olan
cocuklarin yasam becerilerini kazanmalarina 6nem vermektedirler. Bu durumun en somut 6rnegi farkl
egitim kademelerinde yagsam becerileri egitim programinin miifredatlara dahil edilmesidir (Kili¢ ve
Giiltekin, 2015). Ulkemizde ise ¢ocuklara dersler ve farkli 6grenme yontemleri ile yasam becerileri
kazandirilmaya calisilmaktadir. MEB (2005)’e gore, yasam becerileri egitimi 6. 7. ve 8. siifta egitim
ve Ogretime devam eden Ogrencilerin yeterliliklerini evrensel, ulusal ve ahlaki degerler ile giinliik
hayatlarinda kullanabilmelerini amaglamaktadir. Okullarda Ogretilmesi gereken yasam becerileri,
elestirel ve yaratici diigiinme, problem ¢6zme ve karar verme, iletisim becerileri ve kisileraras iligkiler,
stresle bas etme, 6z farkindalik ve empatidir (Kolburan ve Tosun, 2011).

Yasam becerileri egitiminin ¢ocuk ve genclerde koruyucu ve oOnleyici bir etkisi oldugu
goriilmiistiir (Bwayo, 2014). Yasam becerilerinin bireyin sosyal uyum becerilerini pozitif yonde
etkiledigi (Javidi ve Garmaroudi, 2019) davranis problemlerini azalttigi (Kutsal, 2018), benlik saygisini
olumlu yonde etkiledigi (Yildinrm ve Temel, 2020) saptanmustir. Prososyal egilimler ile bireyin
sorumluluk bilincinin gelistigi, akademik basarisinin desteklendigi (Caprara ve ark., 2000) stresle basa
¢ikmada basarilt oldugu, saldirgan davranislarinda azalma oldugu ve akran iligkilerinin olumlu yonde
etkilendigi belirlenmistir (Veenstra ve ark., 2008). Bu arastirmalarda giinliik yasam becerileri ile
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prososyal egilimlerin beraberce incelenmedigi goriilmiistiir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde giinliik
yasam becerileri ile sosyal gelsimin incelendigi bazi ¢calismalar oldugu gériilmiistiir (Topcu Bilir, 2019;
Yildinm ve Temel, 2020). Oysa, hem yasam becerilerinin hem de prososyal egilimlerin ortak bazi
degiskenlerle iliskili oldugu, kisisel ve sosyal yasantida benzer olumlu sonuglar dogurduklari
bilinmektedir (Bwayo, 2014). Ergenlik doneminin bireyin yasam boyu siirdiirecegi davranislar
kazandig1 dnemli bir gelisim donemi oldugu g6z 6niine alindiginda bu donemde kazanilacak bilgi ve
kazanimlarin sadece birey i¢in degil tiim toplum i¢in faydali olacag: diisiiniilmektedir. Benzer olarak
prososyal egilimlerin de sadece kisinin kendi geligimi i¢in degil tiim toplumda dayanigma, paylasma ve
is birligi gibi degerlerin devamm icin énemlidir (Oztiirker, 2014). Cocugun sosyal uyumunu olumlu
yonde etkileyen degiskenlerden biri de yagam becerileri egitimidir (Yildirim ve Temel, 2020). Yasam
becerilerinin bireyin prososyal egilimleri d6grenmesinde sosyallesmesinde olduk¢a 6nemli bir rolii
vardir. Dolayisiyla saglikli karar verme becerisine sahip, problemlerine ¢oziim iiretebilen bireyler,
sosyal hayatta daha ¢ok basarili olacak ve kendisini daha iyi ifade edebilecektir (Borah, 2018). Bu
baglamda ortaokul 6grencilerinin giinliik yasam becerileri ile prososyal egilimlerinin ¢esitli demografik
Ozelliklere gore farklilik gosterip gdstermedigi ve giinlik yasam becerileri ile prososyal egilimler
arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmanin amacina yonelik alt problemler asagida belirtilmistir.
e Ortaokul dgrencilerinin giinliik yagam becerileri
e Cinsiyet
e Sinif diizeyi
e Aile yapisi
e Anne 6grenim diizeyi
e Baba 0grenimdiizeyi
e Degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

e Ortaokul 6grencilerinin prososyal egilimleri
e Cinsiyet
e Sinif diizeyi
e Aile yapisi
e Anne dgrenim diizeyi
e Baba 0grenim diizeyi
Degiskenlerine gore farklilagmakta midir?

e Ortaokul 6grencilerinin giinliik yasam becerileri ile prososyal egilimleri arasinda bir iliski var
midir?

435



Genel Saglik Bilimleri Dergisi

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin gilinliikk yagam becerileri ile prososyal egilimleri arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla tanimlayici iligkisel tasarimda yapilmistir.

Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ve Karabiik illerinde yasayan, 2020- 2021 egitim 0gretim
yilinda 6. 7. ve 8. siifa devam eden 402 6grenci olusturmustur. Arastirmaya dahil edilen 6grenciler
kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu 6rneklemede, arastirmacilar katilimcilara
kolay ulasmay1 hedeflemektedir. Ayni zamanda arastirma i¢in uygun ve goniillii bireylerden
secmektedir (Gravetter ve Forzano, 2003). Ogrencilere ebeveynleri araciligtyla ulasilmstir. Ebeveynlere
sosyal medya (Whatsapp ) araciligyla veri toplama araglar1 gonderilerek veriler elde edilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Siirecleri

Veriler dgrencilerden Kisisel Bilgi Formu, Yasam Becerileri Egitimi Olgegi ile Prososyal
Egilimler Olgegi aracihigr ile toplanmustir. Veri toplama araclari Google form ile katilimcilara
iletilmistir. Formda, Ogrencilerin ayni soruya birden fazla cevap veremeyecekleri, isaretledikleri
maddeleri dilerlerse degistirmek i¢in geriye donebeilecekleri agiklanmugtir.

Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan form, 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerini (cinsiyet, sinif
diizeyi, aile yapisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi) belirleyen bilgi formudur.

Yasam Becerileri Egitimi Olcegi

Yasam Becerileri Egitimi Olgegi Kobayashi ve arkadaslar tarafindan ge¢ ¢ocukluk déneminde
ve ergenlerde yasam becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (Kobayashi ve ark., 2013). Olcegin
Tiirkiye’ de gecerlik ve giivenirlik calismas1 Simsek tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkee’ye
uyarlanmasi ve gegerlik giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik 0,84 ve test- tekrar test
giivenirligi 0,97 olarak bulunmustur. Faktor analizi sonucunda ise 6lgegin aslindan farkl olarak bes alt
boyuta sahip oldugu ve 16 maddeden olustugu goriilmiistiir. Kendi kendine 6grenme alt boyut puaninin
ic tutarhlik katsayis1 ¢ok diisiik ¢iktif1 icin arastirmanin analizinde kullanilmamustir. Olgegin
puanlanmasi, “Hi¢ katilmiyorum (1),Tamamen katiliyorum (5) arasinda besli likert tipte
derecelendirilmistir (4) (Simsek, 2019).

Prososyal Egilimler Olgegi

Prososyal Egilimler Olgegi Carlo ve Randall tarafindan prososyal egilimleri 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgekte her madde 5 dereceli likert tipi olup 1- beni iyi tanimlamriyor; 5- beni ¢ok iyi
tamimliyor olarak derecelendirilmistir. Olgegin kamusal, duygusal, 6zgecil, itaatkar, gizli ve acil
prososyal davranislar olmak iizere alt1 alt boyutu vardir (Carlo ve Randall, 2002). Olgegin Tiirkce
uyarlama calismas1 ise Kumru ve arkadaslari tarafindan yapilmigtir. Tiirk 6rnekleminde ergenlik
doneminin basinda ve ortasinda bulunan genglerle yapilan ¢caligmada dlgegin 23 maddelik formu ve alti
alt boyutu kullanilarak Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin alt 6l¢ekler igin 0.52 ile 0.68 arasinda

e

degistigi goriilmiistiir (Kumru, 2002).
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Verilerin Analizi

Arastirmada 6grenciler tarafindan doldurulan Kisisel Bilgi Formu, “Yasam Becerileri Egitimi
Olgegi” ile “Prososyal Egilimler Olgegi’nden elde edilen veriler SPSS 22 paket programiyla analiz
edilmistir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel (korelasyonel) model kullanilmistir.
Giinlik yasam becerileri ve prososyal egilimlerin degiskenlere gére farklilasma durumu T- testi,
ANOVA, Mann Whitney U ve Kruskall Wallis Analizleri ile incelenmistir. Demografik 6zellikler ile
giinliik yasam becerileri ve prososyal egilimler arasindaki iliski durumunu incelemek i¢in Pearson ve
Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin 233’ (%58) kiz, 169°u (%42) ise erkektir. Ogrencilerin smif
diizeyleri incelendiginde 115’inin (%28.6) 6.smif, 120’sinin (%29.9) 7. sinif, 167 sinin (%41.5) ise 8.
smif 6grencisi oldugu goriilmektedir. Calisma grubundaki 6grencilerin 291’1 (%54.5) Ankara’dan,
18371 (%45.5) ise Karabiik’ten aragtirmaya katilmigtir. Calisma grubundaki 350°si (%87.1) ¢ekirdek
aile yapisina sahipken, 52°si (%12.9) genis aile yapisina sahiptir. Anne dgrenim diizeyi incelendiginde
ogrencilerin 105’inin (%26.1) annesinin ilkokul mezunu, 80’inin (%19.9) annesinin ortaokul mezunu
oldugu, 88’inin (%21.9) annesinin {iniversite mezunu oldugu ve 5’inin (%]1.3) annesinin yiiksek
lisans/doktora mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyi incelendiginde 6grencilerin 53 iiniin
(%13.2) babasinin ilkokul mezunu oldugu, 54’inin (%13.4) ortaokul mezunu oldugu, 142’sinin
(%35.3) babasinin lise mezunu oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1 )
Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikler
n %
Kiz 233 58.0
Cocugun Cinsiyeti
Erkek 169 42.0
6. Siuf 115 28.6
Cocugun Smifi 7. Smf 120 29.9
8. Simf 167 415
Cekirdek Aile 350 87.1
Aile Yapisi
Genis Aile 52 12.9
flkokul Mezunu 105 26.1
Ortaokul Mezunu 80 19.9
Anne Egitim Diizeyi Lise Mezunu 124 30.8
Universite Mezunu 88 21.9
Yiiksek Lisans/ Doktora Mezunu 5 13
Tlkokul Mezunu 53 13.2
Ortaokul Mezunu 54 13.4
Baba Egitim Diizeyi Lise Mezunu 142 35.3
Universite Mezunu 135 33.6
Yiiksek Lisans/ Doktora Mezunu 18 45
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Arastirmanin birinci amaci dogrultusunda demografik 6zelliklere gore yasam becerileri egitimi
6lcegi ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi’na iliskin analiz sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Demografik Ozelliklere Gére Yasam Becerileri Egitimi Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

PC Al KVGP BT YBE Toplam
n
Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Kiz 233 2497 439 1348 214 1198 300 7.54 255 6622 10.32
Cocugun Erkek 169 2469 386 1361 1.86 11.30 326 7.88 193 65.83 9.12
Cinsiyeti i U=18078.000 U=19446.500 t=2.167  t=-1.498 U=18570.500
Test ve Onemlilik
p=0.160 p=0.825 p=0.031  p=0.135 p=0.331
6. Siif 115 2472 382 1398 1.38 11.84 308 7.82 196 66.55 8.64
7. Simif 120 2489 4.42 1333 2.08 1168 315 7.73  2.26 65.72 10.29
gl‘l’lcl;'lg““ 8. Sif 167 2492 424 1338 2.30 1161 315 756  2.57 65.96 10.29
. x?%kw=0.801  x%*w=6.801 F=0.192 F=0.460 x?kw=0.078
Test ve Onemlilik
p=0.670 p=0.033 p=0.825  p=0.631 p=0.962
Cekirdek Aile 350 2503 391 1359 1.85 1178 3.06 7.69  2.29 66.42 8.94
Aile Yapist  Genis Aile 52 2365 554 1317 2.94 1113 353 7.65  2.49 63.63 14.35
i U=8041.000 U=8993.500 t=1.391  t=0.093 U=8610.000
Test ve Onemlilik
p=0.174 p=0.886 p=0.165  p=0.926 p=0.531
flkokul Mezunu 105 2401 435 1344 215 1141312 7.76  2.11 64.86 9.73

Ortaokul Mezunu 80 2451 4.64 13.40 225 1201 3.22 7.55 2.43 65.64 11.19
Lise Mezunu 124 25.24 3.88 13.71 199 11.96 3.00 7.70 2.28 67.06 9.20

Anne Egitim Universite Mezunu 88 25.58 3.77 1353 1.71 11.40 3.20 7.68 2.50 66.43 9.47

Diizeyi . .
YiiksekLisans/

23,40 3,64 12,80 2,68 10,40 2,07 8,20 2,04 63,00 10,81
Doktora Mezunu

. x2kw=9.069 X2kw=2.071 F=1.145 F=0.131 x2kw=3.086
Test ve Onemlilik
p=0.028 p=0.558 p=0.331 p=0.942 p=0.378

Not: PC: Problem ¢ozme, Al: Arkadaslar ile iliskiler, KVGP: Karar verme ve gelecek planlama, BT: Bilgiyi toplama

Yasam Becerileri Egitimi Olgegi toplam puani ve alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gdstermedigi incelendiginde, anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmstir (p>0.05).
Yasam Becerileri Egitimi Olgegi toplam puani ve alt boyut puan ortalamalarinin gocugun sinifina gore
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, sadece arkadaslarla iligkiler alt boyut puan ortalamasinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Cocugun simifina gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere yapilan ileri analizde (Dunnet C); 6. simf O6grencisi olanlarm
puanlarinin, 7. ve 8. sinif olanlarin puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Yasam Becerileri Egitimi
Olgegi toplam puani ve alt boyut puan ortalamalarinin aile yapisina gore farklilik gosterip gostermedigi
incelendiginde, anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir (p>0.05). Anne egitim diizeyine gore
farkin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek iizere yapilan ileri analizde (LSD); annesi ilkokul
mezunu olanlarin puanlarinin, annesi lise ve liniversite mezunu olanlardan diisiik oldugu belirlenmistir.
Yasam Becerileri Egitimi Olgegi toplam puani ve alt boyut puan ortalamalarinin baba egitim diizeyine
gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir
(p>0.05).(Tablo2).
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Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda demografik 6zelliklere gore prososyal egilimler 6lgegi

ve alt boyut puanlarinin karsilagtirilmasi’na iligskin analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur

Tablo 3
Demografik Ozelliklere gére Prososyal Egilimler Olgegi ve Alt Boyut Puanlarimn Karsilastirilmast
KOSD  DOSD O00SD AOSD  iOSD GOSD  Toplam
n
Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Kiz 233 8.27 3.45 14.75 3.64 17.82 4.57 10.02 2.90 8.03 1.96 19.01 4.80 77.90 10.26
Cocugun  Erkek 169 9.09 3.85 14.45 3.60 16.74 4.87 9.69 2.91 7.88 1.78 18.17 4.58 76.01 11.00
Cinsiyeti i t=-2.237 1=0.823 t=2275 t=1.141 t=0.780 t=1.772 t=1.768
Test ve Onemlilik
p=0.026 p=0.411 p=0.023 p=0.255 p=0.436 p=0.077 p=0.078
6. Sinif 115 8.65 3.49 14.35 355 17.22 4.82 9.60 3.13 7.89 1.90 18.46 4.79 76.17 11.19
7. Sinif 120 9.08 3.69 14.56 3.35 16.86 4.53 9.95 2.63 7.98 1.83 18.65 4.51 77.07 9.15
gl‘;clzg“" 8. Sif 167 8.26 3.68 14.86 3.87 17.83 4.78 10.02 2.94 8.02 1.92 18.79 4.84 77.78 11.17
i F=1.779 F=0.714 F=1568 F=0.771 F=0.166 F=0.165 F=0.794
Test ve Onemlilik
p=0.170 p=0.490 p=0.210 p=0.463 p=0.847 p=0.848 p=0.453
Cekirdek Aile 350 8.54 3.65 14.68 3.57 17.41 4.73 9.87 2.87 7.97 1.87 18.76 4.61 77.22 10.49
Aile Yapis1  Genis Aile 52 9.13 3.55 14.27 3.96 17.10 4.71 9.98 3.18 7.92 1.97 17.94 5.38 76.35 11.45
) t=-1.105 t=0.757 t=0.441 t=-0.266 t=0.183 t=1.166  t=0.554
Test ve Onemlilik
p=0.270 p=0.450 p=0.660 p=0.790 p=0.855 p=0.244 p=0.580
flkokul Mezunu 105 9.72 3.84 14.95 3.28 16.28 4.58 10.01 2.89 7.95 1.95 18.14 4.90 77.06 10.51
Ortaokul Mezunu 80 8.46 3.68 14.36 3.84 16.98 4.77 9.84 2.90 7.85 1.98 18.45 5.40 75.94 10.75
Anne Lise Mezunu 124 8.25 3.48 14.88 3.58 17.95 4.87 9.83 3.22 8.27 1.78 19.43 4.19 78.61 10.45
Egitim
Diizeyi Universite Mezunu 93  7.98 3.34 14.14 3.84 18.15 4.45 9.84 252 7.68 1.81 18.38 450 76.16 10.72
) F=4.796 F=1.186 F=3.605 F=0.093 F=1.957 F=1.686 F=1.409
Test ve Onemlilik
p=0.003 p=0.315 p=0.014 p=0.964 p=0.120 p=0.169 p=0.240
flkokul Mezunu 53 8.58 3.64 14.77 3.63 17.57 4.81 9.47 2.99 7.79 2.17 17.42 5.39 75.60 10.68
Ortaokul Mezunu 54 10.13 4.17 14.56 3.82 15.72 5.22 10.07 3.19 7.96 2.21 17.83 5.46 76.28 11.55
Lise Mezunu 142 8.62 3.60 14.90 3.46 17.08 4.36 10.07 2.96 8.23 1.69 19.66 4.31 78.56 10.14
Egi";‘m Universite Mezunu 135 8.01 3.36 14.41 3.81 18.18 4.82 10.01 2.71 7.81 1.81 18.45 4.51 76.87 10.86
Dizevi Viksek L
uzeyl tkse isans/ 8.61 3.31 13.83 2.92 17.80 3.82 8.00 2.22 7.67 1.78 18.33 3.69 74.33 8.32
Doktora Mezunu
) F=3.336 F=0.568 F=2.897 F=2.461 F=1.143 F=3.086 F=1.340
Test ve Onemlilik
p=0.011 p=0.686 p=0.022 p=0.045 p=0.336 p=0.016 p=0.254
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Prososyal Egilimler Olgegi toplam puani ve alt boyut puan ortalamalarmin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, kamusal ve 6zgeci olumlu sosyal davranis alt boyut puan
ortalamas1 farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Erkek 6grencilerin
kamusal olumlu sosyal davranig alt boyut puanlar1 kizlara gére daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin ise
0zgeci olumlu sosyal davranig alt boyut puanlar1 erkeklere gore daha yiiksektir. Prososyal Egilimler
Olgegi toplam puani ve alt boyut puan ortalamalarmin aile yapisina gore farklilik gosterip gostermedigi
incelendiginde, anlaml1 bir farklilik olusturmadig saptanmustir (p>0.05). Ozgeci olumlu sosyal davranis
alt boyutu i¢in baba egitim diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan
ileri analizde (LSD); babasi ortaokul mezunu olanlarin puanlarinin, babasi ilkokul ve iiniversite mezunu
olanlardan diisiik oldugu belirlenmistir. Acil durumlarda olumlu sosyal davranig alt boyutu igin baba
egitim diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere yapilan ileri analizde
(LSD); babasi yiiksek lisans/doktora mezunu olanlarin puanlarinin babasi ortaokul, lise ve {iniversite
mezunu olanlardan diisiik oldugu belirlenmistir. Gizli olumlu sosyal davranis alt boyutu i¢in baba egitim
diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (LSD);
babasi lise mezunu olanlarin puaninin, babasi ilkokul, ortaokul ve iiniversite mezunu olanlardan yiiksek
oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Arastirmanin {igiincii amaci dogrultusunda prososyal egilimler dl¢egi ile yasam becerileri egitimi
Olcegi alt boyut puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi’ne iligkin analiz sonuglart Tablo 4’te
sunulmustur.

Arastirmanin {igiincii amaci dogrultusunda prososyal egilimler 6l¢egi ile yasam becerileri egitimi
Olcegi alt boyut puanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi’ne iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4
Prososyal Egilimler Olgegi ile Yasam Becerileri Egitimi Olgegi Alt Boyut Puanlart Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi
Problem Arkadaslar ile Karar Verme Bilgiyi Yasam
Cozme iliskiler ve Gelecek Toplama Becerileri
Planlama Olcegi Toplam

Kamusal Olumlu Sosyal r-0.037 r0.018 r 0.058 r0.161 r 0.040
Davramis p 0.459 p0.717 p 0.247 p 0.001 p 0.428
Duygusal Olumlu Sosyal r0.342 r0.244 r0.242 r 0.246 r0.388
Davranis p 0.000 p 0.000 p 0.000 p 0.000 p 0.000
Ozgeci Olumlu Sosyal r-0.047 r-0.010 r -0.124 r-0.125 r-0.103
Davranis p 0.346 p0.835 p0.013 p0.012 p0.038
Acil Durumlarda Olumlu r0.256 r0.142 r0.186 r0.184 r 0.262
Sosyal Davranis p 0.000 p 0.004 p 0.000 p 0.000 p 0.000
itaatkir Olumlu Sosyal r0.265 r0.272 r0.210 r0.147 r0.278
Davranis p 0.000 p 0.000 p 0.000 p 0.003 p 0.000
Gizli  Olumlu  Sosyal r0.402 r0.224 r 0.308 r0.114 r0.370
Davranis p 0.000 p 0.000 p 0.000 p 0.022 p 0.000
Prososyal Egilimler Olcegi r 0.384 r0.282 r0.272 r0.211 r 0.389
Toplam p 0.000 p 0.000 p 0.000 p 0.000 p 0.000
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Kamusal Olumlu Sosyal Davranis alt boyut puani ile Bilgiyi Toplama alt boyut puani arasinda
anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli iliski oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Kamusal olumlu sosyal
davranis alt boyut puani ile problem ¢6zme, arkadaslar ile iliskiler, karar verme ve gelecek planlama ve
Yasam Becerileri Egitimi Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmustir
(p>0.05).

Duygusal olumlu sosyal davranis alt boyut puani ile problem ¢6zme, arkadaslar ile iligkiler, karar
verme ve gelecek planlama, bilgiyi toplama ve Yasam Becerileri Egitimi Olgegi toplam puanlari
arasinda anlamli, pozitif yonde ve diisiik diizeyli iliski vardir (p<0.05).

Prososyal Egilimler Olgegi toplam puani ile problem ¢dzme, arkadaslar ile iliskiler, karar verme
ve gelecek planlama, bilgiyi toplama ve Yasam Becerileri Egitimi Olgegi toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve diisiik diizeyli iliski vardir (p<<0.05). Prososyal Egilimler
Olgegi toplam puani arttik¢a, problem ¢dzme, arkadaslar ile iliskiler, karar verme ve gelecek planlama,
bilgiyi toplama ve Yasam Becerileri Egitimi Olgegi toplam puanlar1 da artmaktadir (Tablo 4).

TARTISMA

Prososyal davraniglar, sadece birey i¢in degil tim toplum i¢in olduk¢a Onemli becerilerdir.
Prososyal beceriler ile ergenlerin sosyal hayatta daha uyumlu, giinliik yasam becerileri sayesinde benlik
saygis1 yiiksek bireyler oldugu bilinmektedir. Giinliik yasam becerilerini edinmis bireylerin ise davranis
problemlerinin azaldig1 ve uyum saglama becerilerinin gelistigi gorilmistiir (Kili¢ ve Giiltekin, 2015).

Giinliik yagsam becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi incelendiginde,
yasam becerileri toplam puani ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig: saptanmustir.
Benzer olarak fen lisesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal becerileri ve problem ¢dzme becerileri
incelenmis ve Ogrencilerin cinsiyeti ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir (Terzi, 2003). Farkli olarak ortaokul 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, kiz 6grencilerin
duygu ve saglik alanindaki yagsam becerilerinin erkek 6grencilere gore daha fazla gelistigi saptanmistir
(Telef, 2014). Baska bir ¢alismada, kiz 6grencilerin problem ¢6zme, empati kurma, 6z- saygi ve
kisilerarasi iligki diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu vurgulanmistir (Aktas ve Giiveng,
2006). Literatiir incelendiginde karsilasilan bu farkli sonuglarin, ergenin yetistigi toplumun
sosyokiiltiirel farkliliklarindan kaynaklandigi = disiliniilmektedir. Caligmanin  6rneklemini farkli
sehirlerde yasayan ve farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip Ogrenciler olusturmasi farkliligin nedeni
olabilecegi diigiiniilmektedir.

Ogrencilerin prososyal egilimlerinin cinsiyete gore farklilasma durumu incelendiginde, “kamusal
olumlu sosyal davranig” ve “6zgeci olumlu sosyal davranis” alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmustir. Bu bulguya gore, erkek 6grencilerin kizlara gére daha ¢ok kamusal olumlu sosyal
davranislar sergiledikleri, kizlarin ise erkek 6grencilere gore 6zgeci olumlu sosyal davranislart daha ¢ok
sergiledigi gorilmiistiir. Bu farkliligin, toplumda kiz ¢ocuklarindan daha ¢ok yardim bekleme
egiliminde olunmasi ve bu davraniglarinin erkek ¢ocuklarina gore daha ¢ok odiillendirilmesi, ¢ocuklara
kiiciik yaslardan itibaren kazandirilan cinsiyet rolleri ve kiz ¢ocuklarinin giinlik hayatta siklikla
oynadiklar1 evcilik oyunlarinda tistlendikleri rollerin etkisinden kaynaklanmis olabilecegi goriilmektedir
(Carlo ve ark., 2003). Eisenberg ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢alismada, erkeklerin kamusal olumlu
sosyal davranigs gosterme egilimi erkeklerin yardim etme davranisini genelde kisisel sikintidan
kurtulmak amaciyla ve agik bir sekilde yapmalarindan kaynaklandigi belirtilmistir (Nancy Eisenberg ve
ark., 1998). Literatlirde kizlarin erkeklere gore empati ve sosyal becerilerinin saha fazla gelismis
oldugunu gdsteren sonuglar mevcuttur (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Dolayisiyla toplum iginde
kabul edilmis bazi normlarin bireylerin davranis ve tutumlarini etkiledigi diisiiniilmektedir.
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Ogrencilerin giinliik yasam becerilerinin dgrenim gordiigii siifa gore farklilasma durumu
incelendiginde ise sadece “arkadaslar ile iliskiler” alt boyut puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistiir. 6. sinifa devam eden 6grencilerin 7. ve 8. sinifa devam eden 6grencilere gore
“arkadaglar ile iligkiler” alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Elde ettigimiz bulguyla
ortiistir sekilde, ortaokul 6grencilerinin stresle basa ¢ikma ve kisilerarast iligkileri ile smif diizeyleri
arasindaki farklilik incelendiginde altinc1 siif 6grencilerinin yedinci ve sekizinci sinif dgrencilerine
gbre yasam becerilerinin daha fazla gelismis oldugunu gosteren ¢alisma sonuglari mevcuttur (Bknz.
Kabake1 ve Korkut, 2010). Farkli olarak Diindar tarafindan yapilan calismaya gore 6grencilerin problem
cozme becerileri ile sinif diizeyine gore farkliliklar oldugu ve sinif diizeyi arttikca 6grencilerin problem
¢ozme becerilerinin arttigi goriilmiistiir (Diindar, 2016). Elde edilen sonug, 6grencilerin sinif diizeyi
ilerledikce kendilerini daha yetersiz hissetmeleriyle ilgili olabilir.

Ogrencilerin sahip olduklar aile yapisi ile prososyal egilimleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 incelenmis ve anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulguyla ortiisiir sekilde,
ailesel faktdrlerin ¢ocuklarin sosyal davranig problemlerine etkisinin incelendigi ¢alismanin sonucuna
gore, cocuklarin sosyal davranis problemleri aile tipine gore farklilasmamaktadir (Seven, 2007). Bagka
bir ¢alismada, aile yapisinda baglilik hisseden ergenlerin olumlu sosyal davranig egiliminde oldugu
belirtilmistir (Romig ve Bakken, 1992). Konu ile ilgili olarak yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan
arastirmalarda aile yapist degiskenine ¢ok fazla yer verilmemesi nedeniyle, ¢ok fazla bulguya
rastlanmamustir. Ayrica aile yapisina gore anlamli bir fark olmamasi durumunun, toplumun zamanla
degiserek cogunlukla ¢ekirdek aileye doniisen yapisindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin prososyal egilimlerinin baba &grenim diizeyine gére anlamli bir fark gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Kamusal olumlu sosyal davranig, 6zgeci olumlu sosyal davranis, acil olumlu
sosyal davranig ve gizli olumlu sosyal davranig alt boyut puanlar ile baba 6grenim diizeyi arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Kamusal olumlu sosyal davranis ile baba 6grenim diizeyi
incelendiginde, babasit ortaokul mezunu olanlarin puanlarinin, babasi ilkokul, lise ve yiiksek
lisans/doktora mezunu olanlardan yiliksek oldugu belirlenmistir. Alan yazinda farkli sonuglara
rastlanmistir. Cocuklarin sosyal davranislarinin bazi degiskenlere gore incelendigi ¢alismanin sonucuna
gore, babanin egitim diizeyi arttikga gocuklarin sosyal davranislari gelismektedir (Celik, 2019).
Ogrencilerin prososyal egilimlerinin incelendigi calismada, babanin egitim diizeyi arttikca dgrencilerin
prososyal davranis egilimlerinin arttigi goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin
incelendigi ¢aligmanin sonucuna gore, babanin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerileri gelismektedir (Sar1, 2007). Ogrencilerin prososyal egilimlerinin incelendigi ¢alismada,
babanin 6grenim diizeyi arttikga Ggrencilerin prososyal davranig egilimlerinin arttigi goriilmiistiir
(Cekin, 2013). Babanin 6grenim diizeyi arttik¢a ergenin bazi prososyal egilimlerinin azalmasi, egitim
diizeyi artan babalarin ¢aligma hayatinda daha ¢ok bulunarak ergenle gecirecegi zamanin azalmasindan
kaynaklandig sdylenebilir. Baba ¢ocuk etkilesiminin ¢cocugun sosyal gelisimini olumlu yonde etkiledigi
goriilmiistiir (Lamb, 2004). Babanin ¢ocugun bakiminda rol almasi ve aralarinda sicak bir iliskinin
olmas1 baba-cocuk iliskisini etkilemektedir (Goziibiiyiik ve Ozbey, 2020). Cocuklarin babalariyla sicak
iligkileri oldugunda okulda daha basarili olduklari, daha az antisosyal davraniglar sergiledikleri ve yasam
boyunca akranlariyla daha iyi iliskiler kurduklar1 gézlenmistir (Kogak, 2004). Baba yoksunlugu yasayan
ya da baba cocuk etkilesimi olmayan ¢ocuklarin ise psikososyal gelisimlerinin olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmistir (Flouri, 2005).

Arastirmada, ortaokul 6grencilerinin giinliik yasam becerileri ile prososyal egilimleri arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu aragtirmanin sonucuna paralel olarak Rahmati
ve arkadaglan tarafindan yapilan ¢alismada cocuklarm yasam becerilerinin sosyal uyum ve sosyal
becerilerini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi gortilmistiir (Rahmati ve ark., 2010). Yine benzer olarak
Ogrencilere verilen yasam becerileri egitimi ile Ogrencilerin iletisim becerilerinin, Kkisilerarasi
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iligkilerinin ve sosyal becerilerinin anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir (Jegannathan ve ark.,
2014). Genel olarak yasam becerileri egitiminin sosyal gelisim {izerinde olumlu bir etkisi oldugu ve
ergenin duygusal olumlu sosyal davranislarinin yasam becerilerini anlamli ve pozitif yonde etkiledigi
gorlilmistiir (Giiveng ve Aktas, 2006). Yasam becerileri egitimi ile cocuklarin sosyal uyumlari
arasindaki iligki incelendiginde, yasam becerileri egitimi alan ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin
yasam becerileri egitimi almayan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde farklilagtigi belirtilmistir. Yasam
becerileri egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerini destekleyerek toplum hayatinda daha uyumlu
bireyler olmasinda ve benlik saygisi gelistirmelerinde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir
(Yildirim ve Temel, 2020). Yasam becerileri programinin ergenlerde olumlu davraniglar arttirdigi ve
problemlerini etkin bir sekilde ¢ozebildikleri goriilmiistiir (Nasheeda ve ark., 2019). Yasam becerileri
programi uygulanan ¢ocuklarin problem davraniglarinda azalma ve sosyal becerilerinde gelisme oldugu
gorliilmistiir (Benitez ve ark., 2011). Borah’a gore ise gengler arasinda prososyal davranislari
gelistirmede yasam becerileri oldukga 6nemli bir yere sahiptir (Borah, 2018). Elde edilen sonug yasam
becerilerinin bireyin prososyal egilimleri 6grenmesinde sosyallesmesinde olduk¢a onemli bir rolii
oldugu, saglikli karar verme becerisine sahip, problemlerine ¢6ziim iiretebilen bireylerin sosyal hayatta
daha ¢ok basarili olduklarimi ve kendilerini aha iyi ifade edebilecegini diisiindiirmektedir. Yasam
becerileri desteklenmis Ogrencilerin davranis problemlerinin azaldig1 prososyal egilimlerinin arttigi
sOylenebilir.

Kizlarin yasam becerilerinin erkeklere gore daha gelismis olmasinda kiiltiirel ve toplumsal
degerlerin etkili oldugu ve kizlarin toplumumuzda daha 6zverili ve bagkalarint memnun etme egiliminde
yetistirilmelerinden kaynaklandigi belirtilmistir. Kizlarin empati ve sosyal becerilerinin erkeklere gore
daha gelismis oldugu goriilmiistiir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Ogrencilerin sosyal becerilerinin
incelendigi bir¢cok calismada, erkek 6grencilerin kizlara gore sosyal becerilerinin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Oztiirker, 2014; Seven, 2007). Bu arastirmada elde edilen sonucunun ¢alisma grubundaki
kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ozgeci olumlu sosyal davranis ile baba egitim
diizeyi incelendiginde, babasi ortaokul mezunu olanlarin puanlarinin, babasi ilkokul ve iiniversite
mezunu olanlardan diisiik oldugu belirlenmistir. Acil olumlu sosyal davranis ile baba egitim diizeyi
incelendiginde, babas1 yiiksek lisans/doktora mezunu olanlarin puanlarimin babasi ortaokul, lise ve
tiniversite mezunu olanlardan diisiik oldugu belirlenmistir. Gizli olumlu sosyal davranis ile baba egitim
diizeyi incelendiginde ise babasi lise mezunu olanlarin puaninin, babasi ilkokul, ortaokul ve {iniversite
mezunu olanlardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin sosyal davraniglarinin bazi degiskenlere
gore incelendigi ¢aligmanin sonucuna gore, babanin egitim diizeyi arttikca c¢ocuklarin sosyal
davranislart gelismektedir (Celik, 2019). Cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin incelendigi
caligmanin sonucuna gore, babanin 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri
gelismektedir (Sar1, 2007).

SONUC ve ONERILER

Arastirmanin sonuglaria gore, 6grencilerin yasam becerileri toplam puani ve tiim alt boyutlari
ile cinsiyetleri arasindaki anlamli bir fark olmadigi, 6grencilerin yasam becerileri ile siif diizeyi
arasinda 6. sinif 6grencilerinin lehine anlamli bir fark oldugu, 6grencilerin sahip olduklar aile yapisi ile
yasam becerileri arasinda anlamli bir fark olmadigi, yagam becerileri ile anne 6grenim diizeyi arasinda
iiniversite mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin Iehine anlamli bir fark oldugu, yasam becerileri ile baba
egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Ogrencilerin prososyal davranislari ile
cinsiyetleri arasinda kizlarin lehine anlamli bir fark oldugu, prososyal davraniglarda sinif diizeyine gore
anlamli bir fark olmadigi, 6grencilerin sahip olduklar1 aile yapisi ile prososyal davraniglar1 arasinda
anlaml bir fark olmadigi, prososyal davranislar ile annesi ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin kamusal
olumlu sosyal davranig diizeylerinin ve annesi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin 6zgeci olumlu sosyal
davranis diizeylerinin anlamli bir fark olusturdugu goriilmiistiir. Prososyal davraniglarinin baba egitim
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diizeyine goére babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin kamusal olumlu sosyal davranis diizeyleri, babasi
iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin 6zgeci olumlu sosyal davranis diizeyleri, babasi ortaokul ve lise
mezunu olan gocuklarin acil olumlu sosyal davranis diizeyleri ve babasi lise mezunu olan g¢ocuklarin
gizli olumlu sosyal davranig diizeylerinin anlamli bir fark olusturdugu, ortaokul 6grencilerinin giinlitk
yasam becerileri ile prososyal davraniglari arasinda anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin giinliik yasam becerileri ve prososyal davraniglarinin desteklenmesi ve Ogrencilerin
davranis problemlerini 6nlemek icin okullarda diizenli araliklarla egitimler verilebilir. Bu egitimlerin
oncesinde ise egitimcilerin bu konuda bilgilendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ortaokul 6gretmenlerinin
yasam becerilerine ve prososyal davraniglara iliskin bilgi diizeylerinin artirilmasi amactyla hizmet i¢i
egitim programlar1 diizenlenebilir. Ortaokul 6gretmenleri igin, 6grencilerin yasam becerileri ve
prososyal davraniglari kazanmasi konusunda paylagimda bulunabilecegi ¢alistay ve atolye caligmasi gibi
faaliyetler yapilabilir. Goriilen farkli sonuglardan hareketle ergenlik donemi icerisindeki yas grubu, sinif
diizeyi farkliliklarinin da ayrica galisilmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Mevcut aragtirma ortaokul
donemindeki cocuklarla yapilmistir. Bu calismadan hareketle benzer calismalar farkli gelisim
donemlerindeki 6grencileri igin de yapilabilir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda érneklem sayisi
artirilabilir. Aragtirma likert tipi bir 6lgekle elde edilen veriler 1s181nda sekillenmistir. Benzer bir ¢aligma
nitel verilerle de desteklenebilir
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Throughout the secondary school years, children undergo rapid environmental and
physiological changes as they transition into adolescence. Adolescents are the most productive members of
society because of their physical and intellectual potential. This transformative period necessitates an
increased demand for life skills. Among the crucial experiences during adolescence is the individual's
endeavor to actively engage in social life and establish a meaningful presence within it. Given the significant
role that social skills play in shaping one's social interactions, it becomes paramount for adolescents to
develop and apply these skills effectively.

Method: This research employed the correlational model, a quantitative research method that
investigates the relationship between variables or parameters. The primary objective of correlational research
is to ascertain whether a relationship exists between two or more variables and, if so, to measure the direction
and strength of this relationship. Relational research can utilize exploratory and predictive designs.
Exploratory design centers on determining the existence of a relationship between variables and explaining
the strength of that relationship. In this study, an exploratory design was employed to investigate the
relationship between prosocial skills and life skills, with a focus on examining the strength of the association
between these two variables.

Results: A total of 402 students participated in the research, with 233 (58%) being female and 169
(42%) male. In terms of grade levels, 115 (28.6%) were 6th-grade students, 120 (29.9%) were 7th-grade
students, and 167 (41.5%) were 8th-grade students. Of the participants, 291 (54.5%) were from Ankara, and
183 (45.5%) were from Karabiik. Regarding family structure, 350 (87.1%) students had a nuclear family,
while 52 (12.9%) had an extended family. Examining the mothers' education level, 105 (26.1%) students'
mothers were primary school graduates, 80 (19.9%) were secondary school graduates, 88 (21.9%) were
university graduates, and 5 (1.3%) were reported to have a doctorate degree. Looking at the fathers' education
level, 53 (13.2%) students' fathers were primary school graduates, 54 (13.4%) were secondary school
graduates, and 142 (35.3%) were high school graduates.

Discussion: Prosocial behaviors represent crucial skills not only for individuals but for the broader
societal context. Adolescents equipped with prosocial skills are known to navigate social life more adeptly,
leading to heightened self-esteem in their daily interactions. The acquisition of daily life skills has been
associated with a reduction in behavioral problems and an improvement in adaptation skills among
individuals. This study corroborates these observations, revealing a significant and positive relationship
between secondary school students' daily life skills and their prosocial tendencies. Consistent with our
findings, a study by Rahmati et al. demonstrated a significant and positive impact of children's life skills on
their social adaptation and social skills. Examining the link between life skills training and children's social
adaptation, the research highlighted notable differences in the social adaptation levels of children who
received life skills training compared to those who did not. These outcomes underscore the vital role of life
skills education in fostering children's harmonious integration into social life, contributing to the development
of their self-esteem by reinforcing their social skills. It has been stated that cultural and social values are
effective in the fact that girls' life skills are more developed than boys, and that this is due to the fact that
girls in our society are raised to be more self-sacrificing and tend to please others. It has been observed that
girls' empathy and social skills are more developed than boys. In many studies examining the social skills of
students, it has been observed that male students have lower social skills than girls. It is thought that the result
obtained in this research is due to cultural differences in the study group.

Conclusion and Suggestions: Based on the research results, no significant difference was found
between students' life skills total score and all sub-dimensions based on gender. However, a significant
difference was identified in life skills based on grade level, favoring 6th-grade students, and also in relation
to family structure. It was observed that there is no significant difference between life skills and mother's
education level, favoring children whose mothers are university graduates. However, no significant
difference was found between life skills and father's education level. To promote the acquisition of life skills
and prosocial behaviors among secondary school students, workshops and seminars can be organized,
providing a platform for teachers to share insights. Considering the distinct results observed, it is evident that
differences in age group and class level during adolescence should be investigated separately in future
studies. This research focused on secondary school students, and future studies could extend to various
developmental periods for a comprehensive understanding. Increasing the sample size in subsequent studies
can enhance the generalizability of the findings. The current research relied on Likert-type scale data, and
future investigations could benefit from supplementing quantitative data with qualitative insights. This would
contribute to a more nuanced exploration of the relationship between life skills and various demographic
factors.
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