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Bitkiler tarihsel siire¢ igerisinde ¢esitli amaglarla kullanilmistir. Bu konu son
yillarda geleneksel tip alaninda giderek artan bir ilgi gormektedir. Tragopogon
reticulatus, Tirkiye'de yemlik ot bitkisi olarak bilinen, zengin vitamin ve
mineral igerigi ile dikkat ¢eken bir tiirdiir. Bu ¢aligmanin amaci, T. reticulatus
bitkisinin antimikrobiyal, antioksidan ve sitotoksik aktivitelerini aragtirmaktir.
T. reticulatus bitkisinden elde edilen hekzan ve metanol ¢Oziiciilerinin
kullanilmastyla farkli konsantrasyonlarda iki ayri ekstrakt hazirlanmis,
sitotoksik aktivite ise insan karaciger kanseri (HepG2) ve insan meme kanseri
(MCF7) hiicre hatlar1 tizerinde MTT Assay (3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-
difenil tetrazolyum bromiir) yontemiyle degerlendirilmistir. Metanol ve
hekzandan elde edilen ekstraktlarin antioksidan aktivitesi DPPH (2,2-difenil
1-pikrilhidrazil) radikal siiptirme kapasitesi yontemi ile belirlenmistir.
Antimikrobiyal aktivite kuyu difiizyon yontemi ile degerlendirilmis ve
caligmada Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli ve
Bacillus megaterium gibi bakteriler ve Candida albicans mantar
kullamlmustir. T. reticulatus bitkisinden elde edilen hekzan ekstresi, MCF7
hiicre hattinda %44 oraninda yiiksek sitotoksik aktivite gosterirken, HepG2
hiicre hattinda %51 oraninda O6lii hiicre sayis1 gdstermistir. Antioksidan
sonuglar degerlendirildiginde, hekzan ekstresinin DPPH radikal siipiiriicii
etkisinin %19 ile en etkili aktiviteyi sergiledigi belirlenmistir. Antimikrobiyal
sonuglar degerlendirildiginde hekzan ile hazirlanan konsantrasyonlarin B.
megaterium'a kars1 16 mm zon c¢api ile en etkili aktiviteyi sergiledigi
belirlenmistir. Bu bulgular, T. reticulatus bitki ekstraktlarinin potansiyel birer
kaynak olarak kabul edilebilecegini gdstermektedir. Bu sonuglar, bitkinin
biyolojik etkilerine dair gelecekteki arastirmalara 151k tutabilir ve yeni tedavi
yontemlerinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Investigation of Cytotoxic Effects of Tragopogon reticulatus Against HepG2 and MCF7 Cell Lines
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Plants have been used for various purposes throughout history. This subject
has received increasing attention in the field of traditional medicine in recent
years. Tragopogon reticulatus, as a forage grass plant in turkey, is a species
that stands out with rich vitamin and mineral content. The aim of this study
was to investigate the antimicrobial, antioxidant, and cytotoxic activities of T.
reticulatus. Two separate extracts were prepared at different concentrations
using hexane and methanol solvents obtained from the T. reticulatus plant, and
cytotoxic activity was evaluated by the MTT Assay (3-(4,5-dimethylthiazol-
2-yD-2,5-diphenyl tetrazolium bromide) method on human liver cancer
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(HepG2) and human breast cancer (MCF7) cell lines. The antioxidant activity
of the extracts obtained from methanol and hexane was determined by the
DPPH (2,2-diphenyl 1-picrylhydrazyl) radical scavenging capacity method.
Antimicrobial activity was evaluated by the disk diffusion method, and
bacteria such as Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Escherichia
coli, Bacillus megaterium, and Candida albicans fungus were used in the
study. The hexane extract obtained from the T. reticulatus plant showed a high
cytotoxic activity of 44% in the MCF7 cell line, while it showed a 51% dead
cell count in the HepG2 cell line. When the antioxidant results were evaluated,
it was determined that the DPPH radical scavenging effect of the hexane
extract exhibited the most effective activity at 19%. When the antimicrobial
results were evaluated, it was determined that the concentrations prepared with
hexane exhibited the most effective activity with a zone diameter of 16 mm
against B. megaterium. These findings suggest that T. reticulatus plant extracts
can be considered as a potential source. These results may shed light on future
research into the biological effects of the plant and contribute to the
development of new treatment methods.

To Cite: Kadioglu Dalkili¢ L., Dalkili¢ S. Tragopogon reticulatus'n HepG2 ve MCF7 Hiicre Hatlarina Kars1 Sitotoksik ve

Bazi Mikroorganizmalara Kars1 Antioksidan, Antimikrobiyal Etkilerinin Arastiriimasi. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2024; 7(4): 1513-1525.

1. Giris

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz bir bigimde ¢ogalmasi sonucu olusan, yayillma egilimi gosteren bir
hastaliktir (Siddiqui ark., 2022). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, kanser diinya genelinde
oliim nedenleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir. Bu durum, kanserin kiiresel saglik sorunlarindan
biri oldugunu ve ciddi bir halk sagligi meselesi teskil ettigini gostermektedir (Gencturk ark., 2023).
Kanser gelisimi i¢in hiicrelerin ilk olarak kontrolsiiz ¢cogalma yetenegini gelistirmeleri gerekir. Daha
sonra hiicreler komsu dokuya istila edebilmeli ve kendilerine besin ve oksijen destegi
saglayabilmelidirler. Son olarak, diger dokulara yayilmak igin yeni olusan kiitleden ayrilmalar
gerekirken, onlar1 yok etmek i¢in hazir olan bir bagisiklik sisteminden de kaginmalidirlar (Piazzesi ark.,
2021). Kanser tedavilerinde teknolojiyle kanserin erken teshisi ve tedavisiyle birlikte, kansere karst
galip gelen hastalarin sayisi her gegen giin artmaktadir (Azizi ark., 2022). Kanser tedavisinde kullanilan
temel yontemler kemoterapi, radyoterapi ve hormonal tedavileri icerir (Baykara, 2015, 2016). Ancak bu
tedavi secenekleri, sinirli bir hedef araligina sahip olmalari ve normal hiicrelere toksik etkiler
yapabilmeleri nedeniyle bazen yetersiz kalabilmektedir. Bu baglamda, bitkisel tedavi gibi alternatif
yontemler de 6nem kazanmaktadir (Shin ark., 2018).

Halk arasinda yemlik olarak bilinen Tragopogon reticulatus, ¢ok yillik otsu bir bitki olup ilkbahar
aylarinda yaylalarda ve daglarda yetismektedir. Asteraceae familyasina ait olan T. reticulatus, igerisinde
cesitli vitaminler (A, C, E, B2, B6) ve mineralleri (Fe ve Ca) barindirmaktadir (Okcu ve Kaplan, 2018).
Ek olarak, lif ve protein kaynag yiiksek bilesenleri biinyelerinde bulundurmaktadir. Kansizlik, yiiksek
tansiyon, romatizma, diyabet, gut ve bobrek hastaliklari gibi bir¢ok hastaliga da iyi geldigi bilinmektedir
(Biger, 2022; Coteli ve Karatas, 2015; Sari ve Ugar, 2023). Bunlarin yani sira yapisinda bulunan fenolik
bilesikler, insanlarin beslenmesinde dnemli bir rol oynamakta olup antioksidan 6zelliklerinden dolay1
bityiik ilgi ¢ekmektedir (Ogretmen, 2022). icerdigi bu antioksidanlar sayesinde, T. reticulatus’un
antimutajenik, yaslanma karsit1 vb. bir¢ok 6zellik gosterdigi belirtilmistir (Okcu ve Kaplan, 2018).
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Son yillarda yapilan bir¢cok arastirma, gesitli bitki kisimlarindan elde edilen bilesiklerin sitotoksik
aktiviteye sahip oldugunu gostermektedir (Esmeeta ark., 2022). Bu nedenle giiniimiizde, kanser
hastaliklarma kars1 potansiyel ilaglar gelistirmek amaciyla farkli bitki tiirleri ve kisimlar tizerinde
yapilan aragtirmalara olan ilgi artmistir. Bitkilerin potansiyel sitotoksik aktiviteye sahip bilesikler
icerdikleri diislinilmektedir. Bu fitokimyasallar, hem kanser tedavisinde hem de kemoterapi,
radyoterapi gibi tedavilerin yan etkilerini azaltmak amaciyla kullanilmaktadir. Yapilan bir ¢caligmada,
yemligin yaprak kismindaki glutatyon ve vitamin miktarlarinin, antioksidan aktivitenin 6nemli bir
bileseni oldugu diisiiniilmektedir (Coteli ve Karatag, 2015).

Literatiir taramalarinda T. reticulatus {izerinde antikanser, antimikrobiyal ve antioksidan ¢aligmalarimin
yeterli olmadig: goriilmistiir. Bu ¢alisma ile T. reticulatus bitkisinin insan karaciger kanseri (HepG2)
ve insan meme kanseri (MCF7) hiicre hattina kars1 gostermis oldugu sitotoksik ve antioksidan aktivitesi
belirlenmistir. Ayn1 zamanda Gram negatif (G-) ve Gram pozitif (G+) bakterilere kars1 antibakteriyal,

mantar susuna (Candida albicans) kars1 antifungal aktivitesi belirlemistir.

2. Materyal ve Metot
2.1 Materyal
2.1.1. Malzemenin Temin Edilmesi

Elaz1g’in Baskil ilgesine bagli Ancuz koyiinden Nihal Giilagar tarafindan Nisan-Mayis aylarinda
toplanmis olup, Dog. Dr. Giilden Dogan tarafindan da tiir tayini yapilmustir.

2.1.2. Deneyde Kullanilan Mikroorganizmalar ve Hiicre Hatlar

Staphylococcus aureus ATCC 25923, Klebsiella pneumoniae ATCC 700603, Esherichia coli ATCC
25322, Bacillus megaterium ATCC DSM32 ve mantar olarak Candida albicans FMC17 Fethi Sekin
Sehir Hastanesi merkez laboratuvarindan temin edilmistir. HepG2 ve MCF7 kanser hiicre hatlar1 Firat
Universitesi Biyoloji Boliimii Molekiiler Biyoloji ve Genetik Programi dgretim iiyesi Dog. Dr. Semih

Dalkili¢' in laboratuvarinda mevcuttur ve bu ¢alismada bu iki hiicre hatt1 kullanilmastir.

2.2. Metot

2.2.1. Ekstrakt Hazirlama

Toplanan bitkilerden 5 gr kurutulup porselen havan yardimiyla toz haline getirilmistir. Bitkiden 1 g
almarak 10 ml metanol ve hekzan ¢oziiciileri kullanilarak ayr1 ayr1 hazirlanmis ve galkalamali etiivde
(37°C) 72 saat inkiibasyona birakilmistir. Ekstreyi ¢ikarmak i¢cin Whatman No 1 filtre kagidi ile
stiziilmiistiir. Coziiciiler (metanol ve hekzan), rotary evaporatdrde 40-50 °C sicaklikta 4 saat boyunca
uzaklastirilmigtir. Bu iki solvent, bitki ekstrelerinden maksimum yararlanim igin kullanilmis olup etkili
bir sekilde oziitiinlin ¢ikarilmas sureti ile kullanilmis olup toksisite yapma 6zelligi inhibe edilmistir

(Coteli ve Karatas, 2015). Kurumus bitki ekstrelerinden ana stok elde etmek icin, kurumus petrilere,
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bitki ekstraksiyonlarinda yaygin olarak kullanilan 10 ml dimetil siilfoksit (DMSO) eklenmis ve ana stok
elde edilmistir (Dalkilic ark., 2022). DMSO oran1 %1°i gegmeyecek sekilde hazirlanmistir. DMSO, hem
polar (su gibi) hem de apolar (hidrokarbonlar gibi) ¢oziiciilerle ¢oziinebilen genis bir ¢oziicii yelpazesine
sahiptir; su ile ¢ozlinebilir ve ayn1 zamanda polar ¢oziiciilerle hidrojen baglart kurabilirken, apolar
¢oziiciilerle Van der Waals kuvvetleri gibi zayif etkilesimlere girebilir. DMSO’nun bu 6zelliklerinden
dolay1 ana stok hazirlamada tercih edilmistir (Dalkilic ark., 2023). Daha sonra dért farkli (125, 250, 500,
1000 pg/ml) konsantrasyon hazirlanip +4 ‘C ‘de muhafaza edilmistir. Sonrasinda ana stok ve
konsantrasyonlar li¢ kez tekrar edilerek taze olarak kullanilmistir. Sekil 1’de gosterildigi iizere deneyin

genel tasarimi, T. reticulatus bitkisi iizerinde uygulanan yontemleri gostermistir.
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2.2.2. Antimikrobiyal Aktivite

T. reticulatus’un antimikrobiyal aktivite testleri agar kuyu difiizyon yontemi kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Bakteri suslar1 deneyden 6nce Nutrient Broth (Biolife Lot: HE2602) ve Miieller
Hinton Agar’a (Merck Lot: VM779137), mantar susu Malt Ekstrakt Broth’ a (Difco-Biolife
Lot:HE2602) asilanmustir. T. reticulatus antimikrobiyal aktivite i¢in 25, 50, 75 ve 100 mg/ml olacak
sekilde DMSO ile konsantrasyon hazirlanmustir. Steril petrilere 25 ml Mieller-Hinton Agar’a aktarilmisg
olup katilagmaya birakilmistir. Katilagsan agar tizerine yogunlugu Mc Farland 0.05 olarak belirlenen

bakteri siispansiyonundan 100 pl ekilmis ve drigalski ile yayilmistir. Cork borer ile kuyucuk agilarak
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konsantrasyonlar eklenmistir. Pozitif kontrol olarak Klindamisin (DA, 2 mcg) antibiyotik diski
kullanilmig olup, negatif kontrol olarak da oran1 %1°i gegmeyecek sekilde (%1’in altina indirgenmistir)
100 pL. DMSO kullanilmigtir. Bakteri agilanan petriler 37+0,1°C'de 24 saat inkiibe edilmistir.
Inkiibasyon sonunda, besiyerinde olusan inhibisyon zonlar1 cetvel yardimiyla mm olarak l¢iilmiistiir

(Dalkilic ark., 2023). Antimikrobiyal deneyleri 6 tekrarli yapilmis olup giivenilirligi kontrol edilmistir.

2.2.3. Hiicre Kiiltiirii

HepG?2 hiicre hatti, %10 fetal sigir serumu (FBS), %1 Penisilin-Streptomisin ve 25 mM L-glutamin
iceren DMEM ortamimda, MCF7 hiicre hatt1 ise RPMI-1640 ortaminda biiyiitiilmiistiir. Hiicreler 75 cm?
flasklarda 37°C'de %5 CO: ile kiiltlire edilmistir (Dalkilic ark., 2023; Zheng ark., 2019).

2.2.4. Sitotoksik aktivitenin belirlenmesi

MTT (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide) testi, hiicre canliliginin,
proliferasyonunun ve sitotoksisitenin degerlendirilmesi i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu yontem, canl
hiicrelerin aktif mitokondrileri tarafindan hiicre zarindan gecebilen ve hiicre i¢inde elektron kazanarak
suyla ¢oziinmeyen, mor renkli formazan kristallerine doniisen bir tetrazolyum tuzuna dayanmaktadir.
Daha sonra, formazan kristalleri uygun ¢oziiciilerle ¢oziilerek olusan renk degisimi spektrofotometrik
olarak olgiilmekte ve boylece canli hiicre sayisi belirlenmistir (Dalkilic ark., 2021; Kadioglu Dalkilic
ark., 2023). 75 cm?’lik flasklarda biiyiitiilen her iki hiicre hatt1 flask ortamindan ¢ikarilip 5 ml steril PBS
ile yikanarak tekrar ortamdan uzaklagtirilmistir. Ardindan flaska 1 ml Tripsin-EDTA (%0,05 trypsin,
%0,02 EDTA) eklenmis ve %5 CO-’li inkiibatorde 2 dakika inkiibe edilmistir. Daha sonra tripsini
inaktive etmesi i¢in 5 ml medyum ilave edilmistir. Hiicreler flaskdan ¢ikarilmis ve falkona aktarilarak
2000 Rpm’ de 5 dakika santrifiijlenmistir. Elde edilen fazlardan biri olan siipernatant uzaklastirilmig
olup, hiicre pelleti RPMI-1640 (%10 FBS, %1 Penicilin-streptomycin) besiyeri ile seyreltilmistir. 96
kuyucuklu plakalara kuyu basina 5x10° hiicre yogunlugu olacak sekilde seyreltilmis, 1 gece boyunca
37°C ve % 5 CO2’li etiivde inkiibasyona birakilmistir. Bir sonraki giin, besiyeri (RPMI) oda sicakligina
getirilmistir. ilk sira kor (blank), {iciincii sira da negatif kontrol olarak belirlenerek bu iki siraya RPMI
eklenmistir. ikinci sira ise pozitif kontrol olarak belirlenerek 2,5 ug/mL Doksorubisin aktarilmistir.
Diger kuyulara hazirlanan farkli konsantrasyonlardaki T. reticulatus (125, 250, 500 ve 1000 pg/ml)
aktarilmistir. 96’lik kuyunun bulundugu plate 37°C ve % 5 CO’li etiivde 72 saat boyunca inkiibasyona
birakilmustir. 72 saatlik inkiibasyonun bittikten sonra her bir kuyucuga 10 pL MTT ¢ozeltisi (5 mg/mL)
eklenmis ve hiicreler karanlik bir ortamda 37°C'de 4 saat inkiibe edilmistir. Bu inkiibasyon siiresinden
sonra plaka ¢alkalanmis ve 570 nm dalga boyunda bir mikroplaka okuyucu kullanilarak ELISA
(Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay) ile dlciilmiistiir (Arslan Atessahin ark., 2023). Antikanser
deneyleri 6 kez tekrar edilmis olup giivenilirligi kontrol edilmistir. Sitotoksisite asagida gosterilen

formiile gore hesaplanmistir
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Sitotoksik aktivite (%) = Ornek ABS x 100
Kontrol ABS

2.2.5. Antioksidan aktivite tayini

T. reticulatus antioksidan ozellikleri DPPH (2,2- difenill-pikrilhidrazil) serbest radikal siipiirme
kapasitesi yontemine gore belirlenmistir (Cuendet ark., 1997). T. reticulatus metanol ve hekzan
¢ozeltileri kullanilarak hazirlanmustir. T. reticulatus ekstraktinin stok ¢6zeltisi hazirlandi ve 125, 250,
500, 1000 pg/ml konsantrasyonlarda %0.005 metanolik DPPH ¢ozeltisi kullanilarak seri olarak
seyreltilmis metanol i¢inde ayr1 ayri ¢oziildi. Pozitif kontrol olarak 100 puL askorbik asit+ 100 uLL DPPH
ve negatif kontrol olarak 100 uL. DPPH kullanilmustir. 37+0.1°C'de 30 dakika inkiibasyonun ardindan
absorbans 517 nm dalga boyunda spektrofotometre kullanilarak kaydedilmistir. Antioksidan deneyleri
alt1 tekrarli olup, her bir karisim icin DPPH radikallerinin temizlenme hizini belirlemek i¢in asagidaki

formiil kullanilmustir (Kadioglu Dalkilic ark., 2023).

Antioksidan aktivitesi (%) = Kontrol ABS—Ornek ABS x 100
Kontrol ABS

2.2.6. Istatistiksel Analiz

Verilerin gruplar arasindaki farkliliklarin1 degerlendirmek amagli ile antikanser deneylerinde One-Way
ANOVA testi uygulanmigtir. Analizler (HepG 2 hiicre hattinda metanol ¢oziiciisii ve MCF-7 hiicre
hattinda ise hekzan ile hazirlanmig) SPSS 22 siirtimii ile yapilmis olup degerler p<0.05 istatistiksel

olarak anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular

3.1. Ekstrakt verimliligi

Ekstraktin ¢ikarilmasi sirasinda yiizde verim hesaplamalari asagida verilen formiil kullanilarak yapilmig
(Kaptaner Igci ve Aytac, 2020) ve Tablo 1'de gosterildigi gibi herhangi bir verim kayb1 yasanmamustir.
Verimlilik yiizdesi (w/w)=(kurutulmus ekstraktin agirligi, gr)/(ekstraksiyon isleminden énce dlgiilen
kuru bitki materyalinin agwrligi, gr) <100

Tablo 1. Yiizde verimlilige iliskin ekstrakt sonuglari

Ekstrakt Ekstraksiyondan 6nce kuru bitki Kurutulmus ekstraktin Yiizde verimlilik (%)
materyalinin agirligi (gr) agirlig (gr)

Hekzan 1 0.06 6

Metanol 1 0.06 6
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3.2. Antimikrobiyal Aktivite

Metanol ve hekzan ile hazirlanan T. reticulatus ekstraktlarimin farkli konsantrasyonlari bes
mikroorganizmaya kars1 antimikrobiyal aktiviteleri agisindan degerlendirilmis ve bulgular Tablo 2'de
gosterilmistir. Son olarak pozitif kontrol olan Klindamisin ile kargilagtirilmigtir. Bu duruma ek olarak
belirlenmis olan DMSO oram1 %1°i gegmeyecek sekilde ayarlanarak DMSO’dan kaynaklanabilecek
herhangi toksisite yaratmamakla beraber elde edilen sonuglarim bitki bazli oldugu bulgusuna

varilmaktadir.

Tablo 2. T. reticulatus ekstraktinin hekzan ve metanol ekstraktlarimin E. coli, S. aureus, B. megaterium, K.
pneumaniae ve C. albicans tizerindeki antibakteriyel etkisi (zon ¢aplart mm).

Konsantrasyon (mg/mL) zon ¢ap1 (mm)
Hekzan (mg/mL) Metanol (mg/mL) Klindamisin
25 | 50 | 75 | 100 5 | 50 [ 75 | 100 2 mcg
Mikroorganizma
E. coli 10+1 10+1 12+1 12+1 10£0,5 | 10£0,5 | 9+0,5 9+0,5 19+0,2
S. aureus 10+1,2 | 11£0,2 | 11£0,2 | 13£1,7 | 9+2,2 | 11£0,2 | 12+0,7 | 13«17 15+3,8
B. megaterium 11£2 12+1 13 16+3 12+0,7 | 12+0,7 | 13£0,2 | 14+£1,2 2122
K. pneumoniae 11+0,7 | 12+0,2 | 12+0,2 | 12+0,2 | 90,5 9+0,5 9+0,5 11+£1,5 20+1,2
C. albicans 9+1,6 | 10+0.4 | 1104 | 12+1,4 9+2 10£1 12+1 13+2 19+0,2

* Herhangi bir antimikrobiyal etki gdzlenmemistir.

Tablo 2’de T.reticulatus ‘un hekzan ile hazirlanan ekstresinin E. coli’ye karst 75 ve 100 mg/ml’lik
konsantrasyonlarinda 12 mm inhibisyon zonu olustururken, 25 ve 50 mg/ml konsantrasyonlarinda ise
10 mm capinda bir zon olusturdugu gozlenmistir. S. aureus’de 25 mg/ml ekstresinin olusturdugu
inhibisyon zon ¢api1 10 mm iken, 100 mg/ml konsantrasyonda 13 mm zon ¢ap1 olusturdugu tespit
edilmistir (Tablo 2). B. megaterium’a kars1 25 mg/ml’lik konsantrasyonunda 11 mm zon, 100 mg/ml’de
ise 16 mm inhibisyon zonu ile antimikrobiyal aktivite gézlemlenmistir (Tablo 2). K. pneumaniae’a karsi
25 mg/ml inhibisyon zonu 11 mm olarak o6lgiiliirken 50, 75 ve 100 mg/ml konsantrasyonlarinda 12 mm
olarak olgtilmiistiir. C. albicans’a karsi ise 100 mg/ml konsantrasyonda maksimum inhibisyon zonu 12
mm olarak gézlenmistir. T.reticulatus ekstresinin metanol ¢6zeltisine bakildiginda; E. coli’ ye karst 25
ve 50 mg/ml’lik konsantrasyonlarda maksimumum inhibisyon zonu 10 mm olarak goézlenmistir. S.
aureus bakterisine kars1 100 mg/ml’lik konsantrasyonunda maksimum zon ¢apini olustururken, diger
konsantrasyonlarinda ise sirasiyla 9, 11, 12 mm zon ¢ap1 olusturdugu tespit edilmistir (Tablo 2). B.

megaterium’a kars1 100 mg/ml’de 14 mm ile en iyi inhibisyon zonunu gostermistir. K. pneumaniae’ ya
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kars1 ise 25, 50 ve 75 mg/ml konsantrasyonlarinda inhibisyon zon ¢ap1 9 mm olarak belirlenmistir. C.
albicans’ta T. reticulatus metanol ekstresinin 25 mg/ml’lik konsantrasyonda 9 mm, 100 mg/ml’lik
konsantrasyonda ise; 13 mm inhibisyon zonu olusturdugu gézlenmistir (Tablo 2).

3.3. Sitotoksik Aktivite

MCF7 Hiicre Hatt1

W Metanol % Hekzan
100 1£ 1@ 100 og .
f] VNN i
E N Y Y Y
3 \ \ § \ -
: = NNNY &
” N YYY &
NN YN &

Doz (ng/ml)
Sekil 3. T reticulatus’ un MCF7 hiicre hatt1 izerindeki grafigi

*PK: Pozitif kontrol: 100 pL. Doksorubisin, NK: Negatif kontrol 100 uL. RPMI. SPSS 22 Programi kullanilarak
antikanser verilerinin gruplar arasindaki farkliliklarini degerlendirmek amagli One-Way ANOVA testi uygulanmis
olup; hekzan ekstresinde p < 0.05 istatistiksel olarak anlamli sonuglar ortaya koymustur.

Sekil 3'de goriildiigi tizere, T. reticulatus bitkisinde MCF7 hiicre hattinda en giiclii sitotoksik etki
hekzan ekstresinde gozlenmistir. Hazirlanan ekstrede 1000 pg/ml’de %44 oraninda Ol hiicre
belirlenmistir. Bu bilgiler 1s18inda metanol ekstraktina gére hekzan ekstraktinin konsantrasyon arttik¢a

sitotoksik aktivitesinin de arttig1 gozlenmistir.
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HepG2 Hiicre Hatti
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Sekil 4. T. reticulatus’ un HepG2 hiicre hatt1 tizerindeki etkisi

*PK: Pozitif kontrol: 100 pL Doksorubisin, NK: Negatif kontrol 100 uL. RPMI. SPSS 22 Programi kullanilarak
antikanser verilerinin gruplar arasindaki farkliliklarini degerlendirmek amacli One-Way ANOVA testi uygulanmis
olup; metanol ekstresinde p < 0.05 istatistiksel olarak anlaml1 sonuglar ortaya koymustur.

Sekil 4°de, T. reticulatus bitkisinde HepG2 hiicre hattinda en giiglii sitotoksik etki metanol ekstresinde
gozlenmistir. Hazirlanan ekstrede 1000 pg/ml konsantrasyonda %351 oraninda hiicre Oliimii
belirlenmistir. Genel itibari ile iki hiicre hatt1 {izerinde de etki gostermis olsa da MCF7°de hekzan
ekstresinde gozlenirken HepG2 hiicre hattinda ise metanol ekstresinde gézlenmistir.

T. reticulatus ekstraktlarinin sitotoksik aktivite sonuglari, dort farkli konsantrasyon (1000, 500, 250, 125
pg/mL) i¢in yart maksimum inhibitor konsantrasyon (ICso) degeri hesaplanarak elde edilmistir. Diisiik
ICso degeri yiiksek toksisiteyi, yiliksek ICso degeri ise diisiik toksisiteyi gostermektedir. ICso degerleri
her iki hiicre hatt1 ve iki ekstrakt i¢in hesaplanmis ve sonuglar Tablo 3'te sunulmustur. Bu sonuglar goz
oniine alindiginda, hekzan ekstresi HepG2 hiicre hattinda 272.3468 pg/mL ile en yiiksek sitotoksik

etkiyi gostermistir.

Tablo 3. T. reticulatus’ un Hiicre Hatlar1 Uzerindeki Sitotoksik Aktivitelerinin ICso Degerleri

Hekzan Metanol
MCF7 Hiicre Hatti 2453.9 pg/mL 501.7 pg/mL
HepG2 Hiicre Hatti 272.3 pg/mL 484.4 pg/mL
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3.4. Antioksidan Aktivite

T. reticulatus’un antioksidan aktiviteleri DPPH yontemi ile degerlendirilmis ve seri diliisyon yapilmustir.
Metanol ve hekzan ekstraktlarinin 125, 250, 500, 1000 ug/mL konsantrasyonlarina gére hesaplanmig ve
ICso degerleri verilmistir. Tablo 4‘de gosterilen sonuglara gore T. reticulatus’un 1000 pg/mL
konsantrasyonda metanol ekstresinde %7, hekzan ekstresinde %19 radikal siipiirme kapasitesine
sahiptir. Bunun yam sira metanol ekstresinin ICso degeri hekzan ekstresine gore daha iyi antioksidan

aktivite gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 4. T reticulatus’ un DPPH Tablosu

Konsantrasyon Metanol % DPPH | Hekzan % DPPH Indirgemesi
Indirgemesi
125 pg/mi 0,87 2,37
250 pg/ml 1,75 4,75
500 pg/ml 3,5 9,5
1000 pg/mi 7 19
1Cso degeri 991.08 1484.86
4. Tartisma

T. reticulatus bitkisinin antioksidan, antimikrobiyal ve antikanser 6zellikleri, gliniimiiz tibbinda 6nemli
bir aragtirma konusu haline gelmistir. Bu bitkinin i¢inde bulunan biyoaktif bilesenlerin saglik iizerindeki
olumlu etkilerini anlamak, ileride yeni dogal tedavi yontemleri ve ilaglar gelistirme potansiyelini
beraberinde getirmektedir. Yapilan son arastirmalar, T. reticulatus'un antioksidan, antimikrobiyal ve
antikanser Ozelliklerinin, saglik alaninda 6nemli bir potansiyeli temsil etti§ini ortaya koymaktadir
(Coteli ve Karatas, 2015).

T. reticulatus'un yapraklarindan elde edilen ekstreler incelenerek antioksidan kapasitesi DPPH yontemi
ile degerlendirilmistir. Elde edilen verilere dayanarak, glutatyon igerigi ile A, E ve C gibi vitaminlere
odaklanilarak potansiyel besin degeri ve saglik yararlarina vurgu yapilmistir (Cételi ve Karatag, 2015).
Bu caligmada ise, T. reticulatus'un antioksidan aktiviteleri DPPH yontemi ile degerlendirilmis ve farkli
konsantrasyonlardaki metanol ve hekzan ekstrelerinin radikal siipiirme kapasiteleri belirlenmistir.
Sonuglar, 1000 pg/mL konsantrasyonda T. reticulatus'un metanol ekstresinin %7, hekzan ekstresinin ise
%19 radikal siipirme kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, metanol ekstresinin ICsg
degerinin hekzan ekstresine gore daha disiik oldugu, dolayisiyla daha etkili bir antioksidan aktivite
sergiledigi belirlenmistir.

Giintimiizde gergeklestirilen arastirmalara bakildiginda, T. reticulatus bitkisi ile ilgili yapilan
caligmalarin sadece antioksidan aktivitesinin degerlendirilmesi iizerine oldugu, antimikrobiyal ve
antioksidan aktivitelerinin degerlendirilmesi adina herhangi bir ¢aligmanin bulunmadig1 gériilmektedir

(Coteli ve Karatag, 2015). Bu baglamda, T. reticulatus bitkisinin antimikrobiyal ve antikanser
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aktivitelerinin anlamli bir sekilde degerlendirilmesi igin, Tragopogon anatolicus ve Tragopogon
buphthalmoides tiirleri gibi benzerlik gosteren diger Tragopogon tiirlerinin incelenmesi 6nem arz
etmektedir (Giiltepe ark., 2016). T. porrifolius tizerinde yapilan ¢aligmalar, bu tiiriin hepatoprotektif,
antioksidan ve antikanser etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur (Tenkerian ark., 2015). Ayrica, T.
porrifolius'un yabani bitki ekstraktlarinin giiclii antikanser aktivite gostermesi, T. reticulatus'ta benzer
etkilerin potansiyeline isaret etmektedir. Bu sonuca bakildiginda ise giiniimiizde T. reticulatus bitkisinin
potansiyel antikanser etkileri bilim diinyasinda dikkat ¢cekmektedir. Yapilan bu ¢alismada, Metanol
ekstraktlarinin HepG2 hiicre hattinda sitotoksik aktivitede dne ¢iktig1, hekzan ekstraktlarinda ise MCF7
hiicre hattinda daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, T. reticulatus'un 6nemli antikanser
ozelliklere sahip olabilecegini gostermekte olup, bu bitkinin potansiyel terapotik uygulamalarinin daha
kapsamli bir sekilde arastirilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Antimikrobiyal aktivite sonuglarina
bakildiginda ise, hekzan ekstraktinin B. megaterium iizerinde en giiglii inhibitor etki gosterdigi tespit
edilmistir. Ancak, C. albicans ve E. coli tizerinde inhibisyon etkisinin gézlemlenmedigi belirlenmistir.
Bu bitkinin icerigindeki biyoaktif bilegenlerin, gelecekte saglik sektoriinde yenilik¢i tedavi ve ilaglar

icin yeni firsatlar sunabilecegi iizerinde 6nemle durulmaktadir.

5. Sonuclar

Bu arastirmada, T. reticulatus bitkisinin yapraklarindan elde edilen ekstrelerin antikanser, antioksidan
ve antimikrobiyal aktiviteleri incelenmistir. Antimikrobiyal aktivite degerlendirmelerinde, B.
megaterium tizerinde en gii¢lii inhibitor etki hekzan ekstraktinda gézlenirken, C. albicans ve E. coli
tizerinde ise inhibitor etkinin gézlemlenmedigi belirlenmistir. Metanol ekstraktlarinin HepG2 hiicre
hattinda sitotoksik aktivitede 6ne ¢iktig1, hekzan ekstraktlarinda ise MCF7 hiicre hattinda daha belirgin
oldugu tespit edilmistir. Antioksidan aktivitesinde ise hekzan ekstraktinin {istiinligii gézlemlenmistir
(% DPPH Indirgemesi: Hekzan: 19 ug/ml, Metanol: 7 ug/ml). Elde edilen bulgular, bitkisel ekstraktlarm
kanser tedavisinde adjuvan kullanim potansiyeli tasidigin1 gosterirken, bu potansiyelin detayli in vitro
ve in vivo hayvan modellerinde deneylerle daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu kapsamli ¢aligmalar, bitki ekstraktlariin kanser tedavisindeki gercek potansiyelini

ve giivenligini belirleyerek, terapotik uygulamalara bilimsel bir temel saglayacaktir.
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