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Ozet

Maneviyat ve psikolojik iyi olus iliskisi koruyucu saglik aragtir-
malarinda 6nemli konulardan birisidir. Maneviyatin, alanyazin
incelendiginde farkli sekillerde tanimlandigl gérilmektedir. Ya-
pilan tanimlarda amag, anlam arayist, kutsalla olan bag, askin
olana yonelme ortak 6geler olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ulke-
mizde maneviyat konusunda yapilan ¢alismalar Bat’daki kadar
cok olmasa da son yillarda g6zle gériilen bir artis s6z konusudur.
Psikolojik iyi oluga baktigimizda kavramdan ilk bahseden Brad-
burn’diir ancak psikolojik iyi olusu terim olarak kapsamls bir se-
kilde ele alan kisi ise Ryff olmustur. Ryff, psikolojik iy olusu 6z-
nel iyi olustan kapsamli ve bir¢ok boyutu icine alacak sekilde ta-
mimlamaktadir. Psikolojik iyi olusu etkileyen bir¢ok unsur bulun-
maktadir ve maneviyat da bunlardan biridir. Iki kavram yapilan
calismalarda farklt degiskenlerle ele alinmustir. Psikolojik iyi olug
ve maneviyat iliskisi ve maneviyatin iyi olusa etkisinin incelendigi
arastirmalar Szellikle son yillarda popiler hale gelmistir. Farklt
orneklem gruplari ile yapilan arastirmalarda maneviyatin psiko-
lojik saglik Gizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagilmis-
tir. Bu ¢alismada maneviyat ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski
tespit edilmeye caligilmistir. Arastirmamizin ana problemi “Ma-
neviyat ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliski var mudir ve bir
iliski varsa bu iligkinin y6nii nedir?” seklindedir. Buna paralel de-
giskenlerimizle baglantili olarak alt problemler olusturulmustur.
Arastirmaya Turkiye’deki Gniversitelerde farklt bélimlerde (psi-
koloji, din bilimleri, sayisal, sézel ve yetenck puant ile 6grenci
alan boliimler) hazirlik, 1. simif ve 4. sinifta egitim gbren 525 6g-
renci (385 kiz, 140 erkek) katilmustir. Katilimeilara Psikolojik Tyi
Olus ve Maneviyat Olgegi uygulanmis ve sonrasinda iliskisel ta-
rama modeli uygulanarak grencilerin maneviyat ve psikolojik
iyi oluslar1 belirli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma-
nin sonucunda maneviyat ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Diger degiskenlerimiz-
den cinsiyet, anne-baba beraberlik durumu, mezun olunan lise
tird, egitim gorilen boliim ile doneme gére maneviyat puanla-
rinda anlaml bir farklilasma oldugu sonucuna ulasiimustir. Ka-
dinlarin, anne-babast birlikte yasayan kisilerin, imam-hatip lisesi
mezunlarinin, ilahiyat bélimiindeki 6grenciler ile 1.siuf 6gren-
cilerinin maneviyat puanlart daha yiiksek bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Maneviyat * Din

Ruh sagligt ¢ Psikolojik iyi olus
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Abstract

Different definitions emerge when examining the literature on
spitituality. Common elements in these definitions include pur-
pose, the search for meaning, a connection with the sacred, and
orientation towards the transcendent. While studies on spirituality
in our country may not be as extensive as in the West, there has
been a noticeable increase in recent years. Although Bradburn
first mentioned psychological well-being, Ryff extensively dis-
cussed it as a term. Ryff defines psychological well-being more
comprehensively than subjective well-being, encompassing multi-
ple dimensions. Spirituality is identified as one of the factors in-
fluencing psychological well-being. Research investigating the re-
lationship between psychological well-being and spirituality, par-
ticularly in recent years, has gained popularity. Studies with vari-
ous sample groups have consistently found a positive impact of
spirituality on psychological health. This study aims to establish
the relationship between spirituality and psychological well-being.
The primary research question is, "Is there a relationship between
spirituality and psychological well-being, and if so, what is the na-
ture of this relationship?” Sub-problems are formulated in con-
junction with relevant variables. A total of 525 students (385 fe-
male, 140 male) across different departments (Psychology, Reli-
glous Sciences, departments admitting students based on numer-
ical, verbal, and ability scores) in Turkish universities, spanning
Preparatory, 1st, and 4th grades, participated in the study. The
participants were administered the Psychological Well-Being and
Spirituality Scale, and subsequent analysis using the relational
screening model examined the relationship between spirituality
and psychological well-being concerning specific variables. An in-
dependent group t-test was used for variables with two categories.
The results revealed a significant positive relationship between
spirituality and psychological well-being. Furthermore, variables
such as gender, parental relationship status, type of high school
graduated, educational department, and academic period were
found to be significant determinants affecting spirituality scores.
Women, individuals with cohabiting parents, graduates of 1mam
hatip high school, students in the department of theology, and
first-year students exhibited higher spirituality scores.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Spirituality * Religion
Mental health ¢ Psychological well-being
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Giris

Insanoglu otonom araglar, insanst robotlar, insanstz savas ugaklart
gibi teknolojik olarak inanilmaz gelismelere taniklik etmekte ve bu du-
rum onun maddeyle olan bagini her gecen giin daha da artmaktadir. Bu
artan bagin da etkisi ile manevi vechini bir kenara koymus gézitkmekte-
dir. Bunca gelismeye ragmen depresyon vakalari ve intihar oranlarindaki
Ozellikle Bat’da yapilan arastirmalarda biytk artislar gorilmektedir
(https:/ /tutkiyeraporu.com). Bu durum din ve maneviyat konularinin
giindeme alinmast ve incelenmesi i¢in bir uyart olarak diisintlebilir. Ma-
neviyat sadece ruh saghgini etkilemekle kalmayip insanin hayatinin bir-
cok yonden tesir etmektedir. Kisiler yasam sekillerini inanclarina gore
diizenleyebilmektedir. Ayrica maneviyat ile psikolojik saglik arasindaki
iliski ve etkilesim 6zellikle 6nleyici ruh sagligt hizmetleri i¢in 6nem tasi-
maktadir. Buradan hareketle bizim bu ¢alismamizda maneviyatin psiko-
lojik iyi olus ile iligkisi tizerinde durulmaya c¢alislacaktir.

Psikolojik iyi olus, psikolojinin 6nemli arastirma konularindan bi-
ridir. Alanyazinda bu konuyla ilgili bircok c¢alismaya rastlanmaktadur.
Ancak dindarlik ve maneviyatin psikolojik iyi olusa etkisi arastirmacila-
rin yeni yeni dikkatini ¢ektigi icin bu konuda literatiirde ¢ok sayida aras-
tirma karsimiza ¢tkmamaktadir. Yapilan arastirmalarin ¢ogu ise yurtdist
kaynakl arastirmalardir. Ruh saghgini etkileyen unsurlarin tespiti 6zel-
likle sagalttim masrafindan daha az bir bedele mal olabilecek dnleyici ve
koruyucu c¢alismalarin artmasina yardimct olacaktir. Bu arastirmalardan
elde edilen bulgular 6nleyici ve koruyucu bir ruh sagligt modelinin de
gelistirilmesinde kullanilabilecektir.

a. Maneviyat

Maneviyat, tanimladigt alanin soyut olmasinin da etkisi ile kisiden
kisiye degisen ve Oznel bir kavram olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Dur-
sun, 2019: 13). Arapea kaynagt “Ma’na” olup ayni sekilde dilimize gegen
“Mana” kelimesinin tiretilmis hali olan manevi (maddi olmayan ve du-
yularla sezilebilen) kavramina Arapga ¢ogul eki olan “—at” eklenmesiyle
turetilmistir (http//www.tdk.gov.tr, 2020). Beden ve ruhtan olugan in-
sanin, ruhi tarafiyla ilgili bir kavramdir. Batili kaynaklarda maneviyat
kavrami, “spiritualite” olarak yer almakta ve farkli anlamlart olmakla bir-
likte daha ¢ok kisiye 6zgl ve ruhsal bicimde, kutsal ile olan tecribeleri
dile getirmek i¢in kullanilmakta (Nelson, 2009: 8) olup Latince kékenli
“spiritus”tan tiretilmis ve sézlikte yasami hissetmek anlamindadir (Ci-
nar, 2017: 38). Ozellikle 1980’lerden sonra artan ilgiyle birlikte yeniden
tanimlanip dindarliktan farkli bir sekilde yorum getirilen bir kavram olan
Spirittalite, “anlam arayist, askin bir guc ile yasanan iligki, kendinde
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olanla iletisime ge¢me” seklinde ifade edilmistir (Zinnbauer & Parga-
ment, 2005: 23-24). Bu tanimlanma stirecinde maneviyatin hem din ici
hem de dinden bagimsiz ve ayri tanimlarina rastlanmaktadir (Dizgiiner,
2021: 32; ayrica bu ayrim i¢in bkz. Cinar, 2022).

Maneviyatla ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir ve 6rnek olarak ve-
rebilecegimiz tanimlar sunlardir. Maneviyat icin Neal (2013: 12) “Bize
yasamda anlam ve amag veren ve bizi kendimizden daha buytik bir seye
baglayan seydir”; Ondeck (2002: 231) “Dinden daha genis kapsaml
olup, fiziksel hayata amag veren i¢ kuvvetleri igerir”; Armstrong “Kisi-
nin diinyada yasama seklini etkileyen daha yiiksek bir varlikla iliskisinin
olmasidir” (akt. Giacalone & Jurkiewicz, 2010: 3-28); Sheldrake (2007:
1) “Maneviyat, insanlarin yasamaya ¢alistig1 en derin degerleri ve anlam-
lar1 ifade eder”; Vaughan (1991: 105) “Kutsalin 6znel tecriibesidir”;
Ridge (2015: 213) “Anlam arayist, ruhun gelisimi ve nihai degerler bag-
laminda, butincil ve de 6ncelikli olarak kutsalla ilgilenmedir” demekte-
dir. Maneviyatla ilgili dinden bagimsiz sekilde yapilan bu tanimlarin ak-

sine tlkemizde din ve maneviyat ayrimi heniiz tam olarak oturmamugtir
(Akbolat, 2022: 162).

b. Psikolojik Iyi Olug

Psikolojik iyi olus kavramindan ilk s6z eden 1960’1arda Brad-
burn’dir ancak onun kavrami 6znel iyi olusa daha yakin kaldig igin
Ryff’in iyi olus ile ilgili yaptigt kapsamlt ¢alismalar sonucu ¢ok boyutlu
bir iyi olus agiklamasi ile kavramin gercek mucidi olarak Ryff ele alinma-
Iidir (Tathlioglu, 2012: 2860-2861). Bradburn’un, iyi olusla ilgili olarak
mutluluk anlamina gelen yorumu Aristoteles’teki “fiilleriyle insanin eri-
sebilecegi en ylksek noktayt mutluluk olarak géren goriise” dayalidir
(Ryff & Singer, 2008: 13-14). Bradburn, Antik Yunan filozoflar gibi iyi
olusta mutlulugu merkeze almaktadir. Bradburn’un iyi olus kavrami 6z-
nel iyi olusa yakin oldugundan bunu, daha genis tanimlanan psikolojik
iyi olusun bir parcast olarak kabul etmek daha dogrudur. Ryffin kap-
samlt tanimi ile bu kavram daha net anlagilacaktir. Oznel iyi olus ise ki-
sinin muayyen bir zaman zarfi icindeki kendi yasam kalitesiyle ilgili kisi-
sel yorumu ve degerlendirmesi seklinde tanimlanir (Matsumoto, 2009:
527). Oznel iyi olusun kendi i¢inde 6ne ¢ikan kisimlars; hayatin tiimiine
ya da belli bir kismina yonelik memnuniyet (is hayati, evlilik vb.), haz
veren duygular fazlasiyla ve rahatsizlik veren duygulari ise az tecriibe
etmedir (Diener, 2000: 34). Bunlar yasam doyumu, olumlu ve olumsuz
duygulanim olarak da ifade edilmektedir. Kisinin hayatinin timu ya da
bir béluminiin kalitesi ile ilgili yaptigt bireysel degerlendirmeleri iceren
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6znel iyi olusta bilissel ve duygusal iki diizeyden bahsedilmektedir. Bilis-
sel diizey yasam doyumu, duygusal dizey de olumlu ve olumsuz duygu-
lanim seklinde ifade edilmektedir (Myers & Diener, 1995: 11). Oznel iyi
olustaki temel diistiince sekli mutlulugun 6n planda olmast ve miimkiin
mertebe acidan uzak bir hayattir. Burada 6znel iyi olus ile mutlulugun
aynt anlamda kullanildig1 gorillmektedir ve bu durum Ryffin ¢ok bo-
yutlu psikolojik iyi olus modelinin ortaya ¢ikisina yardimer olmustur.

Ryff, 6znel iyi olusta bulunan bireysellikten uzak ve 6znel mutlu-
luk hissinin daha tstiinde Aristoteles’teki insanin ulasmast gereken en
iyi diisincesi tizerine yogunlasmis ve bircok unsuru igine katmistir (Ryff
& Singer, 2008: 17). Ryff, Aristoteles, diger filozoflar, varolussal ve hi-
manistik kuramlarin fikirlerini ele alarak Bradburn, Waterman, Mill ve
Russel gibi kisilerin gorisleri arasinda tutarl bir birlestirmeyle kendi psi-
kolojik iyi olus kavramini tanimlamustir (Ryff & Singer, 2008: 18-19).

b.a. Carol Ryffin Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryffin psikolojik iyi olus modelindeki 6 boyut sunlardir: kendini
kabul, digetleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik (otonomi), cevresel hakimi-
yet, yasam amact, bireysel buytimedir (Ryff & Singer, 2008: 20).

1. Kendini kabul- Kisinin kendisini iyi ve kotl yonleriyle ya oldugu
gibi kabul etmesi ya da kendisiyle ilgili bir memnuniyetsizlik icinde ol-
masidir.

2. Digerleriyle olumin iliskiler: Diger kisilerle yakin, samimi iligkiler
ve kurulacak derin arkadaslik baglaridir. Kurulacak olumlu iliskiler em-
pati duygusunun gelisimine yardimet olmaktadir (Ryff & Singer, 2008:
21).

3. Ogzerklik: Bireyin kararlarinda baskalarina bagli olmadan dav-
ranabilmesi ve davranislarini kendisinin diizenlemesidir (Ryff & Singer,
2008: 23). Ozetlik bireylesme yolundaki duraklardandir ancak bazt ba-
giml kisilerde bu 6zellik yoktur.

4. Cevresel hakimiyet. Kisinin kendi kapasitesine uygun cevresel
sartlari aramast ve bulmasidir. Diger boyutlarin ortaya ¢ikmast ve gelis-
mest i¢in 6nemlidir (Ryff & Singer, 2008: 22-23). Burada bireyin aktif
bir rol almast mithimdir.

5. Yagam amacr: Yasamda anlam ve amag arama otantik bir prob-
lem olup kisinin yasama aktif katilimi ve tiretkenligi yasam amaciyla ilgili
en 6nemli belirtidir (Ryff & Singer, 2008: 22).

6. Kigisel gelisinr: Bireyin potansiyelini gelistirmek amaciyla de-
vaml ve aktif bir ¢aba icinde bulunmasidir (Ryff & Singer, 2008: 21).
14 etmdrd®
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Bu, kisinin devamli bir gelisim ve ilerleme siirecinde oldugunu goster-
mektedir.

c. Maneviyat ile Psikolojik Iyi Olug Arasindaki Iligki

Ruh saglgr tizerinde etkili birgok faktor vardir. Kaliim ve gevre
ise iki temel faktordir. Kisinin buytudugi aile ortami ve yetistirilme tarzi,
ebeveyn kayb1 ya da parcalanmis aile i¢inde biytimesi, toplumun olumlu
ya da olumsuz etkisi, mensup oldugu dini ya da bir dinle iliskisinin ol-
mamas1, maneviyati, okul egitimi vb. kisinin ruh saglig1 tizerinde etkili
belli cevresel unsurlar olarak belirtilebilir. Maneviyatin ruh saghgindaki
yeri ve 6nemi, 6zellikle 1970’lerde iyi olusun ana unsurlarindan biri ola-
rak dile getirilmesiyle glindeme gelmistir (Dierendonck & Mohan, 20006:
233).

Ruhsal sorunlarin tespit ve teshisinde -belli hassas patolojik hal-
ler disarida tutulursa- kisinin kendi kisilik yapisina aykirilik hali ve ¢ev-
resinin bu farkliliga yonelik gézlemini dile getirmesinin de 6nemli bir
yeri oldugundan, siibjektif degerlendirmeler 6nemli bir yer teskil etmek-
tedir (Horozcu, 2010: 213-14; Eng, 1976: 96-97). Ayrica ruh sagligt ile
ilgili bir tanim “kisinin kendisi ve ¢evresiyle dinamik bir denge ve uyum
icinde olmast” seklindedir (Yorikoglu, 1993: 131). Ayni durum farkls
kisilerde farkli tepkilere neden olabilmekte kiminde ruhsal bir sorun
olustururken kimini etkilememektedir. Burada bireyin hayat 6ykistiintin
ve Ozellikle kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir etkisi vardir. Kiminde zorluga
karst direng daha saglam iken kiminde daha zayif olmakta, yine karsila-
silan gliclik ve zorluk kiminde zayiflamaya kiminde ise tam tersi olarak
gliclenmeye sebep olmaktadir (Eng, 1976: 95). Maneviyat fiziksel saglik
tizerinde de etkiye sahiptir fakat arastirmamizda sadece ruh sagligi yani
ele alinmistir.

Diunya saglik 6rguti (WHO) sagligr “fiziksel, zihinsel ve sosyal
olarak tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir (www.who.int, 2020).
Burada yer alan zihinsel ifadesi ruhsal sagligi da icine almaktadir. Mane-
viyat ile ruh saghgi iliskisi ve birbirine olan etkileri ¢esitli arastirmalarda
ele alinan bir husustur. Koenig, iyi olus ile dindarlik ve maneviyat ara-
sindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda dini duygulara sahip olan kisi-
lerle sahip olmayan kisileri karsilastirmis ve dini duygulara sahip kisilerin
olumlu duygulara daha ¢ok sahip oldugunu tespit etmistir (Ayrintili bilgi
icin bkz. Koenig & Cohen, 2004: 255-257). Mutsuzluk, karamsar olma,
kin, nefret vb. gibi negatif duygular ruh sagligi tizerinde de olumsuz bir
etki birakacaktir ve Koenig’in tespiti maneviyat sahibi kisilerin buna sa-
hip olmayanlara gore pozitif sekilde ayristigint géstermektedir. Kenneth
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Pargament, dini basa ¢itkma teorisinde; maneviyat ve din destegi ile so-
runlarin tstesinden gelinebileceginden s6z etmektedir. Ona goére, din-
yadaki varligimizin bir amact vardir ve insanlara yardim eden bir Tanrt
fikri insanlara hayatin zorluk ve sorunlariyla basa ¢tkmada 6nemli bir
destek saglamaktadir (Nelson, 2009: 321). Askin bir varliktan alinacak
yardim ve destek distincesi bireyin sorumluluk agirligint azaltmakta ve
zorluklarla basa ¢ikma gicint de arttirmaktadir.

Askin bir glice yonelme ve ondan destek isteme seklinde ifade
edilebilecek olan dua kavrami da iyi olus tizerinde etkilidir. A. Turgut’'un
(2017: 114) arastirmasinda, ilk yetiskinlerde dua davranist ile psikolojik
iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasgimistir. Ko¢un
(2002: 111) arastirmasinda kisilere dua ve ibadetin ruhsal durumlari tize-
rine tesiri sorulmusg ve biyiik ¢cogunluk bu iki davranisin psikolojilerine
olumlu tesir ettigini belirtmislerdir. Jacopson (2002: 79-81), duanin kisi-
nin ruhsal ve bedensel saglig1 tGzerine etkisiyle ilgili ¢alismasinda dua
eden kisilerin buytk kisminda zihinsel saglikta iyilesme ve pozitif yonde
gelisme oldugu sonucunu bulgulamistir. Bu calismalardan elde edilen
bulgular maneviyat tanimlarinda da yer verdigimiz ve askin olanla ileti-
sim ve ondan yardim talep etme seklinde ifade edilen duanin ruhsal sag-
liga pozitif tesiriyle ilgili 6nemli bir isarettir. Birey bu sekilde hem yalniz
olmadigt hissini yasamakta hem de kendisini dinleyen ve problemlerine
¢6zim bulmak icin yaninda bir varlik oldugunu disinmektedir. Selig-
man (1990), Amerika’daki Pensilvanya eyaletinde hayat stiren ve manevi
bir yasam tarzi benimseyip modern diinyanin bir¢ok ara¢ ve gerecini
kullanmadan yasayan Amish toplulugunda depresyon vakalarinin az ol-
dugunu tespit etmistir (akt. Westgate, 1996: 27).

d. Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Uzerine Caligmalar

Ulkemizde yapilan calismalarda dindarlik ile psikolojik iyi olus,
depresyon, basa ¢ikma vb. arasindaki iligki incelenirken maneviyat ve
psikolojik iyi olus ile ilgili calismalar ise daha az olmakla birlikte son yil-
larda artis g6stermistir. Maneviyatla psikolojik iyi olus iliskisi arasindaki
iliski meta-analitik calismalarla daha iyi anlasilacaktir (bkz. Cinar, 2021).
Yine arastirmamuzla ilgili olan ¢alismalardan bazilari sunlardir: Cirhinli-
oglu (2006: 99-101), psikolojik iyilik hali ile utang egilimi, dini yonelimler
ve benlik kurgulart arasindaki iliskiyi tiniversite 6grencileri tizerinde in-
celemis, igsel ve digsal dini yonelimin genel olarak psikolojik iyi olusu
yordamadig ve onda bir artisa neden olmadigini bulgulamistir. Eksioglu
(2011: 51-66), psikolojik iyi olma ile inang ve diinya goriisiine sahip olma
tarzlart arasindaki iliskiyi, yine 6grenciler tizerinde arastirmis ve bireyin
psikolojik iyi hali ile yiksek diizeyde pozitif ya da negatif iliskisi olan bir
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inang stilinin olmadigt ve iyi olma hali ile inang stilleri arasinda anlamli
bir iliskinin bulunmadigi sonucuna ulagmistir.

Isgor (2011: 92-114), 6grencilerin muhafazakar yasam tarzlart ile
psikolojik iy1 olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis, muhafazakar ya-
sam tarzi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve dusiik seviyede bir
iliski oldugu sonucunu elde etmistir. Gécen (2014: 150-187), psikolojik
iyi olma ve stkir arasindaki iligkiyi yetiskin 6rnekleminde ele almis, so-
nugcta siikretme ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yénde anlamli bir
iliski bulundugunu bulgulamistir. Ayni konu Ekti (2019: 60-94) tarafin-
dan 14-18 yas arast lise 6grencisinde incelenmis ve psikolojik olarak iyi
olma ile sitkretme arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu tespit etmis-
tir. Turgut (2017: 64-88), psikolojik iyi olus ve dua tutumlart arasindaki
iliskiyi yetiskin 6rnekleminde ele almus, bireylerin dua tutumu ile psiko-
lojik iyi olus seviyeleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Dua tutumundaki artis psikolojik iyi
olusun yiikselmesini saglamaktadir. Toprak (2018: 68-83), yetiskinler
tzerinde iyi olus ile maneviyat ve yasam amaglari arasindaki iligkiyi aras-
tirmis, maneviyat ve yasam amaclari ile iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamlt iliski oldugunu tespit etmistir. Solmaz (2019: 39-45), 6grenci-
lerde psikolojik iyi olus ve manevi yonelim ile internet bagimliligi arasin-
daki iliskiyi incelemis, psikolojik iyi olus ile manevi yonelim puanlari ara-
sinda orta derecede pozitif yonde bir iliski oldugu sonucunu elde etmis-
tir. Kalayct (2019: 78-91), yine tniversite 6grencilerinde 6domanik iyi
olus ile maneviyat arasindaki iligkide bilgeligin aracilik roliind arastirmis
ve maneviyat, bilgelik ve 6domanik iyi olus arasinda pozitif yonde an-
lamlt iliski bulundugunu bulgulamistir. Bu arastirmalarin tarihleri ince-
lendiginde de tilkemizde bu konudaki ¢alismalarin ne kadar yeni oldugu
fark edilmektedir.

Yurtdisinda yapilan ¢alismalardan bazilarinda, Holder, Coleman
ve Wallace (2010: 144), 8-12 yas arast cocuklar tizerinde maneviyat ve
mutluluk arasindaki iligkiyi incelemis, cocuklarin hem kendisinden hem
de ebeveynlerinden aldiklari bilgilerle onlarin mutluluk ve maneviyat pu-
anlarint derecelendirmisler ve sonucta maneviyatt yliksek cocuklarda
mutluluk puanlarinda da yiiksek degerler bulmuslardir. Ayrica mizacin
mutlulukta etkisinin bulundugu ve maneviyattaki kisisel ve toplumsal
boyutlarin ¢ocuklardaki mutlulugu 6ngérict bir unsur oldugu sonu-
cunu elde etmislerdir. Yoon vd. (2015: 140-143), 18-80 yas arast yetis-
kinlerle dindarlik ve maneviyat ile hedonik ve 6domonik iyi olug arasin-
daki iliskiyi incelemisler, iyi olus ile maneviyat ve dindarlik arasinda
olumlu bir iliskiye rastlamugslardur.
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Hodges (2002: 109-115), yetiskinlikte kisinin gelisimi, maneviyat
ve duygusal iyi olus arasindaki iliskiyi 6nceki ¢alismalar degerlendirerek
nitel bir ydntemle incelemis ve maneviyatla duygusal iyi olus arasinda bir
iliski oldugunu belirtmistir. Hayatinda manevi bir alan, bir anlam ve
amag¢ olan kisiler duygusal yoniyle de saglikli kisilerdir. Ayrica bireyin
manevi olarak bir toplulugun tyesi olmast da onun saglikli kisilerarast
iliskiler gelistirmesi ve sosyal destek sisteminin gi¢lenmesine yardimct
olur. Saleem (2017: 422), maneviyat, psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi
arasinda bir iliski olup olmadigini dindar ve dindar olmayan yetiskin ki-
silerde arastrmustir. Katihmecilardaki dindar-dindar olmayan ayrimi yari
yartyadir. Maneviyat ile yasam kalitesi ve psikolojik iyi olus arasinda ytik-
sek pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir.

Jahan ve Khan (2014: 68), 65 yas tizeri Hindistan yerlesimli kisi-
lerde psikolojik iyi olus ve maneviyat iliskisini arastirmis, kadin ve erkek-
lerin maneviyat puanlari ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlaml
bir iliski oldugunu bulmustur. Maneviyat, psikolojik iyi olusta 6nemli bir
yordayicidir. Yine yash bireylerdeki manevi deneyimler, bu kisilerin ¢ev-
reyle iliskilerini zenginlestirerek destekleyici bir faktér olmaktadir. Tha-
uvoye vd. (2018: 2174), 70 yas ve tizeri buytik ¢cogunlugu Hristiyan ve
evli kisilerde iyi olus ile maneviyat arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Ca-
lismada maneviyatin askin olan ve bagkalartyla olan baglantilar yoluyla
deneyimlenen boyutlari ile psikolojik iyi olus arasinda yordayict bir iliski,
doga ile baglantili tecriibe edilen boyutun ise iyi olusu yordamadigi so-
nucuna ulasilmistir.

Kashdan & Nezlek (2012: 1523-1535), ¢alismalarinda maneviyat
ve iyi olus iliskisi iizerine yogunlasmislardir. 1239 giin boyunca katiim-
cilar giinlik yazma seklinde manevi deneyimleri ve iyi oluslarini rapor-
lamiglardir. Bu uygulama sonucunda gunlik maneviyat deneyimleri ile
yasamdaki anlam, benlik saygis1 ve olumlu duygulanim arasinda pozitif
bir iliski oldugu bulunmustur. Maneviyatl olmak saglk ve iyi olus tize-
rinde olumlu etkiler g&stermistir. Maneviyatin ve iyi olusun yiiksek ra-
porlandigi giinlerin ayni giinler oldugu géralmistir.

Lifshitz vd. (2019: 988), 50 yas ve tzeri kisilerin maneviyat1 yiik-
sek olanlarinda dusiik depresyon ve yuksek yasam memnuniyeti bulgu-
lamistir. Ayrica maneviyat alanlarinin timu insanlarin yasamlarinda esit
derecede baskin gorilmemistir. Marlin (2009: 8), iyi olus ve maneviyat
iliskisini 18-27 yas arast iniversite 6grencilerinde incelemis ve maneviyat
ile iyi olus arasinda olumlu bir iligkiye rastlamistir. Maneviyat dizeyleri
ile iyi olus diizeylerinin yuksekligi arasinda bir paralellik bulmustur. Tum
bu ¢alismalar maneviyat ile ruh saglig1 arasinda arastirma sonuglariyla da

18 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

somutlastirilan bir iliski oldugunu géstermektedir.
e. Yontem
e.a. Problem

Calismamizin ana problemi bireylerdeki maneviyat ile psikolojik
iyi olus arasinda bir iliski olup olmadig: fikrinden yola ¢ikarak “Manevi-
yat ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliski var mudir ve bir iliski varsa bu
iliskinin yoni nedir?” seklinde belirflenmistir. Alt problemler de ana
problem dogrultusunda sekillenmistir.

Arastirmanin alt problemleri ise su sekilde belirlenmistir:

1. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlari ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlari cinsiyete gére anlamli sekilde farklias-
makta mudir?

2. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlart ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlari yasa gére anlamli sekilde farklilasmakta
midir?

3. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlar1 ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlari gelir durumuna gore anlamli sekilde fark-
lilasmakta midir?

4. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlart ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlart anne-baba beraberlik durumuna gore
anlamli sekilde farklilasmakta midir?

5. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlari ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlart egitim gorilen sehirde yasanilan yere
gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

6. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlar1 ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlart mezun olunan lise tirtine gére anlamli
sekilde farklilagsmakta midir?

7. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlari ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlart egitim goriilen alana gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

8. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlari ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlari egitim gorilen doneme gbre anlamlr se-
kilde farklilasmakta midir?

e.b. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, arastirmacinin hazirladigy, kisisel bilgiler ile arastir-
manin bagimsiz degiskenlerini iceren sorulardan olusan bir kisisel bilgi
formu olusturulmus ve bununla birlikte Sirin’in Maneviyat ve Telef’in
Psikolojik Tyi Olug Olcegi kullanilmustir.
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(i) Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacinin hazirladigy kisisel bilgi for-
munda, 6grencilerin maneviyat diizeyleri ve psikolojik iyi oluslariyla ilis-
kili oldugu diistintlen cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim gorilen sehirde
yasanilan yer, anne-babanin evlilik durumlari, mezun olunan lise tiir,
egitim gorilen bolim ve donem gibi sekiz bagimsiz degisken ile ilgili
sorular bulunmaktadir.

(ii) Maneviyat Olgegi: Olgegin yap1 gegerligi icin agimlayict ve dog-
rulayict faktor analizi gergeklestirilmistir. Agimlayict faktor analizi 6nce-
sinde verilerin faktor analizine uygunlugu KMO ve Barlett testleri ile
analiz edilmis ve KMO degeri 0.93 bulunmustur. Alanyazinda belitlenen
degerlere gére bu deger mitkemmel diizeyde kabul edilmektedir. A¢im-
layic1 faktor analizi sonucunda maddeler toplam agiklanan varyanst %
49,68 ve 6zdegeri 1’den biiyiik olan 7 faktor altinda toplandigy gorilmis
ve sonrasinda yapilan dogrulayict faktor analizinde de degerlerin kabul
edilebilir uyum gosterdigi tespit edilmistir (Sirin, 2018: 1283-1309).

Olgegin 6l¢iit bagimli gecerligini tespit etmek icin ise “Spiritiiel Iyi
Olus (Eksi ve Kardas; 2017)” 6lgegi kullanilmistir. Olgekler birlikte 128
Universite 6grencisine uygulanmis ve iki 6lcek arasinda pozitif dizeyde
(r=.75; p<0.01) anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Olgegin giivenit-
ligi i¢in hesaplanan toplam Cronbach Alpha degeri 0,90, toplam Gutt-
man degeri 0,91 ve toplam Spearman Brown degeri ise 0,89 olarak bu-
lundugundan 6lcegin istatistiksel olarak giivenilir oldugu sonucuna ula-
stlmistir (Sirin, 2018: 1283-1309).

Olgek 7 alt boyuttan olusmakta ve 9, 12, 20, 21 ve 23. maddeler
manevi basa ¢tkma boyutunu, 19. ve 22. maddeler askinlik boyutunu, 3,
11, 24, 25 ve 27. maddeler manevi yasanti boyutunu, 7, 14, 15 ve 17.
maddeler anlam arayist boyutunu, 6, 8, 13 ve 26. maddeler manevi hos-
nutluk alt boyutunu, 1, 2, 4 ve 18. maddeler baglant: alt boyutunu ve 5,
10 ve 16. maddeler tabiatla uyum alt boyutunu kapsamaktadir. Olgek 5’li
Likert tipinde olup 24’4 olumlu ve 3’4 olumsuz 27 maddeden olusmak-
tadir. Maddeler; (1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3)
Bana Biraz Uygun, (4) Bana Oldukg¢a Uygun, (5) Bana Tamamen Uygun
seklinde puanlanmustir. 3 olumsuz madde ters puanlanacaktir. Manevi-
yat 6lceginden yitksek puan almak bireyde maneviyatin yiksek dizeyde
oldugunu géstermektedir. Olgekten en yiiksek 132, en diisiik 90 puan
alinmaktadir. Tim bu veriler dogrultusunda 6lgegin gecerli ve giivenilir
bir 6l¢me aract oldugu tespit edilmistir (Sirin, 2018: 1283-1309).

(i) Psikolgike Iyi Olus Olgegi: Olgegin gecerligi icin yapt gecerligine
(agimlayict ve dogrulayict faktor analizi) ve benzer 6lgek gecerligine ba-
kilmis, verilerin faktér analizine uygunlugu KMO ve Barlett testleri ile
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analiz edilmis ve KMO degeri 0.84 bulunmustur. Bu deger literatiirde
iyl diizeyde oldugunu gostermektedir. Agimlayict faktor analizi sonu-
cunda toplam agiklanan varyansin % 41,94 oldugu saptanarak olgegin
genel bir faktore sahip oldugu anlasilmis ve bu bulunan deger tek fak-
torli 6lgeklerde yeterli goriilen bir degerdir. Daha sonra yapilan dogru-
layict faktor analizinde ulasilan uyum iyiligi indekslerine bakildiginda
modelin uyumlu oldugu tespit edilmistir (RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04,
GFI=0.906) (Telef, 2013: 370).

Olgegin benzer 6lcek gegerligini belirlemek i¢in Ryff (1989) tara-
findan gelistirilen ve Ttrke¢eye uyarlamast Akin (2008) tarafindan yapilan
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri ve Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelisti-
rilip, Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan uyatlama galigmast
yapilan Thtiyac Doyumu Olgegl baz alinmus, Psikolojik Iyi Olus Olgegi-
nin, Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin alt boyutlarindan 6zerklikle .30,
cevresel hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29, digerleri ile olumlu ilis-
kiyle .41, yasam amaglariyla .38, 6z-kabulle .56 ve toplam psikolojik iyi
olus ile .56 diizeyinde anlamli iliski oldugu bulunmus ve ayrica Thtiyac
Doyumu Olcegi’nin alt boyutlarindan 6zerklikle .30, yeterlikle .69, iliskili
olmayla .57 ve toplam ihtiya¢c doyumu ile .73 duzeyinde anlaml iligki
bulgulanmistir (Telef, 2013: 378-80). Olgegin giivenirligi icin Cronbach
Alfa katsayist .80 olarak hesaplanmis ve test tekrar test sonucuna gore
Olgegin birinci ve ikinci uygulamast arasinda yuksek duzeyde, pozitif ve
anlamlt bir iliski tespit edilmistir (7= .86, p<.01) (Telef, 2013: 380-81).
Olgek tek boyut ve 8 maddeden meydana gelmektedir. 7’li Likert Ti-
pinde (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmtyorum, (3) Biraz katilmu-
yorum, (4) Kararsizim, (5) Biraz katiliyorum, (6) Katiliyorum, (7) Kesin-
likle katiliyorum seklinde puanlanmistir. Olcekte tiim maddelere kesin-
likle katiltyorum cevabi verildiginde 506, kesinlikle katilmiyorum cevabi
verildiginde 8 puan alinmaktadir (Telef, 2013: 370).

e.c. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan form ve 6lgekler, 2019-2020 yili 6grenim
déneminde farkli Gniversitelerde egitim goren 38571 kiz 140’1 erkek 525
ogrenciye uygulanmistir. Bu dénem kiiresel bir saglik sorunu olan ve
tim dunyay: etkileyen Covid-19 salginina denk gelmesi nedeniyle fizik-
sel olarak gerceklestirilmesi diisintlen arastirma bilgi formu ve dlgekler
sanal forma donustirilerek gerceklestirilmistir.

Calisma grubundan elde edilen bilgiler sayisal veriler seklinde
kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve akabinde SPSS 23 programi
kullanilarak oncelikle katihmeilarin demografik niteliklerini betimleyici
frekans ve ylizde dagilimlart ¢ikarlmis ve kullanilan 6lgeklerin toplam
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puanlart icin x, SS ve SHX degerleri saptanmustir. Normallik dagilimi
analizi i¢in ¢arpiklik (Skewness)-basiklik (Kurtosis) degerlerine bakilmisg
+1,5 ile -1,5 arast degerler normal dagilima yakin olarak kabul edilmis
ve degerlendirilmistir (Girbutz, 2017:214). Gruplar i¢cinde normal dag1-
lim 6zelligi gosteren dagilimlar igin parametrik; normal dagilim 6zelligi
gostermeyen gruplar i¢in ise non-parametrik istatistiksel testler kullanil-
mustir. Bu noktada kategori sayisi iki olan degiskenler i¢in bagimsiz grup
t test; diger degiskenler icin ise Kruskal Wallis-H Testi ve Tek Yonla
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir. Post-hoc testi olarak Kruskal
Wallis-H Testi sonrast Mann-Whitney U testi ve Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) sonrasi Scheffe testi uygulanmustir.

f. Bulgular

Arastirmamizda 6ncelikle ana problemimizle ilgili istatistiksel ana-
lizler gerceklestirilmistir. Ogrencilerin maneviyat puanlari ile psikolojik
iyi olus puanlari arasinda zayif ve pozitif yonde anlaml bir iliski bulun-
dugu tespit edilmistir (r=.287; p<.001).

Tablo-1:
Maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye yonelik
pearson korelasyon analizi sonuglart

Degisken 1 2
Maneviyat 1 287k
Psikolojik iyi olug 1
*p< 001

Cinsiyet ile maneviyat iliskisine bakildiginda, cinsiyet degiskeni iki
kategoriden olustugu icin iki bagimsiz 6rneklemli ortalamalarin fark: t
Testi uygulanmis ve sonug olarak 6grencilerin maneviyat toplam puan
ortalamalarinin anlamlt duzeyde farklilastigi bulgusuna ulasilmistir
[t(196)=4.864; p<.001]. Bu farklilik da kadin 6grencilerin lehine gercek-
lesmis yani kadin 6grencilerin maneviyat diizeylerinin erkek 6grencile-
rinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin alt
boyutlarinda; manevi basa c¢tkma [t(199)=4.392; p<.001], askinhk
[t(192)=3.454; p<.01], manevi yasanti [t(211)=4.700; p<.001], anlam
arayisi [t(196)=2.732; p<.01], baglant1 [t(187)=4.168; p<.001] ve tabiatla
uyum [t(523)=3.834; p<.001] alt boyut toplam puan ortalamalarinin an-
lamlt diizeyde farklilastigt bulgulanmistir. Bulunan bu anlamlt farkldik
kizlar lehine ger¢eklesmistir (Tablo 2). Manevi hosnutluk alt boyutunda
anlamlt bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo-2:
Maneviyat 6lgegi puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari
Alt Boyut/ Cinsiyet N X SS t sd p

Toplam Puan
Manevi Basa Cikma Kadin 385 2046 416 4392 199.058 .000
Erkek 140 1820  5.53

Askinlik Kadin 385 9.03 1.53 3.454 192.079 .001
Erkek 140 835  2.16

Manevi Yasantt Kadin 385 17.94 484 4700 211.196 .000
Erkek 140 1533  5.88

Anlam Arayist Kadin 385 17.08 264 2732 196.176 .007
Erkek 140 1617  3.60

Baglanti Kadin 385 1733 326 4.168 187.699 .000
Erkek 140 1550  4.80

Tabiatla Uyum Kadin 385 1054 273  3.834 523 .000
Erkek 140 9.51 2.71

Maneviyat Olgegi Kadin 385 103.33 15.58 4.864 196.49 .000

Toplam Erkek 140 93.82 21.15

Psikolojik iyi olus puanlarinin cinsiyete gore farkhilasip farklilas-
madigint tespit etmek icin gerceklestirilen iki bagimsiz 6rneklemli orta-
lamalarin fark: t Testi sonucunda; katilimeilarin psikolojik iyi olug di-
zeyleri aritmetik ortalamalart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamlt
olmadigt gorulmistir (¢(523)=1,794, p>.05). Katiimcilarin psikolojik
iy oluslart cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmamustir.

Katiimcilarin yaslart ile maneviyat dizeyleri incelendiginde ise
aralarinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmamustir(X?(3)=.836; p>.05).
Olgek alt boyutlarinda da anlamli farklilasma gérillmemistir. Yas ile psi-
kolojik iyi olus iliskisi i¢in yapilan analizler sonucunda da anlamlt bir
farklilasma bulunmamistir(X*(4)=4.652; p>.05).

Gelir durumu ve maneviyat ile ilgili gerceklestirilen analizler so-
nucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma bulunmamistir
(X?(3)= 8.248; p>.05). Maneviyat toplam puanlart gelir diizeylerine gore
énemli bir farklilasma géstermemistir. Olgek alt boyutlarindan sadece
askinlik (X*()= 12.382; p<.05) alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Askinlik alt boyutundaki anlamli farkliligin hangi gelir gruplart
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonrast
askinlik alt boyutunda 8,001 TL ve tstt ile 2,500 TL ve alt1, 2,501 TL —
3,500 TL arast, 3,501 TL — 6,000 TL arast, 6,001 TL — 8,000 TL arast
gelir gruplart arasinda anlamli bir farklilasma oldugu gorilmustir (Bkz:
Tablo: 3).

Tablo-3:
Maneviyat 6lgegi askinlik alt boyut puanlarinin gelir diizeyine gére
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kruskal wallis-h testi sonuclari

Alt Boyut/ Gelir Diizeyleri N X X2 Sd P
Toplam Puan
2,500 TL alt 122 | 26330 | 12382 [ 4 015
2,501 TL - 3,500 TL arast 162 | 27717
Askinlik 3,501 TL — 6,000 TL arast 161 | 256.12
6,001 TL — 8,000 TL arast 43 | 291.31 |
8,001 TL ve tistii 37 | 196.97

Maneviyat 6lgeginin manevi yasanti, manevi hosnutluk ve tabiatla
uyum alt boyutlarinin gelire gére anlamlt bir farklilik gosterip gosterme-
digi incelenmistir. Manevi yasantt ve tabiatla uyum alt boyutlarinda an-
lamlt bir farklilasma oldugu bulgusu edinilmistir (p<.05). Yapilan post-
hoc analizi sonrasinda manevi yasanti alt boyutunda 8,001 TL ve usti
ile 2,501 TL — 3,500 TL arast, 2,500 TL ve alt1 arasinda 8,001 TL ve usti
aleyhine bir farklilasma oldugu; tabiatla uyum alt boyutunda 2,501 TL —
3,500 TL arasi ile 3,501 TL — 6,000 TL arasi ve 2,500 TL ve alt1 arasinda
2,501 TL — 3,500 TL arast grup lehine anlaml bir farklilasma oldugu
sonucuna ulasilmistir (bkz. Tablo: 4).

Tablo-4:
Maneviyat 6lgegi alt boyut puanlarinin gelire gore
tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglart

Alt Gruplar N ; SS Var. K. KT. S.D. K.O. F P
Boyut
2,500 T | 122 | 17.74 5.29 | G.Arast 343.38 4 85.84 | 3.150 | .014
altl G. Tgi 14172.93 520 27.25
2,501 TL | 162 | 17.65 4.77 | Toplam 14516.31 524
— 3,500
L] TL a.
§, 3,501 TL | 161 16.91 5.46
N ~ 6,000
‘E TL a.
E 6,001 TL 43 17.81 4.48
= — 8,000
TL a.

8,001 TL 37 14.62 6.40
ve ustli

Toplam 525 | 17.24 5.26

2,500 TL | 122 | 9.82 2.92| G.Arast 76.95 4 19.23 | 2541 .039
altt G. Id 3937.09 520 7.57

2,501 TL— 162 | 10.73 2.64 | Toplam 4014.05 524

3,500 TL

.
3,501 TL— 161 | 10.00 277
6,000 TL
a.
6,001 TLH 43 10.46 3.02
8,000 TL
.
8,001 TL | 37 10.64 2.05

ve Ustl
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| Toplam | 525 | 10.27 | 2.76 [ [ \ \

Katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlari ve gelir durumlarini in-
celemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis-H Testi neticesinde gelir
durumu ile psikolojik iyi olus siralama ortalamalari arasinda anlaml bir
farklilik tespit edilmistir (X*(;)= 13.603; p<.01). Gelir diizeyi 6,001 TT.—~
8,000 TL arast olan 6grencilerin diger 6grencilere gore psikolojik iyi olus
puanlart siralama ortalamalarinin en yiiksek oldugu bulunmustur. Gelir
dizeyi 2,500 TL altt olan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlart sira-
lama ortalamalart da en disiik tespit edilmistir. Gruplar arasindaki fark-
liligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin uygulanan
Mann-Whitney U testi sonrasinda 6,001 TL.—8,000 TL arast ile 2,500 TL
altt, 2,501 TL-3,500 TL arast ve 3,501 TL—6,000 TL arast gruplar ara-
sinda anlamli farklidik oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo:5).

Tablo 5:
Psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlarinin gelir diizeyine gére
kruskal wallis-h testi sonuclart

Gelir Diizeyleri N h% X2 Sd P
2,500 TL alt 122 23753  13.603 4 .009
2,501 TL — 3,500 TL arast 162 266.72

3,501 TL — 6,000 TT arast 161 256.52

6,001 TL — 8,000 TT arast 43 33412

8,001 TL ve Ustii 37 276.27

Egitim gorilen sehirde yasanilan yer ile maneviyat 6lgegi toplam
puanlari arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir (X*(z)=
4.046; p>.05). Manevi yasantt alt boyutunun anlamli bir farklilik g6ster-
digi bulunmustur (F=3.608; p<.05). Manevi yasanti boyutunda hangi
gruplar arasinda anlaml farklilik oldugunu tespit etmek icin uygulanan
post-hoc analizi sonrast yurt grubu ile 6grenci evi ve aile yani gruplart
arasinda yurt grubu lehine anlamli bir farklilasma oldugu anlasilmistir
(Bkz. Tablo:0).

Tablo-6:
Maneviyat 6lgegi manevi yasanti alt boyut puanlarinin egitim goriilen sehirde
yasanilan yere gbre tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglart

Alt Boyut/ Grup N i SS Var. K. K.T. SD. KO. F P
Toplam Puan

Aile Yant 190 | 16.90 |5.29 | G. Arast 197.94 2 98.97 13.608 | .028
Manevi Yurt 225 | 1793 |5.04 | G. 1(;i 14318.37 | 522 | 27.43
Yasantt Ogrenci Bvi| 110 | 1645 |5.51 | Toplam 14516.31 | 524

Toplam 525 17.24  5.26
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Katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarinda egitim goriilen se-
hirde yasanilan yere gore farklilasma olup olmadigt incelenmek tzere
gerceklestitilen Kruskal Wallis-H Testi neticesinde (X*()= 6.505;
p>.05) 6grencilerin kaldiklart yerin psikolojik iyi olus duizeylerinde an-
laml1 bir fark olusturmadigs tespit edilmistir.

Anne-Baba beraberlik durumu ile maneviyat 6l¢egi toplam ve ma-
nevi basa ¢ikma, askinlik, anlam arayist ve baglantr alt boyut puanlari igin
Kruskal Wallis-H Testi uygulanmis ve uygulama sonucunda maneviyat
Olgegi toplam puant igin anne-baba beraberlik durumunun siralamalar
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(X?(;)= 12.431; p<.01). Maneviyat toplam puanlari 6grenciletin anne-
babasinin beraberlik durumuna gore 6nemli bir farklilasma gostermistir.
Bunun hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Mann-
Whitney U Testi sonrast anne-babasi birlikte olanlar ile anne-babast bo-
sanmis olanlar (U=3414.00; p=.001) ve anne-babasi ayr olanlar ile
anne-babast bosanmis olanlar (U=181.00; p=.043) arasinda farklilik ol-
dugu gorilmustir.

Anne-babast birlikte yasayanlarin maneviyat toplam puanlart sira-
lamalar ortalamalar digerlerine gore en yiksek bulunmustur. Alt boyut-
larda, manevi basa ¢tkma (X*(})=7.218;p<.05) ve baglantida(X’(2)=
14.342; p<.01) anlaml farklilasma gorilmustiir. Bu alt boyutlardaki
farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu bulabilmek i¢in Mann-
Whitney U testi uygulanmis ve manevi basa ¢tkma alt boyutunda anne-
baba birlikte ve anne-baba bosanmis gruplart arasinda (U=4061.50;
p=.015), baglant1 alt boyutunda anne-baba birlikte ve anne baba bosan-
mis gruplart (U=3170.00; p=.000) ve anne-baba ayri ve anne-baba bo-
sanmis gruplart (U=142.00; p=.004) arasinda anlamli farklilasma oldugu
tespit edilmistir (Bkz. Tablo: 7).

Tablo-7:
Maneviyat 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin anne-baba beraberlik duru-
muna gore kruskal wallis-h testi sonuclari

Alt Boyut/ Anne-Baba Beraberlik N X X2 Sd P
Toplam Puan Durumu s
A-B Birlikte 478 | 268.24 | 7.218 2 .027
Manevi Baga Ctkma | A-B Ay 23 229.57
A-B Bosanmis 24 190.60
A-B Birlikte 478 | 268.03 | 14.342 2 .001
Baglant1 A-B Ayt 23 275.93
A-B Bosanmis 24 150.50
Maneviyat Olgegi A-B Birlikte 478 | 269.54 | 12.431 2 .002
A-B Ayri 23 232.07
Toplam A-B Bosanmis 24 16229 ]
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Manevi yasantt alt boyutu i¢in uygulanan anova neticesinde ma-
nevi yasantt alt boyutunun anlaml sekilde farklilastig1 tespit edilmistir
(F=6.779;p<.01). Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit icin uygulanan post-hoc analizi sonrasinda anne-babasi birlikte
olanlar ile anne-babast bosanmis olanlar arasinda anne-babasi birlikte
olanlar lehine anlamli bir farklilasma bulunmustur (bkz. Tablo: 8).

Tablo-8:
Maneviyat Slgegi manevi yasantt alt boyut puanlarinin anne-baba beraberlik
durumuna gére tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglart

Alt Gruplar N X SS  Var. K. KT SD. KO. F P
Boyut

[ A-BBirlikte [ 478 [ 1747 | 517 | G.Arast 367.46 | 2 18373] 6779 .001
% E | ABAmn 23 | 1647 | 499 | G.1di 14148.84 | 522 27.10‘
§ & A-B Bosanmis | 24 13.54 6.01 Toplam 14516.31 ‘ 524

" [Toplam 505  17.24 526 |

Katilimecilarin psikolojik iyi olus puanlarinin anne-baba beraberlik
durumuna gore farklilasip farklilasmadigt incelendiginde puanlar arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (X*(2)=.343; p>.05).

Katilimcilarin maneviyat toplam ve manevi basa ¢tkma, askinlik,
anlam arayist ve baglanti alt boyutlar1 puanlariyla mezun olunan lise tiirt
icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi neticesinde; mezun olunan lise ti-
rinde maneviyat Ol¢egi toplam puanlart siralama ortalamalarinin anlamlt
derecede farklilastigi ve yitksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir
(X*(s)= 50.206; p<.001). Imam-hatip liselerinden mezun olan égrenci-
lerin diger liselere kiyasla maneviyat 6lgegi toplam puanlari siralama or-
talamalarinin en yiksek oldugu bulunmustur. Manevi basa ¢tkma, agkin-
lik, anlam arayisi, baglants alt boyutlarinin mezun olunan lise tirtine gore
yuksek dizeyde anlamli farkliik gosterdigi sonucuna ulasilmistir
(p<.001) (Bkz. Tablo: 9).

Maneviyat 6lgegi toplam puani icin anlamli farklhilik bulunan grup-
lar1 belitlemek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U Testi sonrasinda;
gruplar  arasindaki  anlamli  farkhiligin;  IHL  ile  Mes.L.
(U=1751.50,p=.000), THL ile A., AO ve FL (U=10501,50, p=.000),
IHL ile Yet.I.. (U=1410.00,p=.000), THL ile SBL. (U=139.50,p=.026),
[HLile DL (U=635.50,p=.003), IHLile TL (U=726.50,p=.001), Mes.L..
le  Acl. (U=226.00,p=.005, A, AO ve FL il Acl.
(U=1384.50,p=.016), Yet.L. ile A¢.L. (U=190.50,p=.004), A¢.L. ile DL
(U=85.50,p=.0206) ve AL ile TL (U=94.00,p=.012) arasinda oldugu bu-
lunmustur.

Tablo-9:
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Maneviyat 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin mezun olunan lise tiiriine

gore kruskal wallis-h testi sonuglart

Alt Boyut/ Mezun Olunan Lise N X X2 Sd P
Toplam Puan sira
Imam-Hatip Liseleri 135 33327 | 47.044 8 .000
Meslek Liseleri 46 220.62
Anadolu, Anadolu Ogret- 233 241.13
men ve Fen Liseleri
Manevi Basa Ctkma Yetenek Liseleri 40 210.41
Ozel Lise 11 279.82
Sosyal Bilimler Lisesi 5 183.20
Acik Lise 18 310.25
Duz Lise 17 242.47
Temel Lise 20 231.75
Imam-Hatip Liseleri 135 314.48 | 39.076 8 .000
Meslek Liseleri 46 236.52
Anadolu, Anadolu Ogret- 233 252.42
men ve Fen Liseleri
Askinlik Yetenek Liseleri 40 197.80
Ozel Lise 11 232.55
Sosyal Bilimler Lisesi 5 142.70
Actk Lise 18 320.58
Diiz Lise 17 238.09
Temel Lise 20 246.23
Imam-Hatip Liseleri 135 324.59 | 46.664 8 .000
Meslek Liseleri 46 215.98
Anadolu, Anadolu Ogret- 233 244.10
men ve Fen Liseleri
Anlam Aray1st Yetenek Liseleri 40 208.36
Ozel Lise 11 324.27
Sosyal Bilimler Lisesi 5 124.10
Actk Lise 18 314.06
Diiz Lise 17 288.44
Temel Lise 20 218.33
Imam-Hatip Liseleri 135 33422 | 48.428 8 .000
Meslek Liseleri 46 225.25
Anadolu, Anadolu Ogret- 233 240.73
men ve Fen Liseleri
Baglant: Yetenek Liseleri 40 214.46
Ozel Lise 11 283.77
Sosyal Bilimler Lisesi 5 146.40
Acik Lise 18 291.61
Diiz Lise 17 220.94
Temel Lise 20 253.30
Imam-Hatip Liseleri 135 331.57 | 50.206 8 .000
Meslek Liseleri 46 219.42
. Anadolu, Anadolu Ogret- 233 244.56
Maneviyat Olgegi men ve Fen Liseleri
Yetenek Liseleri 40 205.16
Ozel Lise 11 27891
Sosyal Bilimler Lisesi 5 162.00
Toplam Actk Lise 18 335.61
Diiz Lise 17 220.06
Temel Lise 20 218.55

Manevi yasantt, manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlari

icin  gerceklestirilen ANOVA  neticesinde manevi
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(F=2.315;p<.05) ve tabiatla uyum (F=1.970;p<.05) alt boyutlarinin an-
lamli sekilde ve manevi yasant1 alt boyutunun ytksek dizeyde anlamli
sekilde farklilastigr gorilmustir(F=9.450;p<.001).

Tablo-10:
Ogrencilerin maneviyat 6lcegi alt boyut puanlarinin mezun olunan lise tiiriine
gore tek yonli varyans analizi (anova) sonuglar

Alt Gruplar N SS Var. K. KT. SD. KO. F P
Boyut
THL 135 | 19.87 | 348 | G.Arast 8 23187 | 9.450] .000
MES.L. 46 | 1586 | 486 | G.ld 1855.03 | 516 2453
= A,AOveFL | 233 | 1674 | 550 | Top- | 12661.28 | 524
g YET.L. 40 | 1407 | 509 | lam | 1451631
= Ozel Lise 11 | 17.54 | 7.11
E SBL 5 | 1340 | 7.43
g Acik Lise 18 | 19.83 | 4.36
= Diiz Lise 17 | 15.94 | 5.03
Temel Lise 20 | 1450 | 497
Toplam 525 | 17.24 | 5.6
iHL 135 | 1034 | 224 | G.Arast 8 | 1433619 | 2315 | .019
» MES.L. 46 | 10.65 | 303 | G.ld 11467 | 516
E AAOveFL | 233 | 11.15 | 247 | Top- 319552 | 524
E YET.L. 40 | 11.57 | 2.64 | lam 3310.19
:5” Ozel Lise 11 | 945 | 1.63
~ SBL 5 | 1200 | 1.87
] Agik Lise 18 | 10.88 | 2.92
S Diiz Lise 17 | 1035 | 2.39
Temel Lise 20 | 11.35 | 2.60
Toplam 525 | 10.87 | 2.51
fHL 135 | 1046 | 2.65 | G.Arast | 11898 | 8 14.87 1.970| 048
MES.L. 46 | 1043 | 280 | G.ld 3895.06 | 516 7.54
. AAOveFL. | 233 | 993 | 287 | Top- | 4014.05 | 524
=3 YET.L. 40 | 1112 | 274 | lam
= Ozel Lise 11 | 11.63 | 1.56
2 SBL 5 | 900 | 291
) Agik Lise 18 | 11.33 | 2.54
= Diiz Lise 17 | 970 | 259
Temel Lise 20 | 9.85 | 245
Toplam 525 1027 276

Psikolojik iyi olus puanlarinin mezun olunan lise tirine gore fark-
lilasip farkhlagsmadigini incelemek tizere gerceklestirilen Kruskal Wallis-
H Testi neticesinde; mezun olunan lise tiiriine gére psikolojik iyi olus
puanlart siralama ortalamalarinin anlamli derecede farklilastigi tespit
edilmistir (X*(s)= 18.187; p<.05). Ozel liselerden mezun olan égrencile-
rin diger liselere kiyasla psikolojik iyi olus puanlart siralama ortalamalart
en yuksek olarak bulgulanmistir. Mezun olunan liseler arasindaki farkl-
ligin hangi liseler arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann-Whit-
ney U Testi sonucunda; IHL ile A., AO ve FL (U=13585.50,p=.029);
IHL ile SBL (109.00,p=.010); Mes.L. ile SBL. (U=44.00,p=.024); A., AO
ve FL ile OL (U=823.50,p=.045) ve A, AO ve FL ile SBL
(U=226.50,p=.019); Yet.L. ile SBL (U=25.00,p=.007); Yet.L. ile TL
(U=271.00,p=.043); OL ile SBL (U=5.00,p=.010); SBL ile Ag.L.
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(U=16.50,p=.033) ve SBL ile DL (U=14.00,p=.025) arasinda farkin an-
lamlt oldugu gorilmistir. (Bkz. Tablo:11)

Tablo-11:
Psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlarinin mezun olunan lise tirtiine gore
kruskal wallis-h testi sonuclart

Mezun Olunan Lise N X X2 Sd P
1mam—Hatip Liseleri 135 284.84 18187 8 .020
Meslek Liseleri 46 261.51

Anadolu, Anadolu Ogretmen ve Fen Liseleri 233 249.21

Yetenek Liseleri 40  297.84

Ozel Lise 11 343.32

Sosyal Bilimler Lisesi 5 9540

Actk Lise 18  256.72

Diiz Lise 17 262.18

Temel Lise 20  214.08

Katilimcilarin maneviyat toplam ile manevi basa ¢tkma, askinlik,
anlam arayist ve baglanti alt boyut puanlarinda egitim gérilen boélume
gore farklilasma olup olmadigt incelenmek tizere Kruskal Wallis-H Testi
uygulanmis ve sonugta egitim gorilen bolim ile maneviyat toplam puan
ortalamalari arasinda yiksek diizeyde anlamli bir farklilik oldugu bul-
gusu elde edilmistir (X*(s)= 71.662; p<.001). Maneviyat puan siralama
ortalamast en yuksek dini egitim verilen boliimlerde gértlmustiir. Ma-
nevi basa ¢tkma (X*()= 63.387; p<.001), askinlk (X*()= 53.623;
p<.001), anlam arayist (X*(s)=57.299; p<.001), baglanti (X*(;)=65.895;
p<.001) alt boyutlar ile egitim gorilen bolim arasinda da yitksek du-
zeyde anlamlt bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Maneviyat top-
lam puanda gruplar aras1 farklligi belirlemek icin Mann-Whitney U Testi
yapilmis ve din egitimi veren bélumler ile psikoloji egitimi veren bélim-
ler (U=3913.50, p=.000), sayisal bélumler (U=4078.50, p=.000), s6zel
bolimler (U=3522.00, p=.000) ve yetenek bolumleri (U=2399.50,
p=.000); saysal bolimler ile yetenek bolimleri (U=3000.00, p=.028)
arasinda anlamli farklhilik tespit edilmistir (bkz. Tablo: 12).

Tablo-12:
Maneviyat Slcegi puanlarinin egitim goriilen bélime gore
kruskal wallis-h testi sonuclari

Alt Boyut/ Egitim Gériilen Bolim N i X2 Sd P
Toplam Puan sira
Din Egitimi Veren Bolimler 134 | 349.29 | 63.387 ‘ 4 .000
Psikoloji Egitimi Veren Béliimler | 101 | 246.20
Manevi Baga Cikma | Sayisal Boliimler 98 | 251.49
Sozel Bolimler 116 | 222.99
Yetenek Bolumleri 76 | 209.09
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Din Egitimi Veren Bolimler 134 | 334.61 | 53.623 4 .000
Psikoloji Egitimi Veren Bolimler | 101 | 241.53
Aslanlik Sayisal Boliimler 98 | 256.27
Sozel Bolimler 116 | 240.15
Yetenek Boltimleri 76 | 208.83
Din Egitimi Veren Bolimler 134 | 345.14 | 57.299 4 .000
Psikoloji Egitimi Veren Bélimler | 101 | 249.43
Anlam Arayist Sayisal Bolimler 98 | 246.40
So6zel Bolimler 116 | 226.50
Yetenek Boliimleri 76 | 213.34
Din Egitimi Veren Bolimler 134 | 354.67 | 65.895 4 .000
Baglanti Psikoloji Egitimi Veren Bolimler | 101 | 241.62
Sayisal Boliumler 98 | 256.60
Sozel Bolumler 116 | 216.28
Yetenek Bolumleri 76 | 209.34
Din Egitimi Veren Bolimler 134 | 354.67 | 71.662 4 .000
Maneviyat Olgegi | Psikoloji Egitimi Veren Bélimler | 101 | 241.62
Sayisal Boliumler 98 | 256.60
Toplam S6zel Bolimler 116 216.28
Yetenek Bolumleri 76 | 209.34

Manevi yasantt, manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlar
icin gerceklestirilen ANOVA sonrast manevi yagant1 alt boyutunda ytik-
sek duzeyde bir anlamli farkhilasma bulunmustur (F=23.407;p<.001).
Tabiatla uyum (F=4.104;p<.01) ve manevi hosnutluk alt boyutunun da
anlamlt sekilde farkllastigi belitlenmistir (F=2.467;p<.05) (Bkz. Tablo:
13).

Tablo-13:
Maneviyat 6lgegi alt boyut puanlarinin egitim gérilen boliime gore
tek yonli varyans analizi (anova) sonuclari

AB.  Gruplar N i SS  VarK. KT. SD. KO. F P
Din Egitimi B. 134 | 2047 | 371 | G.Arast |2214.89 | 4 | 553.72 23.407 .000
s 2| Psikoloji Egitimi B. | 101 | 1652 | 55 | G. f¢i 1230142 | 520 23.65
S %| Saysal Bolimler 98 | 17.24 | 507 | Toplam |4516.31 | 524
= | Sozel Béliimler 116 | 1594 | 5.27
Yetenek Bolumleri 76 14.51 4.82
Toplam 525 | 17.24 | 5.26
Din Egitimi B. 134 | 1033 | 234 | G.Arast | 61.64 4 15.41 2.467 044
_ | Psikoloji Egitimi B. | 101 | 11.05 | 242 | G.Id 324855 | 520 6.24
& £ | Sayisal Béliimler 98 | 11.19 | 2559 | Toplam B310.19 | 524
g %.| Sozel Boliimler 116 | 10.85 | 2.44
T | Yetenek Bolimleri 76 11.22 2.8
Toplam 525 | 10.87 | 251
Din Egitimi B. 134 | 1052 | 277 | G.Arast | 122.85 4 30.71 4.104 003
g Psikoloji Egitimi B. | 101 | 1014 | 275 | G.i¢i  3891.19 | 520 7.48
2| Sayisal Béliimler 98 | 1043 | 279 | Toplam #4014.05 | 524
g Sozel Bélumler 116 | 9.48 | 2.64
3 Yetenck Bolimleri | 76 | 10.97 | 2.68
H Toplam 525 | 1027 | 276

Psikolojik iyi olus puanlarinda egitim goriilen bélime gore farkli-
lasma olup olmadiginin tespiti i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda, egitim gorilen bolimiin siralama ortalamalart arasindaki
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fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (X*(4)= 4.197; p>.05). Di-
ger bir ifade ile psikolojik iyi olus puanlari egitim goriilen boliime gore
anlamli bir farklilik sergilememektedir.

Egitim gorilen donem, tniversite egitimine yeni baslayanlar ve
bitirmek tlizere olanlari ayirabilmek icin ara sinuflart kapsamayacak se-
kilde ayrimistir. Hazirlik sinifi ve 1.smuf 6grencileri bu egitiminin bagin-
daki 6grenciler kabul edilerek tek grupta bitlestirilerek incelemeye alin-
mustir. Maneviyat puanlarinda egitim goriilen doneme gore anlamli se-
kilde farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in uygulanan iki bagimsiz
orneklemli ortalamalarin fark: t Testi neticesinde; katilimcilarin manevi-
yat toplam puanlarinin hazirlik ve 1. sinif 6grencileri lehine anlamlt di-
zeyde farklilastigt bulunmustur [t(523)=2.628; p<.01]. Hazitlik ve 1. s1-
nif 6grencilerinin maneviyat dizeyleri, 4. siuf 6grencilerinkinden an-
lamlt diizeyde ytksek bulgulanmustir. Askinlik, anlam arayisi, manevi
hosnutluk, baglanti alt boyutunun egitim gorilen déneme goére anlaml
bir farklilik gostermedigi; manevi basa ¢itkma [t(523)=2.404; p<.05] ve
tabiatla uyum [t(523)=1.972; p<.05] alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulundugu, manevi yasant: alt boyutunun ise orta diizeyde anlamli bir
farklilik gOsterdigi sonucuna ulasidmistir [£(523)=3.276; p<.01] (bkz.
Tablo: 14).

Tablo-14:

Maneviyat 6lgegi puanlarinin egitim gériilen déneme gore t-testi sonuglar

Alt Boyut/ Donem N v SS t sd p

Toplam Puan X

Manevi Basa Cikma Hz. S. ve 1. Siif 290 20.30 4.52 2.404 523 .017
4. Siif 235 19.31 4.79

Manevi Yasant Hz. S. ve 1. Siif 290 17.92 5.15 3.276 523 .001
4. Sinuf 235 16.42 5.28

Tabiatla Uyum Hz. S. ve 1. Siuf 290 10.48 2.73 1.972 523 .049
4. Siuf 235 10.00 2.79

Maneviyat Olgegi Hz. S. ve 1. Siuf 290 102.62 17.13 2.628 523 .009

Toplam 4. Sif 235 | 9855 | 1823 |

Psikolojik iyi olus puanlarinda egitim gorilen bélime goére anlamlt
sekilde farklilasma olup olmadigint tespit icin uygulanan iki bagimsiz 61-
neklemli ortalamalarin fark: t Testi neticesinde psikolojik iyi oluslarinda
egitim gorilen doneme goére anlamli dizeyde farklldasma olmadigt so-
nucu elde edilmistir [t(523)=.601; p>.05].

Sonug

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin (hazirlik sinufi, 1. sinif ve
4. sinif 6grencileri) maneviyat ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
iliski incelenmis ve cinsiyet, yas, gelir durumu, anne-babanin beraberlik
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durumu, mezun olunan lise tird, egitim gorilen donem ve egitim gori-
len bolim degiskenleri ile iki ana degiskenimiz olan maneviyat ve psiko-
lojik 1yi olug arasinda anlamli farklilasma olup olmadigr arastirilmistir.

Arastirmanin ana problemi “Maneviyat ile psikolojik iyi olus ara-
sinda bir iliski var mudir ve bir iliski varsa bu iliskinin yoni nedir?” sek-
lindedir. Uygulanan 6l¢ekler neticesinde maneviyat ile psikolojik iyi olus
arasinda zayif dizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Alanyazinda, ma-
neviyatin (manevi unsurlarin) psikolojik iyi olus tizerinde olumlu etkisi
ve aralarinda olumlu bir iliski bulundugu yoniinde ¢alismalar bulunmak-
tadir. Holder vd. (2010: 144) ¢ocuklarla, Sezgin (2023; 67) lise 6grenci-
leriyle, Sart (2022: 60), Toprak (2018: 83), Solmaz (2019: 45) ve Kalayc1
(2019: 91) tniversite 6grencileriyle, Saleem (2017: 422) 20-35 yas arast
geng yetiskinlerle, Kurt (2023: 54), Hodges (2002: 114), Yoon (2014:
142) ve Akman (2020: 49) yetiskinlerle, Jahan ve Khan (2014: 70) ve
Thauvoye vd. (2018: 2174) yaslilarla yaptiklart ¢alismalarda benzer so-
nuglara ulasmislar, Deb vd. (2016: 1636) Hindistan’da 20-27 yas arasi
Universite 6grencileriyle gerceklestirdikleri calismada zihinsel saglik ile
maneviyat arasinda olumlu bir iliski oldugunu bulmustur.

Maneviyat, psikolojik iyi olus tizerinde etkili olan 6nemli bir un-
surdur. Kisinin bedenine gosterdigi 6zeni ruhi yanina gostermesi somut
olumlu sonuglar dogurmaktadir. Arastirma sonuglariyla da desteklenen
bu durum 6zellikle ruh saglig1 calismalarinda sagaltim ve koruyucu prog-
ramlarda g6z 6ntunde bulundurulmalidir. Hem bireysel hem de toplum-
sal saglik, huzur, refah ve mutluluk i¢in bu 6nemlidir.

Arastirmanin alt problemlerinden “Universite 6grencilerinin ma-
neviyat toplam puan ve alt boyut ortalama puanlari cinsiyete gore an-
lamlt sekilde farkhilasmakta midir?” sorusu farklilasma oldugu yontnde
yanitlanmustir. Maneviyat diizeyleri cinsiyete gore degismekte ve kiz ka-
tiimcilarin maneviyat puanlar erkeklere gére anlamli bir farklilik g6s-
termekte ve erkeklerin puanlarindan yitksek ¢tkmaktadir. Alanyazinda;
Yoon vd. (2014: 140) yashlarla, Deb vd. (2016: 1630) ve Kalayct (2019:
107) tniversite 6grencileriyle, Masat (2018: 51) kanser hastalariyla yap-
tiklart ¢alismalarda ve Dursun (2019: 39-40) evli ve bekar yetiskinleri
karsilastirdigi calismasinda kadinlarin maneviyat puanlarinin erkeklere
oranla anlamlt derecede farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar
aragtirmamizin sonucuyla paraleldir. Marlin (2009: 9), Lopez (2014: 4),
Jahan ve Khan (2014: 70), Dogan (2006: 5), Toprak (2018: 85), Kili¢
(2019: 69) ve Erol (2020: 72) ise ¢alismalarinda maneviyat ile cinsiyet
arasinda anlamlt bir farklilik bulgulamamustir. Kadinlarda daha ytiksek
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maneviyat puanlarina rastlanmasi kiltiirel bir etki olarak dustinilebile-
cegi gibi kadinlarin duygusal yapilar ve duygusal zekalarinin daha 6n
planda olmasi ve ayrica kadinin gocuk biyiitme ve aile icindeki mthim
konumu da etkili olarak dustintlebilir (Deb vd., 2016: 1638)

Cinsiyetle ilgili ikinci alt problemimiz “Universite 6grencilerinin
psikolojik iy olus toplam puanlari cinsiyete gore anlamli sekilde farkli-
lasmakta midir?”. Analizlerin sonucunda katilimcilarda cinsiyet ile psi-
kolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilasma bulgulanmamustir. Alan-
yazinda cinsiyet ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml bir fark bulundugu
yoniinde sonuglar oldugu gibi tersi sonugta ¢alismalar da yer almaktadir.
Gocen’in (2012: 198), Turgut’'un (2017: 84) ve Kocaman’in (2019: 51)
yetiskinlerle, Tutlinci’nin (2012: 28) yonetici ve calisanlarla, Demir-
tag’in (2016: 68) okul yoneticileriyle, Demir’in (2018: 41) bilisim 6gret-
menleriyle, Ekti’nin (2019:60) ergenlerle, Eksioglu (2011: 60), Halisde-
mir (2013: 53), Devran (2018: 58) ve Basut'un (2020: 49) tniversite 68-
rencileriyle gerceklestirdikleri ¢calismalarda cinsiyet ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli bir iligki olmadigr sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar
bizim sonucumuz ile benzerdir. Marlin (2009: 9), tniversite 6grencile-
rinde 6znel iyi olusu incelemis ve erkeklerin puanlarint daha ytksek bul-
mus ancak, cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir fark tespit et-
memistir. Cirhinlioglu (2006: 108), Girel (2009: 39), Anli (2011: 85),
Demirci (2012: 112-113), Sahin(2013: 63), Gediksiz (2013: 61), Sandike1
(2014: 48), Cengiz (2018: 35), Girgin (2018: 51) ve Savas (2019: 30) ise
arastirmalarinda cinsiyet ile psikolojik iyi olus arasinda anlamlt bir iligki
bulundugu ve bu iliskinin kadinlarin daha ytiksek psikolojik iyi oluga sa-
hip oldugu seklinde oldugunu tespit etmislerdir. Bunun yani sira Kiicii
(2018: 87), Khan, Taghdisi ve Nourijelyani (2015: 808) ve Hori (2010:
157) ise galismalarinda erkeklerin psikolojik iyi olus puanlarint kadinlar-
dan ytiksek bulmustur.

Yasa gbore maneviyatta bir farklilasma olup olmadig incelendi-
ginde, 6grenciler yasa gore 5 farkli grupta degerlendirilmistir (17-19, 20-
22, 23-25, 26-30, 31 ve iizeri olmak iizere). “Universite dgrencilerinin
maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama puanlari yasa gére anlamlt
sckilde farklilasmakta midir?” seklinde olan alt problemle ilgili olarak
béyle bir farklilik bulgulanmamustir. Deb vd. (2016: 1630), Kili¢ (2019:
72) ve Dursun’un (2019: 42) arastirma sonuglart da bu paralelde olup
yas ile maneviyat arasinda anlamlt bir iliski bulunmadigt yoniindedir. Ca-
lisma grubumuzdaki kisilerin buytk ¢ogunlugu ergenlik ve yetiskinlige
gecis doneminde (17-22 yas arast) bulunmaktadir. Bu iki donem bagim-
sizlik diistincesiyle yogun, aileden uzaklasilan, sorumluluk tstlenilen, ra-
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dikal kararlarin alinabilecegi, ani gelisebilecek degisimlere gebe donem-
lerdir (Bee ve Boyd, 2009: 604-606 ve Plotnik, 2009: 411). Bundan do-
lay1, bu ¢aglarda maneviyat ve dindarlik alanlarinda zit uglarda 6rneklere
rastlamak da miimkiin gorilebilmektedir. Seneler gectikge birikim ve
tecriibeler eklenerek ulagilan ileri yaslar 6zellikle de yaghlik donemiyse
kayiplarin artis1 ve karst kastya gelinen zorluklar sebebiyle maneviyatin
yuksek olmast beklenen bir dénemdir (Wink ve Dillon, 2002: 80). Yas
araligi genis tutuldugunda maneviyat tizerinde yasin etkili oldugu sonug-
lar1 gorilebilecektir.

Calismamizda yas araligi cok genis olmadigindan yas ile maneviyat
arasinda anlamlt bir farklilik g6riilmemis olabilir. Wink & Dillon (2002:
86) ve Tornstam (1989: 62) ise ¢aligmalarinda yas ile maneviyat arasinda
olumlu bir iliski bulmus ve bu iliskide yasla birlikte maneviyatin da ytik-
seldigi sonucuna ulasmislardir. Wink ve Dillon’un boylamsal arastirma-
sinda orta yastan yetiskin yaslarina dogru maneviyatta artis tespit edil-
mistir. Stevens (2017: 5), 60-75 yas arast 15 kisi ile gerceklestirdigi calis-
mada, bu kisilerde farklt manevi yolculuklar gozlemlemistir. Bruyneel
vd. (2005: 14), 17-91 yas arast Orneklem ile gerceklestirdigi arastirma-
sinda yas ile agskin baglantt arasinda negatif bir iliski bulgulamuis, 40-49
yas arast katilimcilarda askin baglantt puani 60 yas tsti kisilerden yiiksek
bulunmustur.

Yas ve psikolojik iyi olus ile ilgili alt problem “Universite 6gren-
cilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlari yasa gére anlaml sekilde
farklilasmakta midir?” seklindedir. Analizler sonrast anlamli bir farkl-
lasma olmadigr sonucu gorilmustiir. Alanyazinda Eksioglu (2011: 60),
Gocen (2012: 205), Tuttinct (2012: 38), Sandiker (2014: 49), Turgut D.
(2014: 103), Turgut A. (2017: 84), Demir (2018: 43), Devran (2018: 59),
Savas (2019: 38) ve Basut (2020: 53) da arastirmalarinda; yas ve psikolo-
jik iy1 olus arasinda anlaml bir iliski olmadigint bulmuslardir. Bu sonug-
lar bizim c¢alismamizt destekler niteliktedir. Ayrica yas ile psikolojik iyi
olus arasinda anlamli bir iliski olan ¢alismalar da bulunmaktadir. Girgin
(2018: 50) ve Cengiz (2018: 35) psikolojik iyi olusun yas ile farklilastig:
ve yasla birlikte psikolojik iyi olusun arttig1 sonucuna ulasmislardir.

“Universite 6grencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut or-
talama puanlart gelir durumuna gore anlamlt sekilde farklilasmakta mu-
dir?” sorusuna bakildiginda ulagilan sonuglarda gelir durumu ile mane-
viyat arasinda baz1 alt boyutlarda farkliik olsa da 6lgek toplam puaninda
anlaml bir farklilasma bulunmamistir. Alanyazinda Rodrigues vd. (2017:
433), 60 yas ve uzeri kisilerle, Johnstone vd. (2012: 1017-1041) farkli
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inanclart olan yetiskinlerle yaptiklari calismalarda gelir ile maneviyat ara-
sinda anlamlt bir farklilik bulgulamamistir. Zinnbauer vd. (1997: 557),
din ve maneviyat konusunda 15-85 yas arast kisileri incelemis ve mane-
viyat ile gelir arasinda pozitif ve anlamlt bir iligki tespit etmistir. Gelir
durumu yuksek bireylerde maneviyat da yliksek bulgulanmigtir. Rakhs-
handerou ve Ghaffari (2017: 79), tniversite 6grencileri tizerinde ¢alis-
muslar, gelir durumu yitksek olan 6grencilerde manevi tutumlar da yik-
sek bulunmustur. Kilic (2019: 90), cocuk evlerinde ¢alisan bakim ele-
manlarini incelemis ve gelir durumunu 4.000 TL altt ve 4.000 TL tsti
olarak ikiye ayirmis ve aralarinda anlamlt bir farklilik oldugunu bulmus-
tur. Gelir durumu 4.000 TL ve tstii olan katilimcilarin maneviyat puan
ortalamast diger gruba gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Gelir durumu ile ilgili diger arastirma sorumuz “Universite 6gren-
cilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlari gelir durumuna gore anlamlt
sekilde farklilasmakta midir?” seklindedir. Sonuglara baktigimizda psi-
kolojik iyi olus puani dusiik olan 6grencilerde gelir durumu da dusiik
bulunmus ve gelir durumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlamlt bir
farklilasma tespit edilmistir. Eksioglu (2011: 60), Sahin (2013: 70), Ge-
diksiz (2013: 68), Sandiket (2014: 53), Tekin (2014: 65), A. Turgut (2017:
86) ve Cengiz (2018: 36) arastirmalarinda gelir durumu ile psikolojik iyi
olma duizeyi arasinda anlamlt bir iliski olmadigr sonucuna ulagmuslardur.
Cenkseven (2004: 101), Isgér (2011: 128-29), Anli (2011: 93), Demirci
(2012: 114), Gocen (2012: 216), Turgut (2014: 96), Devran (2018: 68)
ve Savas (2019: 46) calismalarinda gelir durumu ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmisler ve aile gelir durumu
yukseldikge psikolojik iyi olma dizeyinin de arttigini gérmuslerdir. Bu
calismalarin sonuglart bulgularimizi destekler niteliktedir.

Maddi gelirin ytksek olmasi firsatlara ulasma noktasinda kolaylik
saglamakta ve imkan sunmaktadir. Sanal aligverislerin arttig1 ginimiz
hayatinda para harcama konusu mutluluk saglayan bir islev gérebilmek-
tedir. Ancak bu durumun kalic1 bir mutluluk saglayip saglamadigt ise tar-
tismaya actk bir konudur. Myers ve Diener (1995: 13), mutlulugun
maddi imkanlar arttik¢a artmadigi fakat temel diizeyde yeterli olanaklara
sahip olmanin kisiyi mutlu ettigini belirtmektedir. Myers ve Diener, Ing-
lehart’tan naklettikleri sonuglarda tlkeler arasi karsilastirmada zengin al-
kelerin kendilerinden daha az zengin olanlardan daha mutlu olmadigt
sonucuna ulasmistir (Myers and Diener, 1995: 13). Bu bize belli bir se-
viyeden sonra maddi zenginlik artsa dahi mutluluk ve iyi olus da bir
artma olmadigini géstermektedir.
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Egitim goriilen sehirde yasanilan yer ile maneviyat ve psikolojik
iyi oluglart arasindaki farklilasma incelendiginde, egitim gorilen sehirde
yasanilan yer 3 gruba (Aile Yani, Yurt ve Ogrenci Evi olmak iizere) ay-
rilmustir. Egitim gortlen sehirde yasanilan yer ile maneviyat arasinda bir
alt boyut disinda anlamli bir farklilasma bulgulanmamuistir. Alanyazinda
dogrudan bu iligkiyi arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayni degis-
ken ile psikolojik iyi olus arasindaki farklilasmaya bakildiginda yine an-
lamli bir farklilasma tespit edilmemistir.

Devran (2018: 71) tniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olusu
etkileyen etmenleri incelemis, yasanilan yer ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamlt bir iliski bulgulamamis, bizimkine benzer bir sonuca ulagmustir.
Savas (2019: 48) 6grencileri yasadiklart yere gore ailesinin yaninda ve ai-
lesinden ayr1 olmak tzere iki grupta incelemis ve ailesinin yaninda yasa-
yanlarin psikolojik iyi olus puanlarinin ailesinden ayri olanlardan yiiksek
oldugunu bulmustur. Savas bu durumu, aile yaninda yasayan bireylerin
maddi olarak zorluk cekmemesi, sosyal destek sistemlerinin gliclii olmast
ve ev idaresi sorumlulugu tistlenmemeleri ile iliskilendirmistir.

“Universite 6grencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut or-
talama puanlart anne-baba beraberlik durumuna gére anlamli sekilde
farklilasmakta midir?” sorusu degerlendirildiginde anne-baba beraberlik
durumu 3 grupta ele alinmistir (Anne-babanin birlikte, bosanmis ve ayr1
yasadig1). Sonuglara bakildiginda maneviyat ile anne-baba beraberlik du-
rumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmus ve anne-babast birlikte olan
ogrencilerin maneviyat puanlart da yiksek gorilmistir. Ellison vd.
(2011: 548), geng yetiskinlerde, anne-babast birlikte olan kisilerin mane-
viyat puanlarinin yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Zhai vd., (2007: 135), 18-35 yas arast anne-babast bosanmis ve
birlikte yasayan yetiskinleri karsilastirmis, anne-babast bosanmis yetis-
kinlerin bosanmamis olanlara gére daha disik dizeyde dua etme, dini
ayinlere daha az katilma ve Tanrt’ya daha az yakinlik hissetme gosterdik-
lerini tespit etmistir. Bu ¢alismalar arastirma sonucumuza paralel sonug-
lara ulasmustir. Sirin (2017: 79) Gniversite 6grencilerinde anne-baba be-
raberlik durumu ile dini tutum arasindaki iliskiyi incelemis ve bu iki de-
gisken arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasmistir.

“Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlart
anne-baba beraberlik durumuna gére anlaml sekilde farklilasmakta mu-
dir?” seklindeki arastirma problemimiz i¢in sonuglar incelendiginde psi-
kolojik iy1 olus puanlari ile anne-baba beraberlik durumu arasinda an-
lamli bir iliski tespit edilmemistir. Alanyazinda, Devran (2018: 64) tini-
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versite 6grencilerinde bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadi-
gt bulgulamistir. Tas ve Ates (2020: 3207), 14-18 yas arast ergenlerde
iyi olus ve internet bagimliligini incelemis ebeveyni bosanmis ve bosan-
mamis ergenlerde iyi olusta bir farkliliga rastlamamustir.

Marlin (2009: 9) tniversite 6grencilerinde 6znel iyi olusu aragtir-
mis ve ebeveynlerin beraberlik durumu ile 6grencilerin 6znel iyi oluglart
arasinda anlamlt bir farklihiga rastlamamustir. Ulug (2008: 53-100) anne-
babast ayr1 6grencilerin depresyon egilimlerinin fazla; daha sik ruhsal
yardim alan, gegmiste ruhsal rahatsizlik geciren, psikotrop ilag kullanan
ve intihar distncelerine sahip kisiler oldugunu tespit etmistir. Aytekin
(2019: 63), yetistirme yurtlarinda ve ailesi yaninda buytyen yetiskinlerde
demografik 6zellikler ve 6grenilmis guigliliik agisindan psikolojik iyilik
halini degerlendirmis ve ailesi yaninda biiytiyen yetiskinlerde kurumda
kalanlara oranla daha yiksek dizeyde psikolojik iyi olus tespit etmistir.
Amato ve Keith (1991: 43-58), 81.000 kisi bulunan 37 calismayi analiz
etmis, ebeveyni bosanmius yetiskinlerin ebeveyni birlikte olan yetiskinlere
kiyasla iyi oluslarint diisiik diizeyde bulgulamistir.

Amato ve Sobolewski (2001: 900-921), 17 yillik boylamsal ¢alis-
masinda ebeveyni bosanan ve ebeveyni birlikte yasayan evli ve 55 yas
altt iki grubu ele almiglar ve bosanma ve evlilik uyumsuzluklarinin bu
ailelerde yetisen gocuklarin psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkiledigini
ve ebeveyni ile olan iligkilerinde de yipratict bir tesir gosterdigini tespit
etmislerdir. Gunumuzde Turkiye’de anne-baba ayriligi ve bosanma ko-
nusu stk stk karsimiza ¢itkmaktadir. Ailenin toplumun temel tast olmast
onun 6nemli bir yerde konumlandirmakta ve aile i¢i bozulma ve parga-
lanmalar toplumu da etkilemektedir. Parcalanmis ailede buytyen ¢ocuk
bu durumun etkisini ruhsal olarak yasamakta ve giictinii ve potansiyeli-
nin bir kismint bu sorunla miicadelede etmek ve bu pargalanmaya karst
kendi butunligint saglamak icin harcamaktadir.

Kisinin en 6nemli sosyal destek sistemi ailedir. Ailede goriilen pat-
calanma ya da kayip kisinin sosyal destek sistemini de zayiflatmaktadir.
Bosanmus ya da anne-babast ayr1 olan ¢ocuklarda akademik basarisizliga,
davranis bozukluklarina, depresif belirtilere daha fazla rastlanmakta ve
ayrica bosanmanin olumsuz etkileri yetiskinlik ddneminde de gorilmeye
devam etmekte ve hatta ebeveyni bosanmis yetiskinlerin kendi beraber-
liklerinde de ayrilik ve bosanma ile karsilasabilmekte olduklart arastirma
sonuclartyla da desteklenmektedir (Ongider, 2013: 157).

Mezun olunan lise tiiriine gbre maneviyat ve psikolojik iyi olus
arasinda farklilasma olup olmadigr incelenmis ve mezun olunan lise tiiri
9a aynlmustir. Mezun olunan lise tiirii ile maneviyat puanlari arasinda
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anlamli bir farklhilik tespit edilmis ve dini egitim veren lise mezunu 6g-
rencilerin maneviyat puanlarinin yuksek oldugu gorulmistir. Alanya-
zinda dogrudan bu degiskenleri ele alan bir ¢alismaya rastlanmamis daha
cok dindarlikla ilgili arastirmalar tespit edilmistir. Oztiirk-Akyildiz (2019:
46-47) bizimkiyle benzer sekilde lise gesitliligi ile dindarlik arasindaki ilis-
kiyi incelemis ve imam-hatip lisesi mezunlarindaki dindarhk dizeyinin
diger liselerden daha yiiksek oldugunu bulgulamustir. Dini egitim veren
liselerde maneviyatin yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu okullardaki
miifredat dini dersler agirlikli olup 6grenciler de ¢ogunlukla muhafa-
zakar ailelerden olmaktadir. Muhafazakar ailelerde ¢ocuk yetistirmede
dini egitime 6nem veren tutumun bu sonugta etkili oldugu diisiintlebilir.

Psikolojik iyi olug diizeylerinde mezun olunan lise tiiriine gore bir
farklilasma olup olmadigr incelenmis ve ikisi arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamustir. Alanyazinda bizimkine benzer sekilde lise tiirti gesitlili-
gine sahip cok fazla arastirmaya rastlanmamakla birlikte, Isgor (2011:
124), Devran (2018: 60) ve Ekti'nin (2019: 73) bizimkiyle benzer lise
tirlerini ele alan arastirmalarinda lise tiirti ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamlt bir farkliliga ulasamamislardir. Tas ve Ates (2020: 3208), ergen-
lerde, lise tiirlerini Anadolu Lisesi ve Mesleki lise olarak ikiye ayirmis ve
iy olus ag¢isindan bir farklhilik bulgulamamustir. Kaya ve Candeger (2019:
367), 6znel iyi olusu anadolu lisesi, meslek lisesi, fen lisesi ve imam-hatip
lisesi olmak tzere 4 lise tirtinde incelemis ve aralarinda anlamli bir fark-
liliga rastlamis, imam-hatip lisesi 6grencilerinde 6znel iyi olus puanlart
digerlerinden daha ytksek gorilmustir.

Egitim gorilen bolim ile maneviyat ve psikolojik iyi olus arasin-
daki farklilasma incelenmis ve bélumler dini egitim veren, psikoloji egi-
timi veren, saysal derslerin agirlikta oldugu, s6zel derslerin agirlikta ol-
dugu ve yetenek sinavi ile 6grenci alan bolimler olmak tzere 5’e ayrila-
rak egitim muhtevasinin incelenmesi amaglanmistir. Tlahiyat ve Islami
Mlimler Fakiilteleri dini egitim veren bolimler grubu altinda, PDR ve
Psikoloji Bolumleri psikoloji egitimi verilen bolimler altinda, sayisal
derslerin agirlikta oldugu Tip, Dis Hekimligi, Muhendislikler, Isletme
gibi béliimler ayrt bir grup olarak, Tiirkce Ogretmenligi, Tiirk Dili ve
Edebiyati, Ingiliz Dili ve Edebiyati, Halkla Tliskiler ve Tanitim gibi bo-
lumler s6zel derslerin agirlikta oldugu bolumler bashginda ve Guizel Sa-
nat ve Spor Bilimleri Fakdulteleri de yetenek ile 6grenci alan bolimler
seklinde gruplanip incelenmistir. Bu iki degisken ile ilgili arastirma soru-
muz ikisi arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigi yonindedir.
Analizler neticesinde egitim gbrilen bolim ile maneviyat arasinda an-
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lamlt bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmis ve maneviyat puan ortala-
malari en yiksek olan bolimiin dini egitim veren bélumler oldugu g6-
rilmustiir.

Din egitim veren bolimlerde egitim goren 6grencilerin bu bolim-
leri tercih ederken belirli hazir bulunusluklari, nasil ki yetenek boliimle-
rini tercih edenlerde bélumleriyle ilgili yetenekleri 6n plandaysa din egi-
timi tercihinde de maneviyat ve dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin
bu alant tercihi séz konusu olabilmektedir. Oztiirk-Akyildiz (2019: 49)
psikoloji ve ilahiyat boliimi 6grencileri arasinda ilahiyat boliimii 6gren-
cilerinin daha dindar oldugunu bulgulamistir. Rakhshanderou ve Ghaf-
fari (2017: 79), tniversite 6grencilerinde maneviyat ve demografik de-
giskenler iligkisini incelemisler ve bélumleri temel egitim boliimleri ve
klinik boliimler olmak tizere ikiye ayirmuslar ve iki boliim arasinda an-
lamlt bir farklilik bulgulamamuslardur.

Psikolojik iyi olus ve egitim gorilen bélim ile alakalr alt problem
“Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlart egitim gé-
rilen alana gore anlaml sekilde farklilasmakta mudir?”” seklinde olup so-
nug olarak anlamli bir farkliik bulgulanmamistir. Alanyazinda Tekin
(2014: 67), Sandiket (2014: 51), Turgut A. (2017: 85) ve Devran (2018:
61) da arastirmalarinda benzer sonuglara ulagsmustir.

Egitim gorilen donemin maneviyat ve psikolojik iyi olus tizerinde
anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigi incelenirken 6grenciler Ha-
zitlik ve 1. sinif ile 4. siuf olarak iki grupta degerlendirilmis ve 1. stuf
ogrencilerinden de hazirlik sinifina gitmeyenler tercih edilerek bu iki
grup, Universite egitiminin basinda ve bu egitimi bitirmek tizere olanlar
seklinde ikiye ayrilmistir ve bulgular da bu dogrultuda yorumlanmistir.
Analizler neticesinde maneviyat puanlarinda egitim gorilen déneme
gore anlamlt bir farklilik gorilmustir. 4. Siuf 6grencilerinde maneviyat,
hazirlik sinifi ve 1.siuf 6grencilerinden daha disiik tespit edilmistir. Bu
degiskene iliskin alt problemimiz “Universite 6grencilerinin maneviyat
toplam puan ve alt boyut ortalama puanlari egitim gorilen déneme gore
anlamlt sekilde farklilasmakta midir?” seklinde olup anlamli farklilik ol-
dugu seklinde yanitlanmustir.

Alanyazinda; Lopez (2014: 5) hemsirelik bélumu 6grencilerinde
maneviyat, dindarlik ve kisisel inanclart incelemis ve 1. sinif 6grencileri-
nin 3. simuf 6grencilerine gére daha yiiksek maneviyata sahip oldugunu
tespit etmistir. Rakhshanderou ve Ghaffari (2017: 79), iniversite 6gren-
cilerinde akademik dénem ile maneviyat arasinda anlaml bir iliski oldu-
gunu bulmustur. Iran’daki bu arastirmada 1.sinif 6grencilerinin 4.smnif
ogrencilerinden manevi tutum ve davranslarinin daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulagtlmustir. Bu iki ¢alismanin sonucu bizim ulagtigimiz neti-
ceyl destekler Ozelliktedir. Reymann, Fialkowski ve Stewart-Sicking
(2015: 109), tniversite 6grencilerinde manevi ve psikolojik gelisimi in-
celemis, tiim akademik dénemlere uygulanan 6lgekler neticesinde inang
olgunlugunun son sinif 6grencilerinde en yliksek oldugunu tespit etmis-
lerdir. Puanlar Gictinct sinuflarda en distik olsa da ilk siniftan son sinifa
dogru artis gorialmustiir.

Marlin (2009: 9), farkli akademik dénemlerdeki lisans 6grencile-
rinde akademik donem ile maneviyat arasinda anlaml bir fark olmadi-
gint bulgulamistir. Akademik dénem ile maneviyat arasindaki iliski dik-
kat ¢ekicidir. Egitime baslanilan dénemdeki maneviyat diizeyi yillar gec-
tikce dists gostermistir. Bu durum aileden uzakta tniversite egitimi
alinmasi, egitim mufredatinin sekiler olmasi, Gniversite egitim ortami-
nin liseye oranla rahat olmasi, nihai hedefi iniversite stnavinin kazanip
bir okula yerlesmek olan bir kistm 6grencinin okula basladiktan sonra
rehavete kapilmast ile ilgili olabilir. Lise yillarinda Gniversite sinavini ka-
zanmak icin ¢aba gosteren 6grencilerde maneviyat basa ¢tkma fonksiyo-
nuna sahipken tiniversiteye yerlesme sonrast bu durumda azalma olabil-
mektedir.

Psikolojik iyi olusun egitim gorilen doneme gore anlamli sekilde
farkldasip farklilasmadigt incelendiginde bu degisken ile ilgili arastirma
problemimiz “Universite grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puan-
lar1 egitim gorilen doneme gore anlaml sekilde farklilasmakta midir?”
seklindedir. Analizler sonrast akademik donem ile psikolojik iyi olus ara-
sinda anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir. Marlin (2009: 9),
Cirhinlioglu (2006: 56), Turgut A. (2017: 85), Devran (2018: 64) ve Ba-
sut (2020: 52) da ¢alismalarinda bizimkiyle benzer bir neticeye ulasmis
ve psikolojik iyi olus ile akademik dénem arasinda anlamli bir iliski bul-
gulamamuistir.

Calismamizin en 6nemli sonuglarindan biri maneviyat ile psikolo-
jik iyi olus arasindaki iliskiyi tespit etmesidir. Iki degisken arasinda pozi-
tif yonde anlamlt bir iliski mevcuttur yani maneviyat diizeyi yuksek kisi-
lerde psikolojik iyi olus da yiiksektir. Bu durum ana problemimiz “Ma-
neviyat ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliski var mudir ve bir iliski varsa
bu iliskinin yont nedir?” sorusunu olumlu yanitlamaktadir. Dindarlik
degiskenti ile yapilan arastirmalarda dindarligin psikolojik iyi olus tizerin-
deki olumlu etkisi tespit edildigi gibi aragtirmamizda da maneviyat ve
psikolojik 1yi olus arasinda olumlu iliski oldugu sonucuna ulasilmustir.

Ulastigimiz dikkat ¢ekici sonuglardan biri de tiniversite hazirlik ve
1. siif 6grencileri ile son smif Ggrencilerindeki maneviyat diizeyinin
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farklihigidir. Son sinif 6grencilerinde maneviyat dizeyi hazirlik ve 1. sinif
ogrencilerine gore distik ¢tkmistir. Bu noktada aileden uzakta egitim g6-
rilmesi, egitimin sekiiler olmasi gibi olast sebepler diistintlebilir.

Psikolojik iyi olugu etkileyen unsurlardan biri olan maddi durum,
imkan ve olanaklar ve bunlarin iyi olusa etkisi de her zaman merak edilen
bir konu olmustur. Arastirmamizda gelir dizeyi ytiksek 6grencilerin psi-
kolojik iyi oluslarinin da yiksek olduguna rastlanmast dikkat ¢ekici bir
bulgudur ancak gelir diizeyi en ytiksek olarak tespit edilen 6grencilerin
en yliksek psikolojik iyi olusa sahip olmadiklar ve ortalamanin tstii gelir
diizeyindeki 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin en yitksek oldugu gé-
rulmistir. Bu sonu¢ bu konudaki genel goris ile de paralellik arz et-
mektedir.

Anne-baba beraberlik durumu ile maneviyat ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiye bakildiginda anne-babanin birlikte olmasi kisilerin ma-
neviyat ve psikolojik iyi oluslarinin yiksek ¢tkmast diistntlirken calis-
mamizda maneviyat dizeyleri yiksek bulgulanmis fakat psikolojik iyi
olus puanlari ile arasinda anlamlt bir farklilasma tespit edilmemistir. Ca-
gimizda bosanmalarin artmast ve ¢ocuklarin parcalanmis ailelerde yetis-
mesi bosanmanin olumsuz etkilerinin tespiti ve bu yonde 6nleyici ve
ozellikle ¢ocuklart koruyucu hizmet politikalarinin belirlenmesi ve uygu-
lamaya konmasi adina 6nemlidir.
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