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-Arastirma Makalesi-

Yasamaya Deger Filminde Varolus Felsefesi ve Varoluscu Psikoloji
Perspektifinden Etik ve Estetik Karsilasmalar

Murat Kiigiikhemek*
Feyza Sule Glingor™*
Ozet

Varolusunu daha genis ve derin bir biitiine yerlestirerek anlamlandirma ihtiyact insanin en temel
arzularidan biridir. Felsefenin de biiyiik ve kadim sorunlaridan olan yasamin anlami sorunu, insanin
giindelik hayattaki yasamsal ugraslarina yon veren bir perspektif olusturmaktadir. Varligimizdaki igsel
eksiklik, bosluk ve kayip duygusunu ikame etme; ruhsal ve diigiinsel bir zemin bulma arzusu, anlam
arayisinin ontolojik-varolussal boyutunu one cikarir. Insan ve varolusunu temel alan varolus felsefesi
ve varolus¢u psikoloji bu sorqulamalara ve bunlarin varolus tarzlarima olan etkilerine odaklanmugstir.

Fransiz yazar ve felsefe profesorii Muriel Barbery nin Kirpinin Zarafeti (L'Elégance du hérisson,
2006) romandan uyarlanan The Hedgehog (Yasamaya Deger, Mona Achache, 2009) filmi, anlam
arayislarimin farkl versiyonlarini temsil eden karakterleri vasitasiyla ontolojik bir arayist serimler.
Film felsefe, psikoloji ve sinemanin kesisimiyle varlik sorusu, yagam, oliim, intihar, otekilik, tercihler
ve sorumluluklar gibi kavramlar hakkinda estetik oldugu kadar etik bir sorgqulama c¢abasini ortaya
koyar. Bir kaybt arar gibi 1srarla yasamin anlamini arayan ve bulamadigt icin dogum giiniinde intihar
etmeyi planlayan kiz ¢cocugu Paloma, apartman gorevlisi Renee ve Japon komsu Ozu'nun yollarinin
sevgi ve yakinlik duygusuyla kesistigi bu film, giindelik hayattaki anlam sorununa alternatif bir bakis
agist getirir. Bu ii¢ karakter esliginde ¢cagdag anlam arayisinin olduk¢a sade ama bir o kadar da derin

ve gordiigii edindigi imajlardan suyirip 0Ozsel bir imaj kurmasuun imkini da sorgulanmaktadir.

Bu ¢alisma, Yasamaya Deger filmindeki hayatin anlami, kendini gerceklestirme, intihar, oliim,
yalnizlikvesevgigibitemelvarolugsal temalari, varolusfelsefesinintemelizleklerigercevesindevevaroluggu
birgok psikoterapisti etkileyen Jungiyen psikolojiyle ¢oziimlemeyi amaglamaktadwr. Paloma’nin Ozu'yla
tamigtiktan sonra Renee'yi fark etmesi ve iigiiniin birbiriyle bedenen oldugu kadar ruhen de karsilagmalar
etik agidan yorumlandiginda da “iyi”dir. Bunlar sevingli, ugurlu karsilagmalardir ve her birinin
hayatinda eyleme kudretlerini artirnug; yasamlarina ince ve kiigiik seylerin biiyiik estetigini getirmigtir.
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-Research Article-

Ethical and Aesthetic Encounters in the Movie Yasamaya Deger from the
Perspectives of Existential Philosophy and Existential Psychology

Murat Kiigciikhemek*
Feyza Sule Giingor™*
Abstract

The need to give the meaning to one’s existence by placing it in a wider and deeper whole is
one of the most fundamental human desires. The problem of the meaning of life, which is also one
of the great and ancient problems of philosophy, constitutes a perspective that directs people’s vital
efforts in everyday life. Replacing senses of internal lack, emptiness and loss in our existence brings
the ontological-existential dimension of the search for meaning with the desire to find a spiritual and
intellectual ground to the fore. Existential philosophy and existential psychology, which are based on
human beings and their existence, focus on these inquiries and their effects on modes of existence.

The movie The Hedgehog (Yasamaya Deger, Mona Achache, 2009), adapted from the novel The
Elegance of the Hedgehog (L'Elégance du hérisson, 2006) by French writer and philosophy professor
Muriel Barbery, presents an ontological search through its characters representing different versions
of their search for meaning. The film presents an attempt to question concepts such as the question of
existence, life, death, suicide, otherness, choices and responsibilities in an ethical as well as aesthetic way
through the intersection of philosophy, psychology and cinema. This film, in which the paths of Paloma,
who is persistently searching for the meaning of life as if searching for a loss and plans to commit suicide
on her birthday because she cannot find it, Renee, the janitor, and Ozu, the Japanese neighbor, cross with
a sense of love and intimacy, brings an alternative perspective to the problem of meaning in everyday
life. While watching the rather simple yet profound character of the contemporary search for meaning
with these three characters, how the subject can position himself in the world despite the absurdity of it
and the possibility of establishing a self-image by getting rid of the images he sees are also questioned.

This study aims to analyze the basic existential themes, such as the meaning of life, self-
realization, suicide, death, loneliness and love in the film Yasamaya Deger, within the framework
of the basic themes of existential philosophy and Jungian psychology that influenced many
existential psychotherapists. Paloma’s recognition of Renee after meeting Ozu, and the three of
them encountering each other spiritually as well as physically is “good” when interpreted from an
ethical perspective. These are joyful, auspicious encounters that have increased their power to act
in each of their lives, and have brought the great aesthetics of fine and small things into their lives.

Keywords: Yasamaya Deger, Death, Suicide, Existence, Search for Meaning.
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Extended Abstract

The need to give the meaning to one’s existence by placing it in a wider and deeper whole is
one of the most fundamental human desires. The problem of the meaning of life, which is also one
of the great and ancient problems of philosophy, constitutes a perspective that directs people’s vital
efforts in everyday life. Replacing senses of internal lack, emptiness and loss in our existence brings
the ontological-existential dimension of the search for meaning with the desire to find a spiritual and
intellectual ground to the fore. Existential philosophy and existential psychology, which are based on
human beings and their existence, focus on these inquiries and their effects on modes of existence.

The movie The Hedgehog (Yasamaya Deger, Mona Achache, 2009), adapted from the novel The
Elegance of the Hedgehog (L'Elégance du hérisson, 2006) by French writer and philosophy professor
Muriel Barbery, presents an ontological search through its characters representing different versions
of their search for meaning. The film presents an attempt to question concepts such as the question of
existence, life, death, suicide, otherness, choices and responsibilities in an ethical as well as aesthetic way
through the intersection of philosophy, psychology and cinema. This film, in which the paths of Paloma,
who is persistently searching for the meaning of life as if searching for a loss and plans to commit suicide
on her birthday because she cannot find it, Renee, the janitor, and Ozu, the Japanese neighbor, cross with
a sense of love and intimacy, brings an alternative perspective to the problem of meaning in everyday
life. While watching the rather simple yet profound character of the contemporary search for meaning
with these three characters, how the subject can position himself in the world despite the absurdity of it
and the possibility of establishing a self-image by getting rid of the images he sees are also questioned.

Yasamaya Deger is a film of aesthetic and ethical encounters, as well as its intense psychological
and philosophical atmosphere. The “pathos of joy”, which Spinoza considers as an ontological state in
Ethics, reveals itself simply but powerfully in the encounters in the film. Joy increases the functioning
power of the body and gives “the desire to do something” by transforming the competence, sensitivity,
goodness and aesthetics inherent in us into action. Grief that reduces the body’s ability to act is bad; We
do not need to look for evil in other external things. Deleuze’s interpretation of these encounters that
determine good and evil in Spinoza carries an emphasis that can shed light on the existential as well as
ethical dimension of the encounters in the film.

This study aims to analyze the movie Yagamaya Deger from a psycho-philosophical perspective. In
this content analysis, which also takes into account the meanings and emphases given not only through
verbal narration but also through cinematography, the existential changes and transformations created
by the encounter of three important characters (Paloma, Renee and Ozu) with each other are discussed
in detail under three headings. Analyzing these characters both on the basis of existential philosophy
and in the context of existential psychology will also open space for reinterpreting the main themes such
as suicide, death, life, loneliness and nothingness around a fiction. Thus, accompanied by the characters
in the film, a psycho-philosophical analysis will be presented regarding the differences in the perception
of people who feel the absurdity of life in daily life.

The film Yagamaya Deger is essentially an invitation to ethical questioning about death as well as
life, not limited to Paloma’s suicidal ideation and Renee’s death. A person with a finite existence reading
the death-life dialectic not as an opposition but as intertwinedness can bring to life the value brought
by the uniqueness/finitude of life, the aestheticization of existence, and the healing power of the sense of
closeness.

Paloma also realized that the desire for perfection was an imaginary fiction; she actually had a
confrontation with the outside world, accompanied by Renee and Ozu; she has learned that even though
she still exists in this world and environment, she can exist in a different way. The accusations she
directs towards her neurotic mother, who cannot benefit from therapies, her workaholic father, her older
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sister, whom she thinks has a fake personality, and even towards all the people around her are reflections
of her desire for perfection in her mind. However, the meaning of life lies not in the perfection of the
outside world, but in finding a way to live in it by building your own style. Renee, on the other hand,
was able to see her limitations and show the will to overcome them, thanks to Ozu’s wisdom that can

change fate.
Giris

[nsanin maruz kaldig1 bir gergeklik olan diinya hayatin1 anlamlandirma ihtiyaci, varolugsal
bir gereksinimdir. Alman filozof Heidegger, insanin varolusunu ve bununla ilgili temel
edimleri ontik (siradan/giindelik) ve ontolojik olmak tizere iki ayr1 diizeyden sorgular. Ontik
diizey seylerin diinyasidir; varolugsun ontik boyutunda 6zne dis diinyaya, seylerin nasil var
olduguna odaklanir; fiziksel goriiniis, miilkiyet veya sayginlk gibi gecici dikkat celicilerle
ilgilenir. Ontolojik diizey ise seylerin diinyasmin arkasinda yatan “Varlik”in anlaminmn
sorgulanmasini igerir; insan bir yandan Varlik sorusuna odaklanip kendinin ve seylerin var
olmasina hayranlik duyarken, diger yandan sevgi, sefkat, sorumluluk ve oliimliliikk gibi

konularin daha fazla farkina varir. Kendini gergeklestirme ve anlamli degisiklikler yapma
konusunda daha heyecanli ve hazirdir (Yalom, 2008, p. 38).

[nsanin kendini gergeklestirme, kendini agma ve kendi varlik sorusunu sorma gabalar1 varligini
daha genis ve derin bir biitiine yerlestirerek anlamli kilma arzusunun yansimalaridir; bu arzuyu
filozoflarin yani sira, psikanalistler ve bilim insanlar1 da analiz etmektedirler. Bunlardan birisi
olan Amerikali psikiyatr ve yazar Rollo May’e gore, varolusqu analistler insanin diinyadaki
varolusunu ti¢ ayr1 eszamanlt mod ile karakterize ederler. Bunlarin ilki yeterli bilince sahip
olmayan herhangi bir insanin bile biyolojik varligini siirdiirebilecegi varolustur. Ikincisi, birinci
varolusa bagli olarak kisinin diger insanlarla kurdugu sosyal iligkiler diinyasidir. Ugiinciisii
ise; kisinin kendisi ile iligki halinde oldugu, kendini tanumaya calistig1, kavranmasi en zor
fakat aydinlanmanin en ¢ok yasanacag varolustur. Kisiler arast iligkilerin bog ve iglevsiz hale
gelmesi tehlikesi tigiincii modu zorunlu kilar. Ciinkii sadece belirli bir 6zbilince sahip insanlar
arasindaki iliski, ortak bir etkilesmeyi saglayan karsilikli farkindaliklar igerebilecektir (May,
2012, pp. 167-172). 1ligkilerdeki bu kargilikl farkindaliklarin yoksunlugu, 2009 yapimi Yasamaya
Deger filminin temel ¢atismasini belirler. Film yasamin anlami, kendini gerceklestirme, 6liim,
yalnizlik ve sevgi gibi temel varolugsal altmetinlere sahiptir. Filmin varolusgla ilgili sordugu
sorular, ontolojik/varolussal bir sorgulamay1 gerekli kilar. Fransiz kadin yénetmen Achache
tarafindan filme uyarlanan Yagamaya Deger filmi, anlat1 olarak varolus felsefesi ve varolusgu
psikolojinin kapilarini izleyicilerine agar.

Filmin ana karakteri Paloma’nin (Garance Le Guillermic) diinya hayatinin yasamaya
degip degmeyecegi konusundaki israrli ve aceleci sorgulamalari, Sokrates’in felsefeyi 6zellikle
genclerle yapma arzusunun sebebi olan merak, heyecan ve bilme tutkusunun ¢agdas versiyonu olarak
da anlamlandirilabilir. Giindelik hayatta genelde ontik olaylarin tecriibesinin yarattigi kazanimlardan
sonra ontolojik sorusturma evresine gegilirken filmin ¢ocuk kahramani Paloma direkt bir ontolojik
sorusturmaya girisir. O, varlik sorusunu 1srarla sormaktadir ancak yasaminda onu bu sorusunun
cevabina yaklagtiracak varolugsal olaylar heniiz yagsamamistir. Paloma yagamin anlami
konusundaki sorgulamalarinda ihtiyaci olan farkli bir perspektife ancak yasam tecriibeleri,
entelektiiel birikimleri ve giigli kisiliklerinin harmanlandii Renee (Josiane Balasko) ve
Ozu’yla (Togo Igawa) karsilasmasi sonrasinda ulasabilecektir.

Bu calismada, Yasamaya Deger filminin psiko-felsefi bir bakisla betimsel ¢oziimlemesi
amaglanmaktadir. Filmde s6zlii anlatimla degil sadece sinemanin kendine has diliyle,
sinematografiyle verilen anlam ve vurgulamalarin da dikkate alindig1 bu igerik analizinde, ii¢
onemli karakterin (Paloma, Renee ve Ozu) birbirleriyle karsilasmalarinin yarattigi varolussal
degisim ve dontistimler ti¢ baglikta ayrintili olarak ele alinmistir. Bu karakterlerin hem varolus
felsefesi temelinde hem de varoluscu psikoloji esliginde ¢6ztimlenmesi intihar, 6liim, yasam,
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yalnizlik, higlik gibi ana temalari bir kurgu etrafinda yeniden yorumlamaya da alan acacaktir.
Boylece filmdeki karakterler esliginde, giindelik hayatta yasamin abstirdligiinii hisseden
insanlarin bunu alimlayislarindaki farkliliklara dair psiko-felsefi bir analiz sunulacaktir.

Anlam pesinde bir 6zne: Paloma

Yasamaya Deger, icerdigi yogun psikolojik ve felsefi atmosferin yani sira estetik ve etik
bir kargilasmalar filmidir. Spinoza’nin Etika’da ontolojik bir hal olarak degerlendirdigi “seving
pathosu” filmdeki karsilasmalarda kendini sade ama giiglii bir sekilde ortaya koyar. Seving,
bedenin igleyis giiciinii artirir ve 6ziimiizde var olan yetkinligi, hassasiyeti, iyiligi ve estetigi
edime dontistiirerek “bir seyler yapma arzusu” verir. Bedenin edim giiciinii azaltan keder
ise kotiidiir; kotiiliigii bagka digssal seylerde aramamiza gerek yoktur. Deleuze’iin Spinoza’da
iyi ve kotiiyii belirleyen bu karsilasmalara yaptig1 yorum filmdeki karsilagsmalarin varolugsal
oldugu kadar etik de olan boyutunu aydinlatabilecek vurguyu tasir: “Kotii, kotiiliik, anlamak
hig de zor degil, kotii, bir karsilasmadir. Sizinkiyle kotii karigan bir bedenle, bir cisimle karsilagmadr.”
(Deleuze, 2004, p. 24). Yasamaya Deger filmi, tist sinif, ayrimci, kozmopolit ve zengin Paris
toplumunu temsil eden bir binada, birbirlerine hem ¢ok yakin ama hem bir o kadar da uzak
olan ii¢ 6zgiin karakterin -Paloma, Renee ve Ozu- kargsilagsmalarini ve etkilesimlerini konu alir.
Film, 11 yasindaki Paloma’nin bakis agisiyla anlatilir.

Filmin acilis sahnesinde, karanlikta hareket eden bir fener 15181 goriiliir (Gorsel 1). Sahne
ilerledikge, Paloma’nin kamerasiyla bir video ¢ekimi i¢in hazirlik yaptigi anlagilir. El fenerini
tutan Paloma 15181n arkasinda, karanlikta kaldig: icin kendisini géremeyiz. Filmde bazi anlam
ve vurgular, bu calismadaki gorsellerde oldugu gibi, dille degil sadece sinematografiyle
verilmistir. Dolayisiyla filmin biittinliigii bu gorsellerin baglamsal olarak okunabilmeleri ve
ilgili konularla irtibatlandirilmalarini gerektirmektedir.

Gorsel 1. Filmin agilis sahnesi

Gorsel 1’de verilen planda, cerceveyi tamamen kaplayan karanlikla giiclii bir zithik
olusturan hareketli dairesel beyaz 1s1k izleyicinin bakiglarini yonlendirir. Jungiyen bakisla,
bireylesme siirecinin iki temel bileseninin betimlendigi bu planda; karanlik kolektif
bilingdigini!, beyaz 1s1k ise bilinci temsil eder. Insanin varolusunun tek nedeni, var olmanin
karanhgma bir 151k tutabilmektir. Insanin gérevi, kolektif bilingdisindan yiikselen malzeme
ve simgeleri bilingle fark ederek gelistirmesidir. Kiginin aydinlanmas: ancak karanlig: bilince
citkarabilmesiyle miimkiin olur. Bu kisinin yazgisina ihanet etmemesi demektir (Jung, 2016a, p.
377). Biling ile kolektif bilingdiginin karsilasmas: sonucunda karanlikta parlayan 1s1k karanlik
tarafindan bilinmek ve anlasilmakla kalmayacaktir; karanlig1 bilip anlayacaktir da (Akt. Izod
& Dovalis, 2015, p. 254).

1 Jung'a gore, kolektif bilin¢dis1 bilingten ¢ok daha fazla sey bilmektedir ve bu bilgisi sonsuzlukla ilgili farkl: bir
bilgidir. Entelektiiel dile dayanmaz, buraya ve simdiye bagh degildir (Jung, 2016a, p. 362).

Moaa L —




SineFilozofi Dergisi Sayr: 18 Cilt:9 2024
www.sinefilozofi.org ISSN: 2547-9458

Kameraya konusurken kendisini arayan annesi Solange'nin (Anne Brochet) odaya
girmesi iizerine fark edilmemek i¢in eliyle 15181 kapatan ve sessiz kalan Paloma, annesinin
gitmesiyle konugmasina devam eder. Oznel sorunlarina ve ¢ziimlerine odaklanan Paloma’nin
bir cocuktan beklenmeyecek 6l¢tide varolussal sorgulamalar i¢inde oldugunu goriirtiz (Gorsel
2):

Paris’te zenginlerin oturdugu bir apartmanda yastyorum. Ebeveynlerim zengin, dolayisiyla kiz
kardegim ve ben de zenginiz. Biitiin bu sans ve zenginlige ragmen, ¢ok uzun zamandir biliyorum
ki gidilecek son nokta bir balik fanusu. Yetigkinlerin sinekler gibi ayni cama carptiklari bir diinya
bu. Ama kesin olan bir sey var ki ben balik fanusuna gitmeyecegim. Bu ¢ok iyi diistiniilmiis bir
karardir. Okul bittigi zaman 12 yasima girdigimde, oniimiizdeki 16 Haziran’da, 165 giin sonra
intihar edecegim.

Secimlerini kendi dogasina ve gozlemlerine gore yapabilen, net yargilara ulasmis
ozgiiveni yliksek, zeki bir kiz ¢cocugunun saskinlik verici ciimleleriyle kars1 karsiyayiz. Erken
biliytimiis de kiictilmiis miithis ¢ocuk (enfant terrible) izlenimi veren Paloma’nin sans ve
zenginliklerinden bahsetmesi, onun bir ¢ocuk olarak gereksinimlerinin yeterince doyurulmus
oldugunu vurgular. “Balik fanusuna gitmeyecegim” ifadesi ise onun bir taraftan zeki, sembolik bir
dil kullanabilecek kadar 6grenmeye istekli oldugunu, diger taraftan yasami onaylayici ve hayati
yasanmaya deger kilan deneyimlere hentiz sahip olmadigini gosterir. Dolayisiyla, Paloma’nin
balik fanusuna gitmeme kararliliginin ve bu ugurda 6liimii goze almadaki goziipekliginin giiglii

bir gelisim diirtiisiine sahip olmasindan kaynaklandig1 sylenebilir.

Gorsel 2. Paloma

Filmin yonetmeni Achache, Gorsel 2'de verilen yakin ¢ekim bas planinda, cergeveyi
tamamen kaplayan Paloma’ya odaklanmamizi ister. Paloma'nin yiiziiniin bilyiik kismu1 gélgede ve
karanliktadir. Bu onun sagliksiz zihin ve duygu durumunu betimler. Paloma’nin umutsuzlugu
ylizline yansimugtir.

Paloma’nin umutsuzlugunun nedeni kendinden emin bir kesinlikte sdyledigi “cok uzun
zamandir biliyorum ki gidilecek son nokta bir balik fanusu” ctimlesindeki yazgici diisiincesinde
aranmalidir. Paloma kaderi gozlemci ve edilgen konumda siirdiiriilen bir yasam olarak
gormektedir; diinya sanki statiktir, oldugu gibidir ve bu konuda yapabilecegi bir sey yoktur.
Dolayisiyla sorumluluk duygusunu yitiren Paloma’nin bir gerileme yasamasi kaginilmaz
olmustur. Bu durum istemciligin, 6zgiir istencin yitirilmesi anlamina gelir ve insanin gelisimini
olumsuz etkiler. Paloma’nin ilerlemesini ve gelismesini siirdiirebilmesi igin bir karsithk ve
catisma icindeki Varlik ve Olus psikolojilerini uzlagtirabilmesi gerekmektedir (Maslow, 2021,
pp- 63, 124).

Anlamsiz yasam, yagsamin tekdiizeliginden sikilan bir ruh halinden Gte, Paloma’nin
temel korkusunu tetikleyen ve mutsuzluguna neden olan bir kimlik sorununa doniismiis
goriinmektedir. Palomanin umutsuzlugunun kaynagi, fanustaki baliklara benzettigi
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siradan bir varolus igindeki yetigkinlerdir. Paloma’nin yasadig1 bu yabancilasma, yasamin
akisina kayitsizca devam etmesini engellemektedir. Paloma’nin varolugsal beklentilerinin
kargilanmasina dair inangsizligi, kendisini derin bir melankoli, duygusal tatminsizlik ve higlik
duygusu gibi sagliksiz bir psikoloji ve gerilemeye yonlendirmis goriinmektedir. Bu anlamda,
Paloma’nin yagami ve kendi varolusunu sadece sinirli ego bilincine sahip ortalama insanlar
tizerinden degerlendirmesi, maruz kaldig1 ruhsal enfeksiyonun (Jung, 1999, pp. 47-48) nedeni
olarak goriilebilir.

Paloma’nin intihar diistincesi, yasamin anlami ve buna bagl olarak intihar sorununu
“felsefenin tek gercek problemi olarak” degerlendiren Camus atfini zorunlu kilar. Intihar ilk planda
kendini diinyaya, diger insanlara ve hatta kendine bile yabanci hisseden, tercih yapmanin
anlamsizligin fark eden, duygusal ve diisiinsel anlamda “¢abalamaya degmez” bilincine varan
insan i¢in mecburi bir durak gibi goriiniir. Camus, yasamin yasanmaya degip degmedigini
sorgulamaya baslamanin, “i¢in i¢in yenmeye baglamak” oldugunu diistiniir; bu siire¢ insani
intihara gotiiren yolun da baglangicidir (Camus, 2016a, pp. 21-22). Camus igin yasamin var
olmak icin gosterilen cabaya degmeyecegi, diinya ile hicbir zaman saglam ve uyumlu bir iligki
kurulamayacagi, zamanin akip gitmesi, 6liimiin her an varligin1 dayatmasi, diinyanin insanin
0zlemleri karsisindaki sagirlig: gibi diistinceler insanda absiird diisiincesini dogurur.

Intihar arzusunu oyuncuyla dekoru arasindaki kopma olarak tasvir eden Camus’niin, intiharm
diinyanin absiirdligiine ve anlamsizlifina karg1 bagvurulacak bir yol olarak olumlamadigini
belirtmeliyiz. Ona gore intihar bir kagis ve boyun egistir; kisi kendini ortadan kaldirmakla
sa¢gmay1 ¢oztimlememekte onu ortasindan kesmektedir; bu da abstirdii daha ¢ok giiclendirir
(Camus, 20164, pp. 22-24, 68). Camus insan ve diinya arasindaki abstird iligkiyi canli tutmay,
abstirdiin getirdigi gerilimleri yagsamay1 ve 6liimii bir kagis bir siginak olarak tercih etmemeyi
olumlar.

Filmde, Paloma diinyanin absiirtliigiiyle erken tanigsmis bir karakter olarak aradig:
anlami kendinde ve dis diinyada bulamadig1 icin intihar1 planlamaktadir. Varolus¢u diistince
agisindan degerlendirildiginde o anlam zaten hicbir zaman bulunamayacaktir; insanin ve
varolugunun 6tesinde agkin bir anlam yoktur. Ancak bu anlamsizlik yasamin yasanmaya
degmeyecegi sonucunu dogurmaz; insan tam da bu paradoksu yani anlam arzusu ve buna
hicbir cevap vermeyen diinya arasindaki gerilimi canli tutmak i¢in yasamaya devam etmelidir.
Camus, yasamlarimizi tanrilarin cezalandirmasi sonucu kayay1 dagin tepesine tasiyan, tam
yerlestirdiginde diismesini izleyen ve bunu sayisizca tekrar eden Sisifos efsanesine benzetir;
Sisifos’'un kayitsizligi da tanrilara bir bagkaldirmadir fakat yaptigi is hala anlamsizdir,
absiirddiir ama devam eder. Paloma’nin filmin sonlarina dogru idrak edecegi tizere devam
etmek ve “yasamin anlami” gibi biiyiik ve s6zde sigmnaklara ihtiyag duymadan stirekliligi
saglamaya ¢abalamak da bir bagkaldiridur.

Paloma’nin intihar karari, onun igsel anlam beklentisiyle celisir ve bir bosluk olusur.
Bu bogluk ayni1 zamanda senaryo teknigi agisindan filmin enerjisinin kaynagidir. Paloma igin
agilan bosluk, onunla empati kuran izleyici ig¢in de agilir ve asil i¢sel arzuya ulagsma timidi
beslenir. Dolayisiyla, hikdyenin ana olay orgtistinti Paloma’nin bu i¢sel arzusunun pesinden
gitmesi olusturacaktir. Filmin tetikleyici olayini olusturan intihar kararm izleyicinin bilip
ailenin bilmemesi ile olusan dramatik ironi, merak ve gerilim duygusuna neden olacaktir.

Bu noktada, Paloma’nin 6liim olgusuyla nasil bir iligki kurdugu 6nemlidir. Olmeyi
tasarlamig olmasi onun igin “gliriimiis bir sebze gibi siirlinerek yasamak zorunda olmak” anlamina
gelmez. Gozlem yaptig: yetiskinler gibi ne 6liim farkindaligini bastirmak ne de varolusunu
oliimden kacgarak harcamak ister: “Taniguchi’nin mangasinda kahramanlar Everest’e tirmanirken
olmiigtii. Benim Everest’im de igte bu; bir film yapmak. Hayatin neden sa¢gma oldugunu gosteren bir
film... Bagkalarimin ve benim hayatumin. Hicbir seyin anlami yoksa bile aklin bununla yiizlesmesi
gerekir.”
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Yagsami anlamsiz bulan Paloma’nin anlamli bir film yapmak istemesi aslinda onun
-Salinger’in ifadesiyle- olgunlagmis bir insan gibi soylu bir bicimde 6lmek istedigini vurgular
(2016: p. 176). Ciinkii herkesin yasaminin sagmaligiyla ytizlesmesi gerektigine inanan Paloma
icin bu yiizlesme belki de diinyadaki anlaml tek seydir. Dolayisiyla Paloma’nin ¢ekmek
istedigi bu film, bir agiklama ihtiyact duyuldugu icin geride birakilan bir intihar mektubu gibi
olacaktir.

Paloma’nin yagsamin neden absiird oldugunu gésteren bir film yapma hedefi, Camus'niin
Veba adli romaninda salt insanca bir davranis oldugu i¢in Oran sehrindeki insanlar1 veba
salginindan kurtarmaya c¢alisan Dr. Rieux tizerinden de okunabilir. Camus, yasamin bir
anlami olup olmadiginin 6nemi olmaksizin insan i¢in miicadele veren Dr. Rieux ile absiirdii
duyumsayan insanin yasami ne sekilde devam ettirebilecegine dair bir prototip sunar. Dr.
Rieux’ya gore, insanin varolugunun bir anlami yoktur ancak o yine de kenara ¢ekilme ahlakini
degil direnis ahlakin1 benimseyerek abstirdle yasamanin yollarmi arar (Camus 2016b).
Paloma cevresindekileri “ben ve onlar” olarak ayirmaktadir ancak absiirde karg: herkes aym
bottadir; intihar ederek bir kenara ¢ekilmek o botu batiracaktir. Varolus anlamsiz olabilir ama
yonelimsiz degildir; Camus intihara karg1 ardinda biiyiik bir anlam olmasa da “devam etmeyi”
olumlarken esas direnisin bu oldugunu vurgular: “Hepimiz kendi icimizde kendi hapishanelerimizi,
cinayetlerimizi, kendi yikiciligimizi tagiyoruz. Ama bunlar: diinyaya salmak bizim odevimiz degildir.
Bizim odevimiz onlarla hem kendi icimizde hem de baskalarinda savasmaktir” (Camus’den aktaran
Cruickshank, 2016, p. 7).

Freud, en temel diirtiilerimizden biri olarak gérdiigii eros'u (yasam dirtiisti) kendini
bir biitline ait hissetmenin giicii olarak da yorumlar. Kargit1 olan thanatos (6lim diirtiisii) ise
ona gore Oznenin saldirgan, yabancilastirici ve yapisokiim gergeklestiren diirttisidiir (Freud
2011). Paloma’nin intihar diistincesi kendi varolusuna dair bir yapisékiim eylemini andirir;
sanki salt yikmaktan ziyade nasil kuruldugunu anlamaya calisan bir sokiim cabasidir bu. Intiharla
birlikte yitirecegi yasami kamerayla filme almasi, kaybedecegi anlamin ya da anlamsizligin
nasil olustugunu serimleme gabasi olarak okunabilir. Olmeden film cekme amacimi her ne
kadar yagamin abstirdliigiinii herkese gostermek olarak ifade etse de bu eylem aslinda kendi
varolusunun bir yapisokiimii olarak da okunabilir.

Harekete gecen Paloma, kamerasiyla ¢ekimlere baglar. Sagma ve anlamsiz buldugu her
seyin bir dokiimiinii ¢ikariyormus gibi kaydetmeye baslar. Apartmanda 6len yalniz bir adamin
plastik torbayla ¢ikarilisin1 yasamin ve 6liimiin yoz bir eslesmesi olarak goriir: “Hayatini cam
fanusta bir balik gibi gecirdi ve plastik bir torbada bitirdi”. Paloma i¢in yasam, var olmanin sadece
bir pargasidir. Eksiklik, aslinda her insanin bir potansiyel olarak tasidig1 butinligiin agiga
¢ikarilamamis olmasiyla ilgilidir. Bu diisiince filmde fanus balig1 metaforu tizerinden verilir
(Gorsel 3): “Hubert Josse hayatini bir cam fanusta yasayip tamamlayacak. Tabii mutfak eyvesine
yaptig1 haftalik kagamaklar haricinde o da kendi pisligiyle bogulmasin diye temizlik¢i kadimin temiz
su doldurdugu siire ¢ercevesinde”. Balik insanin kaba, biyolojik, alt-insan tabiatini temsil eder.
Orpheus suda balik gibi yasayan insanlar1 avlayip yukari, 1s18a ¢ikarirdr (Campbell, 2015,
p. 272). Siradan bir varolus yasayan herkeslesmis bir insanin Sir¢a Fanus® i¢inde yasayan bir
baliktan farki yoktur. Kisinin bu sikismisliktan kurtulup tam anlamiyla insan olmasi ancak bir tirtilin
metamorfoz (baskalasma) gegirerek dnce kozaya sonra farklilasarak kelebege dontismesi gibi

kendi ig¢inde bir doniisiim gegirmesini gerektirir.

2 Sir¢a Fanus (1963): Sylvia Plath’in bir romans; “herkes alani”nda bogulma tehlikesini temsil eden sir¢a fanustaki
yasamun, Esther adl1 19 yasindaki geng bir kiz1 intiharin esigine nasil siirtikledigini anlatir.
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Gorsel 3. Paloma

Gorsel 3’te verilen yakin ¢gekim omuz planinda, Paloma’nin kamera ¢ekimlerinde gézliik
kullanmamas1 onun konulara farkl bir bakis agisiyla bakabilme kabiliyetini vurgular. Kirmizi
fanus baliginin 6n planda ve gercevenin yaklasik yarisini kaplayacak sekilde verilmesi, bir
metafor olarak filmin dtistincesini ifade etmedeki 6nemine isaret eder.

Paloma’nin 6liimii kavrayisi, onu abstird bir hayata son vermek olarak degerlendirmesi,
aslinda gitindelik hayatta karsilastigimiz farkli ontik gergekliklerin bizi farkli ontolojik
cikarimlara yonelttigini dogrular. Paloma, yetigkinlerin kendilerini gerceklestiremediklerinin
farkinda olmadan bu diinyadan ayrildiklarm diistiniir: “Insanlar, yildizlarin pesinden
kostuklarini sanirlar ama sonlart bir kavanozun igindeki kirmizi baliga benzer”. Paloma’nin anlam
arayiginin birer yansimalari olan bu derin diistinceler, onun gozlemci ve elegtirel bir zihne sahip
oldugunu gosterir. Paylastig1 diistinceler Paloma’nin bilgi konularina niifuz edebildigini ve
derinlemesine bir anlayisa sahip oldugunu gosterir. Paloma’nin anlam arayisinin yansimalar1
olan bu disiinceler, onun neden herkeslesmediginin ve diger insanlardan farklilagtiginin
cevabidir. Derinlemesine diisiinebilme insanin biyolojik varligini agsabilmesinin olmazsa
olmaz bir sartidir (Izod & Dovalis, 2015, p. 253).

Annenin psikolojik sorunlarmin {istesinden gelememesi, varolusuyla ilgili
farkindaliklarinin budanmis olmas: ile agiklanabilir. Varolusqu analistlere gore, varolusun
bulaniklagmasi, tehdide agik héle gelmis ve golgelenmis olmasi, bir nevrotigin karakteristik
ozellikleridir. Ontolojik hissi baskilanan nevrotik kisi, digsal diinyas: i¢in gereginden fazla
endiselenirken, igsel diinyas: igin gereginden daha az endiselenir (May, 2012, pp. 215, 217).
Hayatin daha derin bir anlami oldugu diistincesinden uzaklasmis cagdas insan, bunun bedelini
sadece nevrotik bir kisilige sahip olmakla degil, ayn1 zamanda ige bakis yetenegini 6nemli
olctide yitirerek 6der (Jung, 2016b, p. 78). Egitimli ancak belirli bir 6zbiling gelistirememis anne
karakteri, kendisini bilincin diinyasindaki yasamla sinirladig: igin i¢sel diinyasiyla iletisim
kuramamakta, bu nedenle de hayatin sadece rasyonel yasalarina tabi bir hayat stirmektedir
(Freeman, 2016, p. 9).

Paloma yetigkinlerleilgili elestirilerinin dozunu annesi, babasi ve ablasindan bahsederken
artirir; annesini de fanusdaki bir balik olarak goriir (Gorsel 4): “Annem sampanyay: su gibi
akitmak icin terapide 10. yili kutlamay: bir sebepmis gibi gosteriyor. On yildir antidepresan aldigini
da soylemiyor ama. Aradaki bag1 goremedigi kesin. 10 yil terapi, giinde ii¢ saat bitki sulama ve sosyal
sigortamin odedigi maddeleri bol miktarda tiiketme arasindaki bagi kuramyor.”
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Gorsel 4. Paloma’nin annesine bakist

Gorsel 4'te verilen plani, annesini tersine ¢evirdigi cam bir bardagin icinde hapsolmus
olarak kameraya ¢eken Paloma’nin bakis agisindan goriirtiz. Sylvia Plath’in Sir¢a Fanus'unu
hatirlatan bu karede anne cam fanustaki bir balik gibidir.

Paloma’ya gore ablasi Colombe (Sarah Lepicard) da fanusdaki balik teorisinin bir
ornegidir. Onu hem bos hem de su dolu cam bardagin gerisinden kameraya alir. Ablasinin evde
goremedigi kirmiz1 baligini Paloma’ya sordugunda kiyafetinin kirmizi renkte olmas: da onu
simgesel olarak baligiyla 6zdeslestirir ve Paloma’nin kendisiyle ilgili diisiincesini pekistirir.
Paloma ablasini annesinden daha az nevrotik, babasindan daha akilli olma arzusunu kafasina
takmis bir geng kiz olarak goriir. Paloma ile arasindaki belki de en biiyiik farklilik, ablasinin
ailenin ruhuna bilingsizce uyum saglamis olmasidir (Jung, 2016a, p. 119)

Paloma, babasi Paul'ti (Wladimir Yordanoff) ise, yakinda bir hiikiimet degisikliginin
kurbani olacak bir parlamenter olarak tamitir. Onun mesgul, kaygili ve akilli oldugunu,
ailesinden cok isine odaklansa da iyi niyetli oldugunu soyler. Iskolik baba, Jung’un ifadesiyle,
simgesel yasamla baglantisi kopmus, dolayisiyla simgesel savunma dengesinden yoksun
cagdas bireyi temsil eder. Iskolik yapisi, ruhsal diinyada olusan bosluk ve giplaklik halinden
kaginmak igin kendini siirekli olarak siyasal diisiince ve ¢alismalarla meggul etme gayreti ile
iliskilendirilebilir (Akt. Hockley, 2004, p. 67). Paloma’nin ailesiyle ilgili verdigi bilgiler, onlarla
olan iletisiminin saglikli bir temel tizerinde ilerlemedigini, dolayisiyla kendisini ailenin bir
parcast degil de ayr1 bir varlikmig gibi hissettigini gostermektedir. Paloma ailesinin bencilligi
ve sahteliginin farkindadir.

Paloma, bitmek bilmez ac1 ¢ekme aski konusunda dinlerle sadece psikanalizin rekabet
edebildigini diisiiniir. Ik bakista duygusal bir tepki gibi goriinen bu tespit, psikanaliz ve
felsefenin kesistigi noktada Ozellikle Lacan tarafindan tartisilmis ve onun Uluslararasi
Psikanaliz Dernegi'nden ihracinin sebeplerinden biri olmus bir durumdur.

Lacan, psikanalistleri analizanlarii iyilestirme tutkusuna kapilmis Tanri roliinii
tistlenmeye calisan kisiler olarak elestirir. Iyilestirme tutkusu genellikle analizamn
iyilesmemesiyle sonuglanacak bir yolu agacaktir ¢linkii bu bir analistin “diizeltme” tutkusuna
yani hastay1 kendi iyi ve dogrusuna, kendi normaline ¢ekme tutkusuna isaret eder: “Psikanaliz
basitce bir tedavi yolu, bir ilag, bir yaki, bir karikoca ilaci, tiim bu iyilestiren seyler midir?
[k bakista neden olmasin? Yalniz, psikanaliz kesinlikle bu degildir.” (Lacan, 2017, p. 27).
Psikanalizden hastay1iyilestirmeye degil aci gekmenin, bir kaybi aramanin, kisinin yasamindaki
giindelik tavirlarinin kékenleri anlama ve gerekirse bunlar1 degistirme, daha esnek ve gercekgei
bir 6z elestiri failligini i¢sellestirme ve bu gergekliklere uygun secimler yapabilmesine yardimci
olmasi beklenebilir. Fakat Paloma’ya gore, ac1 gekme korkusuyla kendi kendinle sert bir sekilde
ylizlesememe ve yasamin korunakli duygulara siginma ancak yapay sevingler verebilir.
Bu seving annesinde kendine degil sadece evdeki yesil bitkilere yoneltebildigi takintili bir
sevgi ve yakinlikla ortaya ¢ikabilecektir. Filmde yasamdaki duygulari bir biitiin olarak kabul
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edememe; bazilarini kétii ve 6liimciil, bazilarini ise sagaltict kabul etme anlayisina karsit ya
da alternatif bir anlayis Kakuro Ozu karakteri tizerinden Uzakdogu bilgeligi ile sunulacaktir.

Paloma’nin burjuva degerlerini reddi, bunlarin sahte ve yapay olusunun altinini gizilmesi
ve biitiin bu degerlerle yasamanin bir plastik posette bitecegi diisiincesi bir yandan otantik bir
yasama cagri olarak degerlendirilebilir. Bu yapaylik ve sahteligi normal kosullarda yagamin,
estetigin, bitkilerin ve kedilerin bile dekoratif bir nesneye indirgenmesinde gorebiliriz. Ailede
ebeveyn ¢ocuk iletisimi, esler arasindaki iletisim ve misafirlerle iletisim son derece saygili,
ozenli, kurgusal ve tahmin edilebilir bir diizeyde ilerler; ancak en az evdeki objeler kadariletisim
de dekoratiftir. Bu dekoratiflige ¢ikint1 olusturan Paloma’nin zaman zaman saygisizliga varan
ve aslinda bir tepki olusturmak isteyen tavirlari bile bu dekoru bozamamaktadir. Paloma’nin
intihar1 istemesinin bir nedeni de bu dekorda bir ¢atlak olusturma arzusudur.

Paloma her ne kadar 6liimi siradan bir olay olarak gordigiint sdylese de olim
bicimlerini merdivende kalp krizi gecirme, harakiri ve pencereden atlama gibi farkli sekillerde
dramatize etmesi, aslinda onun 6liim fikrinden etkilenen ve biiyiilenen bir karakter oldugunu
gosterir. Yanit yoklugu olan 6lim, ona zorunlu olarak digaridan taniklik edenler i¢in hem
bir anlam eksikligi hem de bir anlam fazlalig: tasir. Kendi 6liimiimiizii daimi bir erteleme
diistincesiyle bir eksiklik olarak yasarken bagskalarinin 6ltimiine tamikligimiz, onlara belki
de olimde olmayan anlam fazlaliklar1 yiiklememize neden olur. Filmde, 6lim {izerine
bagkalariyla yapilan konugmalar genellikle igerigi bos ancak kisiye teselli verici konugmalardir.
Apartman sakinlerinden Pierre’in 6liimii tizerine herkes konugmaktadir ancak bu konusmalar
kotii bir yemegin tadindan ya da sikici bir is giintinden bahseder gibi anlamdan yoksundur.
Birinin hayatin1 tam yasayamamasi, erken 6lmesi, yalniz 6lmesi, 6limiindeki ihmaller gibi
olim tanikhigina dair ifadelerimiz hala bu tarafin yani diinyanm dilidir. Oliimiin anlam
eksikligi ve ayn1 zamanda anlam fazlalig1 olmasi, bu tarukliklarin hig bilinmeyen bir olgunun
varolusumuzu sekillendirmesi ile iligkilidir.

Cagdas felsefede 6liim algisi i¢in asilmasi zorunlu bir gegit olan Heidegger, 6limii felsefenin
sahnesine uzun bir sessizlikten sonra varolusla iligkisini temel alarak yeniden dahil eder.
Heidegger’in tinlti 6lime-dogru-olmaklik (Sein zum Tode) tasviri Dasein’in daima Gliime
yaklastig1; ondan uzaklagmak diye bir seyin olmadig: seklindeki giindelik hayattaki bilgimizi
kavramsallastirir (Heidegger, 2008, pp. 269-270). Bu makale gercevesinde oliim felsefesine
dair genis bir degerlendirme yapilamasa da film baglaminda biz Sliimliiler i¢in diinyada
olmakligimizla ilgili hakikatin ne oldugu, filmin isminin de igaret ettigi gibi, “yasamaya deger”
bir anlam ve hakikatin nerede oldugu sorusu 6nem arz eder. Bu anlam yasamda mi, 6liimde mi
yoksa hicbir yerde midir? Yagsam, 6liim ve anlam iligkisini igceren bu soru felsefenin en kadim
sorunlarindan biri olmus; Platon, bilgeligi 6liime iligkin bir diisiiniis olarak goriirken; Spinoza
bilgeligin Oliime iliskin bir diisiiniis olarak goriilmesinin saglksiz ve sapkinca oldugunu
savunmustur. Ancak tam bu noktada varolus felsefesi ve onu temellendiren Hiedegger bizi
“ya yasam ya olim” ikileminden uzak bir iliskiye ¢agirir. Yasam tizerine bir bilgelikten s6z
ederken eger orada varolusu devam ettirmenin otantik bir yolunu bulmay1 kastediyorsak bu
olim ve yagam arasindaki esikte duran insanin 6liimii de yasami da 6telemeden kurdugu
iliskide aranmalidir.

Insan yasarken de Sliime-dogru-olmakliginin bilincinde oldugu icin kendi varligini kendine
dert edinen, olusu tizerinde diisiiniirken ayni zamanda o olusun i¢inde olan insanin kendi
varligiyla bu garpismasi 6lim kaygisi dogurur (Jankelevitch, 2012, p. 19). Bu kayg: sadece
fizyololojik bir yokolus tehlikesinin kaygisi degil daha 6nce tecriibe edilemeyen, ilk ve son defa
yasanilan, ilk defasinin sonuncu oldugu bir deneyimin kesintiye ugrattigi anlamlandiramama
kaygisidir. Insanin 6leceginin bilincinde olmasi onu hayvandan ayiran bir 6zelligidir. Bu biling
bir ayricalik olarak degerlendirilse de 6lecegimizi bilmenin ve hayvanlardan farkli olarak 6liim
kaygisi yasamanin nasil bir vaat veya imkan sunabilecegi tizerinde diigiinmemiz gerekir. Oliim
kaygist 6liime degil, yasama yonelik bir iyilestirici vaat sunabilir. Oliimiin kendisi anlamsiz
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olabilir ancak Jankelevitch’in sézleriyle ifade edersek, “6lim yasama anlam veren bir anlamsizdir;
hayatimiza anlam bir yandan da geri alarak veren bir gizemdir” (Jankelevitch, 2012, p. 33). Yasama
anlamin veren o kesinti, o kirilmadir.

Diger taraftan, Paloma’da bir kaybi arayan ¢ocuk pathosu da vardir. Bu arayista kamera
sembolik bir rol iistlenir. Kamerasiyla kimsenin gérmedigi yerlere odaklanmasi, zaman zaman
“bulmas1” Paloma’nin bu kay1ip duygusunu irdelememizi gerektirir. Paloma’da, her ne kadar
kendisine kotii davranilmasa da ailesine kars1 bir kirginlik ve giiceniklik s6z konusudur. Bu
durum Lacanci bakisla, ilksel bir kay1p sonucu anne ve ¢ocuk arasindaki bozulan biittinltigtin
yarattig1 bir duygu durumu olarak degerlendirilir. Lacan’a gore, dogatistii veya salt biyolojik
kokenli bir 6zne olmadig1 icin, 6znenin ingast her 6zneye 6zgii bir tiir kayip sonrasi pathosuyla
i¢ icedir. Eksiklik duygusunun temeli olan kayip ve bir biitiinliigiin yeniden kurulmasina
duyulan 6zlem, kayip olarak algilanan seyle baglantili fantezileri harekete gegirir (Lacan, 2022,
pp- 77-80). Bu fanteziler bir diismanlik ve nefret olarak da kendini gosterebilir. Paloma’nin
annesine olan 1srarlh tepkisi, aslinda kaybettigi birlik ve biitiinliigiin nedeni olmasiyla
iligkilendirilebilir. Paloma’nin annesiyle var olan ilkel ve ilksel bag1 kopmustur; annesi sanki
kendine ait degildir; psikoterapisti hatta cicekler bile annesine daha yakindir. Bu durum Gorsel

5’te sinematografik olarak betimlenir.

Gorsel 5. Paloma ve annesi

Bu planla, Paloma ile annesi arasindaki yesil bitkiler ve cigekler anne-kiz arasindaki
kopukluk ve mesafe vurgulanir. Paloma, bagimliliklari nedeniyle kendisini yapayalniz birakan
annesinin bikmadan usanmadan insanmus gibi bitkilerle konusmalarini bir yapaylik olarak
gormektedir.

Filmde kameranin {iistlendigi sembolizmi varolus¢ulugun da temel izleklerinden olan
yasam-felsefe kargithgini serimleyen Thales ve Trakyali hizmetci kiz arasindaki diyalogla
acabiliriz. Derrida bir belgesel i¢in kendini takip eden kamera imgesini gokyiiziine bakarken
ontindeki cukuru goremeyip diigsen Thales’e giilen hizmetgi kiz hikayesiyle benzestirir. Kamera
her seyi kaydeder ancak kendini ¢cekemez; Trakyali kizin giildtigii tizere buiytiik sorularda
kaybolan filozofun giindelik hayat sorunlarina bir cevap sunamamas: da ¢agdas bir filozof
sorgulamasidir. Insan varolusun anlamini sorgularken kendi hayatina bagkalarinin hayatindan
daha az hakim olabilir; bagkalarinin her tiirlii davranigina dikkat kesilen insan kendine kér
kalir. Paloma kamerasiyla zaten gordiigii bildigi dis diinyayi, imagoyu filme alarak kagirdig:
bir sey olup olmadigini, bir anlam yakalayip yakalayamayacagini diistiniir. Ancak kamera
kendi igine gevrilmedikten sonra kaydedilen diinya her zaman 6zneye yabanci kalacaktir.

Paloma bir giinliik tutar gibi odasindaki duvarda olusturdugu karelere sembolik
gorseller cizmeye devam eder. Her giin 6ne ¢ikan bir yasanmighg: ya da bir derin diisiinceyi
temsil eden bu imgelerin ilki ti¢ ayak iizerinde merkezinde bir nokta bulunan daire, son imge
ise tamamu siyah bir kareden olusur (Gorsel 6). Okguluk hedef tahtasina benzeyen ilk imge
Paloma’nin amaciny, siyah son kare ise Paloma’nin yasamina son verecegi giinii temsil eder.

51 L—




SineFilozofi Dergisi Sayr: 18 Cilt:9 2024
www.sinefilozofi.org ISSN: 2547-9458

Gorsel 6. Paloma'nin gizimleri

Bu planda yer alan imgeler arasinda yeniden dogusun mitsel bir anlatimi olan kendi
kuyrugunu yiyen cember seklindeki yilan ve ruhsal gelisim ve biitiinlesmeyi temsil eden dort
parcadan olugsan daire gibi semboller de yer almaktadir. Paloma, duygu ve diisiincelerini ifade
etmedeki bu kendiligindenligi ile sahip oldugu soyutlama yetenegini disavurmakta, kaosun
ortasinda yasami katlanilabilir kilmaktadhr.

Jung’a gore, insanin ruhsal durumu temel olarak imgelerden olusur (Akt. Hockley
2004: p. 13). Insanin, igsel diinyasinda kendisini nasil gérdiigii ve sonsuzlugun kisvesi altinda nasil
goriindiigi mitler yoluyla ifade edilebilir (Jung, 2016b, p. 172). Paloma’nin bu sembollestirme
egilimi ile Jung'un “bireylesme” kurami arasinda bir baglant: kurulabilir. Kisi bireylesmesini
stirdtirdiikge, diinyay1 daha ayrintili olarak algilamaya, distinceler arasindaki tstii kapali
iligkileri fark etmeye ve bilingli eylemlerini zenginlestirmeye baslar. Bir ¢cocuga oyuncaklar
doyum saglarken, bireylesme stirecindeki bir yetiskin, edebiyat, sanat ve toplumsal kurumlar
gibi daha karmasik sembollestirmelere ihtiya¢ duyar (Gegtan, 2014, p. 179).

Anlamin higligine gomiilmiis Paloma sanata; film yapimina ve ¢izimlerine sigimustir.
Belki de anlami derine gomen bu mizact sayesinde ruhsal yanilsamalariyla baglant:
kurabilecektir. Dolayisiyla, ailesinin Paloma’y1 anlamasi bir ugras gerektirdigi icin pek
miimkiin goriinmemektedir. Nitekim annesinin Paloma’y1 yeterince anlayamadigini ve onu
garip ve tuhaf buldugunu goriiriiz. Bu stiregte filmde, Paloma’nin Renee ve apartmana yeni
tasinan Japon Kakuro Ozu ile iletisimi artacaktr.

Biyolojik ve toplumsal sinirliliklar1 asabilmek: Renee

Renee resmi egitim almamasina ragmen kendini kitap okuyarak yetistirmis (otodidakt), oldukga
zeki, sanat, edebiyat, miizik ve sinema gibi alanlara ilgili bir karakterdir. Yoksul bir aileden
gelen ve esi vefat etmis Renee, apartman gorevlisi olarak ¢alismaktadir. Kiz kardesinin 6liimiine
iist siniftan bir zenginin neden olmasi, onun st siniflara kars: ényargilarini pekistirmistir ve
daha icine kapanik birisi yapmustir. Diisiik bir 6zgiivene sahip olan Renee igsel korkular:
yiiziinden kendi etrafina ordiigii duvarlar iginde ihtiyatli ve kuralci bir yagsam stirmektedir.

Renee goriiniisii ve izlemedigi halde tiim giin televizyonu acik birakmast ile digariya karsi
siradan, egitimsiz bir apartman gorevlisi izlenimi verir (Gorsel 7). Ciinkii otodidakt ve zeki bir
insan oldugu gercegini gizlemek zorundadir.
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Gorsel 7. Renee

Yakin ¢ekim boyun planda aynada kendisine bakan Renee, disariya kars: tutum ve
davraniglarini bu apartman gorevlisiimajina gore ayarlar. Amabu personasi ile gercek anlamda
bir 6zdeslesme yasamaz. Kendiligindenligini yani dogal disavurumunu sadece Manuela'nin
yaninda sergiler.

Kisinin takindig1 persona (maske) kisiligi, 6tekiler tizerinde belli bir izlenim uyandirmak
ya da bireyin gercek dogasim gizlemek icin kullanilir. Ciinkii toplum ortalama insanin iki yerde
birden olmasiistemez. Birinin hem ayakkab: tamircisi hem de sair olmasini toplum tuhaf karsilar
(Jung, 2006b, p. 82). Renee’yi oldugundan farkli gériinmeye iten bu rol, daha ¢ok toplumun
onyargilarindan kendini koruma ¢abast ile ilgilidir. Fransa’da smif sistemi son derece snop
(seckinci) ve ayrilikgidir. Sinuflar arasi bir ¢atisma yasamaktansa, apartman gorevlisi kimligini
kendine bir zirh yaparak i¢ diinyasint dis diinyadan korumayi tercih etmektedir. Bu ytizden
apartman sakinleri Renee’nin gercek dogasindan habersizdirler ¢iinkii Fransiz toplumunun
kiiltiirlt ve rafine bir apartman gorevlisini yok sayan abstird hiyerarsisi tarafindan ddeta kor
edilmiglerdir.

Sosyal sinif ayrimciligs, film boyunca apartmanda alt sinifi temsil eden Renee ile tist
smifi temsil eden elit sakinler arasindaki gizli gerilim {izerinden ele alinir. Fransiz yonetmenin
Fransiz sinif yapisin1 Renee’nin apartmana esya tasityan siyahi isgilerin arasinda gorindigi
sahne ile Paris geneline yayarak elestirmesi ¢ok anlamlidir (Gorsel 8).
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Gorsel 8. Renee ve siyahi isciler

Balkonlarinda ¢ekim yapan Paloma’nin bakisindan verilen ve soluk renklerden
olusan bu tst agili uzak genel plan, tist sinifin alt sinifa ait bu karakterlere bakisindaki kibri
sinematografik olarak vurgular. Cerceve icindeki siyahi isciler ve Renee’nin bir arada olusu,
onlarin ayni sosyo-ekonomik gevrenin baskisi altindaki ezilmigliklerini ve giigstizliiklerini
vurgular. Cergeve iginde kiigiilen karakterlerin yiizlerinin secilememesi onlar1 6nemsizlestirir,
aynilastirir ve anonimlestirir; birey olmalarinin, siyah ya da beyaz olmalarinin, Fransiz ya da
yabanci olmalarinin bir 6nemi yoktur alt siniftan olduklari i¢in hepsi ayni diizlemdedir.
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Achache giintimiiz Fransa’sinda irk¢iliga ve ayrimciliga maruz kalan siyahlar: temsil
eden bu iscilerin oldugu sahne ile kokii ¢ok eskilere uzanan Bati’daki irk¢ilik ve ayrimciliga
sinematografik olarak bir gondermede bulunur. Tlgingtir, 19. yiizyilda Fransiz yazar Victor
Hugo'nun eserlerinde tilkesindeki yabancilara, go¢gmenlere yonelik kati tutum ve politikalara
yonelik elestirileri, 21. ytizyilda Yasamaya Deger filmi ile de devam etmektedir.

Filmde Renee’nin kendini koruma ¢abasi, diisiincelerini Ozu’yla paylasan Paloma’nin
ctimlelerinde de goriiliir: “Bayan Michel bana kiigiik bir kirpiyi anmimsatiyor. Disinda dikenlerden
zirhi var, gergek bir kale yapmis. Ama bana dyle geliyor ki, icten ice sahte bir uyusukluga sahip, hat
safhada yalniz ve son derece sik olan o kiiciik yaratik kadar zarif ve hassas biri.” Kirpi benzetmesi
Renee'nin gizli zarafetini temsil eder. “Gergek bir kale yapmis” ifadesi, Paloma’nin aslinda
bildigini bilme’sini, dolayisiyla kendi igsel siirecleriyle ilgili bir farkindaligin1 gosterir. Bu
farkindalik filmin bir alt metni olan sakla(n)ma, gizle(n)me ya da yalitim ihtiyaci ile iligkilidir.
Bu yalitim, bireyin kendi basina, bilingli olarak bilingsiz kalabaliktan ayrilmasi anlamini tagir.
Jung’a gore bu durum, bireylesme siirecinin ilk meyvesidir. Diger taraftan kisiligin gelisimi,
ayni zamanda kolay olmayan ve bedel 6deten bir hediyedir. Bu, kisinin kendi biittinligtini
yagamasini saglayan igsel yasalarina olan bagliligidir. Ruhsal bir zorunluluk olarak i¢ sese
kulak veren birey, ona icinden buyuran yasaya boyun egmeye kararli oldugu igin bir anda ayr
tutulur, yalitilir (2006a, p. 171).

Paloma ige doniik yapisi ve dzgiinliigii nedeniyle yalniz kalarak duygu ve hayallerine
odaklanmaya ihtiya¢ duyan bir yapiya sahiptir. Bu durumu tuhaf bulan annesi Paloma’y1
saklandig1 yerlerde bulmakta zorlanmakta fakat kizinin neden saklanma ihtiyact duydugunu
anlayamamaktadir. Paloma i¢in énemli olan kimsenin bilmedigi bir yerde hissettigi giiven
duygusu, icsel stireglerine erisimi ve bir seyler yapmaktan aldig1 haz ya da doyumdur. Fakat
Paloma artik saklanamaktadir ¢iinkii evdekiler saklandig: yerleri 6grenmislerdir. Renee’yi biiytik
bir kitaplik 6niinde ve kitaplar arasinda {i¢ boyutlu olarak cizen Paloma, onun kitaplarla
dolu gizli bélmesini saklanmak igin giizel bir yer olarak goriir: “Siz siradan bir kapici degilsiniz.
Saklanacak iyi bir yer bulmugsunuz”. Palomanin Renee’nin goriindiigiinden farklh bir kisilige
sahip oldugunu vurgulamas: da yine kendisiyle ilgili bir bildigini bilmedir. Renee, kitaplarla
dolu gizli bélmesine firsat buldukga kapanip kendisiyle bagbasa kalir, kitap okur (Gorsel 9).

Gorsel 9. Renee'nin bilinmeyen kiitiiphanesi

Bu gizli mekan, Renee’nin kendi bagina olmay1 istedigi, olabilecegi kisi olma deneyimini
yasayabildigi ve bu kisiyi ortaya ¢ikarabildigi bir yaratici dogurganlik yeridir (Campbell &
Moyers, 2015, p. 82). Insan ruhu 6tekinin bakisindan uzak, kendi basina kalabilecegi bir alana
ihtiya¢ duyar. Bu tiir kisisel alanlarin bilinir olmaktan uzak olmalar1 gibi bir 6zellikleri de
vardir. Dolayisiyla Renee de her derin kisilik gibi bir persona takinmaya ihtiya¢ duyar. Ciinkii
derin kisilik bu maskenin korumasi altinda olusur (Han, 2017, pp. 17, 35). Renee kendini gelistirmeyi
ancak saklanarak gergeklestirebilmistir. Fakat 6teki diinyanin kendisine karisamamasi igin
bu yetmemis, oldugu seye dair susmasi da gerekmistir. Béylece Renee hem saklanan hem de
suskun biri olmustur.
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Renee ve Paloma benzer ruhlardir; ice dontik ve dzgiindtirler. Ikisi de dis diinyadan bir
seyler saklar; Paloma, ne kadar zeki oldugunu, mutsuzlugunu ve intihar kararini, Renee ise
zekésiny, kiitiiphanesini ve kitap okumalarini herkesten saklar. Her ikisi de sanattan, miizikten
ve sinemadan hoglanir ama Renee bunu saklar ¢tinkii alt siniftan oldugu i¢in bunun kendisine
yakistirilmayacagini bilir. Her ikisi de kendilerine ac1 veren dis diinyalarindan i¢ diinyalarina
kagarlar. Her ikisi de i¢-gozlemseldir ve stirekli olarak her seyi diistincelerinin konusu yaparlar,
derinlemesine analiz ederler; insanlari, yasamin anlamini, toplumu, idealleri, sanati, satrang
ve go oyununu, hatta yedikleri bitter ¢ikolatay1 bile... Bu, analiz ettikleri her seyi aslinda
onemsediklerini ve ciddiye aldiklarini gosterir.

Renee'nin giindelik hayatta bagkalarindan uzak durmasi, bir anlamda kendini
digerlerinden yalitmak i¢in takindig1 persona, izleyicide onun karakterine dair bir yapmaciklik
veya ikiytizli davranma gibi bir izlenim yaratmaz. Giindelik hayatta birinin oldugundan
farkli davranmasi sahicilik ile ilgili popiiler tartismalar: giindeme getirir. Cagdas felsefede
insan ve varolusunun felsefenin esas miifredat: olmaya baslamasiyla birlikte kendilik, kimlik,
yabancilik konular1 da merkezi temalar olmaya baslamustir. Varlik ve Zaman’da sahicilik,
Dasein’m “en derinindeki Varlik potansiyeli”ne yakinlik veya uzaklikla belirlenir. Bu 6znel
varlik potansiyeline erisimin kisinin kendiyle digerleri arasmna bir mesafe koymaksizin
gerceklesmesi miimkiin degildir. Otantik varolus, kisinin digerlerinden devsirerek olusturdugu
degil kendi potansiyelinin varlik sorusunun agiga ¢iktig1 bir varolus tarzi olarak betimlenir.

Insanin varolugu diinya iginde bagkalari-ile-var olma ile sekillenir. Dasein Kartezyen
diistincedeki gibi izole olmus bir kendilik degildir; daima kendini bagkalariyla bir iligki iginde
bulur; bu iligkiye cekilir. Bagkalar1 basitce benden ayr1 yayilimi olan varliklar degil benim
kendileriyle diinyay1 paylastigim kisilerdir. Baskalarindan kendini tamamen soyutlayan
0znenin varlik potansiyelinin ortaya ¢ikmasi oldukga zordur ¢iinkii bu potansiyel diinya ile
ilgili eylemlerde, otekilerle iligkilerde kisinin kendi tavrini ve tarzini, kendiligini olusturma
cabasiyla miimkiindiir. Heidegger anlam sorununu da Dasein’in kendi varligina ve digerlerinin
varligina ihtimam gostermekle iligskilendirmistir (Heidegger, 2008, pp. 124-131). Ancak tam bu
noktada bagkalar: bir tehdit bi¢imini almaya elveriglidir; su varolus i¢in zorunludur ama sel
yok edici olabilir. Filmde Renee’nin Paloma tarafindan kirpi metaforuyla iliskilendirilmesi de
bu mesafenin hayatiyetini ima eder. Bir digeriyle iliskimiz bagladig1 andan itibaren kaginilmaz
olarak dogru ve yanlis standartlar1 devreye girer. Giinliik hayatta es, arkadas, ¢alisan gibi
rollerimizle yer aliriz; bir yandan biitiin bu roller varligimizi olusturur. Diger taraftan da
Descartes ve Hume’un ileri siirdiigii gibi bireysel bir biling ya da transandantal bir egoyuz.
Birincisinde dis diinyayla birlikte olusan bir varlikken ikincisinde dig diinyadan ve diger
insanlardan bagimsiz durumdayiz. Tam bu noktada ¢ok kritik bir denge vardir. Kendimizi giindelik
rollerimize hasrettigimizde artik kendi varlik potansiyelimizden uzaklasma riskimiz artmaktadir.
Clinkii bagkalarinin dogru ve yanlis standartlariyla etigi, bagkalarinin giizel ve ¢irkin yargilartyla estetigi,
bagkalariin aligkanliklariyla glindelik rutinimizi olugturmaya baglamamiz kaginilmazdir.

Kisi yalniz kalmamak adina karismaya gondtillii oldugu bu hergiinkiiliik toplaminda
kendi varlhigini eritebilir; bagkalarina benzememek icin gosterdigi cabaya bile bagkalarmin
tonu karisabilir. Varlik potansiyeline erismede bu nedenle “daha uzak bir koken” ile iletisim
olduk¢a 6nemlidir. Renee kapici imaji ile okumaktan, miizik dinlemekten, film izlemekten
hoslanan kadin imajini sert bir sekilde birbirinden ayirir. Bu noktada onun bu dengeyi korumak
adina otekilerden kendini soyutlamasinda bir nebze asirilik goriilebilir. Filmde, “iiziilmekten
ve yara almaktan korktugu icin kendini dis diinyaya kapatmis” bir kadin imaji da sunulur.
Heidegger’in su/sel anigtirmasim burada tekrar hatirlarsak, Renee selden kendini korumusg
ancak susuzluktan 6lmeyecek kadar su i¢mistir, denilebilir. Ancak Kirpinin Zarafeti romaninda
Renee’nin yalnizliginin arabesk bir diistis olmadigy, bir tercih oldugu vurgulanir:

Eger su ana dek beni, cirkinlikten yasliliga, dulluktan kapiciliga gotiiren kendi diisiik yazgisina
tevekkiil gosteren zavall biri olarak hayal ettiyseniz hayal giictiniiz eksik demektir. Miicadeleyi
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reddettim elbette, bilerek geri ¢ekildim. Ama ruhuma giivenerek, her tiirli meydan okumaya
kargs1 koyabilirim. Ad, konum ve goriintim bakimindan yoksul biri olan ben, idrak giiciim igeri-
sinde maglup edilemez bir tanricayim (Barbery, 2022, p. 43).

Miicadeleyi isteyerek birakmak, goniillii geri ¢ekilmek bile ¢agdas insan agisindan
tembellik ve korkakliktir. Varolusgulugun felsefi kokenlerinin gozardi edilerek popiilarize
edilmesinin bir yansimasi da bu “se¢im yapma, ¢aba gosterme ve varolusunu 6zel kilma”y1
takint1 haline getirmek olmustur. Biitiin kaliplar1 yikarak, miicadele ederek kendi varolusunu
cizmek bir tercih olarak alkislanirken; miicadeleyi bile isteye birakmak bir tercihsizlik, kofluk
ve uyusukluk olarak degerlendirilmektedir; hatta Kirpinin Zarafeti romaninda Paloma’nin
ablasinin o ve onun gibi kiiltiirel bir norma denk diismeyen herkesi “insanligin dokintisi”
olarak gordiigii belirtilir. Oysa Renee mutfak masasinda Golgeye Ovgii gibi kitaplar okuyan,
zihninde Tanizaki gibi yazarlarla konusan ancak “herkes alani”nin yargilariyla ugrasmamak
icin digerleriyle sadece kapic1 kimligiyle iletisim kuran biridir.

[gerisi ve disarisi arasindaki bu hassas dengeyi tutturmak varolugun en zorlu ayni zamanda
da en zorunlu gorevlerinden biridir. Glindelik hayatta hangi temel arzuyu korursak otekilerle
iliskimizde mesafeyi ayarlarken hangi Olgiitii temel alirsak kendi varlik potansiyelimizi
korumus oluruz? Film boyunca zaman zaman kendini digerlerinden yalitmasma hak
verdigimiz, zaman zamansa bir hayati kagirdigini diistindigtimiiz Renee egliginde bu sorular:
sorariz.

Renee’nin digerlerini ve onlarin her tiirlii deger yargilarini disarida biraktigi ve tamamen
kendi olabildigi gizli b6lmesi onun i¢in bir tiir magara/siginak islevi gérmektedir. Kendi 6znel
hakikatimizin ingas1 ve kendi varlik potansiyelimize erisim i¢in Platon’un magara alegorisinin
tersine magaraya donmek ve “herkes alan1”nda bogulmamak kendilik gelisimi i¢in 6nemlidir.
Platon magara alegorisi ile felsefeyi magaradan ¢ikmanin ve hakikatle karsilasmanin imkéanin
saglamakla miikellef tutmaktaydi. Kierkegaard, Heidegger, Sartre, Camus gibi varoluggularda
ise kendi magaralarimizi olusturmak ve “herkes alami”’nin guriiltiisiinden uzaklagmak
ontolojik bir varolus i¢in 6nerilir. Renee kendi magarasini bir tiir siginak olarak goriir ve kaygili
oldugunda bu diisiinsel siginaga girip edebi belleginin kiirelerine girerek soylu vakit gegirir.

Yazgiya yon veren bir bilge: Ozu

Japon karakter Kakuro Ozu'nun, Reneenin kapicisi oldugu apartmana taginmasi
filmdeki ilk en 6nemli olaydir. Birdenbire ortaya ¢ikan Ozu hikayenin daha da gelismesi igin
Paloma ve Renee arasinda katalizor gorevi gorecektir.

Ozu ve Renee’nin ilk karsilagsmalari filmde 6nemli bir kirilma noktasidir. Renee, Ozu'nun
bir sorusu tizerine Arthens ailesiyle ilgili olarak, “Tiim mutlu aileler birbirine benzer.” ctimlesini
kullanir. Bunun Tolstoy’un Anna Karenina romanindan alinti oldugunu hemen fark eden Ozu,
ciimlenin devami ile Renee’ye karsilik verir: “Ama mutsuz ailelerin her biri kendine 0zgiidiir.”
Ozu’'nun bu dogal disavurumu Renee’yi rahatsiz eder (Gorsel 10). Ciinkii Ozu Renee’nin

takindig1 maskeyi diistirmiistiir.
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Gorsel 10. Renee ve Ozu

Yakin ¢ekim boyun planda flu olarak verilen Renee'nin yiiziinde huzursuzluk, Ozu’da
ise disavurumdaki dogallik betimlenmistir. A¢iga ¢ikan ortak Tolstoy sevgisi ve kedilerine
onunla baglantili isimler vermis olmalari, aslinda onlar1 ansizin bir yakinliga déhil etmistir:
Renee’nin kedisi Lev, Tolstoy’un 6n ismi; Ozu'nun kedileri ise Levin ve Kitty’dir, Anna Karenina
romanindaki iki asik...

Renee ve Ozu'nun bu karsilasmasi Goethe'nin, “akraba ruhlar uzaktan uzaga seldmlagirlar”
ifadesindeki gibi birbirine yakin ruhlarin birbirini taniyivermesi ve kaynagmas: gibidir. Ancak
dis diinyaya kars1 bir duvar gibi soguk olan Renee igsel bir ¢atisma yasar: “Bana ne oldu?”,
“Neden ben?..”

Renee’nin okudugu Cunigiro Tanizaki'nin Gélgeye Ovgii kitabi aslinda bu kargilasmalarin
ilksel habercisidir. Tanizaki 20. ytizy1l Japon edebiyatinin en biiyiik ustalarindandir. Onun
romanlar1 Bati kiiltiirti ile Japon kiiltiirli arasinda yasanan gerilimleri, kiiltiirel krizleri,
yozlagmalari, bu gerilim arasinda kalan geng ve yaslilari, &siklari, evli ¢iftleri, aileleri, sevgi, ask,
merhamet, tutku gibi duygulari éne gikararak betimler. Dolayisiyla Golgeye Ovgii, Ozu ve Renee
arasindaki ruhsal akrabaligin ve Uzak Dogu bilgeliginin zarafetini tasiyan Ozu'nun filmde yer
alma nedenine bir katki sunar.

Ozu ve Paloma ilk kez asansorde karsilasirlar. Buz kirici 6zelligi ile Ozu Paloma ile
konugmaya baglar. Paloma’nin Japoncaya olan ilgisinden s6z agan Ozu, Japonca “Japoncay:
biraz biliyorum ama ok yetenekli degilim”, cevabindaki telaffuzu diizeltmek i¢in ondan izin
ister. Soylediklerini tekrarlayan Paloma’ya, “Miikemmel. Cok yeteneklisin. Cok iyi” diyerek
onu cesaretlendirir. Bu kibar Japon beyefendinin varligi, Paloma’ya kendisini iyi hissettirir.
Renee’yle karsilasmasindan bahseden Ozu, Paloma’ya “Onu iyi tanir misin?” diye sorunca
Paloma “Pek sayilmaz”, der. Ozu karsilasmalarinin ilgingligini vurgulayinca, Paloma aslinda
kendisinden bildigini gdsteren bir cevap verir: “Siz de onun zannedildigi gibi biri olmadigina m
inandiniz?”

Ozu hem Renee'nin hem de Paloma’nmin aslinda goriindiiklerinden daha fazlasi
olduklarimi fark etmistir. Renee’ye Anna Karenina romanini hediye ederek, Paloma’y ise
Japonca’sindan dolay1 6verek gergek benliklerini disa vurmalari igin tegvik eder. Ozu'nun bu
katalizor etkisi, geng/yasli, zengin/fakir, kapici/ev sahibi, Fransiz/Japon gibi kiiltiirel engeli
ortadan kaldirmaya hizmet edecektir. Boylece Ozu, bir¢cok benzer yonii olan fakat simdiye
kadar birbirlerini bulamamis iki akraba ruhun; Paloma ve Renee’nin bir araya gelmelerini
saglar. Renee ve Paloma arkadas olurlar ve birbirlerine benzer ruhlar olduklarini kegfetmeye
baslarlar.

Bir konugmalarinda, kedilerinin kocaman olmalarindan yakinan Paloma’ya verdigi
cevaptaki sekli asan ve 6ze dair yaptig1 sade ama 6nemli vurguda Ozu'nun bilge yoniinii
goririz: “Eminim, bundan baska ozellikleri de vardir. Onlar aslinda mege agaglar: gibi sevecen ve
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duyarhdir. Bir kedi bu oOzellikleri bence mutlaka tagir.” Ozu, seylerin igsel giizelligini gorebilen ve
bagka tiirli diistinebilme tarzina sahip bir karakterdir.

Ozu'nun torunu kiiciik Yoko’yla oyun oynayan Paloma, odasina gectiginde onunla
ilgili diistincelerini kayda alir. Giiclii bir Japon ailesinin zengin ve tek mirasgis1 olan bu kiigiik
kizin sonunun da elestirdigi yetigkinler gibi kotii bitecegini diisiinmektedir. Simdiye kadar analiz
ve sorgulamalarini dis diinyaya odaklanarak yapan Paloma, “Ya ben?”, diyerek ilk kez bakiglarini
kendine, kendi i¢gine gevirir (Gorsel 11): “Acaba kaderim alnimda yazili mi? Olmek istememin sebebi,
ona inanwyor olmam. Peki, ya daha olmadigimiz bir seye doniisme ihtimalimiz olsaydi? Acaba hayatimi
bana tahsis edilenden bagka bir sey yapabilir miydim?” Filmin baginda intihar kararini a¢iklayan
Paloma’nin umutsuzlugunun nedenini yazgiyi, gdzlemci ve edilgen konumda stirdiiriilen bir
yasam olarak goérmesidir, demistik. Gelinen bu noktada Paloma’nin kendi varolusuna dair
olasiliklar tizerine diisiinmek istemesi, onun edilgenlikten siyrilmaya bagladigini gosterir.

Gorsel 11. Paloma

Paloma’daki bu olumlu ilerleme sinematografik olarak vurgulanmistir; Gorsel 2'de
verilen planda ytiziiniin neredeyse tamami karanlikta kalan Paloma Gorsel 11’de yine karanlik
icindedir ama ytizii biraz daha vurguludur, aydinliktir.

Paloma’nin dile getirdigi ihtimal ya da olasilik konusu, insanin artan farkindaliklarla ve
kendi elinde olan segeneklerden daha iyiyi segmesiyle degisecek Olus algoritmasinin yazgisin
da degistirebilecegi seklinde okunabilir. Maslow’a gore insanin kendini gerceklestirmesi yani
tam anlamiyla insanlagmasi, insanin tiim olasiliklar1 anlamia gelir. Insanin nihai insanlik
yolunda siirekli bir arayis iginde olmasi da degisik bir Olus ve gelisme anlamina gelebilir
(2021, pp. 158-159).

Ancak Paloma hentiz hayatin gergeklerine dayanabilen ve yazgiyla bag edebilen saghkl
bir egoya hentiz sahip degildir (Jung, 2016a, p. 346). Olmek istedigini sdyleyen Paloma’nin
bilin¢disinin derinliklerinde tam tersini istedigini hissederiz.

Filmde, kedilere verilen isimler sahiplerinin kisiliklerini yansitir. Anayasa ve Parlamento
isimli kedilerinden Ozu’ya bahseden Paloma’nin bunun farkinda oldugunu goriirtiz; “Nasil
bir aileden geldigimi anlarsiniz”. Anayasa ve Parlamento isimleri, ailenin dis odakli oldugunu
ve nesnelerin, kurumlarin ve maddi gelisimin temeli olan nesnel diinyasini betimler. Renee ve
Ozu’nun kedilerinin isimlerindeki ortak yon ise onlarin ige bakis egilimlerine ve ruhsalliklarina
temel olan 6znel diinyalarini vurgular (Fordham, 1997, p. 35).

Renee ve Paloma’nin goriindiikleri gibi olmadiklarini fark eden Ozu, bu ikili arasinda
gelisecek etkilesimin katalizorii olur. Paloma, Ozu'nun katalizorliigii sayesinde Renee ile
tatmin edici bir yakinlik bulur. Renee ve Paloma felsefelerini paylasmaya ve birbirleriyle
ruhsal bir bag kurmaya baslarlar. Bu etkilesim Renee’yle tanismadan 6nce intihar1 planlayan
Paloma igin farkli bir varolus ihtimalidir. Renee’nin varligi Paloma’nin abstird ve ¢ekilmez

M58 L—




SineFilozofi Dergisi Sayt: 18 Cilt:9 2024
www.sinefilozofi.org ISSN: 2547-9458

buldugu, onlarla beraber yasamaktansa 6lmeyi yegledigi tiim o dis diinyay1 6lmeden de terk
edebilecegine dair bir vaat, bir imkan sunmaktadir.

Paloma’nin Renee’yle etkilesiminin garpici bir yansimasi, anne ve babasi ile yasadigi bir
diyalogda belirgin bir sekilde goriiliir (Gorsel 12):

Paloma: “Biiytiyiince kapict olacagim.”

Baba: “Bu harika bir fikir canim ve bu gidisatinda sana eslik etmek igin yapabilecegimiz
bir sey varsa her zaman yaninda oldugumuzu unutma! Degil mi sevgilim?”

Anne: “Kesinlikle!”

Gorsel 12. Paloma ve ailesi

Gorsel 12'de verilen plan, sinematografik olarak aile i¢i iletisimsizligi ¢carpici bir sekilde
vurgular. Mutsuzlugu ytiziine yansiyan Paloma, ¢ercevenin solunda, planda en fazla yer
kaplayan karakterdir. Ablasiise onun gerisinde ayak parmaklarina oje stirmektedir. Paloma’nin
tam karsisinda oturan ancak bedeni gergeve disinda kalan babasinin sadece elini ve gazetesini
goriirtiiz. Gazete Paloma ile babasi arasinda adeta bir duvar gibidir. Anneye ise ¢ercevede hig¢
yer verilmemistir. Anne ve babanin cerceve icinde yer almamalari, onlarin olumlu ebeveyn
rollerinden yoksun olduklarina isaret eder.

fletisim, karsilikli konusmaktan ¢ok muhatabimizin yapisini, ihtiyacini, anlayisii ve
motivasyonlarmi bilmeyi ve bunlarin farkinda olmay1 gerektirir (Ozdemir ve Acarkan 2014, p. 256).
Anne ve babanin kizlar ile saglikli bir iletisim kurmalarimin 6ntindeki en biiyiik engelin,
onlarin nevrotik yapilar1 (Jung, 2006a, p. 180) ve varolusun kiilfetinden kagmalarini saglayan
seyin kolay inanirliklar1 oldugunu soyleyebiliriz (Jung, 1999, p. 99).

Paloma’nin bu olmadig biri gibi davranisi karsisinda ailesi Paloma’nin aslinda ne kadar
zeki oldugu hakkinda bir fikre sahip degil gibidir. Paloma ailesine kapict olmayi istedigini
sOylediginde normal sartlar altinda belirli ve alisilmig bir tepki beklenir ama gosterilen sadece
kayitsizliktir; gormemek de ince bir degersizlestirmedir. Sahte bir onaylama yerine derin bir
catisma arzulayan Paloma’da bu noktada yasayla tanisma arzusu ve gerekliligini izleyebiliriz.
Sugluluk, vicdan azabi gibi duygular ego ve siiperego arasindaki gerilimde viicuda gelmekte
ve bizleri disipline eden, duygu diistince ve edimlerimizi denetleyen hayali bir ebeveyn rolii
tstlenmektedir (Douzinas, 2022, p. 23). Sayet Paloma cezalandirilsaydi bu onu yagama baglamakta
kayitsizlik duygusundan daha fazla onemli olabilirdi; bilingaltindaki yasa tarafindan teftis edilme
arzusu Ozgiirlik arzumuzun otesinde gliven arzumuzun ingasi igin kritiktir. Bu teftis varolusumuzun
belirsizliginin bir zaman ve mekanda olmanin kesinligiyle terapdtize edilmesidir. Yasaya ihtiyacimiz
koptugumuz, ebeveynimizle bir biitiin oldugumuzu hissettigimiz o imagoda héla var oldugumuzun
teyididir; bireylesme diirtiimiizii canli tutan motive eden bir islevi vardir. Ancak kayitsizlik
orada olmanin ya da olmamanin bir anlam ifade etmedigi bir konum tayin eder.
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Boyle inotantik bir imagoda iletisim de bir dekor hélini almaktadir. Karsidakinin ne
dediginebile dikkatetmeden, onu duymadan olumlayici cevaplar vermek bu dekor sohbetlerin,
Heidegger’in deyimiyle lakirdilarin genel o6zelligidir. Bunu Paloma’nin ailesiyle vakit
gecirdigi masada gordiigiimiiz gibi, misafirlerin agirlandi1 masada da gorebiliriz. Uziilmiis
gibi yapilarak 6limden bahsedilirken birden bagka konuya ge¢ilmekte ve kimse kargidakini
gercekte dinlememektedir; kisa bir sessizligin yarattigi anlamdan bile kaginilmaktadir. Bu
sahnenin hemen sonrasinda, bir karsitlik olarak, mutfak masasinda belirgin bir memnuniyetle
kitap okuyan Renee yer alir. Kendisini bir kirpi gibi 6tekilerden muhafaza eden Renee tek
basina kendisiyle otantik bir iletisim yasamaktadir.

Paloma ile iligkileri yogunlastikca Renee insani yanimi ortaya cikarmaya baglar.
Birbirlerini kesfettikce daha yakin arkadas olurlar. Kendi ailesinin ytizeyselliginden kagan
Paloma Renee’nin yaninda kendini daha iyi hisseder. Renee bir katarsis aninda kiz kardesiyle
ilgili hikayeyi Paloma’ya anlatir ve bitmeyen yasi nedeniyle aglar. Paloma ve Renee'nin
birbirine sarilmalar: filmin en duygusal anlarindan biridir (Gorsel 13). Paloma igin birinin
kendine bir sey anlatarak rahatlamasi son derece yeni bir duygudur; birine iyi gelmek, biri

icin bir sey yapiyor olmanin kendisi terapétik bir etkiye sahiptir.

Gorsel 13. Paloma ve Renee

Bu plan, bu fiziksel temasin Paloma’ya iyi geldigini gosterir. Bu iyi hissedis, birbirlerini
kesfeden bu iki akraba ruhun samimi arkadagliklarinin temelinin ortak ilgi alanlarindan ¢ok
her birinin digerinde buldugu insani baglilik oldugunu gosterir. Diger taraftan, Renee ile
etkilesimi Paloma’nin annesiyle arasinda olmayan yakin iligki ve fiziksel temas eksikligini de
agik eder. Filmde anne-kizin benzer bir saglikli yakin bir temasini gérmeyiz.

Annesinin yerine ikame ettigi Rene’ye gosterdigi yakinlik bu tamamlanma arzusunun
disavurumudur. Paloma’nin onunla sarilmasma sadece kendisine yakinlik gosteren birine
karg1 sevgi ve baghlik duygusu deyip gecemeyiz. Paloma o kaybolan biitiinltigii bariz bir
sekilde arzulayan bir ¢ocuktur; ontik bir kayip duygusunun yarattig1 ontolojik sorgulamalar
nedeniyle tamlig1 arzulamaktadir. Hayatimizda temel arzumuza bagh gelisen bu sevgi ve
nefretler hatta ileride fantezi halini alacak bu duygusal disavurumlar bazen pratik gercekleri
g0z ard1 etseler veya alt iist etseler bile hayata kendine 6zgii tutku ve anlam ytiklerler. Lacanci
analitik bakis agisindan, tiim etik kaygilar bu kayba gore sekillenir. Heidegger, Lacancibu kayb:
ilksel varlik ile temas kurma arzusunu ontolojik baglamda tartisir ve kayip varligin pesine
diismesini Dasein’in varlikla uygun / otantik bir iligski insa etme arzusu olarak degerlendirir. Bu
kayip duygusunun psikanalistler ve filozoflar tarafindan farkli acilardan degerlendirilmesi,
psiko-felsefi yaklasimin biitiinciilliigiintin 6nemini de ortaya koymaktadir.

Film boyunca bir alt metin olarak serimlenen sinifsal ayrim, Renee ve Ozu arasindaki
hikayede daha keskin bir sekilde ele alinir ve elestirilir. Yasaminin da 6liimiintin de digerleri
i¢in bir anlam1 olmadiginin farkinda olan Renee, alt sinif kimligini kabul etmis, kiz kardesinin
yasadiklarindan dolay1 da zengin insanlara mesafeli bir kisiliktir. Fakat Ozu, Renee’nin bu
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kabullenisinde -onu komsu kimligiyle tanistirarak- bir delik agar. Renee’yi aksam yemegine
davet eder. Bu davet hikayedeki 6nemli olaylardan biridir. Ozu, saskinlik i¢inde kendisinin
kapici oldugunu hatirlatan Renee’ye, gayet yalin bir cevap verir: “Ayni anda iki ozellie birden
sahip olabilirsiniz”. D1s diinyaya karsi duvar 6rmiis Renee’ye karsi bu radikal ¢ikis, Ozu'nun
onun hem yikict hem de yaratici dinamik kisiliginden kaynaklanir. Ozu'nun bu yaklagimi
Renee i¢gin sarsic1 oldugu kadar olaganiistii ve bas dondiiriictidiir de.

Bunoktada, Ozu'nun daireye tasinmadan 6nce Japon i¢ mimari gelenegine uygun sekilde
yaptirdig: tadilat sembolik bir anlam tistlenir. Baz1 duvarlar1 yiktirmasiyla evinde sagladig:
uzamsal genisleme, Ozu'nun kisiligindeki yikicilik ve yaraticiligi somutlastirir. Bunun Renee’de
yansimasl, kendi 6niine 6rdiigii duvarlarin yikilmasi ve bdylece simirliliklarimi agsabilmesi
olarak goriilecektir. Jungiyen psikolojideki “yash bilge adam” arketipini temsil eden Ozu'nun
filmdeki varlig, bir hikdyedeki kahramanin digsal ya da i¢sel nedenlerden dolay: diistinmesi
gerekeni diistinemedigi, yapmasi gerekeni yapamadigi icin ihtiya¢ duydugu destegi alabilecegi
yasli bir adamin ortaya ¢ikmasi gibidir (Jung, 2015, p. 87). Ozu'nun kisiligindeki bu agkinlik,
onun hem tam anlamiyla bir Japon hem de insanlik ailesinin kiilttirler {istii bir iyesi olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Uzun zamandir yalniz yasayan ve evinden ¢ikmayan Renee tizerinde biiytik bir baski
hisseder. Aligkanliklarinin digina ¢tkmak ve 6n yargilari ile yiizlesmek zor gelir. Daveti kabul
etme ve reddetme arasinda gelgitler yasar ve sonunda kabul eder. Manuela'nin 1srarlariyla
kuafore gider sagini kestirir. Manuela’min bir arkadagindan temin ettigi -sahibi 6ldigii igin
bir kuru temizlemecide kalmig- bir elbiseyi giyer. Yillardir bir bagkasina yemege gitmemis,
magazadan bir kiyafet almamis Renee aynada uzun uzun izledigi yeni imajin sasirtici bulur.
Bu yeni personasi ile tedirgin bir sekilde Ozu’'nun dairesine ¢ikar. Renee Ozu'nun tegvikiyle
kasesinden ictigi ramenin kiyafetine dokiilmesi tizerine, kiyafetin kendisine ait olmadigini
odiing aldigini agiklikla sdyler. Renee kaygili hélini dogal bir disavurumla Ozu’yla paylagir:
“Ihtiyatli olmaya galistyorum. Sorun ¢iksin istemiyorum. Kimse kendini begenmis bir kapici istemez.”
Ozu Renee’ye kendini begenmis biri olmadigini sadece merakli oldugunu soyler. “Bu gece
sizinle yemek yememi bile anlamazlar” demesi tizerine Ozu bundan seref duydugunu belirtir.

Ozu’nun i¢ agic1 misafirperligi ve sohbeti, Renee’ye -ihtiyat: elden birakmasa da- keyifli
bir aksam yasatir. Renee ayrilirken, ikisinin de sevdigi Japon y&netmen Yasujiro Ozunun
Munekata Kardegler (1950) filmini beraber izlemek tizere sozlegirler. Giizel gegen gecenin
ardindan, “ilk kez kendimi, tek basima degilken tam bir giiven iginde hissediyorum” (Barbery, 2022, p.
202), diyen Renee’nin kendisine ve hayata bakisinda sinirliliklar olusturan imajlar kirilmaya
baglamistir. Bu durum, Ozu'nun yagh bilge arketipinin karakteristik bir 6zelligi olan yazgiya
yon verme giiciinii (Jung, 2015, p. 93) vurgular.

Ozu’yla birlikte film izleyen Renee, ddeta zaman iginde bir zamandigt hissi yasar.
Yagadiklar1 biiytileyici giin bittiginde Renee’ye aniden ¢oken huzursuzluk veren efkar, evinde
kendine yonelmis kizginlik ve 6fke olarak devam eder: “Zavallr sersem. Ne bekliyordun? Sadece
berbat bir kapicisin, o kadar!” Renee’nin bu igsel catismasmin altinda yatan diistincenin asil
nedeni smiflar arasi dostlugun miimkiin olduguna inanmamasidr.

Nitekim Renee, dogum gtiniinii kendisiyle birlikte gegirmek isteyen Ozu'nun disarida
yemek davetini reddeder: “Gergekten ¢ok iizgiiniim ama bence bu hig iyi bir fikir degil”. Oturdugu
kapic dairesinde ddeta gizlenerek yasayan Renee iginde yasadigi sosyal yapiya zaten aykir
olan bu teklifi Ozu'nun 1srarlarina ragmen geri adim atmaz. Ozu hayal kirikligina ugramas,
Renee ise tamamen dagilmistir; fakat giin i¢inde cesaretini toplar ve yazdigi bir notu Ozunun
posta kutusuna atar: “Sevgili Kakuro, fikrinizi degistirmediyseniz bu gece sizinle yemekte olmaktan
biiyiik mutluluk duyacagim...”

Ozu'nun dogum giiniini kutlamak i¢in Renee ve Ozu'nun disariya birlikte ¢tkmalart hem
gelenek hem de toplumsal hiyerarsi agisindan ezber bozucu ve tabu kiricidir. Kargilagtiklar
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apartman sakini bir kadin Ozu’ya selam verir fakat yanindaki egemen toplumsal normlarla
uyumlu, sik kiyafetli kadinin Renee oldugunu fark etmez: “Iyi aksamlar hanimefendi”. Renee
altiist olmus bir héalde saskinligini Ozu ile paylasir: “Beni tanimadi”. Ozu’'nun verdigi cevap
onun bilgeliginin kendi 6tesini gorebilen yoniinii yansitir: “Ciinkii sizi hi¢ gérmediler”. Ozu,
gormenin bir korliik durumu olabilen bakmaya karsi tstiinltigtinti vurgular. Bu korliik
durumunun nedeni kendileriyle ilgili kibirli diistinceleridir. Ige doniik bir kérliik yasayan insanlar
aslinda farkindalik icermeyen iletisimlerinde de bir kérliik i¢indedirler. Diger taraftan bu olay,
kibirli st smuf ile yoksul alt sinif arasindaki gerilimin bir 6rnegidir. Ancak bu tip stereotiplere
bagli olmayan Ozu, bu gerilimde kibrin ve Fransiz snoplugunun karsisinda bir tutum sergiler.
Ozu'nun egitimli ve rafine bir apartman gorevlisi olasiligini asla kabul edemeyecek Fransiz
sinif sistemi yiiziinden zihninin sakatlanmamasi, onun bir yabanci olmasindan ¢ok gelismis
bir karakter olmasiyla ilgilidir.

Ozu, yemek esnasinda beraberliklerindeki yasam sevincini vurgulayan ve bunun
kalict olmasini dileyen bir dilegini ya da istegini Renee ile paylasir: “Biz dost ve hatta ne
istersek onu olabiliriz.” Renee yasamdan izole olma konumundan, yasama etkin olarak dahil
oldugu bir evrene adim atmugtir. Déniiste Ozu’'nun koluna girer ve apartmanin 6niine kadar
yuriirler. Ozu’yla gecirdigi zamanlarda cosku veren bir akis hisseden Renee, kararliliklarinin
yumusamasi karsisinda sadece saskinlik yasamaktadir. Ozu Renee’ye kapisina kadar eslik
eder ve biiytiik bir saygiyla elini 6per (Gorsel 14). Sevgi dolu arkadaghgin getirdigi mutluluk
durumu, Renee'nin smiflar miicadelesiyle ilgili diistincelerini birincil konumda olmaktan

cikarmistir.

Gorsel 14. Renee ve Ozu

Kameranin izleyiciyi bir gézlemci konumunda tutan nesnel bakis agisiyla verilen Gorsel
14’teki plan, Renee’nin yillardir kendini hapsettigi sinirliliklarini agabildigini vurgular. Renee
artik entelektiiel ve duygusal 6zgiirliige dogru bir gelisim igindedir. Eski inanglarindan ve
diistinme kaliplarindan kurtuldukca kendisini samimi bir ilgiye ve sevecen bir dikkate layik
hissedebilmeyi bagsarmistir (Jung, 1999, p. 107). Yasamaya Deger filminde Ozu ile temsil edilen
bilgelik, Renee icin zorlayic1 ve yikicl oldugu kadar yeniden kurucu nitelik gostermistir.

O gece Renee biiyiik bir keyif i¢cindedir. Icsel catismalari artik son bulmustur. Ozu’nun
kendisine hediye ettigi Anna Karenina romanini eline alir (Gorsel 15). I¢ sesinden maskesini
diistiren o ilk cltimleyi duyariz: “Biitiin mutlu aileler birbirine benzer, her mutsuz ailenin mutsuzlugu
kendine goredir.” (Tolstoy, 2016, p. 3).
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Gorsel 15. Renee

Gorsel 15’te Renee'nin aydinlik yiiziine yansiyan dinginligi ve mutlululugu, karanlik
arka planla bir zitlik olusturacak sekilde sinematografik olarak betimlenir. Cergevenin solunda
Paloma’nin hediye ettigi ii¢ boyutlu ¢izim yer alir.

Hayat karmasiktir ve paradokslariyla ¢ogu zaman g¢eliskilidir. Ertesi giiniin sabahinda
Renee’nin bir araba carpmasi sonucu izleyiciyi sok eden ani 6liimdi, filmin doruk (climax)
noktasidir; Renee hayatinin kigisel anlamini tam kegfederken Slmdistiir. Renee i¢ monologla
Manuela, Ozu ve Paloma ile ilgili diistincelerini dile getirmektedir. Kaza haberini alan Ozu
hemen gelir; sessiz ve biiytik tizlintii i¢indedir. Renee’nin tizerini ceketiyle orter (Gorsel 16).

Gorsel 16. Ozu

Bu alt ag1 gekim planda, Ozu’yu 6liimiin oldugu yerden goriiriiz. On planda gergevenin
merkezini biliylik oranda kaplayan Ozu, arka plandaki merakli ve alik bakish insanlardan ayrisir.
Ozu'nun iiziintiisiinii paylasan izleyicinin bakislar1 bu bilgenin saygisina, vefasina ve yiiziine
yanstyan biiyiik iiziintiiye odaklanur.

Hi¢ beklemedigi bir anda sevdigi insani1 kaybettigini kapiya gelen Ozu’dan &grenen
Paloma sarsilir ve biiytik bir alt iist olus yasar. Annesinin onu nasil teselli edecegine dair hicbir
fikri yoktur. Annesinin ¢ekingen dokunusundan siyrilan Paloma odasina kapanmay1 tercih
eder. Gozyaslar: igindeki Paloma ilk kez sevdigi bir insanin 6liimiiyle kars1 kargiyadir. Buna
zihinsel olarak yeterince hazir olmamak Paloma i¢in ¢ok aci vericidir.

Cani1 yanan Paloma 6liime bir agiklama getirme ihtiyaci hisseder: “Iste béyle birdenbire,
her sey duruyor. Olmek bu mu? Sevdiklerinizi bir daha asla géremiyorsunuz. Sizi sevenleri asla bir
daha géremiyorsunuz. Olmek buysa, dedikleri kadar trajik bir seymis.” Oliimii simdiye kadar basit
bir olay olarak géren Paloma’nin 6liim algis1 bu gergekgi yiizlesmeyle degismistir; 6liim artik
trajik bir seydir.
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Paloma’nin agzindan dis sesle verilen bu igsel monolog, Paloma’nin kendisine kendinden
gelen ve kendi iyilesmesini saglayan bir yanit gibidir (Jung 2016a, p. 163). Paloma hayatinda ilk
kez boylesine bir ac1 cekmektedir; ama bu ac1 sayesinde biyolojik temelli 6liim algis1 geliserek
duygusal ve metafizik bir algiya evrilmistir. Dolayisiyla bu aci onun igin iyi bir seydir.

Esyalar1 toplanan Renee’nin dairesinde fark ettigi kirmizi balig1 beslemek igin alan Paloma
biraz dikkat kesilince bu baligin, suyuna attig1 antidepresandan dolay: 6ldiigiinii zannedip
tuvalete attig1 ablasimin kirmizi baligi oldugunu anlar. Ilacin etkisi gegince canlanan baligi
klozetinde tesadiifen fark eden Renee onu alarak yasama tutunmasin saglamistir. Baligin
olmemesi, izleyicilerin Paloma’yla ilgili beklentisini hazirlayan bir foreshadowing olarak onun
intihar etmeyecegini ve bu vazgegisin de Renee sayesinde olacagini ima eder. Baligin yasama
tutunmas1 Paloma igin 6nemli bir farkindalik amidir (Gorsel 17): “Bu kirmizi baligin sizde ne isi
vardi? Bunun bir anlami varsa, aklima hi¢ gelmemigti”.

Gorsel 17. Paloma

Gorsel 2'de Paloma’nin yiizii biiyiik oranda karanlikta kalmis sekilde intihar kararim
acgiklamasinin umutsuzlugunun, Gorsel 11’da yine karanlikta fakat biraz daha aydinlanmig
yliztintin bir olasilik pesinde oldugunun sinematografik olarak vurgulanisi oldugunu tespit
etmistik. Gorsel 17'de verilen yakin ¢ekim planda ise artik karanliktan aydinhga ¢ikmus,
giiltimseyen bir Paloma betimlenmistir.

Paloma’nin giiltimsemesi, kirmiz1 balik deneyiminin kendisi ile dis diinya arasindaki
boliinmeleri birlestirici niteligini vurgular. Bu deneyim yasami onaylayicidir ve neden 6z kiyim
kararindan vazgectigine verdigi yamittir. Anlariz ki Paloma, “daha olmadigi bir seye doniisme
ihtimali” i¢in yagamaya devam edecektir. Oliim gercekliginin agirhigna ragmen iyimser bir
sonla biten filmde, izleyicinin Paloma’nin anlaml bir yasam fikrine ulasmas1 ve yasamaya
devam etmesi umudu tatmin edilmistir.

Filmin son sahnesinde, Paloma ve Ozu Renee’nin dairesindedirler. Hiiziinlii sessizlikleri
Renee’ye olan saygilarinin bir ifadesidir. Ozu'nun Renee’ye hediye ettigi Anna Karenina romani
hari¢ tim kitaplar ve esyalar paketlenmigstir. Ozu karsilasmalarinin anisini yasatacak bu
romani Paloma’ya verir. Paloma kapiy1 kapatirken siyaha dénen ekranda Paloma’nin i¢ sesini
duyariz: “Onemli olan 8lmek degil, 5liim aninda ne yaptigimzdir. Renee, siz éliirken ne yapryordunuz?
Sevmeye hazirlaniyordunuz.”

Paloma’nin devam karar1 Camus’cii anlamda ontoloji ve etigin kesisimi bir tavirla bir
bagkaldir1 anlami tagir. Bu kabullenis yasam ve 6liim diyalektigine farkli bir perspektifle
bakmay1 da beraberinde getirecektir. Oliim varligimizi hem onaylama hem de kapatma
anlaminda miihiirler. Ancak birinin var olmus olmasi devredilemez, hep baki kalan, yok
edilemez bir olgudur; 6liim nasil geri alinamazsa birinin yasamis olmasi da geri alinamaz
bir olgudur. Yasamin anlami sorunu, 6liimiin anlami sorununa baghdir ¢iinkii insan, dogasi
geregi, yazgisini daha genis bir biitiine yerlestirmek arzusundadir. Bu arzu bilingaltinin en
temel arzularindan biridir.
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Paloma da o6liimle ilgili film boyunca yaptig1 sorgulamalarda yasamin anlamina dair bir ipucu
aramaktadir. Ancak gozden kagirdigi ve biiyiidiikge anlayacagi nokta, yasamin anlamli olmasi
icin biiytik sevinglerin ya da trajedilerin yasami onurlandirmasina ihtiyact olmadigidir.
Oliirken sevmeye hazirlaniyor olmasayd: da Renee’'nin yasami biricikti. Varolus felsefesinin
cagdas insanin ilgisini bu kadar ¢ekmesinin en énemli sebebi sahneye kahramanlari, biiyiik
onderleri, basar1 timsallerini degil de siradan insanlar1 almis olmasidir. Dostoyevski'nin
Yeraltindan Notlar'daki kahramani “Hilbuki ben 6mriim boyunca en ufak bitten bile fiske yerim;
benim karakterim de bu” (Dostoyevski, 2019, p. 131), diyen siradan biridir. Yasamin anlamini
yasamdaki firsatlar1 kagirmamakta, rasyonel ve faydali karar ve sorumluluklar almakta bulan
ve bu ¢abay1 toplumun istedigi sekilde gostermeyenlere vurulan basarisizlik yaftasi da cagdas
insanin performans kaygisini serimler. Renee igin elbette kapisini disar1 agmak oldukca giizel ve
renkli seyler yasamasina sebep olmustur. Ancak o tek iken ve kendini dis diinyadan izole etmisken
de varhigr biriciktir. Ciinkii yalnizlik da onun giiglii bir tercihidir. Aym sekilde yukar1 katta yalniz
olen adamin bir fanus balig1 gibi 6ldiigiinii ve plastik torbayla kendine uygun sona erdigini
sOylemek Paloma’nin hentiz olgunlasmayan idrakine baglanabilir. Herkes kendi yasamini
yasadig1 gibi kendi 6liimiinti 6liir; baz1 yasamlar: otantik bulmak igin 6l¢titiimiiz olmadig:
gibi baz1 6liimleri otantik kilacak 6l¢iit de yoktur.

Bu noktada oliim ve gergeklik arasindaki sorgulamalarimiz kimlik sorunumuz ve
kendimizi diinyayla nasil irtibatlandiracagimiz sorusundan ayrilamaz bir karakterdedir.
Paloma’nin 6z bilincindeki bu gelisme beraberinde bir 6z farkindalig1 da getirmistir. Kisinin
kendinden disar1 ¢ikip yine kendine ve icinde bulundugu duruma bakabilmesi, o kisinin
kendini hem 6zne hem de nesne olarak gérebilmesini saglar. Boylece, kisi kendisini yeniden
degerlendirerek yonlendirebilir ve 6nemli bir sinirhilik durumunu asar (May, 2012, p. 196).
Paloma’nin karakter egrisi, yasama bakis1 olumsuz, karamsar ve edilgen bir 6zneden, olumlu,
iyimser ve etken 6zneye kalici bir degisimle gelismistir.

Filmde, sevgi konusunun Paloma’nin ulagtigi en iistamag olarak vurgulanmasi 6nemlidir.
Ciinkii Palomanin kurtulusu sevgi konusundaki farkindaligiyla miimkiin olmustur. Girig
boliimiinde degindigimiz, insanin es zamanli varolus bigimleri, sevginin psikolojik agidan
algilanislar1 bakimindan bize bir temel sunar: Biyolojik diirtii, yazgi ve determinizm diinyasi;
sevginin i¢gtidiisel olarak sicaklik boyutunu, kisinin kendini tanima ¢abasiyla ilgili varolus
modu ise; sevginin giiclii olmasi ve bireyin bu giicten verimli olarak faydalanma kapasitesini
icerir (May, 2012, pp. 173-174, 182). Kisinin sevgi gereksinimi karsilansa da belirli bir 6z bilingten
yoksun bir varolus, kisiyi sevgi giiciiniin faydasindan mahrum edebilir. Maslow’a gore bu
temel gereksinimlerin giderilmesi, daha “ytiksek” bir diger gereksinimin gii¢lenmesine yol
acacaktir (2021, p. 158).

Yasamaya Deger filminde, Renee’nin trajik 6liimiiyle olumsuz bir sonla biten yan olay
oOrgiisti ile oliimle ilgili yeni farkindaliklar kazanan Paloma’nin olumlu biten ana olay o6rgiisii
arasindaki zitlik, filmin anlamin ironik héle getirir. Renee’nin “sevmeye hazirlanirken” yani
varolusgsal giiclii bir tercih yapiyorken 6lmesi, Paloma’nin 6liim algisimi degistirdigi kadar
yasam algisini da degistirmistir. Paloma biiytimiistiir.

Sonug¢

Yasamaya Deger filminin ii¢ dnemli karakteri tizerinde bir ¢6ziimleme yapan bu psiko-
felsefi calisma, diinya hayatinin getirdigi zorunluluklar1 yasayan insanin kendi arzusuna ve
yazgisina ihanet etmemesinin imkanini da sorgulamistir. Bu sorgu, film aracihigiyla, iceride
olmak-digarida olmak diyalektigine saplanip kalmadan, hayali bir miikemmellik kurgusunun
icinde kendini konumlandirmanin imkansizligini serimleyerek 6zneye bir katarsis imkani
sunmaktadir.
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Yasamaya Deger filmi, Paloma’min intihar diislincesi ve Renee’nin Olumiiyle
sinirlandirilmaksizin, temelde yasam hakkinda oldugu kadar 6liim hakkinda da etik bir
sorgulamaya davettir. Sonlu bir varliga sahip insanin 6liim-yasam diyalektigini bir kargithik
olarak degil i¢ icelik olarak okumasi; yasamin biricikliginin/sonlulugunun getirdigi degeri,
varolusun estetiklestirilmesini ve yakinlik duygusunun iyilestirici giliclinii yasama tasiyabilir.

Paloma’nin Ozu’yla tanistiktan sonra Renee’yi fark etmesi ve tigliniin birbiriyle bedenen
oldugu kadar ruhen de kargilagmalar: etik agidan yorumlandiginda da “iyi”dir. Bunlar sevingli,
ugurlu karsilasmalardir ve her birinin hayatinda eyleme kudretlerini artirmis; yasamlarina
ince ve kiigiik seylerin biiyiik estetigini getirmistir.

Filmin psikoloji ve felsefeyi kesistiren bir bagska 6nemli boyutu; yasami sagma, 6liimii
siradan bir olay olarak goren Paloma’nin bir kaybi arar gibi yasamin anlamini arayisinin bu
“kayip” duygusuna odaklanmay1 gerektirmesidir. En derin arzumuz, bize degismez ve her
kosulda gecerli bir deger ve yasam sisteminin sunulmasidir. Buradaki temel sorunumuz bize
giindelik hayatta ne yapip ne yapmayacagimizi sdyleyecek bir kilavuz arzusu degildir; bu
islevi genel etik ve yasalar da yerine getirebilir. Ancak burada ihtiyacimiz olan anlam bize
bu biiyiik deger sistemini sunan gticle biitiinlesmektir. Anlam ihtiyact varhigimizdaki igsel
eksikligi, boslugu ve kayb1 baska bir seyle ikame etme arzusudur. Bu bosluk ve eksiklik
yokluguyla bizi rahat birakmayan bir higliktir; hayat boyu ikame tatminlerle doldurmaya
calistigimiz Ozsel eksikligimizdir. Bu nedenle anlam arayigsi, aranan kayip bulunamayacak
ve ele gecirilemeyecek karakterde oldugu igin bitmez. Bulamadigimiz anlamin yarattig: i¢sel
huzursuzluktan ve psikozdan kagmanin énemli yolu ise onu kor bir sekilde tatmin etmenin
hirsina kapilmaktansa eksikligin ya da kaybin karakterini tanimak; onun doyurulamayacagin ve
tamamlanamayacagini bilmektir. Insanin fizyolojisini de tanimay1 gerektiren bu idrak 6liim,
yasam, se¢imler, sorumluluklar, sevingler ve yenilgilerle yiikli varolus tarzlarimiza daha
biitiinciil ve otantik bir perspektifle yaklasmay1 saglayabilir.

Yasamaya Deger filminde, Paloma’nin diinyasina giren deger, sevgidir. Bu degerin giicii,
Paloma’y1 6lim diistincesinden yasam dtisiincesine kalici bir dontisiimle tagimistir. Paloma
samimiyet, dostluk ve sevgi gibi temel degismez degerler tizerinden yasamin anlamini
bizzat kendisinde bulmustur. Buna bagli olarak, hayatin yasanmaya degip degmeyecegi ile
ilgili sorunun cevabinin da yasamda kendine ve digerlerine kargi alacagi sorumluluklarda
yattiginin farkina varmistir. Bu sorumluluk duygusu, psikolojik olmasinin 6tesinde insanin
diinyada-olma karakterinden kaynaklanan ontolojik bir hél olarak ele alinabilir.

Paloma, Renee ve Ozu egliginde aslinda dis diinyaylabir yiizlesme yasamis; miikemmellik
arzusunun hayali bir kurgu oldugunu da idrak etmis; hala bu diinyada ve gevrede olsa da
farkli bir tarzda varlik gosterebilecegini 6grenmistir. Terapilerden bir tiirlii fayda géremeyen
nevrotik annesine, iskolik babasina, sahte bir kisilige sahip oldugunu distindigt ablasina
ve hatta tiim yetigkinlere yonelttigi suclamalar aslinda zihnindeki miikemmellik arzusunun
yansimalaridir. Ancak yasamin anlami dis diinyanin miikemmel olmasinda degil, onda kendi
tarzini inga ederek yasamanin bir yolunun bulunabilmesinde yatar.

Cikar Catismasi Beyan1
Yazarlar makaleye egit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
Aragtirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye %50 ve %50 oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler
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