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OZET

Amag: Bu ¢alisgmanin amaci, 3-7 yas arasi randomize segilen besin, astim ve saman
nezlesi alerjilerinden herhangi birine sahip ¢ocuklarin genel gelisimleri, alic1 ve ifade
edici dil, sesletim ve motor konugma becerilerini incelemektir.

Yontem: Arastirmaya 3-7 yas arasit 15 astim, 20 besin alerjisi ve 15 saman nezlesi alerjisi
tanili toplam 50 cocugun katilimi saglanmistir. Calismaya dahil edilen cocuklara Ankara
Gelisim Tarama Envanteri, Sesletim ve Sesbilgisi Testi, Tiirk¢e Erken Dil Geligim Testi
ve Motor Konusma Becerisinin Dinamik Degerlendirilmesi Tiirk¢e Versiyonu
uygulanmis, skorlar kaydedilmis ve yiizdesel olarak incelenmistir.

Bulgular: Farkli alerji tiirlerine sahip 50 katilimcinin %48’inin yasitlarina gore genel
gelisimlerinin geride oldugu, %66’sinin sesletim bozuklugu ve %38’inin alic1 ve/veya
ifade edici dil bozukluguna sahip oldugu saptanmistir. Cocuklarin %6’sinin
konusmasinda apraksi belirtileri gozlenmistir.

Sonug: Astim, besin ve saman alerjisi olan ¢ocuklarin genel gelisimlerinin, alic1 ve ifade
edici dil, sesletim ve motor konusma becerilerinin yasitlarinin gerisinde seyredebilecegi
goriilmektedir. Alerjisi olan ¢ocuklarin, erken c¢ocukluk doéneminde gelisimsel

takiplerinin farkl gelisim bilesenlerinde saglanmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: alerji, astim, besin, bozukluk, dil, konusma, saman nezlesi.
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Evaluation of Language and Speech Skills of Children aged 3-7 with Food Allergy, Asthma

and Hay Fever
ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to investigate the general development, receptive and expressive language, articulation
and motor speech skills of randomly selected children aged 3-6;11 years diagnosed with any of food, asthma and hay
fever allergies.

Method: In the period 2022-2023, 50 children aged 3-6;11 years (28M; 22F), who were selected using simple random
sampling technique from the allergy outpatient clinic of the state city hospital in Istanbul and from a municipality-
affiliated kindergarten where only children diagnosed with allergy that attended kindergarten, were included. 15 of the
children were diagnosed with asthma, 20 with food allergy and 15 with hay allergy. A consent form was signed by the
parents of the children included in the study, and their general development was evaluated with the Ankara Developmental
Screening Inventory (AGTE; Savagir, Sezgin, & Erol, 1995), articulation development with the Articulation and
Phonology Test (SST; Topbas, 2006), receptive and expressive language development with the Turkish Early Language
Development Test (TELD-3-TR; Topbas & Giiven, 2013), and motor speech development with the Dynamic Evaluation
of Motor Speech Skill Turkish Version (DEMMS-TR; Karamete, 2021). Scores were recorded and results were compared
in percentages.

Results: When the general development of the participants was analysed according to the results of the AGTE, it was
observed that 48% of the participants showed developmental delay, 36% showed advanced development, 10% showed
suspicious development, and 6% showed normal development. 65% of children with food allergy, 53% of children with
asthma and 20% of children with hay fever showed general developmental delay compared to their peers. According to
the results of the TEDIL Receptive Language Subtest, 2% of the participants had good, 2% had above average, 54% had
average, 10% had below average, 22% had poor and 10% had very poor receptive language skills. Based on 85 standard
scores, 42% of the participants showed below average receptive language skills. According to the results of the TEDIL
Expressive Subtest, 4% of the participants had above average, 66% had average, 12% had below average, 8% had poor
and 10% had very poor expressive language skills. Based on 85 standardised points, 34% of the participants showed
below average expressive language skills. When the participants' articulation skills were analysed with the SST-SAT test,
34% had normal development, 18% had mild problems, 22% had moderate problems, 10% had advanced problems and
16% had very advanced problems. Articulation disorders were present in 66% of the participants. Finally, according to
the results of the motor speech evaluation of the participants with DEMSS-TR, 2% of the participants had mild speech
apraxia and 4% had moderate speech apraxia.

Conclusion: It is observed that the general development, receptive and expressive language, articulation and motor speech
skills of children with asthma, food and hay allergy may lag behind their peers. This study emphasises the importance of
developmental follow-up of children with allergy in different developmental components in early childhood. It is thought
that these results may be the result of multiple factors such as frequent recurrent otitis media, lack of breast milk or
deprivation of different foods due to food allergy, school nonattendance and/or social isolation. This subject, which has
limited studies in the literature, needs to be followed up in more detail.

Keywords: allergy, asthma, disorder, food, hay fever, language, speech.
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Alerji, hipersensitivite ve hiposensitivite reaksiyonlarini kapsayan ve viicudun abartili veya

Giris

beklenmeyen immiin yaniti olarak tanimlanmaktadir (Kalkan, 2020). Alerjik immiin yanitinda
alerjene kars1 duyarliligin gelistirilmesi gerekir. Alerjene duyarlilik, alerjen tiiriine 6zgii olur. Besin
alerjileri, astim, rinit, egzama, anaflaksi gibi bozukluklarin ¢ogunun nedeni alerjik hastaliklar olarak
gosterilmektedir. Diinyadaki %22’lik popiilasyonun alerjik hastaliklar ile miicadele ettigi
bildirilmistir (Géney & Yalgin, 2017). Ulkemizde okul ¢cagindaki ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda ise
alerji siklig1 %35 olarak bildirilmistir (Civelek ve ark., 2010).

Cocukluk c¢ag alerjileri ile dil ve konusma gelisimi arasindaki iliskiyi ele alan sinirhi sayida
aragtirma bulunmaktadir. Yakin zamanda dil ve konusma gecikmesi olan 639 ¢ocuk iizerinde yapilan
kesitsel bir ¢aligmada, atopik dermatit alerjik semptomlarina sahip olan ¢ocuklarin insidansinin %36
oldugu bulunmustur (Kandelaki ve ark., 2015). ABD’deki niifusa dayali 19 ¢alismadan, 2-17 yaslar
arasindaki 337.285 iliskin kesitsel veriler analiz edildiginde astim, saman nezlesi ve besin alerjisinin
dil ve konusma bozukluklari ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ozellikle siddetli astim ile dil ve konusma
bozukluguna sahip olma arasinda daha giiclii bir iliski bulunmustur (Strom & Silverberg, 2016).

Astim, saman nezlesi ve besin alerjisi olan ¢ocuklarda; alerjiye bagh inflamasyon, uyku
bozukluklari, okula devamsizlik, 6grenme giicliigii ve dikkat eksikligi gibi problemlerin goriilebiliyor
olmas1 (Duman ve ark., 2010; Kalkan ve ark., 2011), dil ve konusma bozukluguna sahip olma riskini
arttirmaktadir. Alerjisi olan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin ve okul basarilarinin etkilenebilecegi
bildirilmektedir. Alerjik rinitli hastalarda zihinsel becerilerde ve sosyal faaliyetlerde bozulma oldugu
belirtilmistir (Kalkan ve ark., 2011).

Diinyada alerji ile dil ve konusma bozukluklar1 arasindaki iligki ile ilgili sl sayida
arastirma bulunmaktadir. Tiirkiye’de astim, besin ve saman nezlesi alerjilerine sahip ¢ocuklarm dil

ve konusma gelisimlerinin nasil oldugu, alerjinin dil ve konusma geriligi veya bozuklugu i¢in ne
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kadar risk faktori olusturdugu ile ilgili yapilmis bir ¢alisma bulunmamustir. Bu ¢aligsma, alerji tanisi

almis ¢ocuklarin genel gelisim, dil ve konusma becerilerini inceleyerek alan yazina katki

saglayacaktir.

Yontem
Arastirma Deseni
3-7 yas aras1 saman nezlesi, asttim ve besin alerjisi tanis1 almis ¢ocuklarin dil ve konusma
becerilerini degerlendiren ve alerjik hastaliga sahip olma ile dil ve konusma becerilerinin iligkisini
inceleyen bu calismada, karsilastirmali betimsel aragtirma modeli kullanilmigtir.
Katimcilar
Arastirmanin katilimeilar1 Istanbul’da bulunan sehir hastanesinin alerji polikliniginden ve
belediyeye bagli sadece alerjisi olan ¢ocuklarin egitim aldig1 anaokulundan ulasilan saman nezlesi,
astim veya besin alerji tanis1 almis 3-7 yas arasi ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Alerji tanis1 almis cocuklar
arasindan basit tesadiifi 6rnekleme teknigi kullanilarak 50 ¢ocuk g¢alismaya dahil edilmek iizere
secilmistir. Arastirmada 3-7 yas arasi alerji tanis1 bulunan ¢ocuklar alinirken cinsiyet, yas ve sayica
dagilimlarinin birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir. Calismaya dahil edilen 3-7 yas arasi
¢ocuklarin ailelerinden verilerin kullanilmasi i¢in imzali onam formu alinmistir. Katilimcilara ait
demografik bilgiler Tablo 1’ de verilmistir.
Katilimcilarin ¢aligmaya dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir:
a. Katilimeilarin 3-7 yas arasinda olmasi.
b. Astim alerjisi, besin alerjisi veya saman nezlesi alerji tiirlerinden herhangi birine doktor
tarafindan konulmus tani ile sahip olmasi
C. Anadilinin Tiirk¢e olmasi ve evde tek dilin konusulmasi.

d. Alerji disinda bilinen baska bir bozuklugunun veya hastaliginin bulunmamasi.

M
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler Katihm Sayisi Orneklem Y izdesi
Cinsiyet Astim Besin Saman Nezlesi
Erkek 6 13 9 56.0%
Kiz 9 7 6 44.0%
Yas
3;0-3;11 4 5 1 20.0%
4;0-4;11 4 7 4 32.0%
5;0-5;11 1 6 5 24.0%
6;0-6;11 6 2 5 24.0%

Veri Toplama Araclan

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE): Bebek ve cocuklarin gelisimi ile ilgili
derinlemesine ve sistematik bilgi saglayan degerlendirme aracidir. Bebegin ya da ¢cocugun gelisimini
anneden alinan bilgiler dogrultusunda degerlendirir. “Evet, hayir, bilmiyorum” seklinde yanitlanan
toplam 154 maddeden olusmaktadir. Sorular dil-biligsel, ince motor, kaba motor, sosyal-6zbakim
beceri alanlarin1 degerlendirecek sekilde olusturulmustur. 0-6 yas arasi uygulanan bu envanter dort
alt test ve genel gelisim ile ilgili verileri sunar. AGTE bir tarama aracidir. Yasitlarinin gerisinde
gelisim gosteren ¢ocuklar1 saptamada yararhidir (Savasir ve ark., 1995).

Sesletim ve Ses Bilgisi Testi (SST - Sesletim Alt Testi (SET): SST, 2-8 yas arasi ¢ocuklar
tizerinde gegerlilik ve giivenirlik c¢alismasi yapilmis, sesletim ve sesbilgisi bozukluklarin
degerlendirmek amaciyla uygulanan norma daya bir testtir. Sesletim ve sesbilgisel yeterliligi
yapilandirilmis ya da dogal bir ortamda 6lcerek cocugun yasitlaria gore esdeger yasini degerlendirir.

Toplam 93 resimden olusan resim adlandirmaya dayal1 yapilandirilmis ortamda sesbirimlerin
tiretim yeterliligini 6l¢mektedir. Cocuga toplam 24 sesbirim tek, iki, li¢ ve ¢ok heceli olmak {izere
hece basi, ortasi, sonu s6zclik konumlarinda resimler tizerinden gosterilir.

Gegerlilik caligsmasi i¢ tutarlilik, testin tekrari, degerlendirici tutarliligi ve kodlama uyumu ile
saglanirken, gecerlilik ¢alismasi igerik gegerliligi ve olgiit gecerliligi ile saglanmistir (Topbas, 2006).

%
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Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL): Tiirkge Erken Dil Gelisim Testi 2;0 ve 7;11 yas

aras1 ¢ocuklarin alic1 ve ifade edici dil becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. “Test of
Early Language Development-Third Edition (TELD-3)” testinin 2011 yilinda Topbas ve Giliven
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmasi olarak gelistirilmistir. Test icerisinde toplam 76 madde
bulunmaktadir. Cocugun verilen yonergelere her dogru cevabi i¢in 1 puan, her yanlis cevap i¢in 0
puan verilmektedir. Test sonucunda alic1 ve ifade edici dil i¢in toplam puan ile ham puan elde edilir.
Ham puan sonrasinda standart puana ve esdeger yasa doniistiiriiliir. Testin giivenirliligi i¢ tutarlilik,
istikrarlilik ve esdegerlilik analiz yontemleri kullanilarak saglanmistir (Giliven & Topbag, 2015).

Motor Konusma Becerisinin Dinamik Degerlendirmesi (DEMSS-TR): DEMSS’in amaci
3 yas ve lizeri konusma tiretiminde siddetli konugma sesi bozuklugu gosteren ¢ocuklari ayirt etmek
icin kullanilmaktadir. 2021 yilindatarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan test, sdzel iletisim olmasa
bile taklit ¢abasi olan c¢ocuklarin bile kullanabilmesi i¢in olusturulmustur. Tutarsizlik, tinlillerde
bozulma, prozodi gibi ayirict 6zellikleri inceler. Konugsmanin motor planlama ve programlamasindaki
bozuklugun varligi ile ilgili kanit arayarak ¢ocugun konugsma hareketlerine odaklanir. Terapist
sistematik ipuclar1 vererek tekrarli sozciik iiretimlerinde bir degerlendirmede bulunur. DEMMS-TR
giivenilirlik ¢aligsmasinda i¢ tutarlilik, istikrarlilik, uygulayict i¢i giivenilirlik ve uygulayicilar arasi
giivenilirlik 6l¢iimleri yapilmistir (Karamete, 2021).
Verilerin Analizi

Bu arastirmanin verileri 2022-2023 yillar1 arasinda Kapadokya Universitesi’nden arastirma
etik onay1 alindiktan sonra Istanbul’da bulunan bir devlet sehir hastanesinin alerji polikliniginden ve
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesine bagli alerjik ¢ocuklarm devam ettigi anaokulundan toplanmustir.
Poliklinikten ulasilan ¢ocuklarin verileri poliklinikte hastane yonetimi tarafindan temin edilen odada
toplanmistir. Anaokulundan ulasilan ¢ocuklarn verileri ise ¢ocuklarin evlerine gidilerek yapilan

degerlendirmeyle elde edilmistir. Degerlendirme sonrasinda birincil ebeveynlerle AGTE uygulamasi

A
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yapilmistir. Uygulama sirasinda tesadiifi 6rnekleme teknigiyle ulasilan saman nezlesi, astim veya

besin alerji tanis1 almig 50 gocuga sirastyla SET, TEDIL ve DEMSS-TR testleri uygulanmustir.
Uygulama her ¢ocuk i¢in yaklagik iki saat siirmiistiir. Uygulamanin tamami birinci yazar tarafindan
gergeklestirilmistir.

Verilerin analizi SPSS 25 versiyon programi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu analitik yontemlerle (Shapiro-Wilk) incelenmistir. Grup karsilastirmalarinda Ki-kare
analizi kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin iliskisi i¢in Fisher Exact Test kullanilmistir.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢alismanin etik kurul izni Kapadokya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Etik

Kurul’u tarafindan 30.05.2023 tarihinde E-64577500-050.99-44340 sayisi ile verilmistir.
Bulgular

Ankara Gelisim Envanterinden elde edilen bulgulara gore, calismaya dahil edilen 50 ¢ocuktan
24’1 gelisim geriligi, 5 nin silipheli gelisim seyri, 3 niin normal gelisim seyri ve 18’nin ise ileri gelisim
seyri gosterdigi goriilmektedir. Yasitlarina gore gelisim geriligi seyri gosterenlerin ¢ogunlugunu 13
cocuk ile besin alerjisi olusturmaktadir. Astimi1 olan g¢ocuklardan 8’i ve saman nezlesi olan
cocuklardan 3’1l yasitlarina gore gelisim geriligi gostermektedir. Yiizdelik olarak bakildiginda,
katilimeilarin %48’inin gelisim geriligi seyri gosterdigi, %36’smin ileri gelisim seyri gosterdigi,
%10’unun siipheli gelisim gosterdigi, %6’sinin normal gelisim gosterdigi goriilmektedir. Grubun
%42’si normal ve ileri gelisim seyrinde ¢ikarken %481 yasitlarina gore geri gelisim seyrinde
cikmustir. %10 ise genel gelisim agisindan siipheli goriilmiistiir. Katilimcilarin AGTE sonuglarina

gore dagilimlar1 Tablo 2°de verilmistir.

A
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Tablo 2

Arastirmaya Katilan Cocuklarin AGTE Genel Gelisim Seyrine Gére Dagilimlari

AGTE Genel Gelisim Seyri

Alerji Tiri Tleri gel¥§1m Normal gfallslm ?u.phell . Yasitlarina gore _gerl gelisim Total
seyri seyri gelisim seyri seyri
Astim 3 2 2 8 15
Besin 5 1 1 13 20
Saman nezlesi 10 0 2 3 15
Total 18 3 5 24 50
9
Y Total 36% 6% 10% 48% 100%

Katilime1 gruplarm TEDIL sézlii bilesik dil standart puanini sonuglarina gére yiizdelik
dagilimlar1 Tablo 3’te verilmistir. Arastirmaya katilan 50 c¢ocuktan sozlii bilesik dil
performanslarinin; %2 ’sinin iyi, %2’sinin ortalama iistii, %58’inin ortalama, %4’iliniin ortalama alti,
%18’1nin zayif ve %16’smin ¢ok zayif oldugu goriilmektedir. Astim alerjisine sahip iyi ve ortalama
iistii performans gosteren katilimci bulunmamaktadir. Astim alerjisine sahip katilimcilarin 9’u
ortalama, 4’1 zay1f, 1’1 ortalama alt1 ve 1’1 ¢cok zayif performans sergilemistir. Besin alerjisine sahip
iyl ve ortalama alti performans gosteren katilimecr bulunmamaktadir. Besin alerjisine sahip
katilimcilarin 11°1 ortalama, 5’1 ¢cok zayif, 3’1 zayif ve 1’1 ortalama iistii performans gdstermistir.
Saman nezlesi alerjisine sahip ortalama iistii performans gosteren katilime1 bulunmamaktadir. Saman
nezlesine sahip katilimcilarin 9°u ortalama, 2’si zayif, 2°si ¢ok zayif, 1’1 ortalama alt1 ve 1’1 iyi
performans gostermistir. Bu sonuglara gore; astim, besin ve saman nezlesi alerjilerinin tglinde de
cogunlukla ortalama sozel dil performansi gosterdigi saptanmistir. Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi
(TEDIL) sozIii dil bilesik puan yorumlamasina gére, 85 alt1 standart puan alanlar dil bozuklugu olarak
degerlendirilmektedir (Gliven, 2014). Normlara dayali bu puana gore %62 katilimcinin 85 {izerinde
puan aldig1 ve sozlii dilde bozukluk olmadig: goriilmektedir. %38 katilimci ise 85 puanin altinda

%]

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKYE

kaldig1 i¢in sozlii dil bozuklugundan bahsedilebilmektedir. 50 katilimcidan olusan bu ¢alismada

%62’sinin normal dil gelisimi gosterdigi goriilmektedir.
Tablo 3
Arastirmaya Katilan Cocuklarin TEDIL Testi Sozlii Bilesik Dil Standart Puan Yorumlama

Sonuclarinin Dagilimlart

TEDIL Sézlii Bilesik Dil Standart Puan Yorumlama

Alerji . Ortalama Ortalama

Turi Iyi Usti Ortalama Alty Zayif Cok Zayif Total
Astim 0 0 9 1 4 1 15
Besin 0 1 11 0 3 5 20
Saman 1 0 9 1 2 2 15
nezlesi
Total 1 1 29 2 9 7 50

%Total 2% 2% 58% 4% 18% 16% 100%

Arastirmaya katilan cocuklarm iginde oldugu alerji grubuyla TEDIL alici dil standart puanlart
karsilastirildiginda elde edilen bulgulara gore ¢ocuklarin alici dil performanslarinin %2’sinin 1yi,
%2’sinin ortalama iistii, %54 linlin ortalama, %10 unun ortalama alt1, %22’sinin zay1f ve %10’ unun
cok zayif oldugu goriilmektedir. Astim alerjisine sahip iyi, ortalama iistii ve ¢ok zayif alic1 dil
performansi gosteren katilime1 bulunmamaktadir. Astim alerjisine sahip katilimcilarin 8’1 ortalama,
5’1 zayif, 2’si ortalama alt1 alict dil performans: sergilemistir. Besin alerjisine sahip iyi alici dil
performansi gosteren katilime1 bulunmamaktadir. Besin alerjisine sahip katilimcilarin 11°1 ortalama,
4’1 ¢ok zayif, 3’1 zayif, 1’1 ortalama {istli ve 1’1 ortalama alt1 alic1 dil performansi gostermistir. Saman
nezlesi alerjisine sahip ortalama iistii alic1 dil performansi gosteren katilimer bulunmamaktadir.
Saman nezlesine sahip katilimcilarin 8’1 ortalama, 3’1 zayif, 2’si ortalama alti, 1’1 ¢ok zayif ve 1’1 iyi
alic1 dil performansi gdostermistir. Astim, besin ve saman nezlesi alerjilerinin iiglinde de ¢ogunlukla
alic1 dil performanslarmnin ortalama oldugu saptanmigtir. TEDIL alic1 dil puan yorumlamasina gore,
85 alt1 standart puan alanlar alict dil bozuklugu olarak degerlendirilmektedir (Guven, 2014).
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Normlara dayali bu puana gore %58 katilimcinin 85 iizerinde puan aldig1 ve alic1 dilde bir bozukluk

olmadig1 goriilmektedir. %42 katilimct ise 85 puanin altinda kaldigi i¢in alic1 dilde olan bir dil
bozuklugundan bahsedilebilmektedir. 50 katilimcidan olusan bu ¢alismada %58’ inin normal alic1 dil
gelisimi gosterdigi goriilmektedir. Cocuklarm TEDIL alic1 dil standart puanlarmin alerji tiiriine gore
karsilastirmasi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Arastirmaya Katilan Cocuklarin TEDIL Testi Alict Dil Alt Testi Standart Puan Yorumlama

Sonuglarimin Dagilimlart

TEDIL Al Dil Standart Puan Yorumlama

Alerji .. Ortalama Ortalama

Tiri yi Ostil Ortalama Al Zayif Cok Zayif Toplam
Astim 0 0 8 2 5 0 15
Besin 0 1 11 1 3 4 20
Saman 1 0 8 2 3 1 15
nezlesi

Toplam 1 1 27 5 11 5 50

%Total 2% 2% 54% 10% 22% 10% 100%

Katilimer gruplarm TEDIL ifade edici dil standart puanlarindan elde ettikleri sonuglara gore
karsilastirmalart Tablo 5’te verilmistir. Buna gore 50 ¢ocuktan ifade edici dil performanslarinin;
%4 linilin ortalama {istli, %66’sinin ortalama, %12’sinin ortalama alti, %8’inin zayif ve %10 unun
cok zayif oldugu goriilmektedir. Astim, besin ve saman nezlesi alerjilerinin ticiinde de ¢ogunlukla
ifade edici dil performanslarinin ortalama oldugu ve iyi performans gosteren katilimcinin olmadigi
saptanmistir. Astim alerjisine sahip iyi, ortalama iistii ve ortalama alt1 ifade edici dil performansi
gosteren katilimci bulunmamaktadir. Astim alerjisine sahip katilimcilarin 12°si ortalama, 2’si ¢ok
zayif ve 1’1 zayif ifade edici dil performansi sergilemistir. Besin alerjisine sahip iyi ve ortalama (st
alic1 dil performans1 gosteren katilimer bulunmamaktadir. Besin alerjisine sahip katilimeilarin 11°1
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ortalama, 3’1 ¢ok zayif, 3’1 zayif, 3’1 ortalama alt1 ifade edici dil performansi1 gostermistir. Saman

nezlesi alerjisine sahip iyi, zayif ve cok zayif ifade edici dil performansi gosteren katilimci
bulunmamaktadir. Saman nezlesine sahip katilimcilarin 10’u ortalama, 3’1 ortalama alt1 ve 2’si
ortalama {istli ifade edici dil performansi gostermistir. Astim, besin ve saman nezlesi alerjilerinin
ticiinde de ¢ogunlukla alic1 dil performanslarinin ortalama oldugu saptanmistir. Normlara dayali bu
puana gore %66 katilimcinin 85 {izerinde puan aldig1 ve ifade edici dilde bir bozukluk olmadig:
goriilmektedir. %34 katilimci ise 85 puanin altinda kaldigi icin ifade edici dilde olan bir dil
bozuklugundan bahsedilebilmektedir. 50 katilimcidan olusan bu ¢alismada %66’siin normal ifade
edici dil gelisimi gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 5

Arastirmaya Katilan Cocuklarin TEDIL Testi Ifade Edici Dil Alt Testi Standart Puan Yorumlama

Sonuglarinin Dagilimlart

TEDIL ifade Edici Dil Standart Puan Yorumlama

Alerji .. Ortalama Ortalama

Tiri yi Ostil Ortalama Al Zayif Cok Zayif Toplam
Astim 0 0 12 0 1 2 15
Besin 0 0 11 3 3 3 20
Saman 0 2 10 3 0 0 15
nezlesi

Toplam 0 2 33 6 4 5 50

%Total 0% 4% 66% 12% 8% 10% 100%

Katilimer gruplarin SST — SET Alt Testinden aldiklar1 puanlara gore belirlenen dogru iinsiiz
tiretimlerinin siddet diizeylerine gore dagilimlar1 Tablo 6’da verilmistir. Buna gore arastirmaya
katilan 3-7 yas arasi 50 ¢ocuktan sesletim performanslarinin %34’{inde normal gelisim, %18’inde
hafif derece sorun, %22’sinde orta derece sorun, %10’nunda ileri derece sorun ve %16’sinda ¢ok
ilerici derece sorun goriilmektedir. Astim alerjisine sahip katilimcilarin 5’1 normal gelisim
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gostermistir. Bozuklugun derecesine bakildiginda ise 3’iinde hafif derece sorun, 3’iinde orta derece

sorun, 2’sinde ileri derece sorun ve 2’sinde ¢ok ileri derece sorun oldugu goriilmektedir. Besin
alerjisine sahip katilimcilarin 4’i normal gelisim gostermistir. Bozuklugun derecesine bakildiginda
ise 6’sinda orta derece sorun, 4’linde hafif derece sorun, 4’tinde cok ileri derece sorun ve 2’sinde ileri
derece sorun gosterdigi goriilmektedir. Saman nezlesi alerjisine sahip katilimcilarin 8’1 normal
gelisim gostermistir. Bozuklugun derecesine bakildiginda ise 2’sinde hafif derece sorun, 2’sinde orta
derece sorun, 2’sinde ¢ok ileri derece sorun ve 1’inde ileri derece sorun gosterdigi goriilmektedir. 50
alerjili katilimcinin olusturdugu ¢alismada %34’°{in normal gelisim gostererek sesletim bozukluguna
sahip olmadig1 goriilmektedir. Fakat grubun %66’ sin1n hafif, orta, ileri ya da ¢ok ileri derecede sorunu
olsa da sesletim bozukluguna sahip oldugu saptanmistir. SST nin SET Alt Testi sonuglarina gore
grubun %66’s1n1 olusturan cogunlugunun sesletim bozuklugu oldugu goriilmektedir.

Tablo 6

Arastirmaya Katilan Cocuklarin SST 'nin Sesletim ve Ses Bilgisi Alt Testi Dogru Unsiiz

Uretimlerinin Siddet Diizeyine Gére Dagilimlart

SST Bozukluk Derecesi
Normal Hafif Derece  Orta Derece Tleri Derece Cok Ileri Derece

Alerji Turd Gelisim Sorun Sorun Sorun Sorun Toplam
Astim 5 3 3 2 2 15
Besin 4 4 6 2 4 20
Saman nezlesi 8 2 2 1 2 15
Toplam 17 9 11 5 8 50

% Total 34% 18% 22% 10% 16% 100%

Arastirmaya katilan cocuklarm DEMSS-TR esik deger skorlarimin alerji tiirlerine gore
dagilimlar1 Tablo 7’de verilmistir. Buna gore %94 liniin 375 esik degeri iizerinde oldugu, %?2’sinin
375 esik degeri altinda oldugu ve %4’tniin 254 esik degeri altinda oldugu gorulmektedir
Karamete’nin (2021) ¢alismasinda DEMMS-TR nin esik degerlerinden elde edilen bilgilere gore;
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375 esik degeri iistiiniin normal gelisim, 375 esik degeri altinin hafif cocukluk ¢ag1 apraksisi ve 254

esik degeri altinin da ¢ocukluk ¢agi apraksisi olarak adlandirilmaktadir. Bu sonug toplam 50 ¢ocugun;
%94’tinde ¢ocukluk c¢ag1 apraksinin goriilmedigini, %2’sinde hafif diizeyde ¢ocukluk c¢ag1
apraksisinin goriildiigiinii ve %4’linde ¢ocukluk cagi apraksisinin goriildiigiinii gostermektedir.
Cocukluk c¢ag1 apraksisi goriilmeyenlerin ¢ogunlugunu 19 c¢ocuk ile besin alerjisi grubu
olusturmaktadir. Hafif ¢cocukluk ¢agi apraksisi sadece 1 ¢ocukta goriilmiistiir ve astim alerjisine
sahiptir. Cocukluk cag1 apraksisi ise astim ve besin alerjisi bulunan 2 ¢ocukta goriilmiistiir. Saman
nezlesi alerjisine sahip herhangi bir cocukta ¢ocukluk ¢ag1 apraksisine rastlanmamaistir. Grubun %94
olarak biiyiik bir ¢cogunlugunda ¢ocukluk ¢ag1 apraksisine rastlanmamustir.

Tablo 7

Arastirmaya Katilan Cocuklarin DEMMS-TR Esik Degerine Gére Dagilimlart

DEMSS Esik Simiflama

Alerji Taru (3izge(i'§iﬂi;stii 375 esik degeri ali 254 esik degerialtt  Toplam
Astim 13 1 1 15
Besin 19 0 1 20
Saman nezlesi 15 0 0 15
Toplam 47 1 2 50
%Total 94% 2% 4% 100%

Tartisma
Bu calismada c¢ocuklarda goriilebilecek astim, besin ya da saman nezlesi alerjisinin genel
gelisim, dil ve konusma gelisimi agisindan risk faktorii olusturup olusturmadigi incelenmistir. Bu
genel gelisimi incelemek amaciyla, aileden alinan bilgiler ile AGTE uygulanmistir. Astim ve besin
alerjisi olan gruplarin ¢ogunlugunun (%53,3-%65,0) ortalama altinda kaldigi, saman nezlesi
grubunda yer alan ¢ocuklarin gogunlugunun (%66,7) ise normal gelisim gosterdigi belirlenmistir.
]
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Genel katilimcilara bakildiginda ise %42’sinin genel gelisiminin normal oldugu, %10 unun siipheli

gelisim seyri gosterdigi ve %48’inin geri gelisim seyri gosterdigi saptanmistir. Katilimeilarin
cogunlugunda genel gelisimin risk altinda olmasi alerji ve genel gelisim becerileri arasindaki iligki
acisindan dikkat c¢ekicidir. Yapilan bir calismada besin alerjisi olan ¢ocuklarin, tiiketilmeyen besin
miktarlar1 ve diyet siireleriyle dogru orantili olarak alerjisi olmayanlara kiyasla biiyiime geriligi
gosterdigi gortilmustiir (Giovannini ve ark., 2014). Fiziksel olgunluga ulasamayan ¢ocuk sadece dil
alaninda degil ince-kaba motor, sosyal ve 6z bakim becerileri gibi diger alanlarda da zorluk ¢ekebilir.
Bagka bir calismada ise 92.642 atopik dermatitli ¢ocuk ile otizm spektrum bozuklugu arasinda yiiksek
korelasyon bulunmustur (Theoharis, 2013). Bu ¢alismada genel gelisim diizeyi incelenmis ve gelisim
diizeyi ile alerji arasinda iliski olabilecegi diisiiniilm{istiir.

Cocuklarda goriilen alerji tiirleri ile dil ve konusma bozuklugu arasinda iligski hakkinda ¢ok az
arastirma bulunmaktadir (Kandelaki ve ark., 2015). Mevcut ¢alismada uygulanan TEDIL ile alerjisi
bulunan 50 ¢ocugun alic1 ve ifade edici dil becerileri degerlendirilmistir (Giiven & Topbas, 2015).
TEDIL’in gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda yer alan normal gelisim gosteren gocuklarin test
sonuglarinda %83 normal gelisim gosterdikleri sonucuna ulagilmistir (Giliven & Topbas, 2015). Bu
calismada ise alerjisi olan ¢ocuklarin %62 normal gelisim gosterirken %38 gibi yiiksek bir yiizdelikte
dil becerilerinde yasitlarinin gerisinde oldugu goriilmiistiir. Bu durum alerji ile dil becerileri arasinda
iliski olabilecegini diistindliirmektedir. Okul durumu ve alerji iligskisine bakilan ¢aligmalarda
cocuklarin hastaligin etkisinden kaynakli okula devam etmekte zorlandiklar1 ve bunun da akademik
veya sosyal basarisizliklar1 getirdigi 6ne siiriilmiistiir. Ayn1 zamanda okulda ¢ocuklarinin korunmasi
icin gerekli Onlemlerin alinmamasindan endise duyduklari igin ailelerin ¢ocuklarint krese
gondermedikleri de bilinmektedir (Toyran & Kocabas, 2013). Kres ortamindan uzak kalan alerjili
cocuklar yasitlar1 ile etkilesime gegemeyebilir ve uyaran eksikligine maruz kalabilir. Uyaran

eksikliginin dil gecikmesine yol agabilecegi bilinmektedir (Glingdr, 2023). Dil ve konusma gecikmesi
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olan 639 ¢ocukla yapilan bir ¢alismada, alerjik semptomlara sahip ¢ocuklarin sayisinin fazla oldugu

goriilmustlir (Kandelaki ve ark., 2015). Gergeklestirilen ¢alisma bu bulguyu destekler niteliktedir
ancak ileriki ¢aligmalarda alerjisi olan ¢ocuklarin alici ve ifade edici dil becerilerini etkileyebilecek
okula devam, sosyal etkilesim, hastaliklarin siklig1 gibi faktorlerin de incelenmesi gerekmektedir.
SST’nin Sesletim Alt Testi ile sesletim becerilerini inceledigimizde katilimcilarin genel
sesletim becerilerine bakildiginda %34 {iniin normal gelisim gosterdigi, %66’sinda ise hafif, orta,
ileri ve ¢ok ileri derece de olsa sesletim bozuklugu gosterdigi belirlenmistir. Cogunlugun sesletim
problemi gostermesi alerji ile sesletim becerileri arasinda iliskinin olabilecegini diisiindiirmektedir.
ABD’deki niifusa dayal1 19 ¢alismadan 2-17 yaslar arasindaki 337.285 kisiye iliskin kesitsel veriler
analiz edildiginde astim, besin ve saman nezlesi alerjisi ile artan dil ve konusma bozuklugu ile iliskili
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle siddetli astimin iligkisinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. (Strom &
Silverberg, 2016). Bu calismada da astim alerjisine sahip olan ¢ocuklarin %66,7’sinde sesletim
bozuklugu gériilmiistiir. Astim alerjisinde orta kulak iltihab1 sik gériildiigii belirtilmektedir (Ozdemir,
2018). Orta kulak iltihab1 gibi sik ve siddetli gegirilen hastaliklarda ¢ocuklarin dil ve konusma
gelisimleri yasitlarinin gerisinde seyredebilecegi bilinmektedir (Ucak, 2015). Bu ¢aligmada da astim
alerjisi grubunun %66,7’si sesletim bozuklugu gosterdigi icin sik hastalanmanin etkileyici bir faktor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Astim, saman nezlesi ve gida alerjisi olan c¢ocuklarda, alerjik
iltihaplanmalar, uyku bozukluklari, okula devamsizlik, 6grenme giigliigii ve dikkat eksikligi gibi
problemler goriilebilecegi i¢in dil ve konusma bozuklugu riskini arttirmasi beklenebilir (Kalkan ve
ark., 2011). Arastirmada elde edilen bulgularin alanyazinda yapilan diger ¢alismalarla ortiistiigi
goriilmektedir. Alerjisi bulunan bu ¢ocuklar dil ve konusma becerileri agisindan risk altinda olabilir.
Bu ¢alismada Karamete (2021) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan DEMMS Testi ile alerjisi olan
cocuklarin konusma apraksisi bulgular1 degerlendirilmistir. Karsilagtirma analizinden elde edilen

sonuglara gore katilimcilarin %94’iinii ifade eden 47 ¢ocugun cocukluk ¢agi apraksisi olmadigi
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belirlenmistir. Bir ¢alismada sozel apraksisi olan toplam 187 ¢ocuga E vitamini ve ¢oklu doymamis

yag asidi takviyesi yapilmigtir. Coklu doymamis yag asitlerine ve E vitaminine yanit veren apraksi
fenotipi karakterize edilmistir. Besin alerjisinin apraksi ile iligkisinin kapsamli incelenmesi
gerektigini diislindiiklerini belirtmislerdir (Morris & Agin, 2009). Fakat bu calismada %94 iinii
olusturan kismim 375 esik degerinin {istiinde oldugu i¢in ¢ocukluk c¢agi apraksisinin goriilmedigi
sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak, okul dncesi donemde dil ve konusma bozuklugu sikliginin Tiirkiye’de okul
Oncesi ve birinci siniftaki ¢ocuklarda %5,1 oldugu belirtilirken (Konrot, 1998) bu caligsmada {i¢ alerji
grubunun genelinde sesletim bozuklugunun (%66,7), alic1 ve ifade edici dil bozuklugunun (%38) ve
genel gelisimsel geriliginin (%48) goriilmesi, alerjisi olan ¢ocuklarin toplumun geneline kiyasla dil
ve konugma bozukluguna sahip olma ihtimalinin daha yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Sik
tekrarlayan orta kulak iltihabi, anne siitli alinamamasi ve yiyecek alerjisi sebebiyle farkli besinlerden
mahrum kalinmasi, okula devamsizlik ve sosyal izolasyon gibi faktorlerin bu duruma neden
olabilecegi disiiniilmektedir ve ileriki ¢alismalara alerjisi olan ¢ocuklarin dil ve konusma
becerileriyle bu faktorlerin varligi arasindaki iligskinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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