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Hedonik aclik, enerji a¢i1g1 olmadiginda zevk almak igin yemek yeme diirtiistidiir.
Bu ¢aligma iiniversite d6grencilerinde hedonik aglik durumlari ile bazi degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini Bayburt Universitesi’nin farkli boliimlerinde 6grenim géren 18-25 yas
arast 279 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada Ogrencilerin sosyodemografik
bilgilerini sorgulayan bir anket ile besin giicii 6lgegi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 26 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin
analizinde Bagimsiz Orneklem t testi, One-Way ANOVA testi ve Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gére; dgrencilerin yas
ortalamasi 21,44+3,08, boy uzunlugu (cm) ortalamasi 169,31+8,67, agirlhik (kg)
ortalamasi 64,77+12,58 idi. Besin Giicii Olgegi (BGO) puan ortalamalar1 3,19+0,66,
BGO- Besin Bulunabilirligi alt boyut puan ortalamalari 2,81+0,85, BGO- Besin
Mevcudiyeti alt boyut puan ortalamalar1 3,35+0,82, BGO- Besinlerin Tadima
Bakilmas: alt boyut puan ortalamalar1 3,53+0,75 olarak belirlenmistir. BGO- Besin
Bulunabilirligi alt boyut puan ortalamalart ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). BGO- Besinlerin Tadina Bakilmast alt boyut puan ortalamalar
ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,01). BGO- Besin
Bulunabilirligi alt boyut puan ortalamalar1 kadin dgrencilerde yiiksek iken, BGO-
Besinlerin Tadina Bakilmasi alt boyut puan ortalamalar erkek dgrencilerde yiliksek
oldugu belirlenmistir. BGO- Besin Mevcudiyeti ve BGO- Besinlerin Tadina
Bakilmas: alt boyut puan ortalamalart ile sinif diizeyleri arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (p<0,01). Sinif diizeyi degiskeni bakimindan yapilan posthoc analizi
sonucunda her iki alt boyut puan ortalamalarinin 2. smif 6grencilerinin 3. sinif
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak obezitenin
Onlenmesi ve tedavi stratejilerinde hedonik aglikla iligkili faktorlerin belirlenerek
birey agisindan dogru beslenme programlarinin olusturulmas: yoniindeki bilissel

davranigg1  terapiler  gelistirilmesi ve  beslenme programlari  iizerine
gerceklestirilecek arastirmalar igin katki saglayacagi ve faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Examining the Relationship Between Hedonic Hunger States and Some Physiological Parameters in

University Students

Research Article

ABSTRACT
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Avrticle History: Hedonic hunger is the urge to eat for pleasure when there is no energy deficit.
iiii"’tzz{ gi-é‘iégﬁ This study was carried out to examine the relationship between hedonic
Pub"'zhed' online: 25.06.2024 hunger states and some physiological parameters in university students. The

sample of the research consists of 279 students between the ages of 18-25

studying in different departments of Bayburt University. In the research, a

Keywords:

Hedonic hunger survey questioning the sociodemographic information of the students and a

Food craving nutritional power scale were used. SPSS 26 statistical package program was

ZOW?{ of food scale used to evaluate the data. Independent Sample T test, One-Way ANOVA test
utrition

and Pearson Correlation Analysis were used in the analysis of the data.
According to the research findings; The average age of the students was
21.44+43.08, the average height (cm) was 169.31+£8.67, and the average
weight (kg) was 64.77+12.58. Food Power Scale (FPS) mean score is
3.19+0.66, FPS- Food Availability sub-dimension mean score is 2.81+0.85,
FPS- Food Present sub-dimension mean score is 3.35+0.82, FPS- The
average score of the Tasting of Food subscale was determined as 3.53+0.75.
A significant difference was detected between the FPS-Food Availability
subscale score averages and gender (p<0.05). It was determined that there
was a significant difference between FPS- Tasting Food subscale scores and
gender (p<0.01).While the mean scores of the FPS- Food Availability
subscale were high in female students, the mean scores of the FPS- Tasting
of Food subscale were found to be high in male students. A significant
difference was found between the mean scores of the FPS-Food Present and
FPS-Tasting of Food subscales and grade levels (p<0.01). As a result of the
posthoc analysis conducted in terms of the grade level variable, it was
determined that the mean scores of both subscales were higher for 2nd grade
students than 3rd grade students. As a result, it is thought that it will
contribute and be beneficial to the development of cognitive behavioral
therapies and research on nutrition programs to create correct nutrition
programs for the individual by determining the factors related to hedonic
hunger in obesity prevention and treatment strategies.

To Cite: Orkun Erkilic T., Bayraktar B., Celikel Tasc1 S., Cakir Y. Universite Ogrencilerinde Hedonik A¢hk Durumlari ile

Bazi Degiskenler Arasindaki Iliskisinin Incelenmesi. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2024;
7(3): 1153-1161.

University students

1. Giris

Hedonik aglik, fizyolojik bir ihtiyag olmadan, mevcut olmayan yiyecekleri yeme istegi sonucunda,
yiyeceklerden haz alma beklentisiyle iliskili istah artisidir. Diger bir ifadeyle enerji homeostazini
siirdiirmek i¢in degil, a¢c olmadig1 halde sadece zevk icin yiyecek tiiketimi ifade edilmektedir (Espel-
Huynh ve ark., 2018). Besin tiiketimini, hedonistik yani kortikolimbik sinir ag1 ile motivasyonel,
duygusal gibi psikolojik durumlar etkilemektedir (Van Buren ve Sinton, 2009). Tiiketilen besinlerin
lezzetli olmasi, beyinde 6diil merkezleri ile dopamin, opoid ve kanabinoid reseptdrlerini uyararak istahin
artmasina neden olmaktadir. Hedonik aglikta lezzetli besin uyarimina bagli olarak besini isteme ve
besinin tadini begenme olgular1 sekillenmektedir (Lowe ve Butryn, 2007). Besin tadini begenme
lizerinde GABAerjik ve opioderjik, besini isteme iizerinde mezolimbik dopaminerjik yolaklarin roli
bulunmaktadir (Berridge, 2009). Duygusal durumlar tiiketilen besinlerin miktarin1 ve Kkalitesini
etkilemekle birlikte besin tiiketiminin yani sira, daha sonraki besin se¢imlerini etkileyebilecek duygusal
sonuglara da yol agmaktadir. Ogrencilerde sinav stresine bagli olarak, bas agrisi, dikkat daginiklig1, mide
bulantis1 ile birlikte sinav esnasinda bilginin hatirlanamamasi, uyku bozuklugu, sinirlilik belirtileri
gozlenebilmektedir. Bu gibi olumsuz durumlarda bireyler daha fazla besin tiiketimine yonelmektedir.

Olumsuz duygularla bas etmek amaciyla yiyecek tiiketildiginde, bu durum zamanla besinlere kars1 agirt
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duyarliligin ortaya ¢ikmasina neden olup hedonik agligi tetikleyebilmektedir (Mason ve ark., 2020).
Hedonik agliktan kaynaklanan sik sik ve asir1 besin tiiketimi; diyabet, obezite ve yeme bozukluklar1 gibi
bir ¢ok hastaligin sekillenmesine yol acabilmektedir (Lowe ve Butryn, 2007; Lee ve Dixon, 2017).
Hedonik aclik, obezite gelisimini tetikleyen 6nemli bir etmendir (Berridge, 2009). Bu nedenle hedonik
aclik durumunun degerlendirilmesi ve hedonik agligi etkileyen etmenlerin belirlenmesi onem arz

etmektedir.

2. Materyal ve Metot

Mevcut ¢alismaya baglamadan &nce Bayburt Universitesi Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmistr
(Karar tarihi ve sayisi: 29.03.2023/90).

Calismaya, 18-25 yaslar1 arahiginda Bayburt Universitesi’nin farkli béliimlerinde &grenim goren 279
ogrenci dahil edilmistir. Calismaya secilen tiim 6grenciler goniilliiliik esasina gore anket dncesi sozlii
ve yazili bilgilendirilip arastirmaya dahil edilmistir. Ogrencilere yiiz yiize goriisme yontemiyle anket
uygulamast yapilmistir. Tiim 6grencilere temel sosyodemografik verileri sorgulayan bir anket ve besin
giicii 6lgegi (BGO) uygulannustir. BGO, bireylerin fizyolojik yénden ihtiyaci olmadig1 halde lezzetli
besinlerin bulundugu ortamda besin ve beslenme ilgili duygu, diisiincelerinin degerlendirilmesi
amactyla uygulanmaktadir (Cappelleri ve ark., 2009). Ayrica, besin bulunabilirligi, besin mevcudiyeti
ve besinin tadina bakilmas1 amaciyla kullamlmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama gegerlilik ve
giivenirlik calismas1 Akgil ve Hayzaran tarafindan yapilmistir (Akgil ve Hayzaran, 2020). BGO igerigi
5’li likert ve toplamda 15 maddeden olusmaktadir. Olgek, “hi¢ katilmiyorum” ve “kesinlikle
katiliyorum” gibi cevaplari igermektedir. Olgegin degerlendirilmesinde her maddeye verilen cevaplar 1-
5 araliginda puanlanmaktadir. BGO puaninin yiiksek olmasi, bireyin besine kars1 hassasiyeti ile besinin
birey iizerindeki psikolojik yonden etkili oldugu ifade edilmektedir. Diger yandan bireye ait BGO
puanindaki artis hedonik aglik diizeyindeki artig1 gostermektedir. BGO degerlendirmesi, ankete katilim
neticesinde elde edilen toplam puan, madde sayisina béliiniip 5 puan iizerinden yapilmaktadir. BGO
ortalama puam 2,5’in iizerine ¢itkmas1 durumunda, bireyde hedonik aglik durumu oldugu ve besinden
etkilenildigi bildirilmektedir. BGO biitiinliigii i¢in Cronbach Alpha I¢ Tutarlilik Katsayis1 0,85 olarak
bulunmustur. BGO’niin alt boyutlari igin giivenirlik katsayilari; 1. alt boyut (besin bulunabilirligi) igin
0,80, 2. alt boyut (besinin mevcudiyeti) i¢in 0,67, 3. alt boyut (besinin tadina bakilmasi) i¢in 0,69 olarak
saptannustir (Akgcil ve Hayzaran, 2020). Mevcut ¢alismada 6lgegin tamamina ait Cronbach Alpha i¢
Tutarhlik Katsayis1 0,87 olarak bulunmustur. Alt boyutlar igin giivenirlik katsayilar1 sirasiyla; 0,83,
0,75, 0,78 olarak belirlenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26 paket programi kullanilmustir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigi Skewness ve Kurtosis katsayilarinin (-1) - (+1) araliinda olmasi
ile degerlendirilmistir (Hair ve ark., 2013). Tanimlayici istatistikler i¢in say1, yiizde, siirekli degiskenler
i¢in ortalama (X) ve standart sapma (SD) degerleri kullanilmistir. Veriler normal dagildigi igin
parametrik testler uygulanmustir. Ogrencilerin tamtict 6zellikleri ile dlgek puanlarim karsilastirmada

Bagimsiz 6rneklem t testi ve One-Way ANOVA testi kullanilmistir. Grup varyanslarinin esit oldugu
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ikiden fazla gruplarda farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin Tukey HSD 6grencilerin
baz1 ozellikleri ile 6lgek ve alt boyut puanlarinin karsilagtirllmasinda pearson korelasyon analizi

kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyleri p<0,001 ve p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Bu caligmada, iiniversite 6grencilerinden olusan bir 6érneklemde hedonik aglik ve bazi degiskenler
acisindan iligkisi incelenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,44+3,08, boy uzunlugu
(cm) ortalamasi 169,31+8,67, agirlik (kg) ortalamasi 64,77+12,58 idi. Calismada Besin Giicii Olgegi
(BGO) puan ortalamalar1 3,19+0.66, BGO- Besin Bulunabilirligi alt boyut puan ortalamalar1 2,81+0.85,
BGO- Besin Mevcudiyeti alt boyut puan ortalamalari 3,35+0.82, BGO- Besinlerin Tadina Bakilmas: alt
boyut puan ortalamalari 3,5340.75 olarak bulunmustur. Tablo 1°de 6grencilerin bazi 6zelliklerinin 6lgek
ve alt boyut puan ortalamalari ile karsilastiriimasi yer almaktadir. BGO- Besin Bulunabilirligi alt boyut
puan ortalamalar1 ile dgrencinin cinsiyeti arasmda anlamli bir fark belirlenmistir (p<0.05). BGO-
Besinlerin Tadia Bakilmasi alt boyut puan ortalamalari ile 6grencinin cinsiyeti arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.01). BGO- Besin Bulunabilirligi alt boyut puan ortalamalar1 kadin dgrencilerde
yiiksek iken, BGO- Besinlerin Tadina Bakilmas1 alt boyut puan ortalamalarinin erkek 6grencilerde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas ortalamast 21,0+£1,68 yil olan 216 yetiskinin dahil edildigi bir
calismada kadinlarin BGO puan ortalamas: 3,2+0,84 olup, erkeklerinkinden (2,7+0,77) daha yiiksek
oldugu bulunmus ve kadin katilimcilarda hedonik achk varliginin (%79,6) ve viicut agirlik artiginin
(%61,1’inde), erkeklerden (sirasiyla %60,2 ve %60,2) daha fazla oldugu belirlenmistir (Aydogdu ve
Koksal, 2023).363 6grencinin dahil edildigi yas ortalamast 21.3+1.82 olan bir galismada BGO puani ve
alt boyut puanlarmin kadin 6grencilerde erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte
aradaki puan farklari istatistiksel olarak anlamli bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Bu durumun
besinlerin kadin 6grencilerdeki hedonik etkisinin erkeklerden daha yiiksek oldugunun gostergesi oldugu
tahmin edilmektedir (Hayzaran, 2018). 18-42 yas araliginda 466 {liniversite 6grencisinin dahil edildigi
baska bir calismada ise her iki cinsiyetin BGO puanlari arasinda anlaml1 bir farklilik saptanmamistir
(Lowe ve ark, 2009). Bu galismada 6grencilerin lezzetli besinlerin olusturdugu besin ortaminda heniiz
besinlerin tadina bakilmadig1 durumu belirten BGO- Besin Mevcudiyeti ve lezzetli besinlerin tamamen
tiiketilmeyip yalmzca tadina bakildigini ifade eden BGO- Besinlerin Tadina Bakilmas alt boyut puan

ortalamalart ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.01).
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Tablo 1. Ogrencilerin baz1 dzellikleri ile 6lgek ve alt boyut puanlarimin karstlastiriimast (N=279)

Degiskenler N (%) Besin Giicii Olgegi Besin Bulunabilirligi Besinin Mevcudiyeti Besinin Tadina Bakilmasi
(X/SD) (X/SD) (X/SD) (X/SD)

Cinsiyet

Kadin 179 (64,2) 3,18+,69 2,90+,82 3,29+,82 3,41+,73

Erkek 100 (35,8) 3,22+,60 2,63+,88 3,44+,81 3,76+,73
t=-,573 t=2,532 t=-1.469 t=-3,739
p=,567 p=,012* p=,143 p=.000*

Sigara kullanma

durumu

Evet 62 (22,2) 3,22+,68 2,72+,91 3,43+.77 3,66+,78

Hayir 217 (77,8) 3,18+,65 2,83+,84 3,32+,84 3,50+,74
t=,409 t=-,910 t=,918 t=-1,522
p=,683 p=,363 p=,359 p=,129

Simif diizeyi

1. siuf? 114 (40,9) 3,28+,65 2,93+,85 3,44+.76 3,59+,75

2. smif? 42 (15,1) 3,31+,60 2,58+,96 3,64+,75 3,91+,67

3. simf® 104 (37,3) 3,09+,65 2,80+,80 3,20+,82 3,35+,71

4. simif* 19 (6,7) 2,95+,75 2,57+,82 2,94+1,06 3,41+,75
F=2,904 F=2,320 F=5,0712 F=6,393°
p=,035 p=,076 p=,002** p=,000**

*Independent Sample T test ~ **One-Way ANOVA 2 Tukey HSD= 2>3, P Tukey HSD= 2>3
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Tablo 2, dgrencilerin BGO- Besinin tadina bakilmasi alt boyut puan ortalamalari ile viicut agirliklart
arasinda pozitif, zayif ve istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur (p<0,01). Caligsma
bulgumuza benzer sekilde iiniversite dgrencilerinin dahil edildigi baska bir ¢aligmada ortalama BKI
degerleri 22,28 + 4,02 kg/m? olup, BKI diizeyi yiiksek dgrencilerde daha fazla hedonik aglik durumunun
varligi belirlenmistir (Halaza, 2022). Yas ortalamasi 37,95 + 12,30 y1l olan 315 yetiskin bireyin katildig1
bir calismada ise, kadinlarm ortalama beden kiitle indeksi (BKI) degeri 24,43+5,21 kg/m?, erkeklerin
ise 25,43+3,62 kg/m?’dir (Sarahman, 2019). Zayif bireylerin hedonik aglik diizeyi diisiikken, kilosu
yiiksek bireylerin hedonik aglik diizeyi yiiksek bulunmustur. Viicut agirhgindaki artis, BKI diizeyindeki
artisla dogru orantilidir (Asan, 2023). Bu calismada viicut agirlig: ile hedonik aclik durumlari arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05). Arastirma neticesinde hedonik aclik durumunu
ile yas, cinsiyet gibi degiskenlere bagli olarak etkisini bildiren c¢alisgma sonuglariyla uyumluluk
gostermektedir (Ayyildiz ve ark., 2021; Ergen ve ark., 2023). Bu duruma gerekge olarak iiniversite
Ogrencilerinde yas ve cinsiyete bagli olarak {iniversite 6grencilerde belirlenen hedonik ac¢ligin durumu
ile tiiketilen besinlere bagli olarak etkilenildigi, BGO skorlarindaki artisin sonucu olabilecegi

diistintilmektedir.

4.Sonuc¢

Obezite kiiresel diizeyde basta diyabet, kanser, hipertansiyon gibi hastaliklar ile iligkili olmas1 nedeniyle
prevalansi giderek artig gosteren 6nemli bir halk sagligi sorunudur (Giinaydinli ve Kirbasg, 2022; Isik ve
ark., 2022). Bu nedenle tedavi siireclerinde obeziteye yol acan etmenlerin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir (Akkus ve Mermer, 2022). Mevcut ¢alismada elde edilen veriler kapsaminda, hedonik aglik
iizerinde Besin Mevcudiyeti ve Besinlerin Tadina Bakilmasi alt boyut puan ortalamalari ile sinif
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin BGO- Besinin tadina
bakilmasi alt boyut puan ortalamalar1 ile boy uzunluklar1 ve agirliklar1 arasinda pozitif, zayif ve
istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur. Arastirmanin kapsaminin Bayburt Universitesi’nin
farkli boliimlerinde okuyan 6grencilerden olusmasi nedeniyle bu ¢alismanin sonuglar iilke boyutunda
genellenememekte ve bu durum arastirmanin simrliligini olusturmaktadir. Benzer bir arastirma
planlayacak olan arastirmacilarin, 6rneklemi daha genis tutarak farkli degerlendirme araglar1 kullanmasi
onerilmektedir. Hedonik agliga yol acan durumlarinin belirlenmesi ile bazi degiskenler arasindaki
iligkinin incelenmesine yonelik aragtirmalarin obezite ve buna bagli sorunlar i¢in tedbir alinmasinda
katki saglayacagi, 6grencilerin olumsuz duygusal ve psikolojik siireglerinde, sinav doneminde dogru

beslenme programlarinin belirlenmesinde faydali olabilecegini 6ngérmekteyiz.
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Tablo 2. Ogrencilerin 8lgek ve alt boyut puan ortalamalari ile boy uzunlugu ve agirliklart arasindaki iliski

Boy Agirhik Besin Giicii Besin Besinin Besinin
Uzunlugu (kg) Olcegi Bulunabilirlig ~ Mevcudiyeti Tadmna
(cm) i Bakilmasi
Agirlik (kg) r ,715™ 1
p ,000
Besin Giicii Olcegi r ,068 ,084 1
Y ,256 ,163
Besin r -,093 -,041 ,829™ 1
Bulunabilirligi p 122 ,500 ,000
Besinin r 117 ,108 ,795™ ,446™ 1
Mevcudiyeti p ,051 ,071 ,000 ,000
Besinin Tadina r ,204™ 181" ,803™ 426" ,606™ 1
Bakilmasi p ,001 ,002 ,000 ,000 ,000

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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