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Cay bitkisi toplarken yilan isirigina bagh gelisen o6liim olgusu
Death case due to snake bite while collecting tea plants
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OZET

Cay tiretim rekoltesinin ve tiiketiminin en fazla oldugu {iilkelerden olan Tiirkiye'de, cay bitkisinin (Camellia sinensis) tiretimi
Dogu Karadeniz Bolgesi'nde sinirh bir alanda yogun bicimde yapilmaktadir. Cay tarmmi ve ticareti yore halki i¢in 6nemli bir gegim
kaynag: olmakla birlikte cok sayida insana mevsimsel is olanaklari saglamaktadir. Cay toplama sirasinda ergonomik risklerin
yaninda zaman zaman yilan, kene, 6riimcek, esek arasi gibi yabani hayvan isiriklarina baglh yaralanmalar hatta 6liimler meydana
gelmektedir. Calismamizda; cay toplarken sag ayak bileginden yilan 1sirmasi sonucu 6len 41 yasindaki erkek olgu, otopsi bulgular:
ile birlikte degerlendirilerek sunulmustur. Meydana gelen bu tip yaralanmalarin ve 6liimlerin azaltilmas: i¢in gerek cay tarmmi
iscilerinin gerekse bolgede calisan saglik personelinin bolgede nadir rastlanilan yilan sokmalarina karsi bilgilendirilmeleri
gereklidir. Ayrica bolgedeki hastanelerde hayvan isiriklarina yonelik gerekli tiim antivenomlarin bulundurulmas: 6liimlerin
azaltilmasina katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Cay bitkisi toplamak, yilan 1sir1g1, adli tip ve oliim
ABSTRACT

In Turkey, which is one of the regions with the highest yield and consumption of tea production, the production of the tea plant
(Camellia sinensis) is concentrated in a limited area in the Eastern Black Sea Region. Tea farming and trade is an important source
of income for the local people and provides seasonal employment opportunities for many people. In addition to ergonomic risks
during tea picking, injuries and even deaths occur from time to time due to wild animal bites such as snakes, ticks, spiders and
wasps. In our study; A 41-year-old male case, who died as a result of a snake bite on his right ankle while picking tea, is presented
together with autopsy findings. In order to reduce such injuries and deaths, both tea farming workers and healthcare personnel
working in the region should be informed about snake bites, which are rare in the region. In addition, keeping all necessary
antivenoms for animal bites in hospitals in the region can contribute to reducing deaths.
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GiRis

Cay bitkisi Rize [li basta olmak iizere, yaz aylarinda
genellikle ti¢ siirgiin halinde yore halk: veya yurt ici
ya da yurt disindan gelen mevsimlik tarim iscileri ta-
rafindan, giinliik yevmiye veya kesilen yas ¢ayin ton
bagmna degerlendirilip iicretlendirilmesi yontemiyle
toplanmaktadir. Bu {iriiniin toplanmasi agir bir is
aktivitesini gerektirmekte olup ergonomik riskler,
ot ve diken alerjileri, yabani hayvan 1siriklar: (yilan,
kene, driimcek, esek arisi gibi) ile cayin transportu
esnasinda gesitli yaralanmalar ve oliimler meyda-
na gelmektedir (1-3). Ulkemizde daha ¢ok Dogu ve
Gilineydogu Anadolu Bolgeleri'nde olmakla birlikte
bolgemizde de zehirli yilanlarin bulundugu ve yilan
siriklarina bagh vakalarm oldugu bildirilmektedir
(4,5). Calismamizda; gay toplarken yilan 1sirmasi so-
nucu o6ldiigi iddias: ile Trabzon Adli Tip Grup Bas-
kanlig1 Morg Thtisas Dairesi'nde otopsisi yapilan 41
yasindaki erkek olgunun otopsi ve laboratuvar bul-
gular1 151g1inda adli tip pratigi yoniinden tartisiimasi
ve ilgili litaretiire katki saglanmas1 amaclanmaistir.

OLGU SUNUMU

Adli ve tibbi belgelerinde: “Kirk bir yasinda erkek ol-
gunun kardesi ile birlikte cay (Sekil 1) toplarken saat
16:00 siralarinda sag ayak bileginden yilan tarafin-
dan 1sir1ldigy, olay sonrasinda nefes darlig1 gelismesi
iizerine 112'ye haber verildigi, gelen ekip tarafindan
anaflaksi agisindan tedavisi diizenlenerek ilge devlet
hastanesine gotiiriildiigii, yapilan muayenesinde; sag
ayak bilegi lateralinde ekimotik yilan dis iz yaralar
gorildigii, durumu gittikce kétiilesen, uvula 6demi
gelisen ve biling bulaniklig1 artan hastanin entiibe
edilerek 112 ile il merkezine ileri bir saglik kurulusu-
na sevk edildigi, sevk edildigi hastanede yapilan mu-
ayenelerinde; genel durum koétii, biling kapali, kar-
diyopulmoner arrest, hastanin dil, uvula ve epiglot
6demli oldugu, derin asidozda oldugu, yilan zehrinin
toksik etkisi, anaflaktik sok, kardiyak arrest tanilar
ile yeniden canlandirma islemlerinin uygulandigi, en
yakin cevre ilden getirilen yilan antivenomunun has-
taya verildigi, tiim tedavilere ragmen hastanin ayni
giin saat 22:10da exitus kabul edildigi” kayithdir.

Otopsi raporunda: “Dis muayenede; sag ayak bile-
gi dis yan ytizde lateral malleol komsulugunda saat
kadrani yoniinde siralandiginda birbirlerine mesa-
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Sekil 2. Yilan isirik lezyonlari

Sekil 3. Boyun organlari makroskopik ve mikroskobik gériintim

feleri, sag tist (distal 6n) kisimdan itibaren sirasiy-
la; 0,5 ¢cm, 1,8 cm, 0,8 cm ve 1,5 cm olan dort adet,
noktasal boyutlarda, cevreleri ekimotik yara izleri
(yilan 1sir1g1) goriildiigi (Sekil 2), i¢ muayenede ve
histopatolojik incelemede; epiglotta, uvulada, vokal
kordlarda, kas dokularda, hyoid kemik ve tiroid ki-
kirdak gevresi yumusak dokularda 6dem ve yer yer
kanama alanlar1 oldugu (Sekil 3), 1sirik bolgesinde
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fokal defekt alanlar: izlenen hiperemik cilt dokusu
oldugu, toksikolojik incelemede; alerji tedavisinde
ve yeniden canlandirma islemlerinde kullanilan te-
davi dozunda ilag etken maddelerinin bulundugu
saptanip, kisinin 6liimiiniin yilan 1sirmasi ve buna
baglh gelisen komplikasyonlar sonucu meydana gel-

S

mis oldugu kanaatine varildig1” kayithdir.

TARTISMA

Tiirkiye icin gerek iiretim gerekse tiiketim agisindan
vazgecilmezler arasina giren cay, Dogu Karadeniz
Bolgesi'nin 6nemli bir ticari {iriinii markas1 ve tii-
ketim ihtiyac1 haline déniismistiir. Ancak {irtiniin
tarim alanindan toplanmas: asamasinda gay isgileri
i¢in basta ergonomik riskler olmak iizere olgumuzda
da oldugu gibi zaman zaman yilan gibi yabani hay-
van 1siriklarina baglh yaralanmalar ve hatta oliimler
meydana gelmektedir (1,2).

Yilan 1siriklari, basta tropik tilkeler olmak iizere tiim
diinyada yaygin bir halk sagligi sorunudur. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan yilda 4,5-5,4 milyon insan
yilanlar tarafindan isirildigr ve 81-138 bin kisinin
gelisen komplikasyonlar nedeniyle oldiigii bildir-
mektedir. Kirsal kesimdeki tarim iscileri, ¢obanlar,
balik¢ilar, avcilar, ¢calisan ¢ocuklar, kotii insa edilmis
evlerde yasayanlar, egitim ve saglik hizmetlerine si-
nirh erisimi olanlar yiiksek risk grubundadir (6,7).
Asil isi gay isciligi olmasa da olgumuzun mevsimlik
cay iscisi olarak calismasi nedeniyle benzer risk gru-
bu igerisinde oldugu anlasiimaktadir.

Ulkemizin Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélge’le-
rinde zehirli yilan tiirlerinin daha fazla bulundugu
ve yilan 1siriklarma bagl vakalarin daha ¢ok bu bol-
gelerde oldugu bildirilmektedir. Yapilan calisma-
larda tilkemizde yaklasik 10 cesit zehirli yilan tiirii
bulundugu, bolgemizde de (Dogu Karadeniz) Siyah
Engerek ya da Kafkas Engeregi (Kuzeydogu Ana-
dolu, Hopa, Arhavi ve Borcka), Baran Engeregi (Ka-
radeniz sahil bolgesinde Adapazari, Rize, Ordu ve
Trabzon) ve Coruh Engeregi (Artvin, Coruh Vadisi
ile Camlthemsin) zehirli yilan tiirlerinin yayilim gos-
terdigi bildirilmektedir (4,5). Dolayisiyla tiim {tilke-
mizde oldugu gibi bolgemizde de zehirli yilanlarin
bulundugu hususunda insanlarin bilinglendirilmesi,
hayvan ve bitki temas: ile olusmas1 muhtemel anaf-

laksi ve zehirlenmeler ile mekanik yaralanmalara
kars1 caylik araziye ¢ikmadan énce kalin botlar, elbi-
seler, eldivenler gibi koruyucu ekipmanlar1 eksiksiz
olarak giyilmesi koruyucu olacaktr.

Zehirli bir yilan 1sirdiginda, zehir deriye ve deri alt1
dokulara geger. Lenfatikler ve kan damarlar1 yoluy-
la yavas yavas emilerek zehirlenmenin lokal ve sis-
temik belirtileri olusmaya baslar (7,8). Yilan zehri
hemolizin, nérotoksin, niiklotidaz ve kardiyotoksin
gibi birgok proteinden ve bircok zehirli enzimden
olusmaktadir. Isirilan kiside 6dem, hematom, eki-
moz, kangrentz lezyonlar, doku nekrozu, kompart-
man gibi lokal bulgular ve ates, bulanti, kusma, kor-
ku, panik, emosyonel degisiklikler, bulanti, kusma,
ishal, bas donmesi tasikardi ve dolasim kollapsi,
sarilik, deliryum, intravaskiiler koagiilasyon, akut
bobrek yetmezligi, konviilsiyon, koma gibi sistemik
bulgular goriilmekte ve 1sirilan kisinin 6zelliklerine
gore 648 saat icinde Oliim gergeklesebilmektedir
(5,7,9,10). Diinya Saglik Orgﬁtﬁ tedavi rehberinde ve
yapilan calismalarda yilan 1sirig1 sonrasinda antive-
nom tedavisi basta olmak iizere, yara yerinin temiz-
lenmesi, lokal yara bakimi, profilaktik antibiyoterapi,
tetanoz profilaksisi, ekstremite elevasyonu ve istira-
hat ateli uygulamalar1 dnerilmektedir. Antivenomlar
sistemik zehirlenmeyi ve hematolojik anormallikleri
azaltmak ve lokal sislikleri onlemek icin kullanil-
maktadir. Ik doz antivenom uygulamasima ragmen
klinik durumda diizelme olmayip belirtilerin daha
da kotiilesmesi durumunda ek doz antivenom uy-
gulanabilecegini bildirilmektedir (11,12). Ancak an-
tivenom uygulamasimin anaflaksi gelisme riskinden
dolay1 tedaviye karar verildiginde adrenalin, korti-
kosteroid ve antihistaminik ilaglarda bulundurul-
malidir (5). Ulkemizde European Viper Venom® (In-
tervax Biological Ltd, Toronto, Zagreb, Hirvatistan),
Pasteur Ipser Europe® (Pasteur Merieux, Lyon, Fran-
sa ve Polyvalent Snake Venom Antiserum® (Vascera,
Giza, Misir) antivenomlar: kullanilmaktadir. Ayrica
tilkemizde {tiretilen ve yaygin olarak kullanilan anti-
venom preparati ise Polisera Vetal Serum® (Vetal Se-
rum ve Biyolojik Uriinler A. S, Adiyaman, Tiirkiye)
antivenomudur (11-13). Olgumuzda da litaretiirde
belirtildigi iizere yilan zehirlenmesinin lokal ve siste-
mik bulgular1 ortaya ¢ikmis ve uygulanmasi gereken
tiim acil tibbi tedaviler ve ¢evre ilden getirilen yilan
antivenomu uygulanmis ancak olaydan yaklagik
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yedi saat sonra yilan 1sirmasi ve buna bagh gelisen
komplikasyonlar sonucu 6liimiin gerceklesmis oldu-
gu hastane evrakindan anlagilmistir. Olgumuzda ge-
rek yilan zehirlenmesinin sistemik belirtileri gerekse
olim olay1 litaretiir verilerine nazaran oldukca hizl
gelismistir. Yilan tarafindan isirilan hastanin hiz-
la transportu ile saghk kurulusundaki tedavinin ve
antivenom tedarikinin gerekliligi kadar 1sirilma ya-
sanmadan 6nce uygulanacak, ¢cizme ya da bot giyme
gibi basit ve ucuz yontemlerin de gay iscileri igin son
derece faydali olabilecegi kanaatindeyiz.

SONUC

Cay isciligi, agir bir is aktivitesi olup kendi igerisin-
de bir¢ok is kolunda bulunan ortak riskleri barindir-
maktadir. Bununla birlikte Tiirkiye’de cay tariminin
yapildigy, cesitli hayvan ve bitki tiirlerini barindiran
bu yar1 tropik cografyada gesitli yabani hayvan (y1-
lan, kene, oriimcek, esek aris1 gibi) 1siriklarina bagh
yaralanmalarin ve éliimlerin de meydana geldigi g6z
ontinde bulundurulmadir. Bu tiir yaralanmalarin
ontine gecebilmek icin, yabani hayvan isiriklarinin
tehlikeleri hakkinda 6zellikle gay tarimiyla ugrasan
insanlar1 bilgilendirilip farkindaliklar: artirilmali ve
is esnasinda koruyucu ekipmanlar: eksiksiz olarak
temin edilmelidir. Bu bolgelerde calisan saghik per-
soneli olas1 hayvan 1siriklarina baglh yaralanmalara
miidahale hususunda bilgilendirilmeli ve hastane-
lerde hayvan 1siriklarina yonelik gerekli antivenom-
larin bulundurulmasi tegvik edilmelidir.

Etik Kurul Onayu: Calismada Helsinki Deklerasyonu’na uyulmus olup, Adli Tip
Kurumu Baskanligi, Egitim ve Bilimsel Arastirma Komisyonu'ndan 02/10/2023
tarih ve 2023/1053 sayili karar ile izin almmistir.

Finans: Bu ¢alisma icin hi¢ bir kurum veya kurulustan finansal destek alinmanmugtir.

Cikar catismasa: Yazarlar ¢ikar catismast olmadigini beyan eder.
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