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Bilginin gegici olarak depolanmasi ve maniplle edilmesine dahil olan biligsel siregler grubunu ifade eden
calisma bellegi, insanoglunun cevre ile aktif olarak etkilesime girdigi, gdzlem ve muhakeme yoluyla yeni
beceriler kazandigi erken ¢ocukluk déneminde kritik bir 5Sneme sahiptir. Bu nedenle erken ¢ocukluk déneminde
calisma bellegi ile ilgili yapilan bilimsel calismalarin farkl élgltler agisindan incelenmesinin erken midahale
firsatlari yaratmada ve bu alanda calismak isteyen arastirmacilara yén verme konusunda yararli olacagi
dlstnilimektedir. Bu arastirmanin amaci, 0-36 aylik normal gelisim gésteren ¢ocuklarin galisma bellegi ile ilgili
2015-2023 yillar arasinda yapilan arastirmalarin sistematik bir analizini yaparak calisma bellegini etkileyen
cevresel ve bireysel faktorleri belirlemek ve g¢alisma belleginin dil gelisimi ile olan iligkisini incelemektir.
Calismaya, Mart 2015-Adustos 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmis ve tam metinlerine erisilebilen, 0-36
aylik cocuklarin galisma belledini konu alan bilimsel arastirmalar dahil edilmigtir. Veri tabanlarinda konu basligi
ve galismanin amaciyla iligkisi disiiniilerek belirlenen Ingilizce "working memory, infant or toddler or young
child" anahtar s6zcigi ve Tirkge "galisma bellegi, bebek veya yeni yuriiyen gocuk veya 0-36 aylik" anahtar
sozciigl ile arama yapilmistir. ingilizce arama sonucunda 536 makale, Tlirkge arama sonucunda 41 makale
belirlenmistir. PRISMA protokolli ve PICOS yaklasimi kullanilarak baslangigta belirlenen 577 ¢alismadan
56’s! galismaya dahil edilmistir. Arastirmalarin analizi sonucunda; yas ile birlikte ¢ocuklarin galisma bellegi
becerilerinin arttigi ve daha etkili stratejiler gelistirdikleri, dil gelisimi ile calisma belleginin iligkili oldugu
gorulmastar. Ayrica arastirma bulgularina gére, gocuklarin ¢alisma bellegini etkileyen bazi gevresel faktorler
(ihmal, anne egitim dlizeyi, aile gelir diizeyi, ebeveyn iletisimi vb.) ve bireysel faktorler (dikkat, dopamin seviyesi,
cinsiyet vb.) belirlenmistir. Arastirmalarda 0-36 aylik gocuklarin calisma belledi performanslarini élgmek igin
farkll yéntem ve teknikler denedikleri gérilmustir. Sonug olarak; 0-36 ay arasi gocuklar lizerinde 2015-2023
yillari arasinda yapilan aragtirmalarin erken miidahale igin dnemli bulgular sundugu gérilmektedir.
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ABSTRACT

Working memory, which refers to the group of cognitive processes involved in the temporary storage and
manipulation of information, has a critical importance in early childhood, when human beings actively interact
with the environment and acquire new skills through observation and reasoning. For this reason, it is thought
that examining scientific studies on working memory in early childhood in terms of different criteria will be
useful in creating early intervention opportunities and guiding researchers who want to work in this field. The
purpose of this study is to systematically analyze the studies conducted between 2015 and 2023 on the working
memory of normally developing children aged 0-36 months to determine the environmental and individual
factors affecting working memory and to examine the relationship between working memory and language
development. Scientific studies conducted between March 2015 and August 2023 on the working memory of
children aged 0-36 months whose full texts were accessible were included in the study. The databases were
searched with the keywords "working memory, infant or toddler or young child" in English and "¢alisma bellegi,
“bebek” veya “yeni ylrlyen gocuk" in Turkish, which were determined by considering the relationship between
the subject title and the purpose of the study. The English search resulted in 536 articles and the Turkish search
resulted in 41 articles. Using the PRISMA protocol and the PICOS approach, 56 of the 577 studies initially
identified were included in the study. As a result of the analysis of the studies, it was seen that children’s
working memory skills increase with age and they develop more effective strategies, and that language
development and working memory are mutually related. In addition, according to the research findings, some
environmental factors (neglect, maternal education level, family income level, parental communication, etc.) and
individual factors (attention, dopamine level, gender, etc.) affecting children’s working memory were determined.
It has been observed that different methods and techniques have been tried to measure the working memory
performance of children aged 0-36 months. In conclusion, it is seen that the studies conducted on children aged
0-36 months between 2015 and 2023 provide important findings for early intervention.

Keywords: Working memory, infant, toddler, early childhood

EXTENDED ABSTRACT

Working memory (WM) can be thought of as a mental notebook that we can use to record
useful information for short periods of time when needed in our daily cognitive activities.
As defined in Atkinson and Shiffrin’s (1968) model of multiple memory systems, while
short-term memory is used more for storage purposes, working memory is a concept that
aims to perform operations. Short-term memory controlled by repetition, encoding and
search strategies for memorization is used when new information is stored. On the other
hand, working memory is used to recall the necessary information from long-term memory
and to perform operations on it. Working memory is actually closely related to long-term
memory as it works on previously stored information. Working memory refers to the place
where information is made sense of and processed (Bruning, 2014).

Working memory plays a crucial role in early childhood (0-3 years), emphasized
across various fields such as psychology, neuroscience, child development, education,
and even economics (Ozawa et al., 2022; Raver and Blair, 2016;) From birth, infants
demonstrate remarkable learning and memory capacities, which are significantly shaped
by their interactions with their environment (Cowan, 2007). The development of working
memory during the first three years is pivotal, supporting the rapid acquisition of new
skills through observation and reasoning (Eangle, 2002). Understanding the progression
of working memory over time is essential for designing effective strategies to maximize
cognitive capacities and for developing appropriate intervention programs.

Research consistently shows that working memory performance improves significantly
with age. For example, Nikolaewa et al. (2021) demonstrated that working memory skills
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steadily increase from ages 3 to 14, emphasizing the role of early cognitive support in
boosting later academic success. Early intervention programs during this period can lay
the groundwork for more complex cognitive abilities in later years.

Additionally, working memory is closely linked to other developmental domains,
particularly language. Newbury et al. (2016) found strong correlations between early
verbal working memory and both receptive and expressive language skills in children aged
2-4, with verbal memory significantly predicting later language development. Similarly,
Edmunds et al. (2022) highlighted the relationship between verbal abilities and working
memory in children with autism spectrum disorder, where verbal self-talk was found to
enhance working memory performance.

The environment also plays a critical role in shaping working memory development.
Studies have shown that factors such as maternal education, family income, and parental
communication positively influence cognitive development (Demeusy et al., 2018; Horton
et al., 2020). Buschmann et al. (2015) highlighted the importance of parent-based language
interventions, which improved phonological memory and episodic recall in children.
Furthermore, Treat et al. (2019) demonstrated that parents’ adverse childhood experiences
negatively impacted their children’s working memory and cognitive flexibility.

In summary, the development of working memory and its interplay with language,
environmental influences, and individual differences, such as attention and gender (Hill
et al., 2014; Horton, 2020), is crucial for understanding cognitive growth. This body of
research also highlights gaps in the literature and provides directions for future research in
early childhood development.

There is no systematic analysis in the literature regarding on working memory, especially
on the working memory of young children. Such researches will offer an insight to
researchers in terms of gaining knowledge about the subject, identifying gaps and needs,
and identifying new topics to be researched. It is thought that examining scientific studies
on working memory in early childhood in terms of different criteria will be useful in
creating early intervention opportunities and guiding researchers who want to work in this
field.

Therefore, in this study, it was aimed to conduct a systematic analysis of studies between
2015 and 2023 on the working memory of typically developing children aged 0-36 months.
Within the scope of the study, answers were sought to the following questions:

1.Do children’s working memory performances vary according to age groups?

2.What are the methods and techniques used to measure working memory in infants
and toddlers?

3.Is there a relationship between working memory development and infants’ language
development?

4.What are the environmental factors that affect working memory?

5.What are the individual differences that affect working memory?

Method
This study conducted a systematic review of studies examining working memory in

children aged 0-36 months. The systematic analysis was conducted using the PICOS
approach and the basic principles expressed in PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses).
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The PICOS approach provides a structured framework for conducting systematic
reviews and meta-analyses, ensuring clear criteria for study inclusion and improving
the validity and reliability of the findings (Higgins et al., 2019). PICOS consists of
five key components: Population, Interventions, Comparators, Outcomes, and Study
Design. In this study, the population was defined as normally developing children aged
0-36 months, with research focusing on interventions that enhance or measure working
memory abilities. Studies without direct relevance to working memory or those involving
non-comparable populations were excluded. Comparators include control groups or
alternative interventions, allowing for an analysis of the efficacy of various working
memory interventions. The outcomes were centered on working memory performance,
and only original research designs, such as longitudinal, cross-sectional, and experimental
studies, were included, excluding meta-analyses or systematic reviews (Methley et al.,
2014; Schardt et al., 2007).

The PRISMA protocol ensures transparency, consistency, and objectivity in systematic
reviews and meta-analyses (Moher et al., 2009). It consists of four main stages:
Identification, Screening, Eligibility, and Inclusion (Liberati et al., 2009). The identification
phase involves a thorough search of databases to identify studies related to working memory
in children aged 0-36 months. Between March 2015 and August 2023, databases such as
PubMed, EBSCO, and others were searched using keywords like "working memory" and
"infant," yielding 577 articles. During the screening phase, duplicate and irrelevant studies
were removed. A total of 131 duplicate studies were excluded, leaving 446 articles for
further review. The eligibility phase involved reviewing the titles and abstracts to ensure
that the studies met the inclusion criteria. Studies were included if they focused on normally
developing children aged 0-36 months and examined their working memory abilities.
Studies on preterm or atypically developing children or those focusing on other cognitive
functions like long-term memory were excluded. After this process, 56 relevant studies
remained. In the inclusion phase, the selected studies were analyzed for systematic review.
The 56 studies included in the analysis are detailed in the appendix of the research. This
process ensured that only relevant, high-quality studies were included in the final review.
This structured approach enhances the reliability and reproducibility of the systematic
review, ensuring that the findings are comprehensive and valid.

Results
This systematic review aimed to analyze studies focusing on working memory (WM)

in children aged 0-36 months, providing insights into age-related changes, environmental
and individual factors, and the relationship between WM and language development. The
findings enhance the existing literature and open new avenues for research by examining
these aspects through the lens of relevant studies.

Age-Related Differences in the Working Memory

The results reveal clear age-related differences in WM performance. For infants aged
0-12 months, studies have shown that they can remember temporal sequences, track auditory
cues, and represent objects and their locations (Courage et al., 2006). By 13-24 months,
children begin to display more advanced WM skills, such as using perceptual contrasts
and retaining numerical information (Simmering & Perone, 2013). The most complex
WM abilities, including multiple identity tracking and symbol-based learning, appear by
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25-36 months, which children show an increased ability to encode and sustain memory
representations using attentional resources (Baddeley & Hitch, 1974; Reynolds & Romano,
2016).

These findings align with the broader cognitive development literature, which
underscores the rapid growth of WM during early childhood. Baddeley and Hitch (1974)
postulated that WM evolves with age and plays a crucial role in supporting other cognitive
functions. Diamond and Doar (1989) further demonstrated that WM and executive functions
develop rapidly by age three, significantly improving cognitive performance. Overall, the
studies reviewed confirm that children employ more efficient strategies for using WM as
they grow, influenced by both maturation and experience.

Environmental Factors Affecting Working Memory

WM development is closely linked to various environmental factors. The analysis
highlights the role of maternal education and family income, showing that children from
higher socioeconomic backgrounds typically exhibit stronger WM performance (Horton et
al., 2020; Wijeakumar et al., 2019). This finding is consistent with broader research linking
socioeconomic status (SES) to cognitive outcomes. Studies like Passarelli-Carrazzoni et
al. (2018) and Mooney et al. (2021) found similar associations between SES and WM,
emphasizing the importance of early interventions for children from low-SES backgrounds.

Parental behaviors, particularly parenting styles and early interactions, significantly
shape WM development. Research by Demeusy et al. (2018) and Treat et al. (2019)
demonstrated that neglectful or harsh parenting negatively affects children’s WM abilities,
while supportive and stimulating interactions promote cognitive growth. This aligns with
Bronfenbrenner and Morris’s (2006) ecological systems theory, which emphasizes how
child development is shaped by the quality of caregiver-child interactions. Maternal mental
health also plays a role, with maternal depression shown to negatively impact children’s WM
through reduced quality in mother-child interactions (Goodman et al., 2011; Gueron-Sela
et al., 2018).

Individual Differences in the Working Memory

Individual factors, such as gender, attention, and neurochemical influences, also impact
WM performance in young children. Gender differences in WM were observed in studies
like Horton et al. (2020), which found that girls outperformed boys in WM tasks at 18 and
24 months, diverging from some previous findings that favored boys in spatial memory
tasks (Harness et al., 2008). However, the developmental trajectory of WM remains a topic
of debate, as some studies suggest that gender differences in WM could be shaped by
environmental expectations and educational contexts (Hyde et al., 2008).

Attention control, another critical factor, has yielded mixed results in its relationship
with WM. Cheng et al. (2019a) found that sustained attention positively influences WM
performance, while Holmboe et al. (2018) reported no significant long-term relationship
between early attention skills and later WM. Dopamine function, measured through
indicators like blink rates, has also been linked to WM performance, further emphasizing
the role of neurochemical factors in cognitive development (Bacher et al., 2017; Cools &
D’Esposito, 2011).
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Methods for Measuring Working Memory in Infants

The systematic review also highlighted the diverse methods used to assess WM in
infants. Techniques such as automated eye-tracking (Chhaya et al., 2018; Ross-Sheehy &
Eschman, 2019) and visual paradigms (Wu et al., 2017) offer precise insights into infants’
cognitive processes but can be technically demanding. Game-based memory tasks like Spin
the Pots and Object Retrieval provide more naturalistic settings for evaluating WM (Morra
et al., 2021; Zosh & Feigenson, 2015). Neuroimaging methods such as fNIRS have proven
useful in studying early brain development and WM processes, though their use requires
stillness from the infants and can be costly (Reyes et al., 2020).

Discussion

This review underscores the importance of WM in early cognitive development,
highlighting its age-related progression and the significant role played by environmental
and individual factors. Maternal education, socioeconomic status, and parental interaction
quality are crucial for optimizing WM development. The findings indicate that children
from higher socioeconomic backgrounds and those receiving supportive parenting tend to
have stronger WM performance. Individual differences, such as gender and neurochemical
influences, also affect WM development, though the extent of these effects remains a subject
for further research.

The review also shows that various methods have been used to measure WM in infants,
each with its own strengths and weaknesses. Automated eye tracking and neuroimaging
methods offer precise insights but are technically challenging, while game-based tasks
provide more naturalistic assessments. These various approaches contribute to a more
comprehensive understanding of WM development but also highlight the difficulties in
standardizing measurement techniques.

Further research is needed to explore under-studied factors such as sleep and screen
exposure and to investigate the role of bilingualism and music education on WM in
younger children. Expanding research across different cultural contexts is also essential
to fully understand WM development in diverse populations. The findings of this review
provide a foundation on which future studies can build and highlight the need for
targeted interventions that consider both environmental and individual influences on the
development of WM.
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Caligma bellegi, bilgileri gegici olarak depolamaktan ve iglemekten sorumlu bir sistemi
ifade eder (Bruning ve ark., 2014). Erken ¢ocukluk déneminde, bebekler ¢evrelerindeki
diinyay1 kesfetmek ve anlamlandirmak i¢in bu sistemi kullanirlar (Cowan, 2007). Calisma
bellegi, bebeklerin biligsel (Cowan, 2014), sosyal (Grosse ve ark., 2022), motor (Gottwald
ve ark., 2016) beceriler ve dil becerileri (Newbury ve ark., 2016) gibi bir¢cok alanda
gelisimini destekler. Ornegin, bebekler gevrelerinden duyduklari kelimeleri hafizalarinda
tutarak ve tekrar eden sesleri iliskilendirerek dil dgrenirler (de Boysson-Bardies, 2001).
Ornegin, bir ebeveynin siirekli "top" kelimesini kullanmasiyla bebek, bu kelimeyi bir
nesneyle iligkilendirir ve daha sonra aym kelimeyi kendi konusmalarinda kullanarak
dil becerilerini gelistirir. Ayrica, sosyal etkilesimlerde de c¢alisma bellegi devreye
girer. Ornegin, bebekler bir yetiskin giilimsediginde bunun olumlu bir durumu temsil
ettigini ogrenir ve sonraki etkilesimlerinde bu ipucunu hatirlayarak kendi davraniglarini
sekillendirir (Hornik ve Gunnar, 1988). Motor beceriler agisindan, bir bebegin bir oyuncaga
ulagsma cabasi sirasinda ellerini nasil hareket ettirdigini hatirlamasi ve bu hareketleri
tekrar ederek objelere ulagmay1 6grenmesi (Kantak ve Winstein, 2012), ¢calisma belleginin
motor gelisimdeki kritik roliinii gosterir. Bu siirecler, bebeklerin cevreleriyle etkilesimde
bulunarak 6grenme kapasitelerini nasil siirekli olarak artirdiklarini gézler oniine serer.

Erken ¢ocukluk doneminde caligma bellegi becerisi, problem ¢6zme, muhakeme, bilgi
isleme ve dil gelisimi gibi biligsel siireclerin gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Baddaley,
2012; Cowan, 2007). Calisma belleginin ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve genel bilissel
kapasiteleri iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar (Blankenship ve ark., 2015; Newbury
ve ark., 2016) caligma bellegi kapasitesini arttirmaya yonelik stratejilerin ve erken miidahale
programlarinin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Calisma Bellegi: Teorik Cerceve

Giindelik zihinsel faaliyetlerimiz, sik sik bilgileri kisa siireligine akilda tutmay: ve
islemeyi gerektirir. Yeni bir telefon numarasini hatirlamak ya da bilinmeyen bir yerde sozel
yonergeleri takip etmek gibi basit gorevlerden, zihinsel aritmetik gibi hem ge¢ici hafiza hem
de biligsel islem gerektiren daha karmagik gorevlere kadar bu siirecler bir tiir zihinsel denge
kurma cabasidir. Ornegin kafanmizda 35 ve 56 sayilarin1 carpmak, sadece sayilarin degil
ara hesaplamalarin {iriinlerinin depolanmasini, saklanan ¢arpma ve toplama kurallarina
erigilmesini ve uygulanmasini ve dogru ¢dziime ulagmak icin cesitli bilgi parcalarini
da icerir. Ozellikle karmagsik hesaplamalarda hem sayilart hem de ara sonuglar1 bellekte
tutarken, ¢carpma ve toplama kurallarini uygulamak adeta bir zihinsel jonglorliik gerektirir.
Cogu zaman bu ¢aba, bellegin kapasitesinin asilmasi veya dikkatimizin dagilmasi nedeniyle
basarisiz olur.

Bilginin gecici olarak depolanmasi ve manipiile edilmesine dahil olan biligsel siiregler
grubunu ifade eden caligma bellegi terimi ise tiim bu etkinlikleri ve daha fazlasini
destekler. Caligma bellegini, giinliik yasamda ihtiya¢ duydugumuzda kisa siireligine
gerekli bilgileri kaydedebilecegimiz zihinsel bir not defteri olarak diisiinebiliriz. Degerli
bir kaynak olmasina ragmen, ¢alisma belleginin birtakim siirliliklart vardir: Depolama
kapasitesi sinirhidir ve igerigi kolayca bozulan kirillgan bir sistemdir. Caligma belleginden
kayboldugunda, bilgi geri kazamilamaz (Gathercole ve Alloway, 2008).
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Aslinda bilgi isleme kuraminda oldugu gibi bilgisayar metaforu kullanmak gerekirse,
rastgele erigim bellegi [Random Access Memory (RAM)] ¢aligsma bellegine benzetilebilir.
Bilgisayar sistemlerinde iki tiir bellek vardir; biri RAM, digeri sabit disk. Sabit diskte
bilgiler kalict olarak saklanirken, RAM gecici bir ¢alisma alan1 gorevi gormektedir.
Depolanan bilgiyi ihtiya¢ duyuldugunda kullanmak icin sabit diskten ¢cagirmak ve RAM
icine yiiklemek gerekir. Ayn1 zamanda, bilgisayar kapatilinca RAM silinir.

Atkinson ve Shiffrin’in (1968) ¢oklu bellek sistemleri modelinde belirtilen kisa siireli
bellek daha cok depolama amagli kullanilirken, ¢alisma bellegi islem yapmay1 amaglayan
bir kavramdir. Ezberlemeye yonelik tekrar, kodlama ve arama stratejileri ile kontrol edilen
kisa siireli bellek yeni bir bilginin depolanmasi hedefleniyorsa kullanilir. Calisma bellegi
ise gerekli bilgileri uzun siireli bellekten geri cagirip iizerinde islem yapmak icin kullanilir.
Onceden kaydedilen bilgiler iizerinde calistig1 icin calisma bellegi aslinda uzun siireli
bellek ile yakindan iligkilidir. Caligma bellegi bilginin anlamlandirildig: ve islem gordiigii
yer anlamina gelir (Bruning, 2014).

Baddeley ve Hitch (1974) karmagik bazi biligsel islemlerin (muhakeme, dili anlama
ve 6grenme) yeterince aciklanmadigim diigiinerek yaptiklar1 deneyler sonucunda ¢aligma
bellegi kavramini ortaya atmiglardir. Baddeley ve Hitch tarafindan 1974’de ortaya atilan
calisma bellegi modeli ii¢ alt bilesen (merkezi yiiriitiicli, gérsel mekansal alan, fonolojik
dongii) icerirken, daha sonra Baddaley (2003) episodik ara bellek bilesenini de galisma
bellegi modeline eklemistir (Baddaley, 2012).

Erken Cocukluk Déneminde Calisma Bellegi Gelisimi ve Onemi

Calisma bellegi, oOzellikle erken c¢ocukluk doneminde (0-3 yag) kritik bir rol
oynamaktadir. Psikoloji, ¢cocuk gelisimi, egitim, sinir bilimi ve ekonomi gibi cesitli
alanlarda bu dénemin 6nemi vurgulanmaktadir (Raver ve Blair, 2016; Ozawa ve ark.,
2022). Dogumdan itibaren bebeklerin 6grenmesi ve hatirlamasi i¢in giiclii kapasiteleri
vardir. Yagamin ilk ii¢ yilinda, bebekler ¢evre ile aktif olarak etkilesime girerek gézlem ve
muhakeme yoluyla hizla yeni beceriler kazanirlar (Cowan, 2007). Bunu destekleyen kritik
bir sistem, ¢calisma bellegidir.

Calisma bellegi becerilerinin yasla birlikte nasil degistigini anlamak, biligsel gelisim
siireclerini derinlemesine kavramamiza olanak tanir. Bu gelisimsel siireclerin anlagilmasi,
cocuklarin biligsel kapasitelerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in etkili stratejilerin belirlenmesi
ve uygun miidahale programlarinin gelistirilmesi acisindan biiyiik onem tagir. Literatiirdeki
cesitli aragtirmalar, ¢alisma bellegi performansinin yagla birlikte 6nemli 6l¢iide arttigini
gostermektedir. Ornegin, Nikolaewa ve arkadaslarimin (2021) 3-14 yas aras1 201 g¢ocukla
yaptig1 kapsamli calisma, calisma bellegi becerilerinin yagla birlikte arttigini ortaya
koymustur. Bu tiir bulgular, calisma belleginin ¢ocuklarin akademik basarisi ve genel
biligsel becerileri iizerindeki etkisini anlamamiza yardimci olurken aynm1 zamanda erken
miidahalelerin 6nemini de vurgulamaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde yapilan
biligsel destek programlari, ¢cocuklarin ilerleyen yaslarda daha karmasik biligsel gorevleri
basaril1 bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in gerekli temel becerilerin gelisimine katkida
bulunabilir. Dolayisiyla, calisma bellegi gelisiminin yasa bagli dinamiklerini anlamak,
egitimciler, gelisim psikologlar1 ve ¢cocuk gelisim uzmanlari i¢in kritik 6neme sahiptir.
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Dogumla birlikte beyinde bulunan néronlar ve bunlarin olusturdugu sinaptik baglantilar
"kullan ya da kaybet" ilkesine gore caligsmaktadir. Sinir sisteminin bu erken donemdeki
sekillenme siireci, erken ¢ocukluk doneminin ve bu donemde cocuklara sunulan zengin
0grenme deneyimlerinin kritik 6nemini vurgulamaktadir. Bu siire¢, noral baglantilarin
saglamlagmasi veya zayiflamasiyla sonug¢lanarak biligsel gelisimin temel taglarini olusturur.

Calisma bellegi bu 6grenme deneyimlerinde merkezi bir rol oynar ve anlama, sonuca
varma, problem ¢ozme ve karar verme gibi list diizey biligsel siireclerin yam sira dilin
islenmesi gibi karmagik biligsel becerilerle de dogrudan iligkilidir (Eagle, 2002). Newbury
ve arkadaglarinin (2016) yaptig1 bir ¢alismada, 2-4 yas arasindaki ¢ocuklarda ¢alisma
bellegi ve dil gelisimi arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu ¢alismada, erken donemdeki
sozel calisma belleginin hem daha sonraki ifade edici hem de alic1 dil becerileri ile giiclii
iligkiler gosterdigi bulunmustur. Ozellikle, erken sozel calisma bellegi, daha sonraki dil
becerilerini anlamli derecede 6ngormiistiir (Newbury ve ark., 2016). Diger bir ¢aligmada,
Edmunds ve arkadaslar1 (2022), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda dil siirecleri
ve ¢alisma bellegi arasindaki baglantilari incelemislerdir. Bu ¢alismada, 2-4 yas arasindaki
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sozel becerileri ve ¢aligma bellegi arasinda
giiclii bir iligki oldugu, bu iligkinin 6zellikle sozel becerilerin gelisiminde Snemli bir
rol oynadig1 bulunmugtur. Calisma, sdzel becerilerin ve sdzel 6z-konugsmanin (self-talk)
cocuklarin caligma bellegi performansini destekledigini ortaya koymustur (Edmunds ve
ark., 2022).

Dil becerileri ve calisma bellegi arasindaki bu karsilikli iligki, ¢ocuklarin biligsel
ve sosyal gelisimi icin temel bir yap1 tasidir (Vygotsky, 1962). Dil, ¢alisma bellegi
performansini destekleyerek, ¢ocuklarin bilgi islem siireclerini daha etkili bir sekilde
yonetmelerine olanak tanir. Méittd ve digerlerinin (2014) yiiriittiigii arastirmada, 12-21
aylikken degerlendirilen doksan bir cocuk, beg yasinda dil ve caligma bellegi testlerinden
olusan bir bataryay1 tamamlamigtir. Bu aragtirma, erken donemde dil becerilerinin, ilerideki
caligma bellegi performansin ongordiigiinii ve bu iki beceri arasindaki giiclii iligkinin,
erken miidahale stratejilerinin gerekliligini vurguladigini ortaya koymaktadir.

Cahsma Bellegini Etkileyen Faktorler

Cocuklarin gelisimini anlamak icin, ¢calisma bellegi becerilerinin yagla birlikte gelisimi
ve dil gelisimi ile olan iligkisi biiyiik onem tagimaktadir. Bununla birlikte calisma bellegi
performansim etkileyen diger cevresel ve bireysel faktorleri de bilmek erken miidahale
programlar1 gelistirmede yardimci olacaktir. Calisma bellegi performansi, ¢ocuklarin
maruz kaldig1 cesitli cevresel faktorlerden dnemli dlciide etkilenir. Arastirmalar, anne
egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, ebeveyn iletisimi, ebeveyn tutumlari ve evdeki 6grenme
ortaminin ¢ocuklarin biligsel gelisimini destekledigini gostermektedir (Demeusy ve ark.,
2018; Horton ve ark., 2020). Ornegin, Horton ve arkadaslarimin (2020) yaptig1 bir
calismada, anne egitim diizeyinin yiiksek oldugu ailelerde cocuklarin calisma bellegi
performansinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni sekilde, aile gelir diizeyinin diisiik
oldugu durumlarda ¢ocuklarin dikkatlerini toplamada ve bilgi islem siireclerinde zorluk
yasadiklar1 goriilmiistiir (Wijeakumar ve ark., 2019).

Buschmann ve arkadaglarinin (2015) ebeveyn temelli dil miidahalesi alan ¢ocuklarla
almayanlar1 karsilastirdig1 ¢alismada, dil anlama, fonolojik hafiza ve epizodik bellek
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performanslarinin miidahale grubunda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu c¢alisma,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iletisiminin ¢alisma bellegi gelisimi iizerindeki olumlu
etkilerini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Treat ve arkadaglarinin (2019) yaptig1 bir
caligmada, ebeveynlerin kendi olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin cocuklarin ¢aligma bellegi
ve biligsel esneklik {izerinde olumsuz etkiler yarattig1 bulunmustur.

Caligsma bellegi performansi bireysel farkliliklara gore de degismektedir. Cinsiyet (Hill
ve ark., 2014; Horton, 2020), dikkat becerisi (Cheng ve ark., 2019; Gevins ve Smith,
2000) ve norokimyasal faktorler (Bacher ve ark., 2017) ¢alisma bellegini etkileyen bireysel
farkliliklardan bazilaridir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Alan yazinda caligma bellegi ve 6zellikle kiigiik yaslardaki ¢cocuklarin ¢alisma bellegi
ile ilgili bir sistematik analize rastlanmamigtir. Bu sistematik derleme, calisma belleginin
erken ¢ocukluk donemindeki gelisimini ve bu gelisimi etkileyen faktorleri inceleyerek,
literatiire onemli katkilar saglamayr amaclamaktadir. Calisma belleginin dil gelisimi,
biligsel siirecler ve cevresel faktorler ile olan iligkisini anlamak, cocuklarin biligsel
kapasitelerini en list diizeye ¢ikarmak i¢in etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine
olanak tanir. Bu baglamda, arastirmanin bulgulari, erken cocukluk doneminde ¢aligma
belleginin desteklenmesi ve gelistirilmesi i¢in nemli ipuglari sunacaktir. Ayricabu ¢alisma,
konu hakkinda bilgi sahibi olunmasi, eksikliklerin ve ihtiyaclarin goriilmesi, arastirilacak
yeni konularin belirlenmesi ac¢isindan aragtirmacilara fikir verecektir. Bu nedenle erken
cocukluk doneminde ¢aligma bellegi ile ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarin farkli dl¢iitler
acisindan incelenmesinin aragtirmacilara yararli olacag: diigiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci 2015-2023 yillart arasinda yapilan 0-36 aylik normal gelisim
gosteren cocuklarin ¢aligma bellegi ile ilgili arastirmalar1 analiz etmek ve ileride yapilacak
olan caligmalara yonelik Onerilerde bulunmaktir. Calismanin giincelligini saglamak,
aragtirma trendlerini/yaklagimlarini gilincel ve kapsamli bir sekilde sunmak amaciyla
2015-2023 yillar arasindaki arastirma makaleleri incelenmigtir.

Calisma kapsaminda agagidaki sorulara yanit aranmigtir:

. Yas gruplarina gore cocuklarin ¢aligma bellegi performanslar1 degismekte midir?
. Bebeklerde caligma bellegini 6l¢mek icin kullanilan yontem ve teknikler nelerdir?
. Caligma bellegi gelisimi ile bebeklerin dil geligsimi arasinda bir iligki var midir?

. Caligma bellegini etkileyen gevresel faktorler nelerdir?

. Caligma bellegini etkileyen bireysel farkliliklar nelerdir?

WD AW N =

Yontem
Bu calismada, 0-36 aylik cocuklarin calisma bellegini inceleyen arastirmalarin

sistematik bir incelemesi gerceklestirilmistir. Sistematik analiz, PICOS yaklagimi ve
PRISMA’da (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
-Sistematik Analiz ve Meta Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Protokolii) ifade edilen
temel ilkeler kullanilarak yiriitiilmiistiir.
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PICOS Yaklasimi

PICOS, sistematik incelemeler ve meta-analizler i¢in kullanilan bir ¢ercevedir ve
calismanin tasartmini ve kapsamini belirlemeye yardimci olur. PICOS cercevesinin
kullanilmasi, sistematik incelemelerin daha yapilandirilmis ve kapsamli olmasini saglar.
Bu cergeve, aragtirmacilara, hangi caligmalarin dahil edilecegine ve verilerin nasil analiz
edilecegine dair net kriterler sunar. Bu sayede, sistematik incelemeler daha giivenilir ve
tekrarlanabilir hale gelir, bu da arastirmanin genel gecerliligini artirir (Higgins ve ark.,
2019).

PICOS; Katilimcilar (Population), Miidahaleler (Interventions), Karsilagtirmalar
(Comparators), Sonuglar (Outcomes) ve Caligma Tasarimi (Study design) olmak iizere
bes temel bilesenden olusur. Bu yaklagim, sistematik incelemelerin daha yapilandirilmig
ve kapsamli olmasini saglar. (Higgins ve ark., 2019; Methley ve ark., 2014; Schardt ve ark.,
2007).

Katilimcilar, PICOS yaklasiminin ilk bileseni, arastirmaya dahil edilen popiilasyonun
tanimlanmasini icerir. Bu ¢calismada, incelemeye dahil edilen popiilasyon 0-36 aylik normal
gelisim gosteren cocuklardir. Bu yas araliindaki ¢ocuklarin ¢aligsma bellegi performansini
inceleyen arastirmalar dahil edilmistir. Ozel gereksinimli, gelisimsel agidan farklilik
gosteren veya erken dogan (prematiire) cocuklar, calisma bellegi performanslarini etkileyen
farkli faktorlere sahip olabileceginden, hari¢ tutulmustur. Bu yaklagim, ¢alisma bellegi
gelisimini normal gelisim gosteren cocuklar arasinda daha homojen bir grup iizerinde
incelemeyi saglar.

Miidahaleler, aragtirmanin temel bilesenlerinden birini olusturur ve katilimcilara
uygulanan tedavi veya programlar1 ifade eder. Calisma bellegi becerilerini inceleyen
aragtirmalar, bu calismanin kapsamina dahil edilmistir. Bu miidahaleler, ¢ocuklarin
caligma bellegi performansini artirmak veya dlgmek amactyla yapilan egitim programlari,
ebeveyn-cocuk etkilesimleri ve gevresel faktorlerin etkisi gibi cesitli uygulamalar igerir.
Calisma bellegi disinda farkli konular (dikkat, uzun/kisa siireli bellek, yiiriitiicii islev
vb.) inceleyen arastirmalar, calisma bellegi performansina dogrudan odaklanmadiklar igin
hari¢ tutulmugtur.

Kargilagtirmalar, miidahale grubunun sonuglarini kontrol grubu veya farkli miidahaleler
ile karsilastirmay1 icerir. Bu calismada, miidahale gruplarinin sonuglarini kontrol gruplari
veya farkli miidahalelerle karsilagtiran arastirmalar dikkate alinmistir. Karsilagtirmali
olmayan veya farkli miidahaleleri iceren arastirmalar hari¢ tutulmustur. Karsilagtirmali
caligmalar, calisma bellegi iizerindeki miidahalelerin etkinligini degerlendirmek igin
onemli olup, farkli miidahalelerin etkinligini ve ¢alisma bellegi iizerindeki etkilerini
kargilagtirmamiza olanak tanir.

Sonuglar, aragtirmanin sonucunda degerlendirilmesi hedeflenen c¢iktilar1 ifade eder. Bu
sistematik derlemeye, ¢aligsma bellegi becerileri ile ilgili sonuclar sunan ¢aligmalar dahil
edilirken, caligsma bellegi becerilerini ele almayan ¢aligmalar hari¢ tutulmustur.

Caligma tasarimi, aragtirmaya dahil edilen caligmalarin metodolojik yaklagimlarini ifade
eder. Bu sistematik incelemeye dahil edilen caligmalar, orijinal aragtirma makaleleridir. Bu
caligmalar, boylamsal, kesitsel ve deneysel tasarimlar1 icermektedir. Sistematik incelemede,

285



Psikoloji Caligmalar1 - Studies in Psychology

meta-analiz veya derleme niteligindeki makaleler hari¢ tutulmustur. Orijinal arastirma
makaleleri, caligma bellegi performansini ve bu performans: etkileyen faktorleri daha
ayrintili ve 6zgiin bir sekilde incelememize olanak tanir. Bu ¢alismada kullanilan PICOS
kriterleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin PICOS Kriterleri

PICOS Ogesi Dahil Etme Kriterleri Hari¢ Tutma Kriterleri

Katiimcilar 0-36 aylik, normal gelisim  Ozel gereksinimli, gelisimsel agidan farklilik gdsteren
gosteren cocuklar veya erken dogan (prematire) cocuklar

Miudahaleler Cahsma bellegi becerilerini  Calisma bellegi diginda farkli konular (dikkat,
inceleyen arastirmalar uzun/kisa streli bellek, yiritici islev vb.) inceleyen

arastirmalar

Karsilastirmalar - Karsilastirmali olmayan veya farkl miidahaleleri iceren
arastirmalar

Sonuglar Calisma bellegi becerileri Cahisma bellegi disinda sonuglar igeren arastirmalar
(izerine sonuglar

Cahsma Orijinal aragtirma Sistematik inceleme, meta-analiz veya derleme
Tasarmi makaleleri niteligindeki makaleler
PRISMA ProtoKolii

PRISMA protokolii, yapilan sistematik incelemelerin ve meta-analizlerin daha seffaf,
tutarl ve tarafsiz bir sekilde raporlanmasin1 amaglar (Moher ve ark., 2009). Bu protokolde,
secilen makaleler nitelikleri ve analiz siiregleri standartlastirilmig bir yonerge ile sunulur
(Tugwell ve Tovey, 2021).

PRISMA protokolii sistematik analiz siirecinde giivenirlik ve gecerliligi saglayan
Tanimlama (Identification), Tarama (Screening), Uygunluk (Eligibility), Dahil Edilme
(Included) olmak iizere dort asama sunmaktadir (Liberati ve ark., 2009). Sekil 1’de
aragtirmanin PRISMA akis semasi gosterilmistir.

Tanimlama asamasinda, sistematik inceleme icin uygun olan caligmalarin kapsamli
ve eksiksiz bir sekilde belirlenmesi gerekir. Bu calismada, sistematik inceleme icin
uygun olan makalelerin belirlenmesi icin arastirma veri tabanlar1 ve difer uygun
kaynaklar taranmigtir. Mart 2015-Agustos 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmis ve tam
metin olarak erisilebilen (TUBITAK Erisimine Agik Elektronik Bilgi Kaynaklarindan
iceriklerinde "tiim disiplinlerde" ve "egitim" ve "sosyal bilimler" kelimesi gecen Elsevier,
Sage Journals, Wiley Online Library, EBSCO, Taylor and Francis, MEDLINE, Springer
Link, Frontiers, PubMed veri tabanlar1 incelenerek) 0-36 aylik ¢cocuklarin ¢aligma bellegini
konu alan bilimsel aragtirmalar dahil edilmisgtir. Veri tabanlarinda konu baglig1 ve calismanin
amaciyla iligkisi diisiiniilerek belirlenen Ingilizce "working memory, infant or toddler or
young child" anahtar s6zciigii ve Tiirk¢e "¢alisma bellegi, bebek veya yeni yiiriiyen ¢ocuk
veya 0-36 aylik" anahtar sozciigii ile arama yapilmigstir. Daha sonra tarih (Mart 2015- Mart
2023) smirlandirmasi yapilmustir. ingilizce arama sonucunda 536 makale, Tiirkce arama
sonucunda 41 makale belirlenmistir (N = 577).
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Tarama asamasi, ilk asamada belirlenen caligmalarin, belirlenen dahil etme ve hari¢
tutma kriterlerine gore gozden gegcirilmesini icerir. Kopya calismalarin ¢ikarilmasi ve
uygun olmayan caligmalarin elenmesi bu agamada gerceklestirilir. Bu siire¢, ¢alismanin
odaklandig1 konuyla dogrudan iligkili ve nitelikli caligmalarin belirlenmesine yardimci
olur (Mobher ve ark., 2009). Ayni, kopya makaleleri belirlemek ve kaldirmak icin Mendeley
Masaiistii uygulamasina aktarilan 577 makaleden 131 kopya cikarilmstir (n = 446).

Uygunluk asamasinda, calismanin bagliklar1 ve Ozetleri incelenerek, sistematik
incelemenin amacma uygun olup olmadigi degerlendirilir. Dahil etme kriterlerine
uyan caligmalarin tam metinleri elde edilir ve detayli bir degerlendirme yapilir. Bu
asama, calismanin kapsamini daraltarak, sadece ilgili ve kaliteli calismalarin dahil
edilmesini saglar. Calismaya dahil etme kriterleri; orneklemi normal gelisim gosteren
0-36 aylik cocuklari iceren, dili ingilizce veya Tiirkce olan, 2015-2023 tarihleri arasinda
yayinlanan, tam metin olarak ulagilabilen, calisma bellegi becerilerini inceleyen arastirma
makaleleri olmasidir. Tarama sonucunda belirlenen makalelerin baglik ve 6zetleri dikkatlice
incelenerek uygunluk kriterlerine gore elemeler yapilmistir. Orneklemi 36 ayliktan biiyiik
olan cocuklar1 igeren 142 caligma, erken dogan ¢ocuklari iceren 28 ¢aligma ve normal
gelisim gostermeyen ¢ocuklart iceren 171 caligma cikarilmustir (n = 105). Ayrica ¢alisma
bellegi becerisini ele almayan yiiriitiicii islevler veya uzun/kisa siireli bellek becerileni ele
alan 49 caligma arastirmaya dahil edilmemistir (n = 56).

Dahil Edilme asamasinda, yani son agamada, tiim uygun ¢aligmalardan elde edilen
veriler toplanir ve sistematik inceleme igin analiz edilir. Bu asama, incelemenin
sonuglarinin seffaf ve tutarli bir sekilde sunulmasini saglar. Uygunluk kriterlerine uygun
olan ve sistematik inceleme icin secilen 56 makale analiz siirecine dahil edilmistir. Siirece
dahil edilen makaleler ve bilgileri Ek 1°de gosterilmistir.

Sekil 1. PRISMA Ilkeleri Akis Semast

B | [Veri taramastyla tespit edilen Ingilizce
E kaynaklar (n=536)
=
o
-9
2 | L| Veri taramasiyla tespit edilen Tiirke | | Toplam kaynak
= kaynaklar (n=41) (n=577)
3
| | Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra | | . _
% kalan kaynaklar (n=446) Harig tutulan kaynaklar (n=131)
=
X Harig tutulan kaynaklar (n=390)
3 N . Nedenler:
Z. Baslik ve Szetler incelenerek, Omeklemi 36 ayliktan biiyiik olan
5H uygunluk agisindan degerlendirilen cocuklart igeren 142, erken dogan
T tam metin kaynaklar (n=446) -I_ ocuklari iceren 28 normal gelisim
> oGstermeyen gocuklart igeren 171
=) alisma bellegi becerisini ele
Imayan 49 ¢aligma arastirmaya
dahil edilmemistir
=
=
=
= Sistematik analize dahil edilen
d kaynaklar (n=56)
a
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Arastirmaya dahil edilen caligmalarin 6zellikleri yillara, yas gruplarina, iilkelere ve
veri tabanlarina gore farkli sekillerde siniflandirilmistir. Bu siniflandirma, arastirmalara
dahil edilen caligmalarin daha iyi anlagilmasi ve bu alandaki bilgi birikiminin kapsamli
bir sekilde degerlendirilmesi i¢in gereklidir. Arastirmalarin yillara (a), yas gruplarina (b),
tilkelere (c) ve veri tabanlarina (d) gore dagilimlar: Sekil 2°de gosterilmigtir.

Sekil 2. Arastirmalarin Yillara (a), Yas Gruplarina (D), Ulkelere (c) ve Veri Tabanlarina (d) gore Dagilimlart

a. Yilara Gore Aragtrmalarmn Dagilimt b. Yas Gruplarima Gére Aragnrmalarin Dagrlum
202 -1 0-12 aylk 16
2022 pmmm—— 3
2021 E—— 0-24aylk 3
e
2020 5 0-36 aylk 5
2019 13
2018 EEEEE—— 5 12- 24 aylik 10
2017 ——— 5 12-36 aylik 7
2016 M
2015 —— 24-36 aylik 1
¢ Ulkelere Gire Arastvmalarin Dagilum d. Veri tabanlarina gére arastrmalarm dagilimt
p N

7  Wiley online library
B Amerika
Fn = | oNE
italya - = Sage Joumals
' u ingiltere ' = Taylor&Francis
4‘ u Digerleri ’ ' @ Saringer Link

Digerleri

Yillara gore dagilim incelendiginde, 2019 yilinda yapilan caligmalarin 13 ile en
yiiksek sayiya ulastigi, 2021 yilinda ise yedi ¢aligma ile bir artis oldugu, son yillarda
ise caligma sayisinda bir diisiis oldugu goriilmektedir. Yag gruplarina gore dagilimda,
caligmalarin biiyiik cogunlugunun 0-12 aylik (16 calisma) ve 24-36 aylik (14 calisma)
yas gruplarinda yogunlastig1 belirlenmistir. Ulkelere gore dagilima bakildiginda, Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan caligmalarin (30 calisma) diger iilkelere kiyasla oldukca
fazla oldugu goriilmektedir. Veri tabanlarina gore dagilimda ise Elsevier (18 ¢alisma) ve
Wiley Online Library (14 ¢calisma) gibi veri tabanlarinin bu aragtirmalarda sik¢a kullamildig:
dikkat cekmektedir.

Bulgular
Bu bolimde calisma kapsamina alinan arastirmalarin sistematik analiz verileri
aragtirmanin amaci dogrultusunda olusturulan alt amaglara uygun olarak kategorize edilmis
ve bulgulara iligkin yorumlar yapilmigtir.

Yas Gruplarma Goére Cocuklarin Calisma Bellegi Performanslar:

Caligsma kapsaminda incelenen arastirmalarin bir kisminin (A1, A2, A3, A4, Al1, Al5,
Al7, Al18, A19, A21, A22, A26, A28, A33, A34, A38, A40, Adl, A43, Ad4, A45, A47,
A48, A53, A54) 0-36 aylik cocuklarin galigma bellegi performanslarini agiga ¢ikarmay1
hedefledikleri goriilmektedir. Bu tema altinda arastirmalar 0-12 aylik, 13-24 aylik ve 25-36
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aylik gruplar olarak ele alinip, arastirma sonuclarina gore yas gruplarinin ¢aligma bellegi
ozellikleri verilmistir.

0-12 aylik

A2’de (Kibbe ve ark., 2016) "topolojik sinif esas olarak nesne temsili ise bebekler hem
topolojiyi hem de nesnenin varligini hatirlamali ve kontrol kosullarina kargt hem takas hem
de yok olma kosullarina daha uzun bakmalidir" hipotezi i¢in iki deney tasarlamiglardir.
IIk deneyde alti aylik 24 ¢ocuk (13 kiz, 11 erkek), ikincisinde alti aylik 36 gocuk
aragtirmaya katilmigtir. Iki deneyde, topolojik olarak farkli iki nesneyi (daire ve ortas
delik daire) ayr1 olarak gizledikten sonra, nesnelerden birinin topolojisinin degistigi,
ayn1 kaldig1 veya tamamen kayboldugu durumlar ¢ocuklara gosterilmistir. Calisma, alt1
aylik cocuklarin, metrik sekil gibi yiizey ozellikleri ilizerindeki 6nceki sonuclarla tutarl
olarak, iki nesnenin son gizli olaninin topolojik sinifim1 hatirlayabildigini gostermistir.
Bununla birlikte, bebeklerin kritik ilk gizli nesne hakkinda hem topolojiyi hem de varligini
hatirlayamadig1 goriilmiistiir.

A3’te (Kibbe ve ark, 2016) caligma bellegindeki bir nesne sunumunun kavramsal
iceriginin algisal igerikten daha zengin olabilecegi hipotezini test etmek amaciyla alti
aylik bebeklerle calismiglardir. Bebeklerin nesne temsillerinin (a) kavramsal icerik igerip
icermeyecegini ve (b) algisal 6zellikler unutulsa bile bu igerigi icerip icermeyecegini
aragtirdiklar1 dort deneye toplam 102 bebek katilmistir. Bakig siiresini kullanarak,
bebeklerin gizli nesnenin kategorik kimligini hatirladigini, ancak algisal kimligini
hatirlayamadiklarin1 bulmuglardir. Sonuglar, bebeklerin algisal 6zellikler kaybolsa bile
sakl1 bir nesnenin temsilinde kavramsal kategoriyi kodlayabilecegini gostermektedir.

A4’te (Kaldy ve ark., 2016) arastirmacilar nesnelerin konumlart ile iligkili bilgilerin
caligma belleginde nasil temsil edildigini incelemek amaciyla, sdzel olmayan bir gorsel
caligma bellegi paradigmasi olan "Gecikmeli Eslestirme Alma" (Delayed Match Retrieval)
yontemini gelistirmislerdir. Bu yontemde bebeklere yiizleri asagi doniik ii¢ sanal kart
sunulmustur. Deneyin ilerleyen agamalarinda, iki kart sirasiyla ters ¢evrilmis (6rn., birinde
girdap deseni, digerinde ise y1ldiz deseni gosterilmis) ve ardindan tekrar yiizii asag1 doniik
konuma getirilmistir. Daha sonra, ii¢iincii kart ters ¢evrilerek, daha 6nce goriilen kartlardan
biriyle eslesen bir simge (6rn., bir yildiz) gosterilmistir. Eger bebekler eslesen kartin
bulundugu yere bakmigsa, bu dogru bir yanit olarak degerlendirilmistir. Dogru yanitlar
tesvik etmek icin, bebeklere eslesen kartin bulundugu yerde kisa bir animasyon gibi ddiiller
sunulmustur. Sonuglar, sekiz aylik 14 bebek ve 10 aylik 12 bebekle yapilan deneylerde, 10
aylik bebeklerin iki farkli kartin konum bilgilerini gorsel ¢caligma belleklerinde tutabildigini,
ancak sekiz aylik bebeklerin bu gorevi yerine getirmekte zorlandiklarini gostermistir. Bu
bulgular, gorsel ¢alisma belleginin yasla birlikte gelisen bir siire¢ oldugunu ve 10 aylik
bebeklerin, sekiz aylik bebeklere kiyasla daha gelismis bir kapasiteye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.

A18’de (Guillory ve Kaldy, 2019) 12 aylik bebeklerin kesintisiz bir sekilde izledikleri
sahnelerdeki nesneleri hatirlamada bagarili olduklari, ancak kesintiye ugradiklarinda bu
basarilarinin azaldig1 bulunmustur. Yetigkinlerin aksine, bebekler kesintiye ugradiklarinda
sansa dayali performans gostermistir. Ayrica arastirma sonuglarina gore; bebeklerin tarama
desenleri, kesinti sonrasinda bile belleklerinin aktif kaldigim1 gostermektedir. Bebekler,
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kesinti sonrasinda sahneyi stratejik bir sekilde taramaya devam ederek, daha 6nce gordiikleri
nesneleri hatirlamak icin belleklerinin bir kismin1 kullanmaktadir. Bu, bebeklerin her
ne kadar nesneleri hatirlama performansi kesintiyle diigse de sahne hakkinda hala bilgi
depolamaya ve bu bilgiyi kullanmaya calistiklarini gdstermektedir.

Al19°da (Applin ve Kibbe, 2019), alt1 aylik 44 bebegin bir aragtirmaci ve belirli
bir nesne arasindaki 6grenilmis hedefe yonelik iligkiler lizerinden tahmini g6z hareketi
tiretme becerileri incelenmigtir. Arastirma sonucunda, bebeklerin ilgili nesneyi gormeseler
bile, isitsel bir isaret aldiktan sonra hedef nesnenin konumunu tahmin eden bakislar
yonelttikleri bulunmugtur. Bu durum, bebeklerin gozlemsel 6grenme ve hedefe yonelik
biligsel siireclerinin erken yaglardan itibaren islevsel oldugunu gostermektedir.

A34’te (de Hevia ve ark., 2020) dort aylik 24 bebekle yapilan deneysel ¢alismada,
bebeklerin zamansal sira diizenini artan ve azalan sekilde hatirlayabildigi ve bu bilgiyi
isleyebildigi gosterilmigtir. Bebeklere alistirma siirecinde sirayla ayni sekil (iicgen, kare
veya daire) artan siirelerle (sonraki deneyde azalan siirelerle) gosterilmekte, deney siirecinde
ise farkl bir gekil (dikdortgen) artan ve azalan siirelerde gosterilmistir. Bebeklerin bakig
siireleri verisi kullanilarak, uyumsuz duruma verdikleri tepki Sl¢lilmiistiir. Yasamlarinin
ilk yillarimin ikinci yarisinda (yani 7 ila 12 ay arasinda) bebeklerin sayi, bogluk (veya
boyut) ve zaman boyutlar1 i¢in sirali iligkileri hesaplayabildigini gosteren Onceki arastirma
sonuglarina (de Hevia ve ark., 2017; de Hevia ve Spelke, 2010) dort aylik bebeklerin de
bunu yapabildigi bilgisini eklemiglerdir.

A40’ta (Cantrell ve ark., 2019) daha once yapilan caligmalarin (Oakes ve ark., 2009,
2013), aksine alt1 aylik bebeklerin, cok 68eli dizilerdeki degisiklikleri ayirt edebildigi
bulunmugtur. Ancak bu basari, bebeklere maddeleri hizlica ayirmalarin1 kolaylastiran
ipuglart sunuldugunda gozlemlenmigtir. A15’te (Silverstein ve ark., 2019) dokuz aylik
121 bebekle yapilan calismada, bebekler iletisimsel ya da iletisimsel olmayan baglamlarda
kimlik ya da yer degisikliklerine beklenildigi gibi tepki vermemis, yani onceki bulgularin
aksine bu degisiklikleri hatirladiklarina dair bir igaret gostermemistir.

A43’te (Ross-Sheehy ve Newman, 2015) on aylik bebeklerin isitsel kisa siireli
hafiza becerileri incelenmistir. Deneylerde bebeklerin iki veya dort farkli sesli 6geden
olusan dizilere tepkileri olciilmiistiir. ilk deneyde, bebekler kisa siireli (350 ms) ses
dizilerini, iki 6geli dizilerde daha uzun siire dinlemigtir. Ancak, seslerin uzunlugu 700
ms’ye cikarildiginda bu etki ortadan kalkmistir. Bu bulgular, bebeklerin kisa siireli
bellek kapasitelerinin sesin uzunluguna ve 08e sayisina bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir.

0-12 aylik bebekler iizerinde yapilan bu arastirmalar, bebeklerin calisma bellegi
becerilerinin gelisimsel olarak hizla degistigini ve cesitli Ozellikleri barmdirdigini
gostermektedir. i1k aylarda bebekler, nesnelerin yiizeysel 6zellikleri ve algisal detaylarini
hatirlamada daha smirli olabilirken ilerleyen aylarda kavramsal kategorileri ayirt etme
ve hatirlama becerilerinin gelistigi goriilmektedir. Ornegin, alti aylik bebeklerin gizli
nesnelerin topolojik 6zelliklerini hatirlamada belirli sinirlar1 olsa da kategorik kimligi
unutmadan temsil edebildikleri bulunmustur. Sekiz- on aylik bebekler arasinda yapilan
kargilagtirmalar, daha biiyiik bebeklerin gorsel caligma belleginde konum bilgilerini daha
iyi tutabildigini gostermektedir. Ayrica, nesne izleme, tahmini géz hareketleri ve sirali
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iligkiler gibi becerilerin de erken yaslardan itibaren gelistigi goriilmektedir. Bebeklerin
calisma bellegi, algisal bilgilerin kayboldugu durumlarda bile kavramsal kategorileri
kodlayabilmekte ve yasla birlikte giderek daha karmagik gorevlerde bagarili olmalarini
saglamaktadir.

13-24 ayhk

Al1’de (Wang ve Feigenson, 2019) sozlii sayimin bebeklerin gizli nesnelerin dizilerini
temsil etmesine yardime1 olup olamayacagini test ederek cocuklarin sayilari ilk kez yaklagik
bir sekilde nasil ve ne zaman kavradiklarini belirlemeyi amaclamiglardir. On ii¢- yirmi aylik
bebekler nesneler saklanmadan 6nce yiiksek sesle sayildiginda nesnelerin eksikligini fark
etmislerdir. Sonuglar, 18 aylik bebeklerin dort nesneyi ikisinden ayirt edemediklerini,
ancak sayilan nesneleri izleyip saklandiktan sonra eksik olanlari aramaya devam ettiklerini
gostermistir. Ayrica, sayimin bebeklerin dort gizli nesneyi altidan ayirmasina yardimei
oldugu, ancak bebeklerin iicii dortten ayirt edemedikleri bulunmugtur.

A21’de (Kibbe ve Feigenson, 2016) 13 aylik bebeklerin gizli nesneler igin
hafizalarin gelistirmek amactyla zaman i¢inde ortaya ¢ikan diizenlilikleri kullanabildikleri
bulunmustur. Yetigkinler gibi bebekler de c¢alisma belleginde yalnizca birkag 6geyi
koruyabilir, ancak daha verimli temsiller veya pargalar olusturarak bu smurt asabilir.
Arastirma, bebeklerin paylasilan 6zellikleri veya nesneler arasindaki uzamsal yakinligi
kullanarak parcalar olusturabildigini gdstermektedir. Bebekler nesne 6zellikleri arasindaki
iligkileri hizla ogrenmiglerdir ve bu iligkileri hafizadaki ©6geleri pargalamak icin
kullanmiglardir; bu parcalama, bebeklerin hatirladig1 toplam nesne sayisini arttirmigtir.

A22’de (Gottwald ve ark., 2016) 18 aylik bebeklerin motor kontrolii ile yiiriitiicii iglevler
arasindaki iligki incelenmigtir. Caligsmada, bebeklerin nesneleri kavrama ve kaldirma gibi
el hareketlerindeki ileri diizeydeki motor kontrol becerileri, ¢calisma bellegi ve davranigsal
engelleme becerileriyle iligkilendirilmistir. Bulgular, bebeklerin gelecekteki hareketleri
planlarken motor kontrollerini stratejik bir sekilde ayarladiklarim1 ve bu motor kontroliin,
erken yiiriitiicii islevlerin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

A28 (Wu ve ark., 2017), Cin’de alt1 aylik 96 bebekle yapilan boylamsal bir ¢aligmadir.
Aragtirma sonucuna gore, iki yasinda biligsel beceri i¢in daha yiiksek puan alan ¢cocuklar
calisma belleginde daha iyi performans gostermis ve iki yasinda kaba motor beceri icin daha
yiiksek puan alan cocuklar biligsel inhibitor kontrolde daha iyi performans gostermistir.
Calisma bellegi gelisimi fiziksel hareketten basit biligsel iglevlere ve daha sonra karmagik
biligsel islevlere kadar uzanan ¢ok agamali bir siiregtir.

A41’de (Zosh ve Feigenson, 2015) 13 aylik bebeklere calisma bellegi kapasitesinin
icinde olan veya bu kapasiteyi asan nesne dizileri gosterilmistir. Onceki deneylerin
aksine, zit Ozelliklere sahip nesneler sunulmustur. Deneyler, bebeklerin dort 6zdes
nesneyi hatirlamakta zorlandigini, daha onceki bulgularin tersine, dort zit nesneyi
hatirlayabildigini gostermistir. Nesneler arasindaki algisal kontrast, bebeklerin basarili
olmasimi saglamigs ve bu durum, caligma bellegi kapasitesinin sinirlarinin algisal
farkliliklarla genisletilebilecegini ortaya koymustur. Uciincii deneyde ise, bu basarinin
altinda yatan nedenler incelenmis ve heterojen dizilerin bebeklerin calisma bellegi
kapasitesini genisletmedigi, ancak unutmay1 engelledigi anlagilmistir. Bu, yetigkinler gibi,

291



Psikoloji Caligmalar1 - Studies in Psychology

bebeklerin heterojen dizileri temsil ederken calisma bellegi kapasitelerinin sinirlarini
hatirlayabildiklerini, ancak 6tesinde hatirlayamadiklarini géstermektedir.

Ad44’te (Stahl ve Feigenson, 2018) dort deney yapilmis ve 16 aylik cocuklarin bir diziyi
etkili bir sekilde par¢alamak icin diller arasindaki ayrimlara karst hassasiyetlerini kullanip
kullanamayacaklari aragtirilmigtir. Bebekler bir kutuya gizlenmis dort 6zdes oyuncak bebek
gormiistiir. Parcalama ipuglart olmadan, dnceki deneylerdeki bebekler bu tiir dizilerdeki
bu sayida 6geyi hatirlayamazlar. Deneyde, bebekler dort oyuncak bebekten ikisinin
gizlenmeden 6nce her biri tamdik bir dilde (Ingilizce) bir ifade iirettigini duymustur ve diger
iki bebegin her birinin bilmedigi bir dil (Almanca veya Mandarin) iirettigini duymustur.
Bebekler dort oyuncak bebegin hepsini basariyla hatirlamislardir. Bu sonuclar birlikte,
bebeklerin bellek temsillerini hiyerarsik olarak yeniden diizenlemek ve bdylece ¢alisma
bellegi sinirlarin1 agmak icin dilsel ayrimlara erken duyarliliklarindan faydalanilabilecegini
diisiindiirmektedir.

A47°de (Wang, 2023) 14 ila 19 aylik bebeklerin, sayisal bilgileri hafizada tutma ve
isleme yetenegini olgen CST- Sayma Gorevinde (the Counting Span Task) yliksek puana
sahip bebeklerin sanal sayma deneyimlerinden (elle sayilan nesneleri izleme videosu)
yararlanma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Bu caligma, ¢alisma belleginin
erken sayisal gelisimde rol oynadigina dair kanitlar sunmaktadir.

On ii¢- yirmi dort aylik bebekler iizerinde yapilan bu aragtirmalar, calisma bellegi
becerilerinin bu yas grubunda 6nemli 6l¢iide gelistigini gostermektedir. Bebekler sayma
gibi stratejik araglari kullanarak saklanan nesnelerin eksikligini fark edebilmekte ve zaman
icinde nesneler arasindaki iliskileri 6grenip bu bilgiyi bellek kapasitelerini genisletmek
icin kullanabilmektedirler. Ayrica, motor kontrol ve yiiriitiicli iglevler arasindaki iligkiler,
caligma bellegi gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Bebekler, zit algisal 6zelliklere
sahip nesneleri daha iyi hatirlayabilmekte ve dilsel ayrimlar1 kullanarak bellek temsillerini
daha verimli bir sekilde organize edebilmektedirler. Sonuclar, ¢calisma belleginin sayisal ve
biligsel gelisim agisindan erken donemde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu
yas doneminde, bebekler bellek temsillerini daha stratejik ve etkili bir sekilde kullanarak
karmasgik biligsel gorevlerde basarili olma yolunda 6nemli adimlar atmaktadir.

25-36 aylik

Al17°de (Cheng ve ark., 2019b) 20-25 aylik 110 ¢ocukla yapilan arastirmada bebeklerin
nesnelerin kimliklerini izleme becerileri incelenmistir. Nesne kimliklerini izleme (object
identity tracking/multiple identity tracking); bireyin bir nesnenin 6zelliklerini digerlerinden
ay1rt etme, nesnenin hareketini/yerini izleyebilme becerisini ifade eder. Arastirma sirasinda
bebeklere iki nesne gosterilmis, nesneler bir siire sonra gizlenip hareket ettirilmisgtir.
Sonuglar, 20 aylik bebeklerin nesneler sabitken kimlikleri dogru bir sekilde izleyebildigini,
ancak nesneler hareket ettirildiginde bu becerilerinin zayifladigini1 gostermistir. Ancak, 25
aylik bebekler hareket eden nesnelerin kimliklerini takip edebilmigtir, bu da ¢oklu kimlik
takibi yeteneginin bu yasta gelistigini gostermektedir.

A26’da (Hartstein ve Berthier, 2018) 33-39 aylik ¢ocuklarin model odas1 gorevindeki
daha iyi performansin, cocugun calisma bellegini giincelleme yetenegindeki genel
bir artistan ve zihinsel olarak kritik gorev bilgisine odaklanmasindan kaynaklanip
kaynaklanamayacag1 arastirilmistir. Sonuglar, model odasi gorevindeki performansin,
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onleyici kontrol veya biligsel esneklik 6l¢iimleriyle 6ngoriilmedigini, ancak ¢alisan bellegin
bir 6l¢iisii olan Gecikmeli Tanima Aralig1 Testi (DRST) performansiyla 6ngoriildiigiinii
gostermistir.

A45’te (Cheng ve ark., 2020) ¢ocuklara ii¢ nesne-yer eslesmesini hatirlamalari i¢in bir
gorev verilmistir. Cocuklar, nesneler birbirinden farkli oldugunda, eslesmeleri hatirlamada
basaril1 olurken, nesneler benzer 6zelliklere sahip oldugunda hatirlamada zorlandiklar
goriilmiistiir. Cocuklarin yanlig yaptiklarinda, yikict unutma (catastrophic forgetting)
denilen bir durum yasadig1 ve daha fazla yanlig yaptiklar: goriilmiistiir.

A53’te (Choi ve ark., 2021) 24-36 aylik 134 cocukla yapilan ¢aligmada, calisma
bellegindeki bireysel farkliliklarin, basit bir dokun-oynat beklenmedik durumunun ekran
aracili nesne alimi iizerindeki etkisini ne ol¢iide etkiledigi arastirilmigtir. Sonug olarak, bir
cocugun calisma bellegi becerisinin, kosullu etkilesimleri iceren sembol aracili 6grenmenin
basaril1 bir sekilde aktarilmasinda onemli bir etken oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
medyanin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini anlamada farkli cocuk oOzelliklerini dikkate
almanin 6nemini desteklemektedir.

A54’te (Kibbe ve Applin, 2022) 28-40 aylik ABD’li 68 ¢cocuk, ayn: anda (Deney 1) veya
sirayla (Deney?2) gizlenen farkli renkli boncuklarin yerlerini takip etme gorevini yerine
getirmistir. Sonuglar, bebeklik ve ¢ocukluk arasinda kalan bu yags aralifinda gelisimsel bir
kopriiye isaret eden, ¢alisma bellegindeki temsilleri kodlamak ve siirdiirmek i¢in mevcut
dikkat kaynaklarinin bebeklik doneminde arttigin1 gostermektedir.

Yirmi bes- otuz alt1 aylik bebekler iizerinde yapilan bu arastirmalar, ¢alisma bellegi
becerilerinin hizla gelistigi bir donemi yansitmaktadir. Bu yas araliginda, ¢ocuklarin
nesnelerin kimliklerini ve yerlerini izleme, eslestirme ve hatirlama yeteneklerinde 6nemli
gelismeler oldugu goriilmektedir. Cocuklar, hareket eden nesnelerin kimliklerini daha iyi
takip edebilmekte ve calisma bellegi kapasitesini kullanarak zorlu gorevlerde daha basarili
olmaktadirlar. Ancak, benzer 6zelliklere sahip nesneleri ayirt etmede ve hatirlamada hala
zorlanabilirler ve bu durum yikici unutma gibi hatalara yol acabilmektedir. Calisma bellegi,
sembol aracili grenme ve medya etkilesimlerinde de kritik bir rol oynar ve bu beceri, dikkat
kaynaklarinin gelismesiyle birlikte giiclenir. Genel olarak, bu yas grubundaki ¢ocuklarin
caligma bellegi, daha karmagsik gorevleri yerine getirebilmek i¢in hizla genislemektedir ve
biligsel gelisimlerinde 6nemli bir doniim noktasidir.

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin bes tanesinde (Al, A4, Al7, A33,
A38, A48) calisma bellegi becerisinin yas degiskeni ile iliskisi incelenmistir. inceleme
sonucunda caligma bellegi performansinin yas ile arttig1 sonucuna varilmigtr.

Al (Horton ve ark., 2020) 457 anne ve ¢ocuk ¢iftinin katildig1 boylamsal bir ¢aligmadir.
Bu calismada cocuklar 18 aylik ve 24 aylik olduklarinda Gecikmeli Mekansal Degisim
Gorevi Testi ve Bayley Bebek Gelisimi Olcegi (BSID-III) uygulanmustir. Arastirma
sonucunda 24 aylik ¢ocuklarin calisma bellegi becerisinde (DSAT’de) 18 aylik cocuklara
gore daha iyi performans gosterdigi goriilmiistiir.

A17°de (Cheng ve ark., 2019b) 20 ve 25 aylik bebeklerin hareket ettirilen kapali kartlari
takip edip edemeyecekleri karsilastirilmigtir. Sonug olarak, gorsel ¢alisma bellegindeki

293



Psikoloji Caligmalar1 - Studies in Psychology

coklu kimlikleri izleme yeteneginin 20 aylik ¢ocuklarda olmadi§i, 25 aylik cocuklarda
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

A33’te (Raihan ve ark., 2019) ¢ocuklarin yas ilerledikce gorsel dikkat ve calisma
bellegi becerilerindeki gelisimi incelenmistir. Arastirmada, ¢ocuklara gorsel uyaricilar
sunularak bu uyaricilan takip etme ve hatirlama yetenekleri test edilmistir. Sonuglar, yas
arttikca ¢ocuklarin gorsel dikkat siirelerinin ve calisma bellegi kapasitelerinin onemli
Olciide arttigini gostermistir. Bu bulgu, ¢ocuklarin yagla birlikte biligsel siireclerinin daha
verimli hale geldigini ve gorsel bellege dayali gorevlerde daha basarili olduklarini ortaya
koymaktadir.

A38’de (Ross-Sheehy ve Eschman, 2019) hem bebeklerden (5, 8, 11 aylik 176 bebek)
hem de yetiskinlerden toplanan veriler yeni bir kisa siireli bellek degerlendirme gorevi
kullamilarak karsilastirilmistir. Arastirma sonuclaria gore yagla birlikte calisma bellegi
performansi artmaktadir (5 aylik < 11 aylik).

A48’de (Fernandez-Baizan ve ark., 2021) 12, 15, 18 ve 22 aylik ¢ocuklarda (n = 65)
gorsel-uzamsal kisa siireli ve ¢aligsma bellegi degerlendirilmistir. Aragtirma sonucunda, kisa
siireli ve calisma bellegi becerilerinin yirmi ikinci ayda belirgin sekilde arttig1 bulunmustur.

Calisma bellegi becerisinin yasla birlikte nasil gelisti§ini inceleyen bu aragtirmalar,
cocuklarda bellek performansinin 6nemli bir gelisimsel ilerleme gosterdigini ortaya
koymaktadir. On sekiz- yirmi dort aylik ¢cocuklarda yapilan caligmalar, ¢calisma bellegi
performansinin yagla birlikte belirgin sekilde arttigini ve oOzellikle 24 ay itibariyla
daha karmagik gorevlerde basarili olduklarimi gostermektedir. Bu bulgular, ¢ocuklarin
gorsel-uzamsal kisa siireli bellek ve ¢coklu kimlik izleme gibi becerilerinin yas ilerledikce
gelistigini ve bu becerilerin 6zellikle 20-25 aylik donemde onemli 6l¢iide giiclendigini
ortaya koymaktadir. Ayrica, hem bebeklerden hem de yetigkinlerden alinan veriler, bu
gelisimin sadece ¢ocukluk donemine 6zgili olmadigini, erken yaglardan itibaren devam
ettigini gostermektedir. Bu arastirmalar, calisma belleginin gelisiminde yasin énemli bir
belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.

Sifir- otuz alti aylik cocuklarin calisma bellegi performanslarimi inceleyen bu
arastirmalar, ¢ocuklarin yas ilerledikce caligma bellegi kapasitelerinin dnemli Ol¢iide
arttigin1 gostermektedir. Erken yaslardaki bebekler bile, zamansal sira diizenini hatirlama,
isitsel isaretleri takip etme ve nesne temsillerini siirdiirebilme gibi cesitli biligsel becerilere
sahiptir. Ozellikle 0-12 aylik donemde, bebeklerin calisma bellegi kapasitelerinin ve biligsel
siireclerinin hizla gelistigi goriilmektedir. On li¢- yirmi dort aylik cocuklar, nesneler
arasindaki diizenlilikleri ve algisal kontrastlar1 kullanarak calisma bellegi kapasitelerini
artirabilirler. Yirmi beg- otuz alt1 aylik ¢ocuklar ise, ¢coklu kimlikleri izleme ve nesne-yer
eslesmelerini hatirlama gibi daha karmagik biligsel gorevlerde basarili olabilirler.

Bu bulgular, cocuklarin biligsel gelisim siireglerinin yagla birlikte nasil ilerledigini ve
caligma bellegi becerilerinin bu siiregte nasil gelisti§ini anlamak agisindan 6nemlidir.
Caligsma bellegi performansinin yas ile artmasi, erken miidahalelerin ve destekleyici egitim
programlarinin gelistirilmesi i¢in dnemli bilgiler sunmaktadir. Tablo 2’de sistematik analiz
sonucunda elde edilen yas gruplarina gore calisma bellegi 6zellikleri verilmistir.

294



Ulug, E., Ogretir Ozcelik, A.D. / 0-36 Aylik Cocuklarda Calisma Bellegi Gelisimi Uzerine...

Tablo 2. Yas Gruplarina Gore Calisma Bellegi Becerileri

Yas Grubu Calisma Bellegi Becerileri

0-12 ay Zamansal sira dlizenini hatirlama, isitsel isaretleri takip etme, nesne temsillerini
stirdurebilme, nesne-konum baglantis: kurma

13-24 ay Nesneler arasindaki diizenlilikleri kullanma, algisal kontrastlar: kullanarak ¢alisma
bellegi kapasitesini artirma, sayisal bilgileri hafizada tutma

25-36 ay Coklu kimlikleri izleme, nesne-yer eslesmelerini hatirlama, sembol aracili 6grenme,
dikkat kaynaklarin1 kullanarak bellek temsillerini kodlama ve siirdiirme

Calisma Bellegi ile Bebeklerin Dil Gelisimi Arasindaki iliski

Caligsma bellegi ile bebeklerin dil gelisimi arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar bu
boliimde ele alinmigtir. Calisma kapsaminda incelenen aragtirmalarin bir kisminda (A9,
A10, A24, A30, A31, A44, A46, A49) caligma belleginin fonolojik dongii boyutu veya dil
becerisi ile iligkisi incelenmistir.

A9’da (Newbury ve ark., 2015) calisma bellegi becerisi Ol¢iimlerinin iki yasindaki
cocuklarin ifade edici kelime becerilerindeki degisime katkida bulunup bulunmadig:
aragtirilmistir. Yirmi dort- otuz aylik 79 cocuk ile ¢alisilan aragtirmada, fonolojik kisa
stireli bellek, sozel calisma bellegi ve anlamli s6zciik dagarcigi arasinda giiclii korelasyonlar
gozlenmistir.

A10’da (Bialecka-Pikul ve ark., 2016) Spin the Pots gorevi kullanilarak 6l¢iilen calisma
belleginin iki ve li¢ yasindaki ¢cocuklarda pasif kelime gelisiminde 6nemli bir faktor olup
olmadig1 test edilmistir. ki uzunlamasina ¢alisma yapilmugtir. Ik calismaya 135 cocuk
katilmigtir. On sekizinci ayda ortak ilgiye cevaplari 6l¢iilmiis ve 24 ayda calisma bellegi ve
pasif kelime dagarcig1 test edilmistir. Tkinci galigmaya 113 ¢ocuk katilmistir. Cocuklar 30
aylikken caligma bellegi 6l¢iilmiis ve 24 ve 36 aylikken pasif kelime dagarcig1 test edilmistir.
Birinci ¢alisma sonucunda ortak ilgiye yanit vermenin, calisma belleginin gelisim diizeyini
ongordiigii ve bunun da pasif kelime dagarciginin derecesini etkiledigi gosterilmistir. Ikinci
calismada ise li¢ yaginda calisma belleginin pasif kelime dagarciginin halen 6nemli bir
yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

A24’te (Karaman ve Hay, 2018) sekiz aylik 24 bebek ile yapilan ¢aligmada, bebeklerin
kelimeye asina olduktan hemen sonra, kelimeyi tek bagina isitme deneyiminin, yiiksek gegis
olasilig1 olan kelimeler i¢in bebeklerin uzun siireli hafizasini secici bir sekilde gii¢lendirdigi
gosterilmistir. Istatistiksel olarak tanimlanmis sdzciikler icin bellek, bu ses dizilerinin yeni
0grenme ortamlarinda ayricalikli bir duruma sahip olmasina izin vererek dil edinimini
destekleyebilir.

A30’da (Harwodd ve ark., 2017) tekrarlanan ve agina olunan kelimeler igin olaya
iligkin potansiyellerin kiiciik cocuklarda dilin klinik degerlendirmeleri ile nasil iliskili
oldugu arastirilmistir. Sonug olarak, fonolojik ayrimcilig1 ve fonolojik ¢alisma bellegini
indeksleyen pasif olayla iligkili potansiyel tepkilerinin dilin davranigsal Sl¢iimleriyle
giiclii bir sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir. Davranigsal veya elektro fizyolojik olarak
oOlciilen fonolojik calisma bellegi, kiigiik ¢ocuklardaki dil performansini 6nemli Slciide
ongormustiir.
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A31’de (Marini ve ark., 2017) 31 aylik 293 cocukla boylamsal (42 aylik olana kadar) bir
caligsma yapilmig ve calisma belleginin, ev okuryazarlik ortami ve sonraki kelime dagarcigi
ile iligkisi incelenmigtir. Sonug olarak, calisma bellegi performanslarinin, sonraki sdzciik
dagarciginin genisletilmesi ile iligkili oldugu bulunmustur.

Ad44’te (Stahl ve Feigenson, 2018) 16 aylik cocuklarin bir diziyi etkili bir
sekilde parcalamak igin diller arasindaki ayrimlara karsit hassasiyetlerini kullanip
kullanamayacaklar1 aragtirilmistir. Arastirma sonucunda, bebeklerin dilsel farkliliklara
olan erken duyarliliklarinin, ¢calisma bellegi kapasitelerini artirmak i¢in kullanilabilecegi
tespit edilmistir. Bu bulgular da, dil gelisiminin ¢alisma bellegi ile olan iligkisini
anlamada onemli katkilar sunmaktadir. Deney 1’de, bebekler dort oyuncak bebekten
ikisinin gizlenmeden 6nce her birinin tamdik bir dilde (Ingilizce) bir ifade iirettigini
gormiistiir ve diger iki oyuncak bebegin her birinin bilmedigi bir dilde (Almanca veya
Mandarin) bir ifade iirettigini gdérmiistiir. Bebekler dort oyuncak bebegin hepsini bagariyla
hatirlamistir. Daha sonra, tiim oyuncak bebekler yabanci diller konugsa bile, bebeklerin
dil grubu grup ayrimlarini kullanarak y18in yapip yapamayacagi arastirilmistir. Bebekler,
bir ciftteki her bir oyuncak bebek benzersiz bir ses cikardiginda (Deney 2), yabanci
dil konusan oyuncak bebekleri hatirlayamamislardir ancak bir ¢ift icindeki her oyuncak
bebek ayni ifadeyi lrettiginde bagarili olmuslardir (Deney 3). Bebeklerin performansi,
oyuncak bebeklerin konugsmas: geriye dogru oynatildiginda bebeklerin depolamadig:
diisiiniildiiglinde, ifadelerde diisiik seviyeli akustik ipuglar1 tarafindan yonlendirilmemistir
(Deney 4). Bu sonuglar birlikte, bebeklerin bellek temsillerini hiyerarsik olarak yeniden
diizenlemek ve boylece calisma bellegi sinirlarini agsmak icin dilsel ayrimlara erken
duyarliliklarindan faydalanilabilecegini diigiindlirmektedir.

A46°da (Glines-Acar ve ark., 2021) 22 ila 46 aylik ¢cocuklarda ¢aligma bellegi kapasitesi
ile jest iiretimi arasindaki iligki incelenmistir. Dil gelisiminde sozsiiz iletisim unsurlari,
cocuklarin biligsel ve sosyal geligsimleri icin kritik 6neme sahiptir (Mundy ve Willoughby,
2014). Sozsiiz iletisim, jestler, mimikler ve beden dili gibi dil dig1 unsurlar igerir ve
cocuklarin sozel ifadelerini destekler. Bu unsurlar, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde,
cocuklarin sozel iletigsim becerilerini gelistirmelerinde 6nemli rol oynar (Cochet ve Byrne,
2016). Bu ¢alisma, caligma bellegi gibi biligsel siireclerin, erken dil gelisiminde kritik olan
jest kullanimint nasil etkiledigini anlamay1 amaclamigtir. Caligmada 52 ¢ocuk yer almig
ve caligma bellegi kapasitesi ile jest iiretimini dl¢mek i¢in ¢esitli gorevler kullanilmistir.
Aragtirmacilar, calisma belleginin jest kullanim siklig1 ve karmagikligini1 5ngérmede 6nemli
bir rol oynadigin1 bulmuslardir. Ozellikle, daha yiiksek galisma bellegi kapasitesine sahip
cocuklarin, daha diisiik caligsma bellegi kapasitesine sahip olanlara kiyasla daha sik ve daha
karmasik jestler kullandig1 goriilmiistiir.

A49’da (Panesi ve Morra, 2021) 25-37 aylik 80 ¢ocugun cizimleri, dil becerileri ve
caligma bellegi kapasitesinin rolii aragtirilmistir. Arastirma sonucunda, ¢aligma belleginin
dil becerileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve bu etkinin de ¢izim becerilerini
onemli Ol¢iide etkiledigi ortaya konulmugtur.

Caligsma bellegi, dil gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Newbury ve arkadaslari
(2015), 24-30 aylik cocuklarda fonolojik kisa siireli bellek, sozel ¢calisma bellegi ve sozciik
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dagarcig1 arasinda giiclii korelasyonlar bulmustur. Bialecka-Pikul ve arkadaslar1 (2016) ise
caligma belleginin, pasif kelime gelisimini 6ngordiigiinii gostermistir.

Karaman ve Hay (2018), kelimelere asina olmanin uzun siireli hafizay: ve dil edinimini
destekledigini ortaya koymustur. Harwood ve arkadaslar1 (2017), fonolojik ¢aligsma bellegi
ile dil performansi arasindaki giiclii iligkiyi vurgulamig, Marini ve arkadaslar1 (2017) ise
calisma bellegi performanslarinin sozciik dagarciginin genislemesiyle iligkili oldugunu
belirtmistir.

Stahl ve Feigenson (2018), bebeklerin dilsel ayrimlar1 kullanarak bellek temsillerini
organize edebildiklerini gostermistir. Giines-Acar ve arkadaslar1 (2021), jest kullaniminin
caligma bellegi kapasitesine bagli oldugunu, Panesi ve Morra (2021) ise calisma belleginin,
dil becerileri ve ¢izim becerileri lizerindeki etkisini vurgulamistir.

Bu bulgular, calisma belleginin dil gelisimini destekledigini ve erken c¢ocukluk
doneminde bu iki biligsel siirecin birbirini nasil etkiledigini acik¢a gdstermektedir. Caligma
belleginin gelistirilmesi, dil becerilerinin de gelismesine katki saglayabilir.

Cahisma Bellegini Etkileyen Cevresel Faktorler

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalardan A1, AS, A6, A12, A13, A14, A16, A20,
A25, A27, A32, A39, A42, A50, AS1, ASS, A56 calisma bellegi performansini etkileyen
cevresel faktorlere vurgu yapmislardir. Bu faktorler gruplandirilarak incelenmistir.

Anne Egitim ve Aile Geliri Diizeyi

ATl’de (Horton ve ark., 2020), 457 anne ve ¢ocuk ciftinin katildi§1, boylamsal ¢aligmada,
cocuklar 18 aylik ve 24 aylik olduklarinda Gecikmeli Mekansal Degisim Gorevi Testi ve
Bayley Bebek Gelisimi Olcegi (BSID-III) uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
anne egitimi daha iyi caligma bellegi performansini 6ngérmekte ve hane halkinin sigara
kullanim1 ¢aligma bellegi performansinin daha kétii olacagint 6ngdrmektedir.

A6’da (Wijeakumar ve ark., 2019) taginabilir bir norogoriintiileme sistemi kullanilarak
kirsal Hindistan’da erken gelisimde gorsel calisma bellegi altinda yatan fonksiyonel
beyin aglarinin lokalize edilmesi ve bu beyin aglar1 iizerindeki olumsuz etkilerin
degerlendirilmesi amaclanmigtir. Katilimcilari, 4-48 ay arast 34 saghikli bebek
olusturmaktadir. Bu arastirmada ayrica 2010 yilinda Amerika’da 4-48 ay arasi1 57 bebek
ile yapilan bir ¢aligma ile karsilastirma yapilmisgtir. Arastirma sonucuna gore, anne egitimi
ve aile gelirinin ¢aligma bellegi performansi ile olumlu yonde iligkili oldugu goriilmiistiir.
Diisiik gelirli ailelerden gelen ve annesinin egitimi diisiik olan cocuklarin ¢aligma bellegi
performanslarinin diisiik oldugu ve dikkatlerini toplamakta zorlandiklar1 goriilmiigtiir.

A56 (Edgar ve ark., 2023), sosyoekonomik durumun (SES) ¢ocuklukta calisma bellegi
tizerindeki etkilerinin, bebeklik doneminde duyular arasi (intersensory) isleme becerileri
ile kismen aracilik edildigi incelenmistir. On ikinci ve otuz altinci ayda degerlendirilen 101
cocukla yapilan bu ¢alismada, yiiksek SES diizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinin on ikinci ayda
daha iyi duyular arasi iglem becerilerine sahip oldugu ve bu faktérlerin birlesiminin, iki
yil sonra otuz altinci ayda daha fazla calisan hafizanin olacagini 6ngérdiigii bulunmustur.
Arastirma, diisiik SES diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin genellikle ¢caligma bellegi
performansinda daha diisiik puan aldigin1 ve bu durumun, bebeklik déonemindeki duyular
arasi igleme becerilerinin zayif olmasindan kaynaklanabilecegini 6ne siirmektedir.
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Ebeveynlik Tutumlar:

A5 (Demeusy ve ark., 2018), 12-38 aylik ihmal edilen 45 bebek (18 erkek, 27 kiz)
ve ihmal edilmeyen 44 bebek (24 erkek, 20 kiz) ve anneleri ile yapilan bir caligmadir.
Boylamasina veriler, 89 bebekten (yaklasik 12, 26 ve 38 aylikken) ve biyolojik annelerinden
toplanmigtir. Sonuglar ihmal edilen bebeklerin daha az calisma bellegi yetenegi (6zellikle
mekansal), ve cocuklukta daha yiiksek saldirganlik oranlari sergiledigini gostermisgtir.

Al6’da (Treat ve ark., 2019) 17- 40 aylik 55 bebek ile ebeveynlik tutumlarinin ve
ebeveynlerin kendi olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ¢ocuklarinin ¢alisma bellegine ve
biligsel esneklik alanlarina ne gibi etkileri oldugu incelenmistir. Zor ebeveynlik tutumlart,
cocuklarin biligsel esnekligi ile marjinal olarak iliskili bulunmustur. Cocuk yasin1 kontrol
eden regresyon analizlerinde, sert ebeveynlik tutumlari ¢ocuklarda daha diisiik inhibitor
kontroliinii 6ngdrmiis ve ebeveynlerin bildirdigi olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, daha
diisiik calisma bellegi skorlarini 6ngdrmiistiir. Bulgular, ebeveynlerin olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin ve ebeveynlik tutumlarinin kii¢iik cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin
gelisiminde 6nemli faktdrler olabilecegini diisiindiirmektedir.

A20’de (Gueron-Sela, 2018) 1037 bebek ile boylamsal bir caligma yapilmig, bebekler
6, 15, 24 ve 36 aylikken veriler toplanmistir. Sonuglar, 15 ve 24 aylikken annelerde
gozlemlenen depresyon belirtilerinin, cocuklarin 48 aylik olduklarinda sahip olduklar
calisma bellegi becerileriyle olumsuz iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, sert
miidahaleci anne-cocuk etkilesimlerinin bu olumsuz iligkiye kismen aracilik ettigi
bulunmugtur. Annenin sicaklik, duyarlilik, ortak dikkat kurma becerisi ve dil karmagiklig
faktorleri yiiriitiicli islevlerle uzunlamasina iligkili olsa da anne depresyonu ve yliriitiicii
islevler arasinda aract mekanizma olmamistir. Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular, annenin
depresyon belirtilerine erken donemde maruz kalmanin ¢ocuklarin ¢aligma becerisi ile
iligkili olabilecegine dair bir mekanizmay1 tanimlamaktadir.

Yetiskin- Cocuk Etkilesimi

Al2’de (Buschmann ve ark., 2015) ebeveyn temelli dil miidahalesi alan ¢ocuklar
ile almayanlarin dil becerilerinin ve c¢alisma bellegi performanslarinin karsilastiriimasi
amaclanmistir. Boylamsal olan bu ¢alismada iki yasinda 58 bebek ile ¢alisilmig, bebekler
tic ve dort yasinda iken testler yapilmistir. Arastirma sonucunda dil anlama, fonolojik
hafiza ve epizodik ara bellek performanslari, miidahale grubunda kontrol grubuna gére
anlamli oranda daha yiiksek bulunmustur. Buna gore ebeveynlerin iki yasinda ¢cocuklartyla
olan iletisimlerinin, cocuklarinin ii¢ ve dort yasindaki ¢calisma bellekleri ile iligkili oldugu
sOylenebilir.

AS51°de (Grosse ve ark., 2022) dokuz okul oncesi 6gretmeni ve 22-45 ay aralifinda
64 cocuk ile bir arastirma yiiriitilmiistiir. Arastirmada, 6gretmen cocuk etkilesimi,
cocuklarin caligma bellegi [Gizli Oyuncak Gorevi testi (the Hidden Toys Task)], engelleyici
kontrol [Oyuncak Sarma Gorevi (Toy Wrap Task)] ve sosyal ve 6z diizenleme becerileri
degerlendirilerek, aralarindaki iligki arastirilmistir. Arastirma sonucunda erken ¢ocukluk
egitimi ortamlarindaki etkilesim kalitesinin calisma bellegiyle olumlu yonde iligkili
olduguna dair kanitlar bulunmustur.
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AS55’te (Wu ve Schutte, 2021) ebeveynligin ¢ocuklarin ¢aligma bellegi iizerindeki
etkisinin, dikkat degistirme becerileri tarafindan aracilik edilip edilmedigi incelemistir.
Toplam 1.292 ¢ocugun dogumdan 36 aya kadar takip edildigi bu c¢alismada, 6. ve 15.
ayda hassas, 6zerkligi destekleyen ve biligsel tesvik edici ebeveynlik, 24. ayda daha iyi
dikkat degistirme becerilerini 6ngdrmiis ve bu beceriler, 36. ayda daha gelismis ¢alisma
bellegi performansini 6ngormiistiir. Bu bulgular, ebeveynlerin hassas, 6zerkligi destekleyen
ve biligsel tesvik edici yaklagimlar benimsemesinin, ¢ocuklarin dikkat degistirme ve
dolayisiyla calisma bellegi performanslarini olumlu yonde etkileyebilecegini onermektedir.

Uyku Kalitesi

Al4’te (Horvath ve ark., 2018) li¢ aylik bebeklerin hafizasinin giindiiz uykusundan
faydalanip faydalanmadigim aragtirmak amaciyla 67 bebek ile caligtimistir. Ug ayhik
bebeklerin bir karikatiir yiiziinii, ilk sunumundan yaklasik bir bucuk- iki saat sonra bir
uyku donemi 6grenmeyi takip ettiginde hatirladiklar1 bulunmustur. Ayrica, aligma siiresi,
yani tekrar tekrar gosterilen bir uyaricidan sikilma zamani, bebek uyku yogunlugu ile
negatif korelasyon gostermistir. Bulgular, kisa bir uyku periyodu olmadan bebeklerin yeni
goriilen bir yiizii hatirlamada sorun yasadigini, uykunun erken yaslardan itibaren hafiza
konsolidasyonunu (hafizanin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege gegisi- calisma bellegi
bileseni) arttirdigini, bebeklik doneminde uyuklamanin 6nemli oldugunu ve bebek uyku
yogunlugunun biligsel gelisimin bazi yonleriyle iligkili olabilecegini gostermektedir.

A25’te (Thomas ve ark., 2015) erken donemde (0-3 yas) goriilen uyku problemlerinin
ileriki donemlerde de uyku sorunlarina yol acabilecegi belirtilmistir. Ergenlik donemindeki
uyku problemlerinin ise caligma bellegindeki eksikliklere benzersiz bir sekilde katkida
bulundugu ve bu durumun geg¢ ergenlik doneminde riskli davraniglara neden olabilecegi
gosterilmistir.

A39’da (Pisch ve ark., 2019) dort aylik 40 bebegin uyku degiskenleri bir hafta
boyunca aktigrafi ve uyku anketi ile degerlendirilmistir. Bebeklerin biligsel gelisim
yoriingelerini incelemek icin goz takip sistemi kullanilmistir. Bebeklerden, daha 6nce bir
sesle iligkilendirilen bir oyuncagin yerini hatirlamalar1 beklenmig ve goz takip sistemi,
sesi duyduktan sonra bebeklerin dogru yerde arama yapip yapmadigini kaydetmistir.
Bu caligma, bebeklerin uyku sirasinda daha az uyanmasinin, bellek gorevlerinde daha
iyi performans gostermeleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Yani, kesintisiz
uyku, bebeklerin biligsel gorevlerde, 6zellikle hafiza gerektiren gorevlerde daha basarili
olmalarina katki saglamaktadir.

A50’de (Morales-Mufioz ve ark., 2021), 6. ve 12. aylarda toplam 472 bebegin uyku
durumlarimin, 30. aydaki engelleyici kontrol ve calisma bellegi performanslartyla iliskili
olup olmadig1 arastirtlmigtir. Gece, giindiiz ve toplam uyku siiresi, gece uyanma sikligi,
gece uyanik gegirilen siire ve giindiiz uyku orani, 6. ve 12. aylarda Kisa Bebek Uyku
Anketi kullanilarak degerlendirilmistir. Otuzuncu ayda engelleyici kontrol, Atistirmalik
Geciktirme (the Snack Delay task) gorevinin degistirilmis bir versiyonu kullanilarak
olciilmiistiir. Calisma bellegi, Hafiza Olciimii: Kaplari Cevir (Memory Span: Spin the
Pots) kullanilarak 30. ayda olciilmiistiir. Sonuglar, 12. aydaki giindiiz uyku orani ile 30.
aydaki engelleyici kontrol arasinda ters U seklinde bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu
sonug da ortalama giindiiz uykusu oranlarinin daha iyi engelleyici kontrol performansiyla
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boylamsal olarak iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, 12. ayda gece uyanik gegirilen
siire ile 30. ayda Olciilen caligma bellegi becerileri arasinda dogrusal bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Gece uyanik gecirilen siirenin daha fazla olmasi, daha kotii calisma bellegi
performanst ile iligkilendirilmektedir.

Medya ve Teknoloji Kullanim

A27’de (Choi ve ark., 2018) 27-34 aylik 42 bebek ile video tabanli 6grenmenin ve bu
o0grenmenin gercek hayata aktarimindaki zorluklarin anlagilmasi amaglanmustir. Aragtirma,
baglamsal uyumsuzluk, proaktif girisim ve calisma belleginin bu siire¢ iizerindeki
etkilerini incelemektedir. Aragtirma sonucuna gore, caligma bellegi kapasitesi ¢cocuklarin
baglamsal uyumsuzluk ve proaktif girisim ile baga ¢ikma becerilerini etkilemistir. Daha
yiiksek calisma bellegi kapasitesine sahip ¢ocuklar, 6grendikleri bilgileri daha etkili
bir sekilde aktarabilmislerdir. Bu bulgular, egitimsel videolarin ¢ocuklar iizerindeki
etkilerini anlamada ve bu videolarin daha etkili kullanilmasini saglamada 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Ozellikle, cocuklarin calisma bellegi kapasitesinin gelistirilmesi ve baglamsal
uyumsuzluk ile basa ¢ikmalarina yardimci olacak stratejiler gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

A32’de (McHarg ve ark., 2020) 416 yeni dogan bebekten olusan uluslararasi (ingiltere,
Amerika, Hollanda) bir 6rneklemde, dort aylikken ekrana maruz kalmanin, 10 ay sonraki
ketlenmeyle negatif iligkili oldugu, fakat biligsel esneklik ya da ¢alisma bellegi ile ilgisinin
olmadig1 sonucuna varilmigtir.

A42’de (Huber ve ark., 2018) 24- 36 aylik 96 cocuk, egitimsel bir ekran miidahalesi
oncesinde ve sonrasinda calisma bellegi, yanit engelleme ve gorev degistirme testlerini
tamamlamigtir. Sonuglar, ekran miidahalesinin ¢alisma bellegi performansi iizerinde
onemli bir etkisinin oldugunu gostermistir. Belirli durumlarda, egitim uygulamasini
oynadiktan sonra cocuklarin ¢alisma bellegi diizelmistir. Bu bulgular, kii¢iik ¢cocuklarin
yiiriitiicii islevlerinin gelistirilmesinde etkilesimli ve egitici icerigin, sadece ’ekran siiresi’
miktarindan daha 6nemli olabilecegini vurgulamaktadir.

Prenatal Etmenler
Al’de (Horton ve ark., 2020), 2007 ve 2011 yillart arasinda, 12-24 haftalik gebelikteki

saglikli gebe kadinlar Meksika’nin sosyal giivenlik sistemi tarafindan Obezite, Biiyiime,
Cevre ve Sosyal Streslerde Programlama Arastirmasina (PROGRESS) davet edilmistir.
Verileri tam olan 457 anne-cocuk cifti ile boylamsal bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alisma
sonucunda gebelikteki kursun maruziyeti (MBPb ve CPBb), ¢alisma bellek performansini
onemli dl¢iide Gngdrmemistir.

Al3’te (Rudolph ve ark., 2018) 84 yenidogan ve annesi ile boylamsal (0-24
aylik) bir caligma yiiriitiilmiigtiir. Arasgtirma sonucuna gore, Maternal IL-6 (gebelikte
gecirilen enflamasyon) iki yasinda calisma belleginin varyansinin bir kismin1 dogrudan
aciklamaktadir. Bulgular hamilelik sirasinda maternal inflamasyonun beynin gelismekte
olan fonksiyonel mimarisi ve ortaya c¢ikan yiiriitiicii islev becerisi ile iligkisini
vurgulamaktadir. Kisaca daha yiiksek IL-6, daha zayif calisma bellegi becerisi ile iligkili
bulunmugtur.

300



Ulug, E., Ogretir Ozcelik, A.D. / 0-36 Aylik Cocuklarda Calisma Bellegi Gelisimi Uzerine...

Caligma bellegini etkileyen cevresel faktorler anne egitim ve aile gelir diizeyi, ebeveynlik
tutumlari, yetigkin-cocuk etkilesimi, uyku kalitesi, medya ve teknoloji kullanimi ve
prenatal etmenler olmak iizere alt1 baglik altinda incelenmistir. Anne egitim diizeyi
ve aile geliri gibi sosyoekonomik faktorler, cocuklarin caligma bellegi performansinda
belirleyici rol oynamaktadir. Anne egitimi ve gelir diizeyinin yiiksek olmasi, ¢alisma
bellegi performansini olumlu yonde etkilerken, diisiik gelir diizeyine sahip ailelerde ¢aligma
bellegi performansinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Edgar ve ark., 2023; Horton ve
ark., 2020; Wijeakumar ve ark., 2019). Ebeveynlik tutumlar1 ve ¢cocukla kurulan iletigim
kalitesi de ¢alisma bellegi lizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin destekleyici ve
tesvik edici yaklagimlari, cocuklarin calisma bellegi ve dikkat becerilerini gelistirmektedir
(Demeusy ve ark., 2018; Gueron-Sela, 2018; Treat ve ark., 2019). Ebeveyn temelli dil
miidahalesi ve dgretmen-cocuk etkilesim kalitesi, calisma bellegi performansini olumlu
yonde etkileyen onemli faktorlerdir (Buschmann ve ark., 2015; Grosse ve ark., 2022; Wu
ve Schutte, 2021). Diizenli ve kaliteli uyku, erken ¢ocukluk doneminde calisma bellegi
gelisimi igin kritik bir faktordiir. Uyku diizeni bozuk olan cocuklarda calisma bellegi
performansinin diisiik oldugu gozlemlenmistir (Horvath ve ark., 2018; Morales-Muiioz ve
ark., 2021; Pisch ve ark., 2019). Uyku problemlerinin ergenlik doneminde ¢alisma bellegi
tizerindeki etkileri de dnemli bulunmustur (Thomas ve ark., 2015). Medya ve teknoloji
kullaniminin, zellikle erken yaglardaki cocuklarin calisma bellegi gelisimi iizerinde
belirgin etkileri bulunmaktadir. Ekran siiresi ve egitimsel igeriklerin, ¢ocuklarin ¢alisma
bellegi performansini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmektedir (Choi
ve ark., 2018; Huber ve ark., 2018; McHarg ve ark., 2020). Son olarak, prenatal donemde
maruz kalinan olumsuz cevresel etmenler, ¢ocuklarin calisma bellegi performansini
dogrudan etkileyebilmektedir (Horton ve ark., 2020; Rudolph ve ark., 2018).

Cahsma Bellegi Becerisini Etkileyen Bireysel Farkhiliklar

Calisma bellegi becerisini etkileyen bireysel farkliliklar1 inceleyen arastirmalar bu
boliimde ele alinmistir. Calisma kapsaminda incelenen aragtirmalarin dort tanesi (Al,
A7, A8, A37) 0-36 aylik ¢cocuklarin caligma bellegi performanslarini etkileyen bireysel
farkliliklar1 incelemistir.

Al’de (Horton ve ark., 2020) 0-36 aylik ¢ocuklarin ¢aligma bellegi performanslarinin
cinsiyet ile iligkisini incelemistir. Tiim ¢aligma bellek becerisi parametrelerinde, kizlar
erkeklerden daha iyi performans gostermiglerdir.

A7’de (Cheng ve ark., 2019a) 13 aylik cocuklarda dikkat ve gorsel galisma bellegi
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda, bellek kodlamasi
sirasinda daha fazla odaklanmig (G6z bebegi reaksiyonu testi ile 6l¢iilmiistiir.) bebeklerin
onemli 6l¢iide daha iyi bellek performansi gosterdigi bulunmustur.

A8’de (Bacher ve ark., 2017) dopamin fonksiyonunun bazi boyutlarini yansittig1 bilgisi
ile Spontan G6z Kirpma Hiz1 ve ¢aligma bellegi performansi (A not B task) arasindaki iligki
incelenmigtir. On aylik 40 bebekle yapilan calismada goz kirpma oranindaki degigkenligin
caligsma bellegi performansi ile olumlu iligkili oldugu sonucuna varilmigtir.

A37’de (Holmboe ve ark., 2018) dort aylik bebeklerle boylamsal bir caligma yiiriitiilmiis,
dort aylik bebeklerin temel dikkat seviyelerinin alt1 ve dokuz aylik olduklarindaki ¢aligma
bellegi becerilerini 6ngérmedigi bulunmustur.
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Calisma bellegi becerilerini etkileyen bireysel farkliliklar, cocuklarin biligsel gelisimi
lizerinde onemli bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, cinsiyet, dikkat diizeyi ve dopamin
fonksiyonlar1 gibi bireysel faktorlerin, ¢caligma bellegi becerileri iizerinde belirgin etkileri
oldugunu gostermektedir. Horton ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda, kiz ¢ocuklarinin
erkek cocuklarina kiyasla daha iyi caligma bellegi performans: sergiledigi bulunmustur.
Cheng ve arkadaglarmmin (2019a) calismasi, dikkat yogunlugunun calisma bellegi
performansini olumlu yonde etkiledigini ortaya koyarken, Bacher ve arkadaslarinin (2017)
caligsmasi, dopamin fonksiyonlarinin bir gostergesi olan goz kirpma hizi ile ¢caligma bellegi
performansi arasinda olumlu bir iligski oldugunu gostermistir. Holmboe ve arkadaslarinin
(2018) caligmast ise, erken bebeklik donemindeki temel dikkat seviyelerinin ileriki calisma
bellegi becerilerini 6ngdérmedigini bulmugtur. Bu bulgular, bireysel farkliliklarin ¢alisma
bellegi gelisiminde kritik bir rol oynadigini ve bu faktorlerin dikkate alinmasinin, cocuklarin
biligsel gelisimini desteklemede 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Bebeklerde Calisma Bellegini Olcmek icin Kullanilan Yontem ve Teknikler

Calisma kapsaminda incelenen aragtirmalarin alti tanesi (A23, A29, A35, A36, A3S,
A40, A41, A52) 0-36 aylik cocuklarin ¢alisma bellegi performanslarini 6lgmek icin farkli
veri toplama yontem veya teknikleri denemeyi amaglamistir. Bu yontem ve teknikleri Goz
Takibi ve Gorsel Paradigmalar, Bellek Gorevleri ve Noro-goriintiilleme Teknikleri olmak
tizere ii¢ ana baglik altinda toplayabiliriz.

GO0z Takibi ve Gorsel Paradigmalar

Bebeklerin goz hareketlerini takip ederek dikkat, bellek ve Ogrenme siireglerini
anlamaya caligir. Bu yontemler, bebeklerin gorsel uyaricilara verdikleri tepkileri
kaydederek, biligsel gelisimlerinin erken evrelerinde bellek performanslarini
degerlendirmede kullanilir (Aslin and McMurray, 2004).

A23’te (Chhaya ve ark., 2018) 6-12 aylik 31 bebekle yapilan ¢calismada insan yiizii tanima
Fagan testinde otomatik goz takibinin uygulanabilir oldugu kanitlanmigtir. Otomatik géz
takibi, bebeklerin yiiz tanima ve bellek performanslarini 6l¢mek icin giivenilir bir yontem
olarak kullanilmigtir.

A29°’da (Wu ve ark., 2017) Gorsel Beklenti Paradigmasi (VExP), dokuzuncu ayda
Greebles ve insan yiizii olmak iizere iki tip uyaran kullanilarak degerlendirilmistir. Greebles
ile uyarict bir materyal olarak, bebeklerin 6grenmesi ile IQ arasinda anlamli bir iligki
bulunmugtur. VExP’de bebekler insan yiizlerini kullanarak 6grendiklerinde hicbir iligki
bulunamamagtir.

A38’de (Ross-Sheehy ve Eschman, 2019) bebekler ve yetigkinler i¢in ayn1 veri toplama
araclar1 kullanilmigtir. Bu calismada ¢alisma bellegi becerileri, goz hareketleri ve pupil
dinamikleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Bellek Gorevleri
Bebeklerin nesneleri hatirlama, siralama ve izleme becerilerini 6l¢cen deneysel

gorevlerdir. Bu gorevler, ¢alisma bellegi kapasitesini ve bellegin islenisini dogrudan
degerlendirir.
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A35°de (Morra ve ark., 2021) Hafiza Olgiimii: Kaplar1 Cevir Olcegini (Memory Span:
Spin the Pots), Taklit Siralama Gorevi (the Imitation Sorting Task) ile karsilastirilarak
18-36 aylik cocuklarin ¢aligma belleklerini 6l¢mek iizere kullanilabilecegi gosterilmistir.

A36’da (Morra ve Panesi, 2017) 18-36 aylik ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligmada,
cocuklarin ¢aligma bellegi kapasitesinin ¢izim gelisimi iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmada, cocuklarin calisma bellegi kapasitesinin karalamalar1 gorsel olarak
kontrol edebilme, eksik cizimleri tamamlama ve insan figiirii cizebilme becerilerine
etkisi degerlendirilmistir. Calisma bellegi kapasitesi, Imitasyon Siralama Gorevi (IST)
kullanilarak o6l¢iilmiis ve bu kapasitenin ¢izim gorevlerinde performans iizerindeki etkisi
analiz edilmistir.

Oakes ve arkadaglarinin c¢aligmalarinda (2009; 2013) kiiciik bebeklerin ¢ok 6geli
dizilerdeki degisiklikleri tespit edebilecegine dair kanit bulunamamustir (Akt. Cantrel ve
ark., 2019). Buna ragmen A40’ta (Cantrell ve ark., 2019), alt1 aylik bebeklerin, maddeleri
hizl1 bir sekilde ayirmay1 kolaylastiran ipuglar1 eklendiginde bu gorevde basarili olabilecegi
gosterilmistir.

A41’de (Zosh ve Feigenson, 2015) 13 aylik bebeklerde calisma bellegi kapasitesinin
icinde olan veya bu kapasiteyi asan nesne dizileri gosterilmig ancak onceki deneylerin
aksine, zit 6zelliklere sahip nesneler sunulmustur. Onceki calismalar, bebeklerin dort 6zdes
gizli nesneyi temsil edemedigini defalarca belgelemis olsa da bu arastirma sonucunda dort
z1t nesneyi gizleyen ve sonra dordiinden sadece ikisini alan bebeklerin eksik nesneleri
aramaya devam ettigi bulunmustur.

Norogoriintiileme Teknikleri

Beyin aktivitesini dlgerek calisma bellegi ile ilgili biligsel siireclerin altinda yatan
norolojik mekanizmalari inceler. Bu teknikler, 6zellikle fonksiyonel yakin kizilotesi
spektroskopi (fNIRS) gibi yontemlerle erken cocukluk donemindeki beyin gelisimini
anlamaya yardimci olur.

A52’de (Reyes ve ark., 2020) goriintii tabanli fonksiyonel yakin kizilotesi
spektroskopinin (fNIRS) caligma bellek aginin erken gelisim asamasindaki mekansal
organizasyonunu ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Calismada dort aylik (n = 16), bir
yas (n = 19) ve iki yas (n = 22) olmak iizere toplam 57 ¢ocugun bir ¢aligma bellegi
gorevini tamamlarken fNIRS goriintiileri alinmustir. Sonuglar, islevsel caligma bellegi
aginin, yetigkinlerle yapilan fMRI calismalarinda tanimlanan benzer beyin bolgesinin dort
ay gibi erken bir siirede giiclii bir sekilde devreye girdigini ve ardindan gorsel kesif ve
caligsma bellegi ile ilgili siireclerin bir yasina kadar iyilestirildigini ortaya koymaktadir.

Tartisma
Sifir- otuz alt1 aylik normal gelisim gosteren cocuklarin ¢alisma bellegi performanslarini
inceleyen aragtirmalarin sistematik analizini yapan bu ¢alismanin bulgulari, yas gruplarina
gore calisma bellegi performansindaki degisiklikler, dil gelisimi ile iligkisi, ¢evresel ve
bireysel faktorlerin etkileri lizerine odaklanarak literatiirdeki bilgileri pekistirmekte ve
yeni arastirma alanlarina 151k tutmaktadir. Bu boliimde, elde edilen bulgular tartigilacaktir.
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Yas Gruplarma Gére Cocuklarin Calisma Bellegi Becerilerine iliskin Tartisma

Sistematik analiz bulgularina gore 0-12 aylik bebeklerin zamansal sira diizenini
hatirlayabildikleri (de Hevia ve ark., 2020; Silverstein ve ark., 2019), isitsel isaretleri
takip edebildikleri (Applin ve Kibbe, 2019), nesne temsili becerilerinin oldugu (Kibbe
ve ark., 2016; Kibbe ve Leslie, 2019) ve nesne konum baglantis1 (Kaldy ve ark., 2016)
kurabildikleri goriilmiistiir. On {i¢- yirmi dort aylik ¢ocuklarin ise nesneler arasindaki
diizeni ve algisal kontrastlar1 kullanma (Kibbe ve Feigenson, 2016; Zosh ve Feigenson,
2015), sayisal bilgileri hafizada tutma (Wang ve Feigenson, 2019) gibi calisma bellegi
becerilerini sergiledikleri sonucuna ulagilmistir. Arastirmalarda, 25-36 aylik cocuklarin
coklu kimlikleri izleme (Cheng ve ark., 2019b), nesne-yer eslesmelerini hatirlama (Cheng
ve ark., 2020), sembol aracili grenme (Choi ve ark., 2021), dikkat kaynaklarini kullanarak
bellek temsillerini kodlama ve siirdiirme becerileri (Kibbe ve Applin, 2022) ortaya
konmugtur. Bu bulgular, bebeklerin erken dénemde bile karmagik biligsel gorevlerde
basarili olabildiklerini gostermekte ve literatiirdeki diger calismalarla desteklenmektedir
(Courage ve ark., 2006; Reynolds ve Romano, 2016; Simmering ve Perone, 2013). Benzer
sekilde bulgular, Baddeley ve Hitch’in (1974) calisma bellegi modeline dayanan literatiirle
uyumludur.

Baddeley ve Hitch (1974), calisma belleginin yasla birlikte gelistigini ve bu gelisimin
biligsel islemler icin kritik oldugunu belirtmistir. Ayrica, Diamond ve Doar (1989) calisma
bellegi ve yiiriitiicii islevlerin li¢ yagina kadar hizla gelistigini ve bu gelisimin ¢ocuklarin
biligsel performansini artirdigini gostermistir. Reynolds ve Romano’nun (2016) yaptiklari
derleme caligmada 0-12 yag bebeklerin dikkat ve ¢alisma bellegi becerileri iizerine yapilan
aragtirmalar incelenmistir. Bu calisma bulgularina gore, bebeklerin dikkat kontroliiniin altt
aydan itibaren gelistigi, nesne temsil becerilerinin oldugu ve yasla birlikte dikkat ve calisma
bellegi becerilerinin arttig1 bulunmustur.

Arastirmalarin analizi sonucunda yas ile birlikte cocuklarin caligma bellegi becerilerinin
arttigr goriilmektedir. Cocuklar erken yaglarda calisma bellegini kullanmaya baglar ve
yas arttik¢a caligma bellegi daha etkin bir sekilde kullanilir. Yas ilerledik¢ce daha etkili
stratejiler gelistirilerek calisma bellegi daha etkili kullanilmaktadir. Isleyen bellekteki
hizdaki yas farkliliklarmmin oncelikle olgunlagsma faktorlerinden etkilendigini gosteren
kanitlar vardir. Bununla birlikte, artan hizin stratejilerin daha fazla kullanilmasindan
mi, kullanilan 6gelere daha fazla asina olunmasindan m1 yoksa kendi basina hizdan mi
kaynaklandig1 konusunda 6nemli tartigmalar ortaya ¢ikmigtir. Sonug olarak, islem hizindaki
yas farkliliklar1 olgunlagma ve deneyimsel faktorlerden etkilenir.

Calisma Bellegini Etkileyen Cevresel Faktorlere iliskin Tartisma

Caligsma bellegi, erken ¢ocukluk donemindeki bilissel gelisimin temel bilesenlerinden
biridir ve cesitli cevresel faktorlerden etkilenmektedir (Edgar ve ark., 2023; Horton ve ark.,
2020; Wijeakumar ve ark., 2019). Bu caligmada, anne egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi
(Horton ve ark., 2020; Wijeakumar ve ark., 2019), ebeveynlik tutumlar1 (Demeusy ve ark.,
2018; Gueron-Sela, 2018; Treat ve ark., 2019;), yetiskin-¢ocuk etkilesimi (Buschmann ve
ark., 2015; Grosse ve ark., 2022; Wu ve Schutte, 2021), uyku kalitesi (Horvath ve ark., 2018;
Morales-Muiioz ve ark., 2021; Pisch ve ark., 2019), medya ve teknoloji kullanim1 (Choi ve
ark., 2018; Huber ve ark., 2018; McHarg ve ark., 2020;) ve prenatal etmenlerin (Horton
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ve ark., 2020; Rudolph ve ark., 2018) ¢ocuklarin ¢aligma bellegi performans: iizerindeki
etkileri incelenmigtir. Literatiirdeki diger ¢calismalarla kargilastirildiginda, sistematik analiz
bulgularinin desteklendigi goriilmektedir.

Anne egitim diizeyi ve aile geliri, 0-36 aylik cocuklarin calisma bellegi becerilerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Horton ve arkadaglarinin (2020) ¢alismasi, anne egitiminin
daha iyi calisma bellegi performansini1 6ngordiigiinii, Wijeakumar ve arkadaglarinin (2019)
caligmasi da diisiik gelirli ailelerden gelen ve annelerinin egitim diizeyi diisiik olan
cocuklarin ¢aligsma bellegi performanslarinin diigiik oldugunu géstermigtir. Arastirmanin
bulgularina benzer sekilde, Passarelli-Carrazzoni ve arkadaslarinin (2018) dokuz yasindaki
cocuklarla yaptig1 caligmada da annenin egitim durumu ve aile gelirinin ¢alisma bellegi
becerileri ile anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Sosyoekonomik durumun
caligsma bellegi ile iligkisini inceleyen aragtirmalar ile sistematik bir inceleme ve meta analiz
yapan Mooney ve arkadaglar1 (2021) da sosyoekonomik durumu diisiik olan ¢ocuklarin
caligma belleginin de diisiik oldugu sonucuna varmiglardir.

Ebeveynlik tutumlari, ¢cocuklarin ¢alisma bellegi performansi iizerinde belirleyici bir
etkiye sahiptir. Demeusy ve arkadaslarmin (2018) caligmasi, ihmal edilen bebeklerin
daha diisiik calisma bellegi yetenegi sergiledigini ve ¢ocuklukta daha yiiksek saldirganlik
oranlarina sahip oldugunu gostermistir. Treat ve arkadaglarmin (2019) caligmas: ise,
ebeveynlerin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin ve sert ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin
diisiik inhibitor kontrol ve calisma bellegi skorlarina yol agtifim1 gostermistir. Bu
bulgular, Bronfenbrenner ve Morris’in (2006) ekolojik sistemler teorisi ile uyumludur.
Bu teori, cocuklarin gelisiminin, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin kalitesine bagli olarak
sekillendigini vurgulamaktadir. Gueron-Sela ve arkadaslarinin (2018) caligmasi, anne
depresyon belirtilerinin c¢ocuklarin g¢alisma bellegi performansi iizerindeki olumsuz
etkilerini ve bu etkinin anne-cocuk etkilesimleri aracilifiyla kismen agiklandigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, Goodman ve arkadaglarinin (2011) anne depresyonunun ¢ocuklarin
biligsel ve duygusal gelisimi {izerindeki etkilerini inceledikleri ¢calismalarla tutarlidir.

Yetiskin-cocuk etkilesiminin kalitesi ¢calisma bellegini etkileyen cevresel faktdrlerden
biridir. Ebeveyn temelli dil miidahalesi (Buschmann ve ark., 2015), ebeveynlerin
destekleyici yaklagimlart (Wu ve Schutte, 2021) ve 6gretmen-cocuk etkilesim kalitesinin
yiiksek olmasi (Grosse ve ark., 2022) calisma bellegi performansii olumlu yonde
etkiler. Bu bulgular, Pianta ve arkadaglarinin (2015) sinif i¢i etkilesimlerin ¢ocuklarin
biligsel gelisimi iizerindeki etkilerini inceledikleri calisma sonuglarimi ve Hoff ve
arkadaglarinin (2002) ¢ocuklarin dil gelisimi ve ebeveyn-cocuk etkilesimleri arasindaki
iligkileri inceledikleri ¢aligma bulgularini desteklemektedir.

Diizenli ve kaliteli uyku, erken ¢ocukluk doneminde ¢aligma bellegi gelisimi icin kritik
bir faktordiir (Horvath ve ark., 2018; Morales-Mufioz ve ark., 2021). Alan yazinda uyku
ve ¢aligma bellegi veya biligsel beceriler arasinda giiglii bir iligki oldugunu gosteren bircok
caligma (Anderson ve ark., 2009; Frenda ve Fenn, 2016; Kuriyama ve ark., 2008; Sadeh ve
ark., 2003; Steenari ve ark., 2003) bulunmaktadir.

Medya ve teknoloji kullaniminin, erken yaslardaki ¢ocuklarin caligma bellegi gelisimi
tizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmalarda ekran siiresi (McHarg ve ark., 2020),
egitimsel icerik (Huber ve ark., 2018) ve o6grenme aktarimi (Choi ve ark., 2018)
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konu edilmistir. McHarg ve arkadaglarinin (2020) calismasi, ekrana maruz kalmanin
caligma bellegi ile iligkili olmadigini, ancak ketlenme iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
gostermistir. Choi ve arkadaslar1 (2018) da cocuklarin video tabanli 6grenme ile gercek
diinya uygulamalar1 arasinda 6grenme aktarimi yapmada zorlandiklarini gostermistir.
Fakat, Huber ve arkadaglar1 (2018) ¢alismalarinda, egitimsel ekran miidahalesinin ¢aligma
bellegi performansi iizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna varmiglardir. Amerikan
Pediatri Akademisi, iki yasindan kiiciik ¢cocuklarin ekrana maruz kalmamalar1 gerektigini
belirtmekte, erken yaslardaki ekran siiresinin sinirlandirilmasini 6nermektedir (American
Academy of Pediatrics, 2016). Medya ve teknoloji kullaniminin ¢ocuklarin ¢aligma bellegi
gibi biligsel becerilerine olan etkilerini anlamak i¢in daha fazla aragtirma yapilmalidir.

Prenatal donemde maruz kalinan olumsuz ¢cevresel etmenler, ¢cocuklarin ¢aligma bellegi
performansini dogrudan etkileyebilmektedir. Horton ve arkadaglarinin (2020) c¢aligsmas,
gebelikteki kursun maruziyetinin ¢aligma bellek performansini 6ngérmedigini bulmugtur.
Rudolph ve arkadaglarinin (2018) caligmasi ise maternal inflamasyonun beyin gelisimi
ve caligma bellegi lizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Bu bulgular, Bellinger’in (2008)
kursun maruziyeti ve ¢ocuklarin biligsel gelisimi arasindaki iligkileri inceledigi caligmasi ve
Van Lieshout’un (2013) maternal inflamasyon ve ¢ocuklarin ndrolojik gelisimi arasindaki
iligkileri inceledigi ¢calismasiyla uyumludur.

Calisma Bellegini Etkileyen Bireysel Farkhhklara iliskin Tartisma

Calisma kapsamindaki arastirmalar, ¢ok kiiciik yastaki cocuklarin ¢alisma bellegi
performanslarini etkileyen bireysel faktorler olarak; cinsiyet (Horton ve ark., 2020), dikkat
diizeyi (Cheng ve ark., 2019a; Holmboeve ark., 2018) ve dopamin fonksiyonlar1 (Bacher
ve ark., 2017) gibi bireysel faktorlerin caligma bellegi tizerindeki etkilerini incelemistir.
Calisma belleginin kisiler aras1 farkliliklarini agiklamak adina yapilan bu aragtirmalar, yas
ve zeka gibi bireysel farkliliklar1 vurgulamaktadir (Jarrold ve Towse, 2006). Zeka, dikkat
ve hatta beyindeki dopamin seviyesinin ¢aligma bellegi ile iligkili oldugu bilinmektedir
(Bruning, 2014; Gray ve ark., 2003; Sawaguchi, 2001).

Horton ve arkadaglarinin (2020) calismasinda, kiz cocuklarmin caligma bellegi
performansinda erkek cocuklardan daha iyi sonuglar elde ettigi bulunmustur. Bu bulgu,
kizlarin genel olarak dil ve okuma becerilerinde erkeklerden daha iyi performans
gosterdigini One sliren alan yazindaki baz1 aragtirmalarla uyumludur (Hedges ve Nowell,
1995; Logan ve Johnston, 2010). Cok kiigiik cocuklarin ¢alisma bellegi ve cinsiyet
ile iligkili sadece bir arastirma bulgusu bulunmaktadir. Erkekler kadinlardan daha iyi
mekansal algilamaya, yataylik veya dikeyligi algilama yetenegine ve daha iyi zihinsel
rotasyon yetenegine sahip olma egiliminde iken mekansal gorsellestirme veya basit bir
figiiriin karmasik bir figiirde bulunabilmesi s6z konusu oldugunda cinsiyet farkliliklar
yoktur. Bununla birlikte, kadinlar kelime listeleri, kisisel olarak deneyimlenen olaylar,
yeni dernekler (6rn., ad-yiiz dernekleri) ve mekansal konumlar i¢in daha iyi anilara sahip
olma egilimindedir (Sattler 2008). Bununla birlikte, calisma bellegi ile cinsiyet iligkisini
inceleyen arastirmalar genellikle erkeklerin lehine sonu¢ vermektedir (Harness ve ark.,
2008; Speck ve ark., 2000; Wang ve Carr, 2014). Horton ve arkadaslarinin (2020) boylamsal
caligmalar1 daha kiiciik yaslarda bu arastirma sonuglarinin aksine bir bulgu sunmaktadir.
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On sekiz ve yirmi dort aylik 457 bebekle yapilan arastirmada calisma bellegi becerisi
parametrelerinde kizlar erkeklerden anlamli bir sekilde daha iyi performans gostermislerdir.

Calisma bellegi ve cinsiyet arasindaki iligki hem biyolojik hem de ¢evresel faktorlerin
etkilesimiyle sekillenir (Halpern, 2020; Levine ve ark., 2005; Voyer ve Jansen, 2016).
Aragtirmalar, 6zellikle ergenlik donemindeki hormonal degisimlerin bu iligki lizerinde
onemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Barth ve arkadaglarinin (2015) calismasinda,
Ostrojen ve progesteron gibi cinsiyet hormonlarinin sinaptik plastisiteyi artirdigi ve
hipokampustaki sinir biiylimesi lizerinde belirgin bir etkisinin oldugu belirtilmistir.
Bu bulgu, ergenlik doneminde kadinlarin sozel bellek performansindaki iistiinliigiinii
aciklamaya yardimci olabilir (Herlitz ve Rehnman, 2008). Aym1 zamanda, erkeklerin
mekansal hafiza ve zihinsel rotasyon gibi alanlarda {istiin performans gosterdigi de
bilinmektedir (Lowe ve ark., 2003).

Caligsma bellegi ve cinsiyet arasindaki iligkiyi anlamada ¢evresel faktorler de onemli
bir rol oynamaktadir. Horton ve arkadaglarinin (2020) bulgulari, erken yaglarda kiz
cocuklarinin caligma bellegi performansinda erkeklerden daha iyi oldugunu, bu farkin
cevresel etkenler ve ebeveyn tutumlariyla zamanla daralabilecegini gostermektedir.
Benzer sekilde Wu ve Schutte (2021) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin
cocuklara yonelik hassas, 6zerkligi destekleyen ve biligsel tesvik edici yaklagimlarinin,
calisma bellegi performansini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Gueron-Sela ve
arkadaglarinin (2018) caligmasi ise anne depresyonunun cocuklarin biligsel gelisimini
olumsuz etkileyebilecegini gostermistir. Ayrica, Hyde ve arkadaglarinin (2008) bulgulari,
cinsiyete bagh biligsel performans farklarinin biiyiik Olciide kiiltiirel beklentiler ve
cevresel tesviklerle sekillendigini gostermektedir. Kiiltiirel normlar ve toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin beklentiler, cocuklarin belirli alanlardaki performanslarini etkileyebilir.
Ornegin, kiz cocuklariin dil ve sdzel becerilerde daha basarili olmasi beklenirken,
erkek cocuklarindan mekéansal becerilerde iistiin performans gostermeleri beklenebilir.
Bu beklentiler, ¢cocuklarin bu alanlara daha fazla ilgi gostermelerine ve becerilerini
gelistirmelerine yol acabilir. Ayn1 zamanda, egitim sistemi, aile tutumlari ve oyun
oynama tarzi gibi ¢evresel faktorler, bu cinsiyet farkliliklarinin pekismesine neden olabilir.
Hyde ve arkadaslari, bu tiir cevresel faktorlerin cinsiyet farkliliklarini artirabilecegini ve
performans iizerindeki etkisini giiclendirebilecegini vurgulamaktadir. Kiigiik ¢cocuklarin
calisma bellegi ve cinsiyet ile ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasi gerekmektedir fakat
bu sonug soyle yorumlanabilir: Daha sonraki ebeveyn tutumlari, beklentileri ve ¢evresel
etkenlerle erkeklerin ¢alisma bellegi performanslari arttirilmakta ve kizlarin performanslar
geri kalabilmektedir.

Dikkat kontroliiniin calisma bellegi iizerindeki etkisine iligskin iki geligkili bulgu
bulunmaktadir. Cheng ve arkadaslarinin (2019a) calismasinda, dikkat yogunlugunun
calisma bellegi performansini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ote yandan Holmboe
ve arkadaslarmin (2018) calismasinda ise, erken bebeklik donemindeki temel dikkat
seviyelerinin ileriki calisma bellegi becerilerini ngdrmedigi bulunmustur. Benzer sekilde
literatiirde dikkat kontrolii ve caligma bellegi arasindaki iligkiyi inceleyen g¢aligmalar,
dikkat kontroliiniin tartigrlan bir konu oldugunu gostermektedir. Ornegin, Garon ve
arkadaglar1 (2008) ve Posner ve Rothbart (2007) caligmalarinda dikkat kontroliiniin
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gelistirilmesinin caligma bellegi ve diger biligsel beceriler ilizerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, Diamond (2013), dikkat kontrolii ve
caligma bellegi arasindaki iligkinin karmasik oldugunu ve bu iligkinin gelisimsel doneme,
bireysel farkliliklara ve cevresel faktorlere bagli olarak degisebilecegini belirtmektedir.
Dinamik sistemler kurami (Thelen ve Smith, 2006), cocuklarin biligsel becerilerinin
diiz bir cizgide degil, dinamik bir sekilde gelistiini sdylemektedir. Buna gore, dikkat
becerilerindeki degiskenlik, caligma bellegi gelisimini ve 6grenme siireclerini karmagik
bir sekilde etkiler.

Bacher ve arkadaglarinin (2017) calismasi, dopamin fonksiyonlarinin bir gdstergesi
olan goz kirpma hizi ile calisma bellegi performansi arasinda olumlu bir iliski oldugunu
gostermistir. Dopamin, caligma bellegi siireclerinde onemli bir ndrotransmitterdir ve
dopamin seviyelerindeki degisiklikler, biligsel performansi etkileyebilmektedir (Cools ve
D’Esposito, 2011). Bu bulgu, dopaminin calisma bellegi siireclerindeki roliinii destekleyen
diger arastirmalarla da tutarlidir (Robbins ve Arnsten, 2009).

Sistematik analiz sonucunda c¢aligmalarda bebeklerin caligma bellegini 6l¢mek icin
cesitli yontem ve teknikler kullamildig: goriilmiistiir. Otomatik goz takibi (Chhaya ve
ark., 2018; Ross-Sheehy ve Eschman, 2019) ve gorsel paradigmalar (Wu ve ark., 2017),
bebeklerin biligsel siireclerini dogrudan gozlemleme olanagi sunarak hassas ve detayl veri
saglamaktadir. Ancak, bu teknikler 6zel donanim gerektirmekte ve bebeklerin dikkatini
siirdiirmek zor olabilmektedir. Bellek gorevleri, cocuklarin dogal gelisim siireclerini
gozlemlemeye olanak tanmiyan oyun tabanli yaklagimlar sunar. Bu yontemler, bellek
kapasitelerini dogrudan olgmekte etkili olsalar da performanslart ¢ocuklarin dikkat
siirelerine bagl olarak degisebilir (Cantrell ve ark., 2019; Morra ve ark., 2021; Morra
ve Panesi, 2017; Zosh ve Feigenson, 2015). Norogoriintiileme teknikleri (Reyes ve ark.,
2020), beyin aktivitelerini non-invaziv bir sekilde 6lcerek bebeklerde erken donemde beyin
gelisimini gozlemlemeyi miimkiin kilar. Ancak, bu tekniklerin uygulanmasi sirasinda
bebeklerin hareketsiz kalmasi zor olabilir ve cihazlarin maliyeti yiiksektir. Bu cesitli
yontemler, bebeklerin caligma bellegi performansini 6lgmek icin farkli yaklagimlar sunar
ve her biri kendi avantajlar1 ve dezavantajlari ile birlikte degerlendirilmelidir. Bu tekniklerin
anlagilmasi ve dogru uygulanmasi, erken ¢ocukluk donemindeki biligsel gelisim siireclerini
daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir.

Sonuc ve Oneriler
Erken ¢ocukluk doneminde (0-36 aylik) calisma bellegi ile ilgili 2015-2023 yillar
arasinda yapilan aragtirmalarin incelenmesini amaglayan bu ¢alismada, bu yas grubunun
caligma bellegi becerileri agagida verilmistir.

e Bebekler, olaylarin sirasini hem artan hem de azalan bicimde hatirlayabilir ve bu
bilgiyi isleyebilirler (de Hevia ve ark., 2020; Silverstein ve ark., 2015).

e Isitsel ipuclarinin ardindan bebeklerin, bir nesnenin yerini dogru tahmin edebildikleri
gozlemlenmistir (Applin ve Kibbe, 2019).

e iki nesnenin gizli olanini tanimlayabilen bebekler, yiizey 6zelliklerini hatirlamakta
basarilidir (Kibbe ve ark., 2016).

o Kategorik olarak gizli nesneleri hatirlayabilmelerine ragmen, algisal detaylarini
hatirlamada zorlanabilirler (Kibbe ve Leslie, 2016).
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o Nesneleri ayirmada ipuglart saglandiginda, karmagik dizilerdeki degisiklikleri fark
edebilirler (Cantrell ve ark., 2019).

e Gorsel calisma belleginde, bebekler iki nesnenin konum bilgilerini kisa siireligine
saklayabilirler (Kaldy ve ark., 2016).

o Bebekler, bir sahnede tekrar tekrar gordiikleri nesneleri hatirlamada basarilidir
(Guillory ve Kaldy, 2019).

e Farklinesneleri temsil ederken, bellek kapasitelerinin sinirlarini hatirlayabilirler (Zosh
ve Feigenson, 2015).

e Zamansal diizenlilikleri kullanarak, gizli nesneler hakkindaki hafizalarim
gelistirebilirler (Kibbe ve Feigenson, 2016).

e SoOzlii sayim, bebeklerin nesneleri hatirlama becerilerini artirabilir ve nesneler
arasindaki farklar1 daha iyi anlamalarina yardimci olabilir (Wang ve Feigenson, 2019).

e Bebekler, dilsel ayrimlari kullanarak belleklerini diizenleyip daha karmasik gorevlerde
basaril1 olabilirler (Stahl ve Feigenson, 2018).

o Motor kontrol becerilerinin gelisimi, yiiriitiicii iglevlerle yakindan iligkilidir ve caligma
bellegi performansini etkileyebilir (Gottwald ve ark., 2016).

Sifir- otuz alt1 aylik cocuklarda calisma bellegi arastirmalarinin analizi sonucunda
dil gelisimi ile ¢aligma belleginin karsilikli olarak iligkili oldugu goriilmiistiir. Caligsma
belleginin fonolojik dongii boyutu, yeni sozciiklere ait ses Oriintiilerini 6grenmeyi ve
sozciik dagarcigimi gelistirmeyi saglar (Bialecka-Pikul ve ark., 2016; Newbury ve ark.,
2015). Arastirmalar, dil gelisiminde ¢aligma belleginin etkili oldugunu ve dil becerilerinin
uzun siireli hafiza ile desteklenebilecegini ortaya koymaktadir (Harwood ve ark., 2017;
Karaman ve Hay, 2018). Buna ek olarak, dilsel farkliliklarin ve sozsiiz iletisim unsurlarinin
(jestler ve mimikler) ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisiminde etkili oldugu bulunmustur
(Giines-Acar ve ark., 2021; Stahl ve Feigenson, 2018). Calisma bellegi kapasitesi, jest
tiretimi ve dil becerilerinin gelisimini dogrudan etkileyebilir. Cizim becerileri de dahil
olmak iizere dilsel ve biligsel beceriler, ¢caligma belleginin gelisimi ile paralel ilerlemektedir
(Panesi ve Morra, 2021).

Cocuklarin ifade edici kelime becerileri, sozciik dagarciklari, ev erken okuryazarlik
ortaminin ¢alisma bellegi ile iligkili oldugu ve sozciiklerin bilinmesinin, dilsel ayrimlarin
caligma bellegi performansini arttirdif1 arastirma sonuclarinda goriilmiistiir.

Sifir- otuz alt1 aylik cocuklarin caligma bellegi ile ilgili yapilan aragtirmalarin bulgularina
gore, ¢cocuklarin caligma bellegini etkileyen ¢evresel faktorler belirlenmistir. Bunlar; ihmal
durumu, anne egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, ebeveyn iletisimi, ebeveyn tutumlari,
ebeveynlerin kendi olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, anne depresyon durumu, uyku, ekran
maruziyeti, hane halkinin sigara kullanimi, 6gretmen g¢ocuk etkilesimi ve prenatal
etmenlerdir.

Calisma kapsamindaki arastirmalarda bebeklerin calisma performanslarini Slgmek
icin farkli yontem ve tekniklerin denendigi, bazi ¢alismalarin (A23, A29, A36, A3S,
A40, A41, A52) sadece 0-36 aylik ¢ocuklarin ¢alisma bellegi performanslarini 6lgmek
icin farkli veri toplama yontem veya teknikleri kullanmay1 amagladiklart goriilmektedir.
Arastirmalarda, giincel bir arastirma konusu olan kii¢iik yastaki ¢cocuklarin ¢aligma bellegi
performanslarinin 6l¢iimiinde Gecikmeli Mekansal Degisim Gorevi, Gecikmeli-Eslestirme
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Alma Gorevi, A not B gorevi, Ug Kutu Deneyi, Spin the Pots Gorevi, Nesne Alma Gorevi,
Calisan Bellek Aralig1 Gorevi, Gorsel Beklenti Paradigmasi, gz takip sistemi ve fNIRS
kullanilmustr.

Sonug olarak; 0-36 ay arasi ¢ocuklar iizerinde 2015-2023 yillar1 arasinda yapilan
aragtirmalarin erken miidahale i¢in 6nemli bulgular sundugu goriilmektedir. Cinsiyet, uyku,
ekran maruziyeti gibi bazi etkenler icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir,
clinkii tutarlilik hakkinda degerlendirme veya genelleme yapabilmek i¢in ¢ok az galisma
yapilmigtir.

Literatiirde iki dillilik ve miizik egitimi gibi etkenlerin caligma bellegi iizerindeki
etkisini daha biiyiik yaslarda cocuklar veya yetigkinler gibi Orneklemlerde inceleyen
aragtirmalar bulunmakta, fakat 0-36 aylik cocuklarla yapilan bir ¢alisma bulunmaktadir.
Ayrica lilkemizde bu yas grubunda caligma bellegi konusunda sadece bir arastirmanin
olmast da 6nemli bir eksikliktir. Bu sonuglar dogrultusunda, arastirmada su Onerilere yer
verilebilir: Aragtirmalarin ¢ogunun Amerika’da yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarin
erken miidahale i¢in 6nemli bulgular sundugu goz Oniine alindiginda yurt i¢inde ve
farkli iilkelerde de bu yonde yapilan arastirmalarin arttirtlmasi saglanmalidir. Sifir-
otuz alt1 aylik cocuklarin ¢alisma bellegi ve cinsiyet, uyku, miizik egitimi, iki dillilik
degiskenlerinin iligkisinin incelendigi ve bireysel farkliliklarin kargilagtirildigi calismalar
yapilmalidir. Bu ¢alismaya benzer olarak, 36-72 aylik ¢ocuklarin ¢aligma bellegi ile ilgili
aragtirmalar incelenebilir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢aligma bellegi ile ilgili lisansiistii
tezler sistematik analizi yontemi ile incelenebilir.

Sistematik analiz sonucunda, biligsel gelisimi desteklemek i¢in olusturulacak olan erken
miidahale programlarinda dikkat edilmesi gereken birka¢ faktor siralanabilir: Ebeveyn
cocuk etkilesimini artirmak adina tasarlanan ebeveyn-temelli dil miidahale programlari
cocuklarin dil ve ¢alisma bellegi becerilerini artirabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin diizenli
ve yeterli uyku almalarim1 saglamak icin uygulayabilecekleri rutinler ve uyku diizenleme
stratejileri sunulabilir. Sosyoekonomik destek programlart ile anne egitim diizeyini
artirmaya yonelik girigsimler, cocuklarin biligsel becerilerinin gelisimini destekleyebilir.
Ayrica diisiik gelirli ailelere yonelik destek egitim programlarinin sayist arttirilabilir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarla etkilesimini ve yaptirdigi simf igi aktivitelerini igeren erken
cocukluk egitimi, ¢ocuklarin calisma bellegi gelisimine katki saglayabilir.
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