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Oz

Afetler hizla geligsen ve yikici etkisi olan, basta insan kaybi olmak Uzere birgok cevresel ve
ekonomik kayiplara neden olan dogal olaylardir. Dogal afetler icerisinde 6zellikle depremler,
olus ve meydana gelis bicimi olarak 6zelde bireyleri, genelde toplumlan farkh sekillerde
etkilemektedir. Fay hatti bakimindan zengin olan Ulkemiz icin depremler kacinilmaz bir
durumdur. Ne yazik ki engelli bireyler toplumun diger kesimlerine gbre depremlere karsi daha
savunmasiz durumdadir. Deprem gibi dogal afetler engelli bireylerin savunmasizliklarinin
artmasina neden olmaktadir. Engelli bireyler Ulkemizde yasanan merkez (ssU
Kahramanmaras olan depremde, depremden kacis, barinma, tuvalet ve banyo, hijyen ve
medikal malzeme eksikligi, iletisim problemi konularinda zorluk yasamis olup iki kez
dezavantajli duruma dusmustir. Bu baglamda halk saghgr hemsirelerinin vaka ydneticisi,
eqitici, ekip Uyesi, bakim verici, egitmen, arastirmaci, yénetici ve ilk yanit verici rolleri ile engelli
bireylerin gelecekte olabilecek her tlrli depreme hazirlikli olmalar icin deprem 6ncesinde
alinacak 6nlemlerin, deprem sirasinda yapilmasi gerekenlerin ve deprem sonrasinda uyulmasi
gereken kurallarin 6gretilmesi amaciyla egitim programlarinin olusturulmasi ve tatbik edilmesi
gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Deprem, Engellilik, Halk saghgi hemsireligi.
Abstract

Disasters are natural events that develop rapidly and have devastating effects, causing many
environmental and economic losses, especially human loss. Among natural disasters,
earthquakes in particular affect individuals and societies in general in different ways due to
the way they occur and occur. Earthquakes are an inevitable situation for our country, which
is rich in fault lines. Unfortunately, disabled individuals are more vulnerable to earthquakes
than other segments of society. Natural disasters such as earthquakes cause the vulnerability
of disabled individuals to increase. Disabled individuals experienced difficulties in escaping
from the earthquake, shelter, toilets and bathrooms, hygiene and medical supplies, and
communication problems in the earthquake that occurred in our country, the epicenter of
which was Kahramanmaras, and were disadvantaged twice. In this context, in order for public
health nurses to be prepared for any earthquake that may occur in the future, in their roles as
case managers, educators, team members, caregivers, trainers, researchers, managers and
first responders, as well as for disabled individuals, it is necessary to create and implement
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training programs to teach the precautions to be taken before an earthquake, what to do
during an earthquake and the rules to be followed after an earthquake.

Keywords: Disability, Disaster, Earthquake, Public health nursing.
1.Girig

Afetler hizla gelisen ve yikici etkisi olan, fiziksel ve sosyoekonomik kayiplar meydana getiren,
bireylerin bulunduklari yerde guven duygusunu azaltarak onlara élim gercegini hatirlatan
dogal olaylardir. Meydana gelen bu olaylar birgcok cevresel ve ekonomik kayiplara neden
olmaktadir. Bu kayiplarin basinda ise insan hayati yer almaktadir (Gezer ve Aksu, 2022).
Dunyada her yil ortalama 68.000 insanin hayatini kaybettigi, 218 milyon insanin ise afet
olaylarindan etkilendigi gérilmustiir (Unal ve digerleri 2022). Dogal afetler icerisinde ézellikle
depremler, olus ve meydana gelis bicimi olarak &zelde bireyleri, genelde toplumlar farkli
sekillerde etkileyebilmektedir. Alp-Himalaya deprem kusagi Uzerinde olan Turkiye, dinyanin
en 6nemli (ic deprem bélgesinden biridir. Ulkemizde son 100 yilda 200°(in (izerinde deprem
meydana gelmistir. Yaganan depremlerde 86 bin kisi yagsamini yitirmistir (Tonak ve Kitis, 2020).
Ulkemizde 6 Subat 2023 giinii saat 04.17’de, merkez (issii Kahramanmaras Pazarcik ilcesinde
7.8 siddetinde 65 saniye ve Kahramanmaras Elbistan ilcesinde 7.6 siddetinde 45 saniye suren
depremler 11 ilimizde 50.783 insanin 6lumune ve mal kaybina yol agmistir (CNN, 2023). Bu
deprem Ulkemizde meydana gelen 17 Agustos 1999 Marmara Depremi’nden sonra
yasadigimiz en blyuk afettir.

Dinya Saglik Orgitii (DSO) verilerine gore diinya genelinde 1 milyardan fazla insan engellidir.
Engelli sayisi dunya nufusunun %15'i olup, 15 yas ve uzeri 190 milyon (%3,8) kisiye karsilik
gelmektedir (Sultin, 2021). Dinya genelinde meydana gelen savas, dogal afet, kaza, yangin,
uyusturucu bagimhh@i gibi etkenler engelli sayisinda hizl bir artisa neden olmustur (Subay ve
digerleri 2022). Ulkemizde ise Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigrnin Ocak 2023 tarihli
raporunda, ulusal engelli veri sisteminde kayith ve hayatta olan engelli sayisi 2.511.950, agir
engeli olan birey sayisi ise 775.012°dir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurligu, 2023).
Ulkemizde yasanan Kahramanmaras merkezli on bir ili etkileyen depremde yaklasik 1 milyon
depremzede oldugu bildirilmistir (Ozgeng, 2023). Engelli depremzede sayisi tam olarak
bilinmemekle beraber depremden etkilenen illerde yasayan engelli birey oranina baktigimizda
en az bir engeli bulunan kisi sayisi en fazla olan iller Adana, Diyarbakir, Gaziantep ve Sanliurfa;
en az olan iller Osmaniye ve Adiyaman’dir. Engel durumuna gére baktigimizda isitme engelli
birey orani en fazla olan iller Malatya, Kahramanmaras ve Adiyaman; bedensel engeli olanlarin
orani en fazla olan il ise Kahramanmaras’tir (Cetinkaya, 2023). Yasanan afetlerde toplum
fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden olumsuz etkilenmigtir. Engelli bireylerin sayisi dinya
genelinde 1 milyardan fazladir ve bu bireyler toplumun diger kesimine goére dogal afetlere
kargl daha savunmasizdir. Dogal afetler bu bireylerin sagligini olumsuz yénde degistirmistir
(Dereli, 2022). Literaturde yapilan bir calismaya gbére Dunya genelinde meydana gelen
afetlerde engelli bireyler ¢cok ciddi zarar gérmustur (Stough ve Kang, 2015). Yapilan diger
arastirmalara bakildiginda 2011 yilinda Japonya’da felakete yol acan Tohoku Depremi ve
devaminda olusan tsunamide Olenlerin Ugte ikisini engelliler olustururken, 2004'teki Hint
Okyanusu Tsunamisi, engelli bireyleri orantisiz bir sekilde etkilemigtir (Stough and Kang,
2015). Ornegin Endonezya Engelli Cocuklara Bakim Dernegi tarafindan denetlenen okullara
kayith 145 engelli cocugun yarisinin yasanan afet nedeniyle hayatini kaybettigi bildirilmistir
(International Rehabilitation Center, 2005). Haiti'de, 2010 depreminin yaklasik olarak 1 milyon
engelli insani etkiledigi, bina yikimlarina bagli olarak bireylerde omurilik yaralanmalarina ve

Saglik Akademisi Kastamonu 560



Atif | Reference: "GUR, K.; NIRGIZ, C. (2024). Depremde Engelli Olmak. Saglhik Akademisi Kastamonu
S (SAK), 9(3), 5.559-573. DOI:https://doi.org/ 10.25279/sak.1409367"
I~

yeni sakatliklara yol acan amputasyonlara neden oldugu géralmastur. 1999 yili, gece yarisi
Richter dlgceginde 7.3 buyuklugunde Tayvan’da meydana gelen depremde engelli olan ve
olmayan toplam 2400 kisi hayatini kaybetmistir (Stough ve Kang, 2015). Chou ve digerleri
(2004) tarafindan yapilan calismada Tayvan’da meydana gelen depremde zihinsel bozuklugu
ve fiziksel engeli olan kigilerin 6lum oranlarinin, engeli olmayan bireylere gore 1.5-2,5 kat daha
ylUksek oldugu bulunmustur. Goéraldagu gibi engelli bireyler afetlerden daha fazla zarar
gérdagu icin (Acikalin Rashem ve Aslangiri, 2019; Battle, 2015; Lord ve digerleri 2016; Wisner
ve digerleri 2012) bu konuda farkindalik olugsturmak ve engelli bireylerin afetlerde yasadiklari
problemlere yonelik éneriler gelistirmek &nemlidir. Cunkl bu bireylerin deprem aninda
bulunduklari yerden kagmalari ve kendilerini korumalari hi¢ kolay degildir (Erdogan Tosun,
2023). Bu yuzden afet durumunda ve sonraki dénemde engelli bireylerin ihtiyaclarina cevap
vermek icin 6zel yéntemler ve hazirliklar yapilmasi gerekmektedir. Afet yasandiginda engelli
bireyler diger insanlardan daha fazla zorlukla bas etmek durumunda kalacagi icin bu bireylerin
barinma, kurtarima, beslenme, &zel ihtiyaclarini kargilama gibi konularda yasayacagi
zorluklarin afet acil eylem planlarinda g6z 6ntinde bulundurulmasi blytk énem tasimaktadir
(Bulus Kirikkaya ve Gerdan, 2018). Literatirde bu konuda yapilan diger calismalara
bakildiginda engelli bireylerin sadece depreme hazirligi ya da afet éncesi, afet sirasi ve afet
sonrasi dénemler galisiimis olup (Demirbas ve digerleri 2013; Tonak ve Kitis, 2020; Ttrk, 2022)
bizim calismamiz diger arastirmalardan farkl olarak depreme hazirhigin yani sira engelli
bireylerin literaturde yasadiklari sorunlari ve medyaya yansiyan durumlarini incelemektedir.

Bu derlemenin amaci, depremlerde engelli populasyonun yasadigi gugcltkleri medya ve
literattr incelemesi dogrultusunda gézler 6ntine sermek ve bu durumun saghga olan etkilerine
dikkat cekmektir.

2.Genel Bilgiler
2.1.Afetlerde halk saghigi hemsireligi

Engelli bireylerin tahliye, barinma ve temel ihtiyacglarinin giderilmesi agsamalarinda yasadiklari
sorunlarin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu tespitler afet sUreclerinin olumsuz etkilerini
azaltmanin yani sira afet risklerine karsi daha direncli bir toplum yaratmaya yardimci olacaktir.
Sik kargilasilan afetler nedeniyle, afetleri 6nlemek, afetlere hazirlikli olmak ve etkin yanit
vermek, afet sonrasinda iyilesmeyi saglamak, tum saglik disiplinleri icin o6nceliklidir.
Hemsireler- 6zellikle halk sagligi hemsireleri- teknik becerileri, epidemiyoloji, psikoloji,
farmakoloji, klturel-ailesel yapilar ve psikososyal yapilar hakkindaki bilgisi ile afete hazirlik
programlarinda, ayni zamanda afetin tUm asamalarinda ve afet yonetiminde gérev alirlar
(Kalanlar, 2017).

Afet 6ncesi donem, halk sagligi hemsirelerinin afete hazirlik asamasinda yer almaktadir. Afet
meydana gelmeden dnce bu durumun olasi etkilerinin en aza indirilebilmesine yonelik afet
ybnetim plani yapiimaktadir. Afet yonetim planinda 6ncelikli olarak hemsireler calisma
alanindaki riskleri tanimlamalidir. Sonraki asamada saglik profesyonellerinin afet gérevlerinin
acik ve net bir sekilde belirlenmesi, afet 6ncesi saglk profesyoneli egitimi, iletisim ve yanit
planinin gelistiriimesi, afet gerceklestiginde kullanilabilecek malzemelerin temini, mobil saglik
hizmetlerinin planlanmasi ve temini icin kaynaklar belirlemelidir. Afetlerde hastanelere
getirilen hastalara etkili midahale saglama amaciyla uygun afet planinin olusturulmasi ve
kontrollerinin dlzenli bir sekilde yapiimasi, afet surecinde is birligi yapilacak kuruluslarin
belirlenmesi gerekir (Turkdemir, 2019). Ayni zamanda halk sagligi hemsireleri planlama
asamasinda gorev bdlgesindeki ev, igyeri, okul gibi toplumsal alanlarda egitim programlari ve

Saglik Akademisi Kastamonu 561



Atif | Reference: "GUR, K.; NIRGIZ, C. (2024). Depremde Engelli Olmak. Saglhik Akademisi Kastamonu
S (SAK), 9(3), 5.559-573. DOI:https://doi.org/ 10.25279/sak.1409367"
I~

afet tatbikatlarn organize ederek bireylerin farkindalik duzeyini arttirmalidir. Afet sirasinda ise
halk sagligr hemsireleri dogru triyaji yaparak zamaninda ve etkili hayat kurtarma, ilk yardim ve
acil mudahale ile toplumdaki 61U ve engelli sayisini azaltabilmektedir (Demirbas ve digerleri
2013).

Afet sonrasi dénem, afetin ilk olumsuz etkilerinin ortadan kalkmasiyla hayatin normale
dénmeye basladigl, yeniden yapilanma ve rehabilitasyon ddnemidir. Halk saghgi
hemsirelerinin gecmiste yasanan afetleri g6z dnlne alarak ilerleyen sureclerde olusabilecek
afetler icin afet plani yapma ve afet sureclerinde gercek mudahale duzeylerini ve
gereksinimleri belirleme, dngorulebilir afet alanlarindaki savunmasiz gruplarin boyutunun,
ihtiyaclarinin - belirlenmesi icin topluma egitim verme, calistigi alanda multidisipliner ekip
anlayisiyla risk analizi yapma ve bunun sonucunda olugabilecek tehlikelerin farkina varma ve
guvenlik eksiklerini belirleme konularinda sorumluluklari vardir (Demirbas ve digerleri 2013).
Engelli bireylerin barinma, yiyecek temini, cevre guvenligi gibi gereksinimlerini karsilamakla
beraber kronik hastaliga sahip bireylerin tibbi bakim almalarina yardimci olur ve bireylerin
hastaliklarina bagl olusabilecek komplikasyonlari azaltmayl amaclar. Saghg! risk altina
alabilecek tehlikeleri multidisipliner anlayisla yénetir. Cevresel saglhid tehdit edebilecek
etkenlerin (kemirici, 6l0 hayvan vb.) kontrolinU saglar ve boélgedeki asilama hizmetlerinin
organizasyonunu yapar. Gida guvenligi ve hastaliklarin strveyansi iglevlerini yaruttr (Bektas
Akpinar ve Agkin Ceran, 2020).

Afet dénemlerinde halk sagligi hemsiresinin rollerine bakildiginda o, diger hemsirelerden farkli
olarak afet yOnetimine toplumun katiimini saglama, afet bélgesinde olusan ve olusabilecek
hastaliklar tarama, bireylere 6zgu saglik egitimi ve ihtiya¢ halinde halk sagligi hizmetlerini
saglayabilme, toplumsal kaynaklarin sevki ve iletisimi, toplumun savunuculugu, danismanlik,
acil durumlan saptama, emosyonel destek gibi bircok gbreve sahip olmakla beraber vaka
yoneticisi, egitici, ekip Uyesi, bakim verici, egitmen, arastirmaci, yonetici ve ilk yanit verici
rollerine de sahip olarak afetin tum asamalarinda bu rol ve gbrevlere uygun olarak
calismaktadir (Bektas Akpinar ve Askin Ceran, 2020; Demirbas ve digerleri 2013).

Engelli bireyler deprem bolgesinde bircok problemle karsilagmaktadir. Bu problemler medya
ve literatir gézuyle degerlendirildiginde;

2.2.Depremden kacis

Engelli bireyler afet aninda depremden kacma konusunda sorunlar yasamaktadir. Afet
deneyimi olan engellilerle yapilan bir calismada ortopedik engelli birey “Deprem yasandiginda
kendimi tekerlekli sandalyeye aktarmakta blylUk sikinti yasadim ¢inki kendimi yere atmistim.
Bacaklarim aslinda ¢ok incindi ama o anin sicaginda hissedemedim. Rahatsiz edici bir
pozisyonda buikdldiler ve sandalyeye geri dénmekte ¢ok zorlandim. Sonra bazi kiyafetler
giymek biraz sorunluydu. 8. katta yasadigimiz i¢in asanséri kullanmak istedim, ama asansor
bozulmustu. Clnkl deprem sirasinda binamizda biri st kata ¢ikmaya calismis ve asansoérin
tim fren sistemleri titreme nedeniyle harap olmugtu. Ayakkabilarimizi koydugumuz giristeki
dolabimiza siginmak zorunda kaldim. Ikinci bir depremden korkarak 15 dakika boyunca orada
durdum. Tanidigim herkese evde oldugumu ve endiselenmemeleri gerektigini séyleyerek
mesaj atmaya basladim. Deprem durduktan 15 dakika sonra beni tahliye etmeye geldiler. Sonra
kiz kardeslerim beni almak icin evlerinden geldiler. Deprem aninda yalnizdim. Benden baska
kimse yoktu. Birisi olsaydi, biri bana yardim etseydi, belki de binadan ¢ikmam daha kolay
olabilirdi. Tekerlekli sandalyem devrildiginde yanimda biri olsaydi, sandalyeye transferim ve
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tabii ki tahliyem ¢ok daha kolay olabilirdi.” ifadesiyle bize, engelli bir birey icin depremden
kacmanin ne kadar zor oldugunu gdstermistir (Demirdz Yildirm, 2023).

2.3. Barinma

Depremzedeler, barinma alanlarina gidis ve barinma alanlarina ulasgtiktan sonra uygun bir yere
yerlestiriimeleri agamalarinda sorunlar yagsamistir. Deprem bélgelerinde yagsayan engelliler ise
benzer problemleri cok daha yogun olarak yasamisg, ek olarak farkl sorunlarla da karsi kargiya
kalmistir. Bolgeye yeterli cadir ve konteyner ulasmamistir. Kurulan konteyner kentler ise
engelli bireylerin bulunduklar konumdan uzakta oldugu icin bireyler gitmek istememistir ve
aileler barinma alanlarina yerlestirilirken engelli bireylere dncelik taninmamistir.  Bireylere
tahsis edilen alanlar ise engellilere uygun olmadidi icin birgcok sorun yasandigi gérulmustar.
Ozellikle engelli bireylerin alt degisimi yapabilecekleri bir alan olmadidi icin hijyen sorunlari
ortaya cikmakla beraber bu durum enfeksiyon hastaliklarina davetiye cikarmaktadir. Otistik
cocuklar agisindan durum biraz daha farklidir. Otistik cocuk ve aileleri farkli bireylerle ayni
cadirda barinmaktadir. Otistik cocuklar kaldiklar ¢cadirda kogsma, bagirma gibi aliskanliklarini
devam ettirmek istemektedir. Bu durumda diger aileler rahatsiz olmaktadir (Nazler, 2023).
Ayrica, Dinya genelinde yasanan depremlerde gorme engelli bireyler, trafik sinyalleri sesli
bildirim yetersizligi nedeniyle barinaklara erismekte zorlanmaktadir (Good ve digerleri 2016).
Afet planlari hazirlanirken 6zellikle hareket kisithgr olan engelli bireylerin ihtiyaclari géz ardi
edildigi icin ulasilabilir tahliye yollari ve barinma ihtiyaclar kargilanacak sekilde yapilmamistir
(Quaill ve digerleri 019). Bu nedenle dinyanin farkl yerlerinde yasayan engelli bireylerin
karsilanmamig barinma ihtiyaci oldugu goértimustir (Demiréz Yildinm, 2023).

2.4.Yemek yeme

Bir felaketin hemen ardindan bireyler gida yoluyla enerji almaldir. Ancak acil barinaklarda
saglanan gida ve enerji miktari yetersizdir. Blyuk Dogu Japonya Depremi'nden bir ay sonra,
acil durum barinaklarinin yaklasik %7'si ginde sadece bir veya iki 6gun yemek saglamis ve
acil durum barinaklarinin sadece %28,9'u bu enerji gereksinimini kargilayabilmistir. Ayrica,
barinaklarda saglanan yiyecekleri tiketemeyen bireyler ciddi yetersiz beslenme riski ile karsi
karsiya kalmistir. Ek olarak Blylk Dogu Japonya Depremi'nden bir ay sonra en ¢ok hasar
go6ren bolgelerden birinde tim acil durum barinaklarinda yapilan bir arastirmada, boélgede
Ozel diyet ihtiyaclari olan savunmasiz bireylerin, sute ihtiya¢ duyan bebeklerin, yutma guclugu
ceken yash ve engelli insanlarin ve gida alerjisi olan kisilerin var oldugu belirtiimistir
(Tsuboyama-Kasaoka ve digerleri 2021).

2.5.Tuvalet ve banyo

Medyada yayimlanan haberlere bakildiginda Kahramanmaras depreminde engelli bireylerin
tuvalet ve banyo ihtiyaclarini karsilayamadigr géralmustur. Deprem bdlgesine kurulan seyyar
tuvaletlerin ve dus kabinlerinin 6zellikle tekerlekli sandalye kullanan bireyler icin uygun
olmadigi asagidaki resimle de gdzler dniine serilmektedir (Avci, 2023). Bu bireylerin tekerlekli
sandalyeleri ile bu alana girebilmesi icin, tuvalet ve dus kabinlerinin daha buyuk ve genis
olmasi gerekmektedir. Konteyner kentlerdeki banyo ve tuvalet alanlari da uygun degildir.
Deprem bolgesinde olan engelli birey “Bize konteyner kente gecin diyorlar. Biz nasil konteyner
kente gecelim? Dus yok, tuvalet yok, engellilere uygun erigilebilirlik yok, gtivenlik yok.
Konteyner kentte yasamaktansa evimizin 6niine kurdugumuz ¢adirda yasamayi tercih ederiz”
ifadesiyle magduriyetlerini belirtmigtir (Gultekin, 2023). Yine ortak tuvalet alanlarinda kéta
koku hassasiyeti ve gurudltd, otistik cocuklarin duygu durumlarinda problem yaratmaktadir.
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Van ve izmirde meydana gelen depremler esnasinda bireylere tahsis edilen gecici ve kalici
barinma alanlarinda bulunan konteyner ve tuvaletlerin girislerinin engelli bireyleri dikkate
alarak dizenlenmedigi ve engelli bireyler icin uygun olmadigi tespit edilmistir (Ulutas, 2019).
Yapilan diger arastirmalarda da acil ve gecici barinma alanlarinin fiziksel engeli olan kisilerin
ihtiyaclarini karsilayacak donanima sahip olmadigi ve tekerlekli sandalyelerin bu alanlara
girmesi icin olusturulan rampalarnn catladigi, koridorlarin kutular tarafindan kapatildigi,
tekerlekli sandalye icin alan olmadigi ve bireylerin tuvalet alanlarina erisemedigi goéruldu
(Demirdz Yildinm, 2023). Bu durumlar engelli bireylerin afet bdlgelerinde yasamlarini
zorlastirmakta ve diger bireylere olan bagimlilik dizeyinin artmasina neden olmaktadir (Fox
ve digerleri 2007).

2.6. Hijyen ve medikal malzeme eksikligi

Kahramanmaras depreminden etkilenen bdlgelere yeterli sayida ¢ocuk ve yetigkin alt bezi
goénderilmemigtir. Bu yltzden engeli olan bireylerde enfeksiyon ve yaralanma riski artmaktadir.
Deprem bdlgesinde olan engelli bir bireyin “Biz saglikli insanlar gibi degiliz. Tuvalet i¢in ya
sonda ya da yetigkin bezi kullaniyoruz. Kimse bize sondaya ya da yetiskin bezine ihtiyaciniz var
mi diye sormuyor. Afet alaninda engelli bir bireyin bebekten hicbir farki yok” ifadesi yardimlarin
yetersiz oldugunu ve engelli bireylerin bir bebekmis gibi bakima muhtag oldugunu, bu konuda
engelli bireylere daha fazla éncelik veriimesi gerektigini gdzler dnine sermistir (Sinav, 2023).
Deprem boélgesinde engelli bireyler icin kritik Snem tagiyan tekerlekli sandalye, baston, alt
bezi, sonda, yatak yarasi malzemeleri, hijyen malzemeleri ve isitme engelli bireyler icin isitme
cihazlarinin eksik oldugu goérilmektedir (Avci, 2023). Engelli bireyler deprem sirecinde
barinma, temiz su ve gidaya ulasiminin kisith olmasindan dolayr sagligin sosyal
belirleyicilerinin alt kolu olan cevresel belirleyicilerden yoksun kalmistir (Oner, 2014).
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2.7. liletigim problemi

Depremden etkilenen illerde arama kurtarma caligsmalari esnasinda isitme, konusma, zihinsel
engelli ve otistik olan, iletisim kuramayan bireylere yardim ulagma surecinde ciddi sorunlar
yasandi§i gérulmektedir. Arama kurtarma ekibi tarafindan “sesimi duyan var mi?” diye
seslenildiginde isitme engelli ya da konusamayan bireylerin bu sesi duyup yanit vermesi
mumkun olmamaktadir (Nazler, 2023). Ek olarak isitme engelli bireyler isaret dili bilen birini
bulamadigi icin kendisini ifade edememektedir. Deprem bdlgesinde bu grup gbz ardi
edilmektedir (Tasgin, 2023).

2.8. Mevcut hastaliklar ve afet nedeniyle olusan hastaliklar

Kahramanmaras, Hatay ve Osmaniye’ye gidip bireylerle yapilan gérismede, bireylerde var
olan hastaliklarin; diyabet, hipertansiyon, astim, solunum yolu hastaliklari, kalp yetmezIigi ve
kas iskelet hastaliklar oldugu tespit edilmistir. Ek olarak deprem travmasina bagl bireylerde
uykusuzluk, cadirdaki yas nedeniyle uykuya dalmada gucluk, kabizlik, ishal, bas agrisi, korku
ve cabuk yorulma gibi semptomlar géruldigu belirlenmistir. Bireyler depremin ardindan
dizenli olarak kullandigi ilaclarini icmeyi unutabilir ya da o ilaca erisemeyebilir, bu da
engellilerin saglk durumu acisindan risk tasiyabilir (DHA, 2023). Deprem bdlgesinde olan
doktor ise “Klinigimize gastroenterit yani ishal bagvurularinda artis var. Ciddi degil ama
yUkseldi. Ayrica basta vajinal akinti olmak Uzere kadinlarin sikayetleri de artti. Bunun nedeni
ped ve i¢ camasiri gibi ¢cok basit seylerin yoklugu” ifadesi ile basit malzemelerin eksikligi ve
hijyen yoklugu nedeniyle olusan hastaliklar hakkinda bilgi vermistir (Girsoy, 2023). Engelli
bireylerin hijyen malzemelerine ve yetiskin alt bezinin eksikligi nedeniyle diger bireylere gore
hastaliklara daha duyarl olmasi, bu bireylerde olusacak hastaliklarin sayisi ve seyrinin ciddi
olacagini gésterebilir.

Yine deprem boélgesinde cadirda kalan bireyler acik alanlarda yakilan sobanin dumanina
maruz kalmaktadir. Bu durum bireylerde gbzlerde yanma, 6ksuruk artigi, nefes almakta gucluk
g6rulmesine neden olmaktadir. Afet sonrasinda o6zellikle engelli bireylerde yetersiz agiz
hijyeni, fiziksel inaktivite, istahta azalma, yeme problemleri ve olusabilecek kiriklar nedeniyle
yutkunma problemleri gérulebilir. Engelli cocuklarda yetersiz beslenmeye bagli demir eksikligi
anemisi, deprem sonrasi vitamin ve elektrolit eksikligi goérulebilir. Yasamlarinin erken
dbénemlerinde karsilastiklari bu problemler engelli cocuklarin buyime gelismelerini olumsuz
yoénde etkileyebilir (Oktem, 2023).

Engelli bireylerin afetlerde yasayabilecegi sorunlari en aza indirmek icin bazi hazirlklar
yapilmalidir. Bunlari deprem éncesi, sirasi ve sonrasi olarak degerlendirdigimizde;

2.9. Deprem oncesi
2.9.1.Destek agi

Destek agi engelli bireylerin deprem sureci boyunca yardim isteyebilece@i bireylerden
olusmaktadir. Engelli bireyler deprem 6ncesinde aile, arkadas, akraba, komsu, muhtar, kamu
gorevlisi ve afet gonulllsu gibi belirledikleri kisilerle kendi destek agi sistemini yaratmalidir.
isitme engelli bireyin kendi varigini duyurabilmesinde, gérme engelli bireyin sik kullandigi yer
ve gluzergahta meydana gelen degisiklikleri fark etmesinde destek agi sistemine ihtiyaci
olacaktir (AFAD, 2011). Bireyler deprem aninda destek aginda yer alan kigilere nasil
ulasacagini ve bu Kisilerle nerede bulusacagini destek agi sistemini kurdugu zaman
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planlamalidir (ISMEP, 2023). Gerektigi zaman engelli bireyler destek agindaki kisilerle dnemli
evraklarinin kopyalarini, ev, araba ya da 6zel egya anahtarlarini paylasabilirler. Bu kisilerle
engelli bireylerin deprem esnasinda nasil tahliye edilecegi éncesinde konusulup tatbikatla
uygulanmalidir. Onceden hazirlanan tahliye plani bitiin ihtimaller géz 6éniine alinarak
yapilandirimaldir. Tekerlekli sandalyeye bagl olan bir bireyin, sandalyesinden ayr tasinarak
tahliye edilmesi gerekebilir. Yasam destek Unitelerine bagl bireylerin tahliye edilirken bu
unitelere ihtiyac duyacagi unutulmamalidir (AFAD, 2011).

2.9.2.Afet ve acil durum

Acil durum evraklari olarak nufus clizdani, ev ve arag belgeleri, banka, sigorta ya da saglk
belgelerinin fotokopisi, engelli kisinin engellilik durumuna iliskin belgelerinin fotokopileri
(dizenli olarak kullandigi ilaglari ya da kullandigi bir ekipman varsa ona dair bilgileri), engelli
kimlik kart fotokopisi, destek agindaki kisilerin ve hekiminin iletisim bilgilerinin bulundugu
evrak ya da kart, herhangi bir cihaz kullaniyorsa nasil calistigi ya da acil durumlarda
nerelerden temin edilebilecegine dair iletisim bilgilerinin yer aldigi evraklarin olmasi
gerekmektedir (Kuyumcu, 2020).

Bunun yani sira engelli bireyin afet aninda yasamini devam ettirebilmesi icin acil durum
cantasina ihtiyaci vardir. Gantanin igine konulan acil durum evraklari, zarar gérmemesi adina
naylon posete konulmalidir. Engelli bireyin kullandigi ekipmanlar var ise bu ekipmanlari nasil
kullanabileceg@ini aciklayan yazili belge ve acil durumlarda ekipmanlari nereden temin
edilebilecegine dair iletisim bilgilerinin yazildigi evrak bulunmalidir. Engelli bireyin kullandig
arag gerecler cantaya konulamayacak kadar buyukse ¢antanin yaninda muhafaza edilmelidir.
isitme engelli bireyler icin yedek isitme cihazi ve pili; fiziksel engelli bireyler icin yedek kiyafet,
tekerlekli sandalye; gérme engelli bireyler icin baston dustnulebilir. Bireylere 6zgu konulacak
arag gerecler degisebilmektedir (Kuyumcu, 2020).

Bireyin kullandigi ilaclarin yedekleri acil durum cantasina konulmalidir. ilaglarin miktari
belirlenirken deprem surecinde belli bir sire boyunca bu ilaclarin bulunamama ihtimali g6z
Ondne alinmalidir. Ek olarak gelisebilecek grip, soguk alginhgi gibi hastaliklara 6zgu ilaglarin
da cantaya konulmasi gerekmektedir. ilaclarin son kullanma tarihleri ara ara kontrol edilip
guncellenmelidir. Deprem sonrasinda kullaniimak Gzere belli bir miktar yiyecek ve icecek
cantada muhafaza edilmelidir. Kisilerin 6zel ihtiyaclarina uygun da yiyecekler konulabilir.
Ornegin diyabet hastasi birey icin kan sekerinin diisme ihtimaline karsi ¢zel yiyecek ve
icecekler cantada bulundurulmalidir. Ozel mamalarla beslenen bireyler de bu yiyeceklerini
temin etmelidir. isitme, fiziksel ve gérme engelli bireylerin tahliye aninda kullanmalar amaciyla
acil durum c¢antasinda fener bulundurulmalidir. Kigilerin engellilik durumlarina gére radyo, pil,
duduk ve benzeri sesli isaret gerecler, cep telefonu, hijyen ve ilk yardim malzemeleri, alt bezi,
nakit para, battaniye gibi malzemeler acil durum cantasina konulabilir (AFAD, 2011).

2.9.3.Yapisal olmayan riskler

Engelli bireyler, evin tim odalarinda deprem aninda yaninda veya altinda durabilecedi saglam
bir egya (sabitlenmis esyalar, masa vb.) belirlemelidir. Tavandaki avize vb. aydinlatma
armaturleri, cerceveli resimler, aynalar, vitrinli dolaplar, mutfak dolaplari ve agir esyalar duvara
sabitlenmelidir. Masa kdseleri, yuvarlak ve sert olmayan cisimlerle kapatiimahdir. Raflarin
onune kenarlik takilarak kitap ve kirlacak egyalarin dusmesi 6nlenmelidir. Vitrinlerin
kapaklarina mandal takilmali; bilgisayar, oksijen ekipmani vb. esyalar kanca ve kayislarla
saglam nesnelere sabitlenmelidir. Bireyin yatagi, pencere ve agir esyalardan uzak olacak
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sekilde yerlestiriimelidir. Mobilyalarin, cok segenekli gegis yollarina imkan verecek sekilde
duzenlenmesi gerekmektedir. Engelli birey evde gaz, su ve elektrik kaynaklarinin nasil
kapatilacagini bilmelidir (ISMEP, 2023). Onemli belge ve isitme cihazlarinin sel benzeri
hasarlara karsi korumak icin yuksek bir seviyede tutulmasi; tekerlekli sandalyelerin, isitme gibi
cihazlarin, enkaz altinda kalma ihtimaline kargi su, ilag, yiyecek, fener ve acil durumlarda
iletisim saglayabilmesi icin telefon bireye en yakin yerde ya da bireyin yataginin yaninda
bulundurulmasi deprem aninda ve sonrasinda bireyin yagsamini kolaylastirmasi agisindan
6nemlidir (Aliaga Rehberlik ve Arastirma Merkezi, 2023). Herhangi bir afet durumuna karsi
birey konut yeri seciminden &énce bdlgedeki imar mudurligu ve belediye gibi kamu
kurumlarindan ve yerel yénetimlerden bilgi alip ona gére yol izleyebilir (ISMEP, 2023).

2.10.Deprem sirasi
2.10.1.Cok-kapan-tutun

Cok-kapan-tutun hareketinin amaci hedef kuculterek zarar riskini azaltmaktir. Engelli birey
bina icindeyse kogsmamali, balkona ¢ikmamali, merdiven ve asansor kullanmamali, pencere
ve balkondan atlamamalidir. Sabitlenmeyen yerlerden (pencere, kapi, kitiphane, tablo, asih
cicek, dolap, kimyasal, yanan ocak ve firn vb.) uzak durulmaldir. E§er deprem sirasinda
yanan ocak varsa sarsinti hissedildigi anda ocak kapatilip sonrasinda c¢ok-kapan-tutun
hareketi yapiimalidir. Fiziksel engeli olan kigiler bulunduklari binay birinin yardimi olmadan
tahliye edebilecek ise gegecegi yollarin givenli olduguna emin olmalidir. Eger tasiyabilecek
ise afet cantasini yanina alarak binayi terk etmelidir. Bireyler uyumadan 6nce protez gibi 6zel
cihazlarini kolay ulasabilecedi noktada bulundurmalidir. Eger kisi yasam destek Unitesine
bagliysa deprem aninda yardim alabilecegi birilerine ihtiya¢c duyacaktir. Bu durumda bireyin
minimum zarar gérmesi icin destek Unitesindeki cihazlarin sabitlenmesi gerekmektedir.

Zihinsel engelli bireyler engel duzeylerine gore kendilerini koruyabilir. Kendini koruyabilecek
bireyler deprem aninda hedef kacultip c¢dk-kapan-tutun hareketi yapmalidir. Eger kendi
kendine tahliye kapasitesine sahip degil ise deprem 6ncesinde hazirladidi tahliye plani
cercevesinde cevreden destek almalidir (TUrk, 2023).

Goérme engelli bireyler deprem sirasinda bilmedigi bir konumdaysa veya yalniz ise
cevresindeki kisilerden destek talep etmelidir. Birey hedef kigulterek bedenini koruma altina
alirken es zamanl olarak refakatcisi veya kisiye destek olabilecek bir birey yardimiyla,
cevreden gelebilecek tehlikelere karsi da temkinli olabilir (AFAD, 2011). Gérme engelli birey
yalniz olsun ya da olmasin olugabilecek her turli tehlike durumlarina kargi kendini
korumasinda en buyuk silahi isitme duyusudur. Boylece sarsinti nedeniyle devrilebilecek
esyalar veya zarar goérebileceqi tehlikelere karsi isitme duyusu araciligiyla kendini korumahdir
(Tark, 2023). Birey sarsinti nedeniyle Uzerine dugebilecek veya bagka herhangi bir yolla
kendisine zarar verebilecek tehlikelerin bazilarinin habercisi olan sesleri isitebilir. Gérme
engelli cocuklar etrafindaki Kisilerin yardimina daha c¢ok ihtiya¢ duyacaktir. Deprem sirasinda
birey okulda ise kendini korumak Uzere ¢ok-kapan-tutun pozisyonunu alip 6gretmen ya da
diger okul personelinin uyarilarini panige kapiimadan dinlemelidir (AFAD, 2011).

isitme engelli bireyler deprem esnasinda kendini korumak tizere hedef kiigiilterek ¢ok-kapan-
tutun hareketini yapmalidir. Diger engel gruplarindan farkli olarak bireyler hedef kugultip
kendilerini korurken ayni zamanda gérme duyulariyla olugabilecek tehlikeler kargisinda uyanik
olmalidir. isitme engelli birey cocuksa ve deprem aninda okuldaysa 6gretmen ve diger okul
personellerinin yonlendirmelerine gore hareke etmelidir (AFAD, 2011). Birey deprem aninda
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baskalarina sesini duyurabilmek icin adina duduk veya cep telefonlarina yuklenebilen ses
cikarma uygulamalarini kullanmalidir (Turk, 2023).

2.11.Deprem sonrasi
2.11.1.Farkh engel gruplarina gore tahliye

Bedensel engelli birey engel duzeyine gére bulundugu yerden kacabilir. Bireyler tahliye
yolunda tehlike olusturacak bir durum olup olmadigina dikkat etmelidir. Tahliye edilirken
tasinabilirse acil durum cantasini da goétirmelidir. Bireyler tek basina tahliye olamiyorsa
yardima ihtiyaci bulunmaktadir (AFAD, 2011).

Zihinsel engelli bireylerin tahliyesi 6nemli oranda diger kisilere baglidir. Bu nedenle, destek
agindaki kisilerin yardimi bu engel grubu icin cok énemlidir. Bireyler dnceden hazirladiklar
tahliye planini uygulamalidir. Tahliye surecinde engelli bireye destek verecek Kkisilerin
kendilerine de ¢ok dikkat etmesi gerekir. Zihinsel engelli birey cocuksa ve deprem oldugunda
okulundaysa tahliye edilmek icin 6gretmenler ve diger personellerin destegine ihtiyaci
bulunmaktadir.

Gdrme engelli kiginin tahliyesinde deprem 6ncesi hazirlanmis tahliye planina uyulmalidir.
Goérme engelli kisi deprem esnasinda bir binadaysa ve yanindaki bireylerde gérme engelliyse,
zincir olusturularak tahliye edilebilir. Bu zincirde gérme yetenegdi en iyi olan gérme engelli
kisiler en dnde, ortada ve en arkada olacak sekilde, hic gérmeyen bireyler mimkUnse aralara
dagutilarak bitiin bireyler el ele tutusur. Onemli bir diger konu ise- gérme engelli bireyin isitme
duyular genellikle cok gelismistir. Bu nedenle, tahliye asamasinda bir kisinin sesli komut
vermesi gérme engellilerin yonlendirilmesi igin ¢ok iyi bir arag olacaktir. Verilecek olan bu sesli
uyarinin tek bir kaynak vasitasiyla veriimesi olusabilecek kargasayi 6nlemeye yardimci
olacaktir. Gorme engelliler, deprem yasandiginda nerede oldugunu bilmiyorsa, bulundugu
yerden ayrilmaya ya da baska bir konuma gitmeye calismamalidir. Bu durumda destek aginda
yer alan bireylerden ya da yakininda yer alan saglik profesyonelleri ve devlet kuruluslarindan
(polis, muhtarlik, belediye, askeriye, vb.) destek alabilir (AFAD, 2011).

isitme engelli bireyler ise cogunlukla tek baslarina tahliye olabilirler. Tek baslarina tahliye
olmalari halinde kendileri igin tehlike arz edebilecek esyalara karsi tetikle olmalidir. Eger isitme
engelli kisi cocuksa ve deprem yasandiginda okuldaysa tahliye edilme konusunda 6gretmen
ve diger okul personellerinin yonlendirmelerine gbre hareket etmelidir. Birey tahliyesini
sagladiktan sonra bazi konularda yardim ve destege ihtiyac duyabilir. Bu yardim, destek
agindaki kisilerden, diger engelli gruplarindan, resmi ve goénulli midahale kuruluglarindan
alinabilir. Engelli kisinin Gye oldugu bir engelli dernegi veya benzer kuruluslar var ise o
kuruluglarla iletisime gecmeye calismalidir. Bu, depremden etkilenen engelli kiginin
karsilasabilecegi sorunlara ¢6zim bulabilmek adina 6nemli bir adim olacaktir (AFAD, 2011).

Engelli birey, diger kuruluglarla ya da engelli gruplaryla iletisimi gegcmeye calistiginda bir
tercimana veya bir cihaza ihtiya¢c duyabilir. MUmkunse kriz masalarindan bu ve benzeri
konularda yardim istenebilir. Mimkun olmadigi zamanlarda bu konularn Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu gibi yardima hazir kuruluglardan destek alinabilir. Olugan deprem
sonrasinda kurtarma veya saglik gibi hizmetleri veren calisanlar, her zaman engelli Kisilerin
durumlarini g6z 6nunde bulundurmalidir (AFAD, 2011).

Saglik Akademisi Kastamonu 568



Atif | Reference: "GUR, K.; NIRGIZ, C. (2024). Depremde Engelli Olmak. Saglhik Akademisi Kastamonu
S (SAK), 9(3), 5.559-573. DOI:https://doi.org/ 10.25279/sak.1409367"
I~

3. Sonug ve Oneriler

Deprem fay hatlarinin gectigi bir bélgede bulunan Turkiye icin deprem artik kaginiimaz bir
gercektir. Yasanan afetlerin meydana getirdigi olumsuz sonuglardan suphesiz ki engelli
bireyler daha fazla etkilenmektedir ve bu bireyler afetlerde depremden kagis, barinma, yemek
yeme, tuvalet ve banyo, hijyen ve medikal malzeme eksikligi, iletisim, mevcut hastaliklar ve
afet nedeniyle olusan hastaliklar konularinda iki kez dezavantajli duruma dismustur. Medya
ve literatUrdeki bilgilere gére engelli bireyler afet zamani da unutulmustur. Bu baglamda halk
saglg hemsirelerinin vaka yoneticisi, eqitici, ekip Uyesi, bakim verici, egitmen, arastirmaci,
yonetici ve ilk yanit verici rolleri ile engelli bireylerin gelecekte olabilecek her turli depreme
hazirlikh olmalar icin deprem &ncesinde alinacak 6nlemlerin, deprem sirasinda yapilmasi
gerekenlerin ve deprem sonrasinda uyulmasi gereken kurallarin 6gretiimesi amaciyla egitim
programlarinin olugturulmasi ve tatbik edilmesi gereklidir.

Kaynaklar

Acikalin Rashem, O., & Aslangiri, F. (2019). Engellilerin Afete Direncliligi Ve Van’da Yerel
Orgutlenme. Direnclilik Dergisi, 3(1), 71-83.
https://doi.org/10.32569/resilience.543380

AFAD (2011). Engelliler igin Depremde ilk 72 Saat, ENGELLI GIRIS (meb.gov.tr)
Aliaga Rehberlik ve Arastirma Merkezi (2023). Deprem ve Ozel Gereksinimliler, Ozel

Gereksinimli Bireyler icin Depreme Hazirlik ve Yapilmasi Gerekenler. Turuncu ve Sari Okul
Oncesi Bilten (meb.k12.tr)

Avcl, E. (2023, 25 Mart). Enkazin Altinda Engelli Olmak... Tirkiye Omurilik Felglileri
Dernedi'nden Deprem Bélgesi Icin Onemli Cagn! Habertirk. Enkazin altinda engelli
olmak... Turkiye Omurilik Felclileri Dernegi'nden deprem bdlgesi icin 6nemli ¢cagr!
(haberturk.com)

Battle, D.E. (2015). Persons With Communication Disabilities in Natural Disasters, War,
And/Or  Conflict. Communication Disorders Quarterly, 36(4), 231-240.
https://doi.org/10.1177/1525740114545980

Bektas Akpinar, C., & Askin Ceran, M. (2020). Afetlerle ilgili Guncel Yaklagimlar ve Afet
Hemsiresinin Rol ve Sorumluluklari. Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi, 1(1),
28-40.

Bulus Kirikkaya, E., & Gerdan, S. (2018). Engelli ve Engelli Adayi Bireylerin Bir Afet Aninda
Nasil Davranacaklarina lligkin ~ GérUsleri.  Direnglilik  Dergisi, 2(2),123-129.
https://doi.org/10.32569/resilience.477814

Chou, Y. J., Huang, N Lee, C. H,, Tsai, S. L., Chen, L. S., & Chang, H. J. (2004). Who is At
Risk Of Death In An Earthquake? American Journal of Epidemiology, 160(7), 688-695.

CNN. (20283, 19 Haziran). 134. gtin! Depremde 6li sayisi ne kadar oldu, gtincel yarali sayisi
kac? Hangi ilde ka¢ bina yikildi, kag kisi 6ldu? https://www.cnnturk.com/turkiye/106-
gun-depremde-olu-sayisi-ne-kadar-oldu-guncel-yarali-sayisi-kac-hangi-ilde-kac-bina-
yikildi-kac-kisi-oldu

Saglik Akademisi Kastamonu 569



Atif | Reference: "GUR, K.; NIRGIZ, C. (2024). Depremde Engelli Olmak. Saglhik Akademisi Kastamonu
S (SAK), 9(3), 5.559-573. DOI:https://doi.org/ 10.25279/sak.1409367"
I~

Cetinkaya, B. (2023, 20 Subat). Bélgedeki Engellilerin Afeti Devam Ediyor. 9. KOy. Bolgedeki
engellilerin afeti devam ediyor - 9.Kdy (9koy.orQ)

Demirbasg, H., Sezer, A., & Ergln, A. (2013). Afet Yénetiminde Halk Sagligi Hemsiresinin Rol
ve Sorumluluklari. Florence Nightingale Hemsgireligi Dergisi, 21(2), 122-128

Demir6z Yildinm, S. (2023). Integrated Disaster Management Experience Of People With
Disabilities: A Phenomenological Research On The Experience Of People With
Orthopedic Disabilities in Turkiye. International Journal of Disaster Risk Reduction, 88,
103611. https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2023.103611

Dereli, F. (2022, 23-30 Kasim). iklim Degisikliginde Afetlerde Engelli Olmak. II. Uluslararasi
Saglik ve Iklim Degisikligi Kongresi, Online.

DHA. (2023, 28 Subat). Depremden Sonra Herkeste Gérilen O Semptoma Dikkat! Roza
Haberleri. Depremden sonra herkeste gérilen o semptoma dikkat! - Sayfa 6 - Sabah

Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midirligii (2023, Ocak). Engelli ve Yagl Istatistik Biilteni.
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi. eyhgm istatistik_bulteni_ocak 23.pdf
(aile.gov.tr)

Erdogan Tosun, Gulgun. (2023, 25 Subat). Engelliler ve Deprem. Politik yol. Engelliler ve
deprem | PolitikYol.com | Yorum, Analiz, Haber Sitesi

Fox, M. H., White, G. W., Rooney, C., & Rowland, J. L. (2007). Disaster Preparedness And
Response For Persons With Mobility impairments: Results From The University Of
Kansas Nobody Left Behind Study. Journal Of Disability Policy Studies, 17(4), 196-205.
https://doi.org/10.1177/10442073070170040201

Gezer, U., & Aksu, E.O. (2022). Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Afet Farkindalik
Dlzeylerinin Incelenmesi. 19 Mayis Sosyal Bilimler Dergisi, 3(4), 400-408.
https://doi.org/10.52835/19maysbd.1224027

Good, G. A, Phibbs, S., & Williamson, K. (2016). Disoriented And immobile: The Experiences
Of People With Visual Impairments During And After The Christchurch, New Zealand,
2010 and 2011 earthquakes. Journal of Visual Impairment & Blindness, 110(6), 425-
435.

Gultekin, C. (2023, 6 Nisan). Depremin Goériinmeyenleri: Engelliler Hala C6zim Bekliyor.
Gazete Karinca. Depremin Goérinmeyenleri: Engelliler hala ¢ézim bekliyor - Gazete
Karinca (gazetekarinca.com)

Girsoy, I. (2023, 17 Nisan). Ayriimak Istemeyenlerin Ve Istese De Gidemeyenlerin Sehri Hatay .
Oksijen. Ayriimak istemeyenlerin ve istese de gidemeyenlerin sehri Hatay
(gazeteoksijen.com)

International Rehabilitation Center (2005). International disability rights monitor: Disability and
early tsunami relief efforts in India, Indonesia and Thailand. Chicago: International
Disability Network.

Saglik Akademisi Kastamonu 570


https://gazeteoksijen.com/turkiye/ayrilmak-istemeyenlerin-ve-istese-de-gidemeyenlerin-sehri-hatay-170639
https://gazeteoksijen.com/turkiye/ayrilmak-istemeyenlerin-ve-istese-de-gidemeyenlerin-sehri-hatay-170639

Atif | Reference: "GUR, K.; NIRGIZ, C. (2024). Depremde Engelli Olmak. Saglhik Akademisi Kastamonu
S (SAK), 9(3), 5.559-573. DOI:https://doi.org/ 10.25279/sak.1409367"
I~

istanbul Sismik Riskin Azaltiimasi ve Acil Durum Hazirlik Projesi (ISMEP) (2023). Engelli
Bireyler Igcin Afet ve Acil Durum Planlama Rehberi. AFET-ENGELLI-BIREYLER-
BROSUR.pdf (ipkb.gov.tr)

Kalanlar, B. (2017). Afet Hemsireligi. Hacettepe Universitesi Yayinlari.

Kuyumcu, A. (2020). Depremde Engelliler, Yaslhlar ve Yakinlar Igin Strateji.
https://www.ademkuyumcu.com/deprem-de-ozel-gereksinimli-engelliyasli-bireyler-
ne-olacak-neler-yapilmali/

Lord, A., Sijapati, B., Baniya, J., Chand, O., & Ghale, T. (2016). Disaster, Disability, &
Difference: A Study Of The Challenges Faced By Persons With Disabilities in
Postearthquake Nepal. Disaster, Disability, & Difference : A Study of the Challenges
Faced by Persons with Disabilities in Post-Earthquake Nepal (un.org)

Nazler, E. (2023, 20 Subat). Deprem Bdlgesinde Engelliler Icin de Calismalar Yapilmali:
Erigilebilir Eviere Ihtiyac Var. Evrensel. Deprem bodlgesinde engelliler icin de calismalar
yapiimali: Erisilebilir evlere ihtiyag var - Evrensel

Oner, C. (2014). Saghigin Sosyal belirleyicileri ve Yasam Kalitesi ile iliskisi. Turkiye Klinikleri J
Fam Med-Special Topics. 5(3), 15-8

Oktem, M. (2023, 26 Subat). Deprem Sonrasi Olusan Sadlik Problemleri. Yeni Asir. Deprem
sonrasi olusan saglik problemleri - Saglk Haberleri (yeniasir.com.tr)

Ozgeng, O. (2023). Arti Gergek, 3 Milyonu Askin insan Yer Dedistirdi: Hangi lle Kag
Depremzede Yerlesti? Go¢ Kalici Olacak Mi? hitps://artigercek.com/guncel/3-milyonu-
askin-insan-yer-degistirdi-hangi-ile-kac-depremzede-yerlesti-goc-243119h

Quaill, J., Barker, R. N., &West, C. (2019). Experiences Of People With Physical Disabilities
Before, During, And After Tropical Cyclones in Queensland, Australia. International
Journal Of Disaster Risk Reduction, 39,101122.
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2019.101122

Shigeo Tatsuki, M. EERI. (2013). Old Age, Disability, And The Tohoku-Oki
Earthquake. Earthquake Spectra, 29(1), 403-432. https://doi.org/10.1193/1.4000126

Sinav, E.C. (2023, 17 Subat). Engeller Temel ihtiyaglar Konusunda Da Kalkmadi. Oksijen.
Engeller temel ihtiyaclar konusunda da kalkmadi (gazeteoksijen.com)

Stough, L. M., & Kang, D. (2015). The Sendai Framework For Disaster Risk Reduction And
Persons With Disabilities. International Journal of Disaster Risk Science, 6(2), 140-149.

Subay, N., Demircioglu, A., Karakaya, S., Giller, A., Bayram, N., intepe, S. S., Sadak, E., ilhan,
M. Kiraz, E., Nirgiz, C., & Gur, K. (2022). Bir Devlet Universitesinde Okuyan Hemsirelik
Ogrencilerinin Engelli Bireylere Karsi Tutum ve Davraniglari. Journal of Health Sciences
and Management, 2(3), 53-59.

Silin, D. (2021). Saglik, DSO: Diinya Genelinde 1 Milyardan Fazla Engelli Bulunuyor. DSO:
Dlnya genelinde 1 milyardan fazla engelli bulunuyor (aa.com.tr)

Saglik Akademisi Kastamonu 571



Atif | Reference: "GUR, K.; NIRGIZ, C. (2024). Depremde Engelli Olmak. Saglhik Akademisi Kastamonu
S (SAK), 9(3), 5.559-573. DOI:https://doi.org/ 10.25279/sak.1409367"
I~

Tasgin, E. (2023, 28 Subat). Deprem Bélgesinde Yasayan Engellilerin Sorunlari Nasil
Cozulecek? Haberler.com. Emre Tasgin - Deprem bdlgesinde yasayan engellilerin
sorunlari nasil ¢ézulecek? - Haberler.com

Tonak, H.A., & Kitig, A. (2020). Deprem ve Yangin Afetlerinde Engelli: Anlatimsal Bir Derleme.
Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 8(1), 77-84.
https://doi.org/10.30720/ered.467358

Tsuboyama-Kasaoka, N., Ueda, S., & Ishikawa-Takata, K. (2021)._Food And Nutrition
Assistance Activities At Emergency Shelters And Survivors’ Homes After The Great
East Japan Earthquake, And Longitudinal Changes in Vulnerable Groups Needing
Special Assistance. International Journal of Disaster Risk Reduction, 66;102598.
https://doi.org/10.1016/j.ijdrr.2021.102598

Tirk, A. (2022). Deprem Ozelinde Engelli Bireylere Duyarli Afet Yonetimi Modeli. Afet ve Risk
Dergisi, 5(1), 61-77

Turkdemir, A.H. (2019). Afetler ve Kitlesel Yaralanmalar. Ozel, G.,Ozel, AB.,Ozcan, C. (ed). ilk
ve Acil Yardim Teknikerligi Paramedik Kitabi Iginde (s: 826-830). Guines Tip Kitabevleri

Tarkiye Milli Paralimpik Komitesi (2023). Engelliler Icin Depremde ve Sonrasinda Neler
Yapiimali, ENGELLILER ICIN DEPREMDE VE SONRASINDA NELER YAPILMALI? |
Turkiye Milli Paralimpik Komitesi :Turkiye Milli Paralimpik Komitesi (tmpk.org.tr)

Ulutas, S. (2019). Deprem Sonrasi Kalici Konut Yerlesmelerinde Sosyal Scrdirdlebilirliginin
Irdelenmesi:Van i Ercig ligesi Ornegi [Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi]. istanbul
Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisi.

Unal, S., Ada, M., Génen, T. & Yildirnm, H (2022). Usak ilinin Afet Farkindaldi ve Afete Karsi
Hazirhik Durum Arastirmasi. Usak Universitesi Fen ve Doga Bilimleri Dergisi, 6(2), 113-
125. https://doi.org/10.47137/usufedbid. 1191514

Wisner, B., Gaillard, J. C., & Kelman, |. (2012). Handbook Of Hazards And Disaster Risk
Reduction (1st Digital Ed.). Londra: Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203844236.ch34

Beyanlar

Bu derleme daha 6nce herhangi bir toplantida s6zli/poster bildiri olarak sunulmadi, tez
calismasindan uretilmedi, yayimlanmadi, baska bir calismanin bir parcasi degildir, herhangi
bir kurum veya kurulus tarafindan egitim veya finansal olarak desteklenmiyor, etik kurul onayi
gerektiren bir calisma degildir. Yazarlar herhangi bir cikar catismasi beyan etmemistir.

Extended Abstract

Disasters are natural events that develop rapidly, have devastating effects, causing
environmental and economic losses, especially human loss. Among natural disasters,
especially earthquakes affect individuals and societies in different ways in terms of the way
they occur. Earthquakes are inevitable for our country, which is rich in fault lines. It has been
observed that an average of 68,000 people lose their lives and 218 million people are affected
by disasters every year in the world. In the aftermath of an earthquake anywhere in the world,
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societies are affected physically, socially and psychologically. Unfortunately, disabled
individuals are more vulnerable to earthquakes than other segments of society. Natural
disasters such as earthquakes cause increased vulnerability of individuals with disabilities.
Disabled individuals experienced difficulties in escaping from the earthquake, sheltering, toilet
and bathroom, lack of hygiene and medical equipment, communication problems in the
earthquake, the epicenter of which was Kahramanmaras in our country, and they fell into a
disadvantaged position twice. According to the information in the media and literature, people
with disabilities are also forgotten during disasters. In this context, it is necessary to create
and implement training programs to teach the precautions to be taken before the earthquake,
the things to be done during the earthquake and the rules to be followed after the earthquake
in order for disabled individuals to be prepared for all kinds of earthquakes that may occur in
the future with the roles of public health nurses as case managers, trainers, team members,
caregivers, trainers, researchers, managers and first responders. By integrating disability-
inclusive approaches into disaster risk reduction strategies, we must move towards building
a more resilient and equitable society where everyone has the opportunity to survive and
recover from natural disasters with dignity and support. Comprehensive disaster plans
specific to individuals with disabilities should be made.
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