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Son Simf Hemsirelik Ogrencilerine COVID-19’un Bir Yansimasi: Stres ve Umutsuzluk

A Reflection of COVID-19 on Senior Nursing Students: Stress and Hopelessness

Secil GULHAN GUNER?, Miige TEZEL?, Nesrin NURAL®

oz

Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisinde son sinif
hemsirelik 6grencilerinin stres ve umutsuzluk diizeyini
belirlemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel desende
yapildi.  Arastirmanm  Orneklemini, Karadeniz
Bolgesi’nde yer alan bir iiniversitenin Hemsirelik
Bolimii'nde lisans egitimi alan 153 son smuf
hemsirelik O6grencisi olusturdu. Calismanin verileri,
Ocak-Mart 2021 tarihleri arasinda “Tanitici Bilgiler
Formu”, “Algilanan Stres Olgegi” ve “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ile toplandi. Istatistiksel analizler
bir bilgisayar programi ile yapilarak, ikili
karsilagtirmalarda Mann-Whitney U, ii¢ ve daha fazla
karsilastirmalarda Kruskal-Wallis ve korelasyon testi
kullanildi. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas
ortalamast  20,13+£1,34 yil, %89,5’1 kadindir.
Ogrencilerin  %53,6’simin - giinliilk yasamdaki stres
diizeyinin  kismen yiliksek oldugu belirlendi.
Ogrencilerin Algilanan Stres Olgegi toplam puan
ortalamasinin 15,31+4,42 ve Beck Umutsuzluk Olgegi
toplam puan ortalamasinin ise 6,34+4,67 oldugu
belirlendi. Ayrica Algilanan Stres Olgegi toplam
puaniyla Beck Umutsuzluk Olgegi toplam puani
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski
bulundu (r=0,539, p<0,05). Sonug¢ olarak, pandemi
stirecinde son sinif hemgirelik 6grencilerinin algilanan
stres diizeyinin toplam puani ve alt boyutlarinin orta
diizeyde oldugu goriildii. Buna ilaveten, 6grencilerin
umutsuzluk diizeyinin ise diigiik oldugu tespit edildi.
Bu arastirma sonucglarinin gelecekte yasanabilecek
herhangi bir pandemi siirecinde stres ve umutsuzluga
yonelik yapilacak miidahale c¢aligmalarina katki
saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Hemsire, Ogrenci,
Stres, Umutsuzluk

ABSTRACT

This study was conducted with a descriptive and
cross-sectional design to determine the stress and
hopelessness levels of senior nursing students during
the COVID-19 pandemic. The sample of the study
consisted of 153 senior nursing students studying at the
Nursing Department of a university in the Black Sea
Region. The data of the study were collected between
January and March 2021 with the “Introductory
Information Form", "Perceived Stress Scale” and "Beck
Hopelessness Scale”. Statistical analyzes were
performed with a computer program, Mann-Whitney U
was used for pairwise comparisons, and Kruskal-Wallis
and correlation tests were used for three or more
comparisons. The average age of the students included
in the research is 20.13+1.34 years, and 89.5% are
women. It was determined that 53.6% of the students
had a slightly high level of stress in daily life. It was
determined that the students' Perceived Stress Scale
total score average was 15.31+4.42 and the Beck
Hopelessness Scale total score average was 6.34+4.67.
Additionally, a positive and moderately significant
relationship was found between the total score of the
Perceived Stress Scale and the total score of the Beck
Hopelessness Scale (r=0.539, p<0.05). As a result, it
was observed that the total score and sub-dimensions of
the perceived stress level of senior nursing students
during the pandemic were at a medium level. In
addition, it was determined that the hopelessness level
of the students was low. It is thought that the results of
this research may contribute to intervention studies on
stress and hopelessness during any pandemic that may
occur in the future.

Keywords: COVID-19, Nurse, Student, Stress,
Hopefulness
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COVID-19, tiim diinyay1 sosyal, ekonomik
ve psikolojik acidan olumsuz etkileyerek
binlerce insanin Sliimiine yol agmis ve Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020
tarihinden itibaren pandemi olarak ilan
edilmistir. Pandemiden olumsuz yonde
etkilenen meslek grubunda yer alan saglik
profesyonelleri kendilerini yetersiz, ¢aresiz ve
endiseli olarak hissetmis olup, Ozellikle
psikolojik yonden olumsuz etkilenmistir.?
Pandemi nedeniyle saglik profesyonellerinde
gelisen  psikolojik  sorunlarin  nedenleri
arasinda fazla is yikii, enfekte olma ve
hastalig1 bulastirma endisesi, sevdiklerinden
uzak kalma korkusu ve 6liim anksiyetesi gibi
faktorler yer almaktadir. Yapilan
calismalarda, bu faktorlerin saglik
profesyonellerinde ve saglik profesyoneli
adayr olan hemsirelik 6grencilerinde stres,
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik

sorunlara neden oldugu vurgulanmgtir.3®

COVID-19 pandemisi nedeniyle saglik
alaninin  yan1 sira egitim alaninda da
olumsuzluklar goriilmistiir. Diinyada genel
olarak egitim alaninda COVID-19 nedeniyle
1,5 milyardan daha fazla 6grenci, 63 milyon
Ogretmen, cok sayida egitim destek personeli
ile egitim alan1 kotii yonde etkilenmistir.®
Lisans egitimi alan tiniversite 0grencileriyle
yapilan bir ¢caligmada, 6grencilerin yarisindan
fazlasinin (%63) evinde internet erigimi ve
yine benzer oranda (%66) bilgisayar veya
tabletinin mevcut oldugu tespit edilmis ve
ogrencilerin yaklasik dortte birinin uzaktan
egitim  siirecini  devam  ettiremedigi

GIRIS

saptanmugtir.” Bu baglamda gelecegin saglik
profesyonelleri adayr olan ve uygulamali
lisans egitimi alan hemsirelik 6grencilerinin
de pandemi siirecinden olumsuz yonde
etkilendigi  diistiniilmektedir. Hemsirelik
Ogrencilerinde pandemi slirecinin bitiginin
belirsizligi, enfekte olma ve hastalig
bulastirma endisesi, yakinlarmi/sevdiklerini
kaybetme korkusu, sosyal izolasyon ve
ekonomik sorunlar gibi durumlar da
psikolojik yonden olumsuz etkilere neden
olmaktadir.®1° Pandemide yapilan ¢alismada,
birinci ve dordiincli smif lisans hemsirelik
Ogrencilerinin  stres  diizeylerinin  diger
siiftaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.’! Bu baglamda bu ¢alisma,
COVID-19 pandemisinde son sinif hemsirelik
Ogrencilerinin  yasanabilecek  stres  ve
umutsuzluk diizeyini belirlemek amaciyla
tanimlayici ve kesitsel desende yapildi.

Arastirma ile su sorulara yanit aranmustir:

- COVID-19 siirecinde son smif hemsirelik
ogrencilerinin stres diizeyi nasildir?

- COVID-19 siirecinde son smif hemsirelik
ogrencilerinin umutsuzluk diizeyi nasildir?

- COVID-19 siirecinde son smif hemsirelik
ogrencilerin tanitici Ozellikleriyle stres ve
umutsuzluk diizeyi arasinda anlaml fark var
midir?

- COVID-19 siirecinde son smif hemsirelik
ogrencilerinin stres ve umutsuzluk diizeyi
arasinda nasil bir iliski vardir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tanimlayict ve kesitsel
tiptedir. Bu arastirma Gozlemsel Arastirma
Raporlama Kriterleri (STROBE)’ye gore
raporland1.}?> Ayrica arastirmanin  yazim
asamasi  internet tabanli  e-anketlerin
sonuglarinin  raporlanmast (Checklist for
Reporting Results of Internet E-Surveys-
CHERRIES)  kontrol  listesine  gore
tasarland1.’3

Arastirmamin Yapildig: Yer

Aragtirma Tiirkiye’nin Karadeniz
Bolgesi’nde yer alan bir iiniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde
2019-2020  Egitim-Ogretim  yili  bahar
doneminde lisans egitimi alan son simf
hemsirelik 6grencileriyle Ocak-Mart 2021
tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak toplandi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’ nin
Karadeniz Bdlgesi'nde yer alan bir
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tniversitenin ~ Saglhik Bilimleri Fakdiltesi
Hemsirelik Bolimii’nde 2019-2020 Egitim-
Ogretim yili bahar doneminde lisans egitimi
alan son smif hemgsirelik Ogrencilerinin
tamami olusturdu (N=180). Arastirmada
orneklem se¢imine gidilmeksizin evrenin
tamamina ulasilmasi1 hedeflendi. Aragtirmaya
dahil edilme olgiitleri kapsaminda calismaya
katilmaya goniillii, e-posta adresi ve internet
erisimi olan, sorular1 eksiksiz yanitlayan 153
Ogrenci  Orneklem  kapsamima  alindi.
Calismaya katilim orani %85 olarak bulundu.

Veri Toplama Araglar

Calismaya baglamadan once ilgili izinler
almarak, Google forms programinda
hazirlanan ¢evrimigi anket formu 6grencilerin
e-posta adreslerine link seklinde gonderildi.
Her bir katilmec1 igin g¢evrimici anket
formunun cevaplanmasi1 yaklasik 20-25
dakika siirdii. Verilerin elde edilmesinde
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitict
Bilgiler Formu” ile “Algilanan Stres Olgegi”
ve “Beck Umutsuzluk Olgegi” kullanildi.

Tanmitict  Bilgiler  Formu:  Literatiir
dogrultusunda  arasgtirmacilar  tarafindan
hazirlanan bu form, ogrencilerin

sosyodemografik o6zelliklerini ve COVID-
19’a iliskin ozelliklerini igeren toplam 18
sorudan olusmaktadir.}4 1°

Algilanan Stres Olgegi: Bu dlgek, bireyin
yasamindaki ¢esitli durumlar1 ne derece stresli
algiladigimm ~ 6lgmek  amaciyla  Cohen,
Kamarck & Mermelste tarafindan (1983)
gelistirilmistir.®®  Olgegin  orijinalinde
Cronbach Alpha degeri 0,86 bulunmustur.
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik
calismas1 da Bilge ve arkadaslar1 tarafindan
(2009) yapilmis olup, Cronbach Alpha degeri
0,81 olarak belirtilmistir.}” Besli likert tipinde
(0 hi¢, 4 ¢ok sik) hazirlanan Olgegin ii¢
maddesi ters (4.,5.,6. maddeler), bes maddesi
diz ifadelidir (1.,2.,3.,7.,8. maddeler).
Olgegin  algilanan  stres  (1.,2.,3.,7.,8.
maddeler) ve algilanan bas etme (4.,5.,6.
maddeler) olmak iizere iki alt oOlcegi
bulunmaktadir. Olgek toplam puani 0-32
arasindadir. Toplam puanin yiliksek olmasi
algilanan stres diizeyinin yiliksek olmasi
anlamindadir.  Alt  Olgeklerden  alinan
puanlarin  yiiksekligi ise olumsuz bir

durumdur. Bu ¢alisma igin Cronbach Alpha
degeri 0,69 olarak bulundu.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Olgek, Beck ve
arkadaslar1 tarafindan (1974) bireylerin
gelecege yonelik olumsuz beklentilerini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir.’® Seber ve
arkadaslar tarafindan (1993) Tiirkge gegerlik
ve gilivenirligi yapilmis olup, Cronbach Alpha
degeri 0,86 bulunmustur.'® Bu 6l¢ek 11 dogru,
dokuz yanlis 6nerme olmak iizere toplam 20
maddeden olusmaktadir. Olgegi olusturan
sorular duygusal, motivasyonel ve biligsel
boyutlar1 kapsamaktadir. Olgek “gelecek ile
ilgili duygular”, “motivasyon kayb1” ve
“gelecekle ilgili beklenti” olmak {iizere ii¢
faktorden olusmaktadir. Olgcekte yer alan 11
madde (2, 4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20.
maddeler) ters puanlanmaktadir. Gelecekle
ilgili duygular “1, 5, 6, 13, 15, 197
motivasyon kayb1 “2, 3, 9,11, 12, 16, 17, 20”;
gelecekle ilgili beklenti “4, 7, 8, 10, 14, 18”
nolu maddelerden olusmaktadir. Olcekten
almabilecek toplam puan 0-20 arasindadir.
Alinan puanlar yiiksek oldugunda bireydeki
umutsuzlugun yiiksek oldugu
varsayllmaktadir. “0-3 puan” hi¢ ya da
minimal umutsuzlugu, “4-8 puan” diisiik
umutsuzluk diizeyini, “9-14 puan” orta
umutsuzluk diizeyini, “15 puan ve {lizeri”
yiiksek umutsuzluk diizeyini ifade etmektedir.
Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alpha degeri 0,87
olarak bulundu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma sonucunda Google formlar
aracihigiyla elde edilen veriler, Microsoft
Excel tablosuna aktarildiktan sonra Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 26.0
paket programinda analiz edildi. Verilerin
analizinde ylizdelik, minimum, maksimum
degerler, standart sapma, aritmetik ortalama
kullanildi. ~ Verilerin  normallik  testi
Kolmogorov Smirnov testi ile yapildi buna
gore iki gruplu karsilastirmalarda Mann-
Whitney U Testi, iic ve daha fazla gruplu
karsilagtirmalarda ~ Kruskal-Wallis  testi
kullanild1. Sonuglar %95 giiven araliginda ve
anlamlilik seviyesi 0,05 olarak
degerlendirildi.
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Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin
arastirmanin yapildigi ilgili Fakiiltenin Bolim
Bagkanligi’ndan, Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi’ndan ve Karadeniz  Teknik
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligi’ndan yazili izin (Tarih/Karar No:
2020-365)  alindi.  Calisma  Helsinki
Deklerasyonu 2008 prensiplerine uygun
olarak yiiriitiildii. Caligmaya katilmay1 kabul
eden Ogrenciler, goniilli olur formunu
okuduktan ve arastirmaya katilmay1 kabul
ettikten sonra veri toplama formunu yanitladi.

BULGULAR

Katihmcilarin Sosyodemografik
Ozellikleri

Arastirma kapsamina alian o6grencilerin
yas ortalamasi 20,13+1,34 yil, %89,5°1 kadin,
%40,5’1 ilde yasamakta, %79,8’inin aile
yapist ¢ekirdek ailedir ve ailesinin gelir
durumu olan Ogrencilerin orani %86,3’tiir.
Ogrencilerin  %5,2’sinde  kronik hastalik

Ayrica arastirmada  kullanilan  Olgegin
uygulanabilmesi i¢in gegerlik ve giivenirlik
calismasini yapan yazarlardan izin alindi.

Arastirmanin Kisithhiklar

Bu aragtirmanin en oOnemli smirlilig
calismanin sadece bir kurumda yapilmis
olmasidir, bu nedenle elde edilen veriler
sadece uygulandigt zaman ve gruba
genellenebilir. Bir diger sinirlilik ise verilerin
cevrimigi ortamda toplanmasi nedeniyle diger
bagimsiz degiskenlerin sayisinin da sinirh
tutulmasidir.

VE TARTISMA

bulunmakta ve  %9,8’i siirekli ilag
kullanmaktadir, ayrica ailesinde kronik
hastalig1 olanlar1 oram1 %62,7’dir. Herhangi
bir saglik problemi yasayan 6grencilerin orani
%12,4°tlir. Giinlik yasamdaki stres diizeyi
kismen yiiksek olan 6grencilerin orani %53,6
ve giinliik yagsamdaki stresi ¢ozme sekli olarak
Ogrencilerin ~ %29,4’4  stresi  siirekli
diisiindiigiinii ifade etti (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Ozellikleriyle Algilanan Stres Olcegi Puanlarimin Karsilastirilmasi (n=153)

Algilanan Stres Olcegi

Ozellikler o, Algilanan Algilanan bas Toplam puan
stres etme
Ortalama+SS  Ortalama+SS Ortalama+SS
Cinsiyet Kadin 137 89,5 9,01+3,56 6,17+2,28 15,1844,48
Erkek 10,5 9,44+2,78 7,00+2,45 16,44+3,81
p degeri p=,662 p=0,212 p=0,25
Test degeri =,.437 =-1,249 =-1,151
il 40,5 9,08+3,38 6,63+2,26 15,71+4,46
Yasadig yer flge 37,9 8,67+3,09 6,19+2,34 14,86+4,17
Koy 18,3 9,68+3,78 5,61+2,20 15,29+4,04
Kasaba 33 9,80+6,91 6,00+2,83 15,80+8,67
p degeri p=0,505 p=0,254 p=0,674
Test degeri =2,338 =4,069 =1,536
Aile tipi Cekirdek aile 122 79,8 8,95+3,51 6,41+2,26 15,36+4,40
Genis aile 20,3 9,47+3,39 5,66+2,42 15,13+4,56
p degeri p=0,659 p=0,08 p=0,629
Test degeri =-0,442 =-1,752 =-0,484
Ailenin herhangi bir Evet 132 86,3 8,98+3,49 6,17+2,31 15,15+4,49
gelir durumu Hayir 13,7 9,52+3,43 6,81+2,27 16,33+3,89
p degeri p=0,418 p=0,19 p=0,244
Test degeri =-0,809 =-1,311 =-1,165
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Tablo 1. (Devami)

Algilanan Stres Olgegi

Ozellikler n o, Algilanan Algilanan bas Toplam puan
stres etme
Ortalama+SS  Ortalama+SS Ortalama+SS
Ogrencinin herhangi  EVet 31 20,3 9,00+3,56 6,77+2,19 15,77+4,48
bir gelir durumu Hayir 122 79,7 9,07+3,47 6,12+2,33 15,20+4,42
p degeri p=0,866 p=0,085 p=0,450
Test degeri =-0,169 =-1,720 =-0,756
, ~ Evet 8 52 10,50+2,14 5,38+1,92 15,88+3,14
Kronik hastalik varhgt . 0o 145 94,8 8,98+3,52 6,30+2,32 15,28+4,49
p degeri p=0,180 p=0,278 p=0,777
Test degeri =1,342 =-1,084 =-0,284
Ailede kronik hastallk  Evet 9 62,7 8,99+3,34 6,13+2,28 15,11+4,19
varligi Hayir 57 37,3 9,18+3,73 6,47+2,35 15,65+4,81
p degeri p=0,808 p=0,383 p=0,557
Test degeri =-0,243 =-0,872 =-0,587
o _ Evet 15 9,8 10,60+3,27 6,73+2,46 17,33+4,47
Strekli kullantlan ilag 138 902 8,80+3,47 6,20+2,29 15,00+4,38
p degeri p=0,090 p=0,410 p=0,101
Test degeri =-1,698 =-0,824 =-1,640
Giinlik yasamdaki Evet 52 34 10,90+3,01 6,90+2,35 17,81+3,88
stres diizeyi Kismen 82 53,6 8,76+3,10 6,16+2,21 14,914+3,75
Hayir 19 12,4 5,32+2,85 4,89+2,05 10,21+3,60
p degeri p=0,000% p=0,004* p=0,000*
Test degeri =34,092 =11,074 =39,821
Cok diisinmemeye ¢alismak 26 17 9,65+3,38 6,12+2,34 15,77+4,29
Siirekli diisiinmek 45 29,4 9474371 6,53+2,25 16,00+4,57
. Yakinlarimla/sevdiklerimle 41 26,8 8,12+3,47 6,73+2,13 13,851+4,45
Giinliik yagaminda _ paylagmak
f'??yda"alg?'e“ SUesl Sevdigi seyleri yapmak 18 118 8,94+3,11 6,56+2,48 15,50+3,68
ozme sexit Aileyle paylasmak 7 4,6 7,43+4,20 4,57+2,.23 12,00+4,08
Higbir sey yapmamak, zamana 16 10,5 10,1942,61 17,4442 .22 17,63+3,61
birakmak
p degeri p=0,167 p=0,103 p=0,044*
Test degeri =6,464 =7,706 =9,777
COVID-19 nedeniyle korku  Evet 109 71,2 9,00+3,54 6,36+2,17 15,36+4,31
yasama Hayir 44 28,8 9,20+3,36 6,00+2,63 15,20+4,74
p degeri p=0,800 p=0,277 p=0,891
Test degeri =-0,253 =-1,086 =-0,137
COVID-19 tanis1 alan Evet 68 444 10,24i3,11 6,71i2,10 16,94i3,98
yakini Hayir 85 55,6 8,124 3,49 5,8942,41 14,01+4,35
p degeri p=0,000% p=0,011* p=0,000*
Test degeri =-3,689 =-2,542 =-4,132
Su anda yasadigmniz saglik Evet 19 12,4 9,3743,30 6,68+2,77 16,05+4,44
problemi Hayir 134 87,6 9,01+3,51 6,19+2,24 15,21+4,43
p degeri p=0,794 p=0,523 p=0,653
Test degeri =-0,261 =-0,639 =-0,449
Katimcilarin  Ozellikleriyle Stres ve puanlar1  karsilastirllmast  Tablo  2’de
Umutsuzluk Diizeyi gosterilmektedir. Motivasyon kaybi alt
boyutuyla cinsiyet arasinda; motivasyon

Tablo 1°de 6grencilerin bazi 6zellikleriyle
Algilanan Stres Olgegi alt boyutlar1 ve toplam
puanlart  karsilastirilmast  goriilmektedir.
Algilanan stres, algilanan bas etme ve toplam
puan ile 6grencilerin glinlilk yasamdaki stres
diizeyi ve yakin1 COVID-19 olan arasinda;
Algilanan Stres Olgegi toplam puamyla
Ogrencilerin stresi ¢6zme sekli arasinda
istatistiksel ~ ag¢idan  anlamli  farklilik
bulunmaktadir (p<,05).

Ogrencilerin  baz1  6zellikleriyle Beck
Umutsuzluk Olgegi alt boyutlar1 ve toplam

kaybi, gelecek beklentileri alt boyutlar1 ve
toplam puanla yasadig1 yer arasinda; gelecek
beklentileri alt boyutu ile ailede kronik
hastalik varligi arasinda; gelecek ile ilgili
duygular, motivasyon kaybi, gelecek
beklentileri alt boyutlar1 ve toplam puan ile
stresi ¢ozme sekli arasinda; gelecek ile ilgili
duygular ve toplam puanla yakint COVID-19
olan arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<,05).
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Tablo 2. (")grencilerin Baz (")zellikleriyle Beck Umutsuzluk (")lg:egi Puanlarimin Karsilastirilmasi (n=153)

Beck Umutsuzluk Olgegi
Ozellikler n o Gelecek ile  Motivasyon Gelecek Toplam puan
ilgili duygular kaybi beklentileri
Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS
Cinsivet Kadin 137 89,5 1,80+1,69 1,85+1,90 2,50+1,67 6,15+4,51
Y Erkek 16 10,5 1,88+2,39 3,13+2,16 3,00+1,90 8,00+5,84
p degeri p=0,545 p=0,013* p=0,281 p=0,236
Test degeri =-0,605 =-2,489 =-1,078 =-1,249
il 62 405 1,98+1,78 2,50+2,09 2,97+1,65 7,45+4,71
Yasadigi ver ilge 58 37,9 1,67+1,86 1,47+£1,77 2,10+1,69 5,24+4,65
sadigLy Koy 28 183 1,50+1,37 1,93+1,76 2,50+1,62 5,93+3,92
Kasaba 5 3,3 2,804+2,39 2,00+2,35 3,00+1,87 7,80+6,38
p degeri p=0,355 p=0,016* p=0,032* p=0,026*
Test degeri =3,245 =10,263 =8,836 =9,297
Aile tipi Cekirdek aile 122 798 1,93+182 2,15+2,02 2642175 6,7244,83
P Genis aile 31 20,3 1,344+1,47 1,38+1,56 2,224+1,45 4,94+3,79
p degeri p=0,103 p=0,059 p=0,258 p=0,067
Test degeri =-1,629 =-1,887 =-1,13 =-1,83
Ailenin Evet 132 86,3 1,80+1,80 2,01+2,01 2,63+1,74 6,43+4,81
herhangi  bir  Hayir 21 137 1,86+1,56 1,86+1,65 2,10+1,37 5,81+3,80
gelir durumu
p degeri p=0,615 p=0,944 p=0,192 p=0,786
Test degeri =-0,502 =-0,07 =-1,306 =-0,271
. . Evet 31 20,3 1,944+1,93 2,484+2,11 3,00+1,63 7,42+4,79
Ogrencinin
herhangi bir
gelir durumu Hayir 122 797 1774173 1,86+1,90 2,4441,70 6,0744,63
p degeri p=0,777 p=0,126 p=0,080 p=0,102
Test degeri =-0,284 =-1,531 =-1,750 =-1,637
Kronik hastalik  EVvet 8 5,2 2,50+1,20 2,50+1,85 2,88+1,36 7,88+2,47
varlig Hayir 145 94,8 1,77+1,79 1,9641,96 2,54+1,72 6,26+4,76
p degeri p=0,085 p=0,278 p=0,444 p=0,098
Test degeri =-1,721 =-1,085 =-0,766 =-1,653
Ailede kronik  Evet 9% 62,7 1,65+1,58 1,76+1,76 2,29+1,51 5,70+4,13
hastalik varlig:
Hayir 57 373 2,07+2,03 2,3742,22 3,00+1,91 7,4445,35
p degeri p=0,394 p=0,173 p=0,026* p=0,107
Test degeri =-0,852 =-1,363 =-2,221 =-1,611
Siirekli Evet 15 9,8 2,134+1,30 2,27+2,28 3,00+1,51 7,40+4,22
kullanilan ilag Hayir 138 90,2 1,7741,81 1,96+1,93 2,51+1,71 6,23+4,73
p degeri p=0,157 p=0,629 p=0,184 p=0,191
Test degeri =-1,414 =-0,483 =-1,327 =-1,308
Giinlik Evet 52 34 2,12+1,84 2,29+2,19 2,85+1,85 7,25%5,14
yasamdaki stres  Kismen 82 536 1,83+1,71 1,87+1,73 2,48+1,57 6.17+4,32
diizeyi Hayir 19 12,4 0,84+1,50 1,68+2,19 2,11+1,73 4,63+4,50
p degeri p=0,006* p=0,443 p=0,249 p=0,087
Test degeri =10,164 =1,630 =2,778 =4,889
Cok diisiinmemeye ¢aligmak 26 17 1,96+1,89 2,62+2,00 3,08+1,47 7,65+4,24
Giinliik Strekli diigtinmek 45 29,4 2,18+1,87 2,22+1,88 3,04+1,58 7,444+4,47
yasaminda Yakinlarimla/sevdiklerimle paylagmak 41 26,8 1,124+1,65 1,24+1,67 1,71+1,57 4,07+4,40
meydana gelen
stresi  ¢dzme  Sevdigi seyleri yapmak 18 118 1,61+1,24 2,06+2,13 2,39+1,88 6,06+4,52
sekli Aileyle paylagsmak 7 4,6 2,00+1,53 1,00+0,58 1,86+1,21 4,86+2,67
Higbir sey yapmamak, zamana birakmak 16 105 2,38+1,82 2,56+2,42 3,00+1,86 7,94+5,57
p degeri p=0,008* p=0,020* p=0,001* p=0,000*
Test degeri =13,894 =11,706 =19,324 =23,017
COVID-19 Evet 109 71,2 1,77+1,79 1,83+1,82 2,42+1,67 6,03+4,55
nedeniyle korku
yasama Hayir 44 28,8 1,89+1,71 2,36+2,23 2,89+1,73 7,144+4,95
p degeri p=0,555 p=0,229 p=0,133 p=0,225
Test degeri =-0,590 =-1,203 =-1,501 =-1,213
COVID-19 tamisi  Evet 68 444 2,25+1,85 2,4442,17 2,65+1,68 7,3445,02
alan yakini Hayir 85 556 1,45+1,62 1,62+1,69 2,48+1,72 5,55+4,26
p degeri p=0,002* p=0,029 p=0,498 p=0,023*
Test degeri =-3,047 =-2,186 =-0,677 =-2,267
Su anda yasadigimz ~ Evet 19 124 1,84+1,46 1,74+2,02 2,47+1,54 6,06+4,14
saglk problemi Hayir 134 876 1,80+18,1 2,02+1,95 2,57+1,72 6,39+4,76
p degeri p=0,529 p=0,473 p=0,948 p=0,978
Test degeri =-0,629 =-0,718 =-0,065 =-0,028
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Katihmcilarin Stres ve Umutsuzluk Diizeyi
Puan Dagilimlar

Ogrencilerin Algilanan Stres Olgegi alt
boyutlarindan algilanan stres puan alt boyutu
ortalamasiin 9,05+3,47, algilanan bas etme
alt boyutu puan ortalamasinin 6,25+2,30 ve
toplam puan ortalamasmin  15,31+4,42
seklinde oldugu belirlendi. Hemgsirelik
ogrencilerinin Beck Umutsuzluk Olgegi alt
boyutlarindan gelecek beklentisi alt boyut
puan ortalamasinin 2,55+1,69, motivasyon
kaybr alt boyut puan ortalamasinin 1,98+1,95,
gelecekle ilgili duygular alt boyut puan
ortalamasinin  1,80+1,76 ve toplam puan
ortalamasinin ise 6,34+4,67 oldugu saptandi
(Tablo 3). Algilanan Stres Olgegi toplam
puanityla Beck Umutsuzluk Olgegi toplam
puani arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iliski bulundu (p<0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin Algillanan Stres Olcegi ve

Beck Umutsuzluk Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Dagilimi (n=153)

Olgekler ve Alt boyutlar: X£S.S. Minimum-
Maksimum

Algilanan Stres Olcegi
Algilanan stres 9,05+3,47 0-18
Algilanan bas etme 6,254+2,30 2-11
Toplam puan 15,3144,42 4-26
Beck Umutsuzluk Olcegi
Gelecek beklentisi 2,55+1,69 0-6
Motivasyon kayb1 1,98+1,95 0-7
Gelecekle ilgili duygular 1,80+1,76 0-6
Toplam puan 6,34+4,67 0-19
Olgek toplam puanlar Beck Umutsuzluk Olcegi

r p
Algilanan Stres (")lq:egi 0,539 0,000

SS: Standart sapma.
r: Korelasyon analizi

Katilmcilarm COVID-19’a {liskin Bazi
Ozelliklerinin Dagihm

Ogrencilerin  COVID-19’dan etkilenme
durumu incelendiginde; siklikla %32,7’sinin
yakinlarimi/sevdiklerimi ~ kaybetme  ve
%20,9’unun bulastirma korkusu yasadiginm
ifade ettigi goriildii. Ogrencilerin %71,9’unun
COVID-19 ile ilgili bilgileri siklikla takip
ettigi kaynaklarin internet oldugu goriildii.
Hemsirelik  6grencilerinin - COVID-19'dan
korunmak  i¢in  yaptigt  uygulamalar
incelendiginde %63,2’sinin maske kullandig1
ve %27,1’inin sabun ve suyla el yikadig
belirlendi. Ogrencilerin %30,7’si COVID-19
siirecinde egitiminin yarida kalmasinin en ¢ok

tizlildiigli durum oldugunu ifade ettigi goriildi
(Tablo 4).

Tablo 4. Katihmcilarin COVID-19’a iliskin Bazi
Ozelliklerinin Dagilimi (n=153)

COVID-19’a iliskin Ozellikler n %
Yakinlarimi/sevdiklerimi 50 32,7
kaybetme korkusu
Bulastirma korkusu 32 20,9
Gelecek kaygisi 16 10,5
Bulagma korkusu 14 9,2
Toplu alanlara girme 13 8,5

Etkileme korkusu

durumu Hig etkilenmedim 10 6,5
Hastanede ¢alisma korkusu 5 3,3
Ozgiirliigiimii kaybetme 5 33
korkusu
Siirekli temizlik takintist 4 2,6
Mezun olamama korkusu 3 2
Hastaneye yatma korkusu 1 0,7

Takip edilen Internet 110 719

kaynaklar Yazili ve gorsel medya 43 28,1
Maske kullanma 98 63,2
Sabun ve su ile el yitkama 42 27,1

Korunmak Sosyal mesafeyi koruma 18 116

icin yaptigi Dezenfektan kullanma 17 11

uygulamalar Kolpnya kullanma 9 58
Eldiven kullanma 7 45
Yiiz siperligi kullanma 4 2,6
Siirekli ateg 6lgme 4 2,6

Busiirecte en  Egitimimin yarida kalmasi 47 30,7

cok iiziildiigli  Gelecek planlarimin 27 17,6

durum aksamasi
Yakinlarimi/sevdiklerimi 22 14,4
kaybetmek
Giinliik rutinimin aniden 22 14,4
degismesi
Uzgiin degilim 15 9,8
COVID-19 ile ilgili takip 11 72
ettiklerim
Arkadaglarimdan uzakta 8 52
kalmak
COVID-19 pozitif tanisi 1 0,7
almak

%: Yiizde

COVID-19 pandemisi, uygulamali meslek
egitimi alan ve 6zellikle mezun konumundaki
son smif hemsirelik 6grencilerinde stres ve
umutsuzluk gibi duygu durum degisiklikleri
meydana getirmistir. Gegmiste yasanan
pandemiler de hemsirelik 6grencilerinin stres

yasamalarina neden  olmustur.?®?!  Bu
dogrultuda  bu calisma COVID-19
pandemisinde son siif  hemsirelik

Ogrencilerinin stres ve umutsuzluk diizeyinin
belirlenmesiyle gelisebilecek pandemilere
iliskin bu konuda neler yapilacagi konusunda
literatiire katki saglayacagi diistiiniilmektedir.

Calismada, pandemi stirecinde
Ogrencilerin algilanan stres diizeyinin toplam
puaninin ve alt boyutlarmin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalarda
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pandeminin hemsirelik Ogrencilerinin stres
diizeyini  arttirdign =~ ve  calismamizin
sonuglarina paralel olarak Ogrencilerin orta
diizeyde stres yasadiklar1 saptanmistir.112224
Buna ilaveten gilinliik yasamdaki stres diizeyi
yiikksek olan Ogrencilerin algilanan stres,
algilanan bas etme ve Ol¢ek toplam puani
arasinda anlamlilik  bulunmaktadir. Bu
sonucun, 0grencilerin iigte birinden fazlasinin
giinliik yasamda stresli olmas1 ve COVID-19
pandemisiyle birlikte egitiminin yarida
kaldigina  iiztilmesi, yakinlarini ve
sevdiklerini kaybetme korkusu yasamasiyla
iligkilendirilebilir. Ayrica bu ¢alismadan elde
edilen farkin stresi ¢6zme sekli olarak hicbir

sey yapmayanlardan kaynaklandig1
belirlenmistir.  COVID-19  pandemisinde
yapilan bir caligmada hemsirelik

Ogrencilerinin artan stresini ¢6zmek amaciyla
en ¢ok kacinma davraniglari sergiledikleri
bulunmustur.”® Bu sonuglar kapsaminda
hemsirelik 6grencilerinin pandemi doneminde
artan stres diizeylerini kendilerini ¢esitli
durumlarin iginden  soyutlamasi  ve
sorumluluk almak ve kotii sonuglarla
karsilasmak istememesinden kaynaklandig:
diistiniilmektedir.

Calismada, hemsirelik  6grencilerinin
yartya yakininin COVID-19 tanisi alan yakini
bulunmakta ve bu Ogrencilerin stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Pandemi doneminde hemsirelik
ogrencileriyle yapilan bagka bir ¢aligmada da,
COVID-19 tanist alan aile iiyeleri veya
arkadaglar1 bulunan 6grencilerin daha ytiksek
diizeyde stres ve kaygi yasadiklan
belirlenmistir.?®  Calismamiz  kapsamina
alinan 6grencilerin yakinlarinin COVID-19’a
yakalanmasi, Ogrencilere viriisiin  yakin
cevrelerine kadar ulagsma potansiyelini oldugu
gosterdiginden bireylerin stres diizeylerini
artirmakta ve endise duymalarina neden
oldugu diistiniilmektedir.  Calismamizda
hemsirelik 6grencilerinin gilinliik stresi ¢dzme
sekilleriyle  stres  dilizeyleri  arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulunurken,
ogrencilerin giinliik stresini kontrol etmede
hicbir sey yapmayip zamana birakmasi, stres
yaratan durumu siirekli diisiinmesi veya ¢ok
diistinmemesi, sevdigi seyler yapmasi gibi
durumlar  bireylerin  stresorlere  karsi

gelistirdigi kontrol mekanizmalarini

yansitmaktadir.

Calismamiza dahil edilen hemsirelik
Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Calismamiza benzer
sekilde, COVID-19 pandemisinde Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
ogrencileriyle yapilan farkli bir ¢alismada da
Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin diistk
oldugu vurgulanmaktadir.?” Ayrica literatiirde
COVID-19 pandemisi disinda da yapilan
farkl calismalarda da hemsirelik
Ogrencilerinin umutsuzluk diizeyinin diisiik
oldugunu  vurgulayan  ¢alismalar da
mevcuttur. 2831

Bu calismada, cinsiyet ile umutsuzluk
Olcegi alt boyutlarindan motivasyon kaybi alt
boyutu arasinda anlamli fark saptanmistir.
Erkek Ogrencilerin motivasyon kaybr alt
boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Pandemi doneminde
hemsireler ile yapilan bir calismada erkeklerin
kadinlara oranla umut kaybi alt boyutu ile
gelecege ait duygu ve beklentiler alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.3? Calismamizda
Ogrencilerin  yasadigit yer ile Beck
Umutsuzluk Olgegi toplam ve motivasyon
kaybi, gelecek beklentisi alt boyutlariyla
istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir.
Motivasyon kaybi alt boyutunda farkin ilde
yasayanlardan, gelecek beklentisi alt boyutu
ve umutsuzluk Ol¢egi toplam puan da ise
farkin kasabada yasayanlardan kaynaklandig:
goriilmektedir.  Bu  sonucun  pandemi
stirecinde ilde yasayan Ogrencilerin kalabalik
niifus nedeniyle izolasyonunun daha zor
olmasi, kasabada yasayanlarda ise saglik
kuruluslarina, saglik profesyonellerine ve
koruyucu ekipmanlara ulagsmada
kisithliklarinin = olmasindan  kaynaklandigi
Ongoriilmektedir.

Calismamizda Umutsuzluk  Olgeginin
gelecek beklentileri alt boyutu ile ailede
kronik hastalik varligi arasinda anlamh
farklilhik bulunmaktadir. Ailesinde kronik
hastalig1 varlig1 olmayan 6grencilerin gelecek
beklentisi ailesinde kronik hastaligi olanlara
gore daha fazladir. Hemsirelik 6grencilerinin,
ailesinde kronik hastaligt olan bireylerin
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bulunmas1 COVID-19 tanist alma riskini
artiracagi ve bu durumun olumsuz sonuglara
neden olabilecegi diisiincesiyle gelecek
beklentisini olumsuz yonde etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Beck Umutsuzluk Olgegi
gelecekle ilgili duygular alt boyutu ve toplam
puanina gore yakint COVID-19 olan arasinda
anlamli farkliligin oldugu ve hemsirelik
Ogrencilerinde  umutsuzluk  diizeylerinin
yiiksek olmasinda COVID-19 olan yakinini

kaybetme  korkusunun neden  oldugu
ongoriilmektedir.
Calismada, son simif  hemsirelik

dgrencilerinin Algilanan Stres Olgegi toplam

puaniyla Beck Umutsuzluk Olgegi toplam
puani arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iliski bulundugu, bu baglamda
stres diizeyi artan &grencilerin umutsuzluk
diizeyinin de arttigi  tespit edilmistir.
Hemsirelik  Ogrencilerinin  stres  yaratan
durumlar1 kontrol etmede yetersiz kalmasi ve
strese karsi etkin bas etme yoOntemlerini
kullanamamas1  6grencilerde  umutsuzluk
diizeyinin  artmasina  katki  sagladig
ongoriilmektedir. Hemsirelik 6grencileriyle
yapilan  bir c¢alismada bu  ¢ikarim
desteklemekte olup, 6grencilerin stresle bas
etme davraniglar1  artttkca  umutsuzluk
diizeyinin azaldig1 belirlenmistir.?

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, COVID-19 pandemisi
stirecinde son siif hemsirelik 6grencilerinin
algilanan stres diizeyinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Ayrica ¢alismaya dahil
edilen hemsirelik 6grencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin  dusiik  oldugu  sonucuna
varilmistir. Bu sonuglara ek olarak ¢alismada,
son sinif hemsirelik 6grencilerinin Algilanan
Stres Olgegi toplam  puaniyla Beck
Umutsuzluk Olgegi toplam puani arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iliski saptanmistir. Calismanin sonuglarindan
hareketle, mevcut ve olast pandemi
stireclerinde stres diizeyinin optimal seviyede
kalmast ve umutsuzluun yasanmamasi

amactyla hemsirelik 6grencilerine 6grenim
stireci igerisinde stres yonetimi, stresi ¢ozme,
motivasyon konularinda seminerler/kurslar
diizenlenmeli ve bu konu uzman bireyler
tarafindan  dersler  igerisine  entegre
edilmelidir. Bununla birlikte
klinikteki/sahadaki hemsireler ve diger saglik
profesyonellerinin ~ de  stres  yoOnetimi
faaliyetlerine katilimlarinin tegvik edilmesi
gereklidir. Bu faaliyetlerin gerceklesmesiyle
gelecekte ortaya ¢ikabilecek pandemilere
iliskin hemsirelerde ve hemsirelik
ogrencilerinde stres yonetimi konusunda
farkindalik olusabilecegi ongoriilmektedir.
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