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Ureme Cagindaki Kadinlarda Algilanan Sosyal
Destek Diizeyi ve Yasam Doyumu Arasindaki
liski

The Relationship Between Perceived Social Support Level and
Life Satisfaction in Women

(074

Amag: Bu calismada Ureme ¢agindaki kadinlarda algilanan sosyal destek diizeyi ile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemek amacglanmistir.

Yontemler: Tanimlayici ve kesitsel tipte olan calismanin 6rneklemini 15.05.2023- 15.06.2023 tarihleri
arasinda Tirkiye’nin Bati Karadeniz Bolgesinde yer alan bir il Merkezinde ikamet eden 326 kadin
olusturmustur. Calismanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Doyumu Olcegi” ve “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0
paket programi kullanildi. istatistiksel anlamlilik sinir degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamalarinin 31,28+7,40 yil oldugu, %70,8'inin il merkezinde ikamet ettigi
gorlldi. Calismada yer alan kadinlarin Yasam Doyumu Olcegi toplam puan ortalamasinin 19,97+7,62
oldugu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi toplam puan ortalamasinin ise 64,47+16,69
oldugu belirlendi. Yasam Doyumu Olcegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goraldd.

Sonug: Gelir dizeyi ve sosyal destek gibi faktorler, kadinlarin yasam kalitesini etkileyen 6nemli
unsurlardir. Bu nedenle, sosyal politikalarin gelir esitsizligini azaltmaya ve sosyal destek aglarini
giiclendirmeye odaklanmasi 6nemlidir. Ureme cagindaki kadinlar icin sosyal destek programlari
gelistiriimeli ve yayginlastiriimalidir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, sosyal destek, Ureme ¢agl, yasam doyumu

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the relationship between perceived social support
level and life satisfaction in women of reproductive age.

Methods: The study, which is descriptive and cross-sectional in design, had a sample of 326 women
residing in a city center in the Western Black Sea Region of Turkey, between May 15, 2023, and June
15, 2023. Data for the study were collected using the "Personal Information Form," "Life Satisfaction
Scale," and "Multidimensional Perceived Social Support Scale." SPSS 22.0 package program was used
for data evaluation. The statistical significance threshold value was accepted as p<0.05.

Results: The mean age of the women was 31.28+7.40 years, and 70.8% resided in the city center. In
the study, it was determined that the total score average of the Life Satisfaction Scale for the women
included in the study was 19.97+7.62, and the total score average of the Multidimensional Perceived
Social Support Scale was 64.47+16.69. There was a moderate positive correlation between the life
satisfaction scale and the multidimensional perceived social support scale.

Conclusion: Income level and social support are important factors that affect the quality of women's
lives. Therefore, it is important for social policies to focus on reducing income inequality and
strengthening social support networks. Social support programs should be developed and expanded
for comen of reproductive age.

Keywords: Women, social support, reproductive age, life satisfaction
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Girig

Sosyal destek kavrami ilk kez 1974 yilinda Caplan tarafindan
ortaya atilmis ve sosyal destege olan bilimsel ilgi 1976'dan
sonra daha cok artmistir (Duran ve ark., 2022). Sosyal
destek insanlarin birbirine, problemlerini ¢dzmelerinde ve
kendini iyi hissetmelerinde yardimci olmasidir. Sosyal
destegin bireyler Gzerinde basta saglik olmak lzere bircok
faydasi vardir (Sabuncu, 2023). Bireyler sahip oldugu sosyal
destek sayesinde kendilerini daha degerli hissederler ve
sevildiginin farkinda olurlar (Avcr & Glnay, 2021). Ancak
bazen bireyler sosyal destege sahip olsalar bile bunu
hissedemeyebilir, bu nedenle sosyal destegin algilanmasi,
sosyal destegin varligl kadar o6nemlidir (Dogan, 2019).
Algilanan sosyal destek, kisilerin ihtiyaci oldugunda maddi,
psikolojik ve genel destek saglamak icin mevcut kaynaklar
olarak arkadaslarini, aile fertlerini ve digerlerini nasil
algiladiklarini ifade eder (Korkmaz & Aktan, 2023).

Yasam doyumu, hayatin belirli alanlarinda ya da tamaminda
kisinin  memnuniyet durumuyla ilgili yaptigl bilissel
degerlendirme seklinde tanimlanmaktadir (Demir ve ark.,
2021). Yasam doyumu, bireyin mevcut yasam kosullarinin
genel bir degerlendirmesi olarak kabul edilebilir. Bu kavram
cogunlukla mutluluk, yasam kalitesi ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir (Yu ve ark., 2020). Yasam doyumu baska bir
ifadeyle bireyin hayatindaki en onemli gereksinimlerin,
hedeflerin ve beklentilerin  karsilanmasina  yonelik
degerlendirmeleridir. Bireyin bu degerlendirmeleri onun
sosyal cevre, calisma ve aile hayatindaki islerini
gerceklestirmesine ve glzel bir hayat strdirmesine yardim
etmektedir. Yasam doyumu, insanlarin belirledikleri
standartlar 6l¢tsinde devam eden yasantilarini yorumlayip
bir sonuca ulagsmasi, bireyin yasamay!i arzu ettigi yasam ile
sahibi oldugu yasam arasinda karsilastirma yapma durumu
seklinde acgiklanmaktadir (Turkseven ve ark., 2022). Yasam
doyumunu ve dizeyini etkileyen bircok faktor vardir. Bu
faktorlerden biri de sosyal destek dizeyidir (Cetin ve ark.,
2020; Emirza & Bilgili 2023).

Kadinlarin tGreme c¢agi, 15 ila 49 vyas araliginda yer
almaktadir. Bu donem, ergenlik déneminden premenopoz
doénemine kadar olan sureci icerir. Bu slre¢ boyunca,
kadinlarin cinsel saghgi ve Greme sagligi, bagisiklik sistemi,
prekonsepsiyon donemi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donem gibi bircok asamayi kapsar (Aydin ve ark., 2020).
Ureme cagindaki kadinlar, bircok nemli degisim ve zorlukla
karsilasabilirler, bu da sosyal destegin dnemini artirir.

Bu calismaile Greme ¢agindaki kadinlarin yasam doyumunu
etkileyen  faktorleri  anlamak ve sosyal destek
mekanizmalarinin - bu  dénemdeki kadinlarin  yasam
kalitesine olan etkisini degerlendirmek amaglanmistir.

Journal of Midwifery and Health Sciences

Yontemler

Arastirmanin Tipi: Bu calisma Ureme cagindaki kadinlarda
algilanan sosyal destek dizeyi ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel tipte
planlanmistir.

Arastirmanin yeri ve zamani: Calisma Turkiye'nin Bati
Karadeniz Bolgesinde yer alan bir il Merkezinde ikamet
kadinlarla 15.05.2023- 15.06.2023 tarihleri arasinda online
olarak ydrittlmastar.

Arastirmanin evreni ve orneklemi: Calismanin evrenini
belirlenen tarih araliginda Tarkiye’'nin Bati Karadeniz
Bolgesinde yer alan bir il Merkezinde ikamet eden kadinlar
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi, G*Power 3.1.9.7
programi kullanilarak hesaplanmistir. Korelasyon katsayisi
dikkate alinarak orta etki dizeyi (d=0.30) %5 hata payi
(a=0.05), %95 glc (1-B=0.95) alinarak arastirmaya en az
138 kadinin alinmasi gerektigi hesaplanmis, calisma
gonullulik esasina dayali ve galisma kriterlerine uyan 326
katilimci ile sonlandirilmistir.

Veri Toplama Araglan: Calismanin verileri “Kisisel Bilgi
Formu”, “Yasam Doyumu Olcegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
formda kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin yer aldig|
9 adet soru yer almaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO); Bireylerin yasam doyumunu
belirlemek amaciyla Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olcegi” bes
maddeden olusmaktadir. Likert tUrinde olan oOlgek
“kesinlikle  katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum”
arasinda degismekte, 1-7 puanla degerlendiriimektedir.
Olcekten alinabilecek puan 5-35 arasinda degismektedir.
Olcekten alinan vyiksek puan, yasam doyumunun
yUksekligini ifade etmektedir. Turkiye kosullarinda gegerlik
ve glvenirlik calismasini Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
yapilmistir. Ozglin 6lcek ingilizce olup, tek faktorli bir yapi
altinda toplam 5 maddeden olusmaktadir. Uyarlama
calismasi icin oncelikle orijinal 6lgegin Tlrkceye cevirisi
yapilmis, daha sonra dil, icerik, 6lcme ve degerlendirme
alanlarindaki  uzmanlarin  goérislerine  sunulmustur.
Uzmanlarin oénerileri dogrultusunda olgek Uzerinde bazi
degisiklikler yapildiktan sonra Tirkce form ile ingilizce
formun ayni anlami taslyip tasimadiginin uygulamada
belirlenmesi amaciyla dlcekler iki hafta ara ile bir grup
Ogretmene uygulanmistir. Her iki 6lcekten alinan puanlar
arasindaki tutarligl test etmek igin Pearson Mometler
Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve 0,92 olarak
saptanmistir. Buna gore, ingilizce ve Tirkce olcekler
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arasinda yuksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Olcegin Cronbach Alpha ic tutarlik kat sayisi
0,88 ve test- tekrar test glvenirligi ise 0,97 olarak
saptanmistir (Dagli & Baysal, 2016). Bu calismada YDO’niin
Cronbach’s alpha katsayisi a=0,89 bulunmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi (MSPSS): Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional
Scale of Perceived Social Support) (CBASD) Zimet ve
arkadaslari tarafindan 1988'de gelistirilmistir. Bireylerin
algiladiklari sosyal destek unsurlarini belirlemeye yonelik bir
Olcektir. Turkiye’de 1995 vyilinda Eker ve Arkar (1995)
tarafindan gecerlilik ve glvenirlilik calismalari yapilmistir.
Toplam 12 maddeden olusan dlcek "kesinlikle hayir 123 4
5 6 7 kesinlikle evet” seklinde 7 dereceli (1-7) olarak
diizenlenmis Likert tipi bir dlgektir. Olcegin bireyin destek
kaynaklarini yansitan aile, arkadas, 6zel kisi destegi olmak
Uzere dért maddeden olusan g alt 6lcegi vardir. Olcekte
bulunan 3.4.8.11. maddeler aile, 6.7.9.12.
arkadas destegini ve 1.2.5.10. maddeler de o6zel bir kisi
destegini olgmektedir. Alt olceklerden alinabilecek en
diuslk puan 4, en yiksek puan 28'dir. Olcegin tamamindan
elde edilecek en dislk puan 12, en ylksek puan 84’tlr. Elde
edilen puanin yiksek olmasi, algillanan sosyal destegin
yiksek oldugunu gdstermektedir. Olcegin Cronbach’s alfa
katsayisi 0,78-0,92 olarak belirlenmistir. Bu calismada tim
érneklemin  CBASDO’nin  giivenirlik (Cronbach’s Alpha)
katsayisi a=0,92 olarak hesaplanmistir. Aile destegi alt
boyutu icin a=0,92, arkadas destegi alt boyutu icin a=0,93
ve Ozel bir kisi alt boyutu icin a=0,88"dir. (Eker & Arkar,
1995; Eker, Arkar & Yaldiz, 2001).

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri 15.05.2023-
15.06.2023 tarihleri arasinda online olarak toplanmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 22.0
paket programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel ortalama, standart sapma, siklik,
oran olarak sunuldu. Arastirmada niceliksel verilerin normal
dagihm gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Normal dagihm gostermeyen verilerde iki
kategoriden olusan degiskenlerin karsilastiriimasinda
MannWhitney U testi, G¢ ya da daha fazla kategoriden
olusan degiskenlerin karsilastiriimasinda Kruskal-Wallis
testi ve farkhliga neden ¢ikan grubun tespitinde Dunn test
kullanildi. Degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde
ise Spearman Korelasyon Analizi kullanildi. Istatistiksel
anlamlilik sinir degeri p<,05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Boyutu: Bu calismanin tim basamaklari
Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak
yurittlmustdr. Bu galisma icin etik komite onayr Karabik
Universitesi'nden (Tarih: 8 Mayis 2023, Sayi: 77192459-
050.99-240835) alinmistir.

maddeler

Bulgular

Kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde; yas
ortalamalarinin  31,28+7,40 yil oldugu, %70,8'inin il
merkezinde ikamet ettigi, %58,1’inin evli oldugu, %83’lUnln
Universite ve Uzerinde egitim dlzeyine sahip oldugu,
%22,8'inin  ev  hanimi  oldugu, %33,1’inin gelirinin
giderinden az oldugu ve %91,5’inin genis aile tipine sahip
olduklari gérilmektedir.

Tablo 1.
Kadinlarin Yasam Doyumu Olgedi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgedi ve Alt Boyutlarinin Toplam Puan Ortalamalari
Olgeklerden Olgeklerden
Olgekler Alinan Min. Alinan Max. Ort +SS
Puan Puan

Yasam Doyumu Olgegi 5,00 35,00 19,97+7,62
= Alle Destegi Alt 4,00 28,00 22,29+6,32
> Boyutu

[e]

v

) Arkadas Destegi

s S 4,00 28,00 21,45+6,34
=5 Alt Boyutu

[}

<3 = ——

3 *a,,'; Ozel Bir Kisi

2 a Destegi Alt 4,00 28,00 20,71+7,61
@ Boyutu

3

< Olgek Toplam 12,00 84,00 64,47+16,69

Calismada yer alan kadinlarin Yasam Doyumu Olgegi toplam
puan ortalamasinin  19,97+7,62 oldugu belirlendi.
Kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi “Aile
Destegi” alt boyutu toplam puan ortalamasinin 22,2946,32,
“Arkadas Destegi” alt boyutu toplam puan ortalamasinin
21,45%6,34, “Ozel Bir Kisi Destegi” alt boyutu toplam puan
ortalamasinin  20,71+7,61 ve olgcek toplam puan

ortalamasinin 64,47+16,69 oldugu bulundu (Tablo 1).

Kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri ile Yasam Doyum
Olgegi'ne ait toplam puan ortalamalarinin karsilattiriimasi
Tablo 2te sunuldu.

Kadinlarin yasi, medeni durum, aile tipi ve ikamet durumlari
ile Yasam Doyum Olcegi toplam puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmadi (p>0,05),
(Tablo 2).

Kadinlarin egitim durumlarina gére [ilkokul (n=11), Ortaokul
(n=6), Lise (n=39), Universite ve lzeri (n=273) Yasam
Doyumu Olcegi puan ortalamalari Kruskal-Wallis H testi
kullanilarak sira ortalamalari kullanilarak
degerlendirildiginde analiz sonucunda gruplarin sira
ortalamalari arasinda anlaml  bir farkhlik oldugu
belirlenmistir. H (3) / X2 (3) = 10,882, p:,012. Anlamli ¢ikan
sonug dogrultusunda gruplar arasindaki ikili karsilastirmalar
Bonferroni duzeltmesi kullanilarak  Dunn’s  testi ile

sunulmustur. Pot-hoc analizi sonucunda lise 6grenim
Journal of Midwifery and Health Sciences
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dizeyi ile (Mean Rank=122,49) Universite ve lzeri 6grenim
dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmus, diger ikili karsilastirmalar sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (Tablo 2).

Tablo 2.
Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Yasam Doyum Diizeyleri
Uzerine Etkisi

o Yasam Doyumu Olgegi
Degiskenler r/ Ort£Ss
Yas re=0,33

p=,549
ikamet durumu
il Merkezi 20,05+7,03
ilge 19,75+7,42
Koy 20,25+£10,57
X2:,349
p=,917
Medeni durum
Evli 20,28+7,56
Bekar 19,5516,70
Z:-1,042
p=,297
Egitim durumu
ilkokul? 17,18+10,74
Ortaokul? 17,50+8,01
Lise3 16,43+7,96
Universite ve Uzeri* 20,65+6,76
X2: 10,882
p=,012
4>3
Gelir durumu
Gelirim giderimden az! 16,2946,96
Gelirim giderime esit? 21,44+6,91
Gelirim giderimden fazla3 22,68+5,83
X2: 43,899
p<,001
2,3>1
CGalisma durumu
Ev hanimi? 18,78+7,99
Ozel sektérde caligiyor? 19,07+6,85
Kamuda calisiyor3 21,3616,86
Kendi isinde galisiyor4 18,25+6,80
X% 9,681
p=,021
2,3>1
4>3
Aile tipi
Cekirdek 20,01+7,15
Genis 19,64+7,94
Z:-0,261
p=,794

x2: Kruskal Wallis Test; rs: Spearman Korelasyon Test; Z: Mann
Whitney U Test

Journal of Midwifery and Health Sciences

Kadinlarin gelir durumlarina gére [Gelirim giderimden az
(n=109), Gelirim giderime esit (n=156), Gelirim giderimden
fazla (n=64)] Yasam Doyumu Olcegi puan ortalamalari
degerlendirildiginde analiz sonucunda gruplarin sira
ortalamalari arasinda anlamli  bir farkhhk oldugu
belirlenmistir. H (2) / X2 (2) = 43,899, p<,001. Anlamli ¢ikan
sonug dogrultusunda gruplar arasindaki ikili karsilastirmalar
Bonferroni dizeltmesi kullanilarak  Dunn’s testi ile
sunulmustur. Pot-hoc analizi sonucunda geliri giderinden az
olanlarin (Mean Rank=116,36) geliri giderine esit ve geliri
giderinden fazla olanlarla arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Kadinlarin ¢alisma durumlarina gére Yasam Doyumu Olcegi
puan ortalamalari degerlendirildiginde analiz sonucunda
gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. H 3(3) / X2 (3) = 9,681, p=,021. Pot-
hoc analizi sonucunda Ev hanimi olanlarin olanlarin (Mean
Rank=151,54) Ozel Sektdr ve Kamu calisanlari ile arasinda
ve Kamu calisanlari (Mean Rank=182,29) ile Kendi isinde
calisanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmis, diger ikili karsilastirmalar sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (Tablo 2).

Kadinlarin sosyo-demografik &zellikleri ile Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve alt boyutlarina ait toplam
puan ortalamalarinin karsilattirilmasi Tablo 3’te sunuldu.

Kadinlarin yasi, medeni durum, aile tipi ve ikamet durumlari
ile puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhhk bulunmadi (p>,05), (Tablo 3).

Kadinlarin egitim durumlarina gore Arkadas Destegi alt
boyutu ile gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhlik oldugu belirlenmistir. H (3) / X2 (3) = 25,066,
p<,001. Pot-hoc analizi sonucunda lise 6grenim dizeyi ile
(Mean Rank=108,50) Universite ve lzeri 6grenim duzeyleri
ile ilkokul ®grenim dizeyleri arasinda ve Ortaokul 6grenim
dizeyi ile (Mean Rank=82,50) ilkokul ®grenim dizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu
saptanmis, diger ikili karsilastirmalar sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Kadinlarin egitim durumlarina gére Ozel Bir Destegi alt
boyutu ile gruplarin sira ortalamalari arasinda anlaml bir
farklilik oldugu belirlenmistir. H (3) / X2 (3) = 7,936, p<,05.
Pot-hoc analizi sonucunda lise 6grenim dizeyi ile (Mean
Rank=129,76) (niversite ve Uzeri 0Ogrenim duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmis, diger ikili karsilastirmalar sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Kadinlarin egitim durumlarina gére Cok Boyutlu Algilanan
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Sosyal Destek Olcegi toplam puan ortalamasi ile gruplarin
sira ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik oldugu
belirlenmistir. H (3) / X2 (3) = 10,930, p=,012. Pot-hoc
analizi sonucunda lise 06grenim duzeyi ile (Mean
Rank=125,14) dniversite ve Uzeri 0Ogrenim duzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmis, diger ikili karsilastirmalar sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir.

Tablo 3.
Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ve Alt Boyutlar Uzerine Etkisi

Degiskenler Aile Destegi Arkadas Ozel Kisi Toplam

r/ Ort£SS Destegi Destegi r/ Ort1SS
r/ Ort+SS r/ Ort£SS

Yag rs:-0,29 rs:-0,31 rs: 0,34 rs: 0,23
p=,597 p=,574 p=,536 p=,683

ikamet durumu

il Merkezi 22,2146,30 21,3946,27 20,5947,71 | 64,20+16,74

ilce 22,40%6,55 21,2946,66 20,76+7,56 | 64,46+16,91

Koy 23,37+4,27 | 25,12+3,87 | 23,87+4,70 | 72,37+11,79
X2:0,351 X2: 2,945 X2:1,122 X2:1,907
p=,839 p=,229 p=,571 p=,385

Medeni durum

Evii 22,6416,39 20,63+7,06 20,9247,61 | 64,19+18,52

Bekar 21,81+6,20 22,60+5,00 20,4347,63 | 64,84+13,84
Z7:-1,873 Z:-1,862 Z:-0,638 Z:-0,813
p=,071 p=,063 p=,524 p=,416

Egitim durumu

ilkokul* 19,6349,29 | 24,72+5,81 | 19,90+8,58 | 64,27+14,51

Ortaokul? 19,0049,87 13,16£10,06 | 17,0049,71 | 49,16%+25,47

Lise® 19,74+8075 17,28+7,36 17,43+£8,97 | 54,46%23,20

Universite  ve 22,8345,54 22,1045,74 21,30+7,21 | 66,24+14,78
Uzeri*
X% 2,961 X2 25,066 X2:7,936 X2:10,930

p=,398 p=<,001 p=,047 p=,012
1>2,3 4>3 4>3
4>3
Gelir durumu
Gelir giderden 20,23+7,20 19,95+7,24 18,58+8,36 | 58,77+£18,65
azt 23,2345,42 22,3245,75 21,5046,99 | 67,07+14,39
Gelir gidere 23,5045,97 21,9045,68 22,4247,02 | 67,82+16,15
esit?
Gelir giderden | X% 16,480 X% 6,819 X2: 13,999 X2:17,163
fazla® p<,001 p=,033 p=,001 p<,001
2,3>1 2>1 2>1 2,3>1
Calisma durumu
Ev hanimi* 21,94+7,34 19,80+7,41 18,96+8,18 | 60,70+£19,45
Ozel sektor? 21,0416,96 22,4345,34 22,3047,06 | 65,78+15,15
Kamu?® 23,4145,10 22,1347,41 20,88+7,42 | 66,43+15,31
Kendi isi* 20,6216,73 19,9616,58 20,53+7,79 | 61,12+18,04
X% 8,937 X2 7,586 X2: 6,966 X2 5,212
p=,030 p=,055 p=,073 p=,157
2>1
Aile Tipi
Cekirdek aile 22,2946,35 21,4546,35 20,88+7,54 | 64,64+16,71
Genis aile 22,2846,01 21,4616,35 18,89+8,24 | 62,64116,68
Z:-0,273 Z:-0,030 Z:-0,030 7:-1,426
p=,785 p=,976 p=,976 p=,154

x*: Kruskal Wallis Test; rs: Spearman Korelasyon Test; Z: Mann Whitney U Test

Kadinlarin gelir durumlarina gore Aile Destegi alt boyutu ile
gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik

oldugu belirlenmistir. H (2) / X2 (2) = 16,480, p<,001. Pot-
hoc analizi sonucunda geliri giderinden az olanlarin (Mean
Rank=135,55) geliri giderine esit ve geliri giderinden fazla
olanlarla arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir.

Kadinlarin gelir durumlarina goére Arkadas Destegi alt
boyutu ile gruplarin sira ortalamalari arasinda anlaml bir
farkhlik oldugu belirlenmistir. H (2) / X2 (2) = 16,480,
p=,033. Pot-hoc analizi sonucunda geliri giderinden az
olanlarin (Mean Rank=146,15) geliri giderine esit ve geliri
giderinden fazla olanlarla arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir.

Kadinlarin gelir durumlarina gére Ozel Bir Kisi Destegi alt
boyutu ile gruplarin sira ortalamalari arasinda anlaml bir
farkhlik oldugu belirlenmistir. H (2) / X2 (2) = 13,999, p=
,001. Pot-hoc analizi sonucunda geliri giderinden az
olanlarin (Mean Rank=139,15) geliri giderine esit ve geliri
giderinden fazla olanlarla arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir.

Kadinlarin gelir durumlarina gore Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi sira ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhlik oldugu belirlenmistir. H (2) / X2 (2) = 17,163,
p<,001. Pot-hoc analizi sonucunda geliri giderinden az
olanlarin (Mean Rank=134,62) geliri giderine esit ve geliri
giderinden fazla olanlarla arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir.

Kadinlarin calisma durumlarina gore Aile Destegi alt boyutu
ile gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk
oldugu belirlenmistir. H (3) /X2 (3) = 8,937, p=,030. Pot-hoc
analizi sonucunda Ev hanimi olanlarin (Mean Rank=52,10)
Ozel sektor calisanlariile arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmis, diger ikili karsilastirmalar
sonucunda istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
belirlenmemistir (Tablo 3).

Tablo 4.
Kadinlanin Yasam Doyumu Olgedi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olcedi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlar Arasindaki fliski

1 2 3 4 5
Olgekler
1. Yasam Doyumu Olcegi 1
2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal ,469™ 1
Destek Olgegi
3. Aile Destegi Alt Boyutu ,5027" | 767" 1
4. Arkadas Destegi Alt Boyutu ,319™" | ,776™ | ,485™" 1
5. Ozel Bir kisi Destegi Alt Boyutu |,358""|,859™ | ,530"" | ,518™"| 1

** 001 dlizeyinde anlamli, Spearman’s korelasyon analizi kullaniimistir.

Kadinlarin Yasam Doyumu Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar
arasindaki iliski Spearman’s korelasyon analizi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda, Yasam Doyumu Olcegi ile
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi arasinda pozitif
yonde orta duzeyde iliski oldugu belirlendi (rs=0,469,
p<,001) (Tablo 4).

Kadinlarin Yasam Doyumu Olcegi ile Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi Aile Destegi Alt Boyutu arasinda pozitif
yonde orta dizeyde dogrusal iliski oldugu saptandi
(rs=0,502, p<,001). Yasam Doyumu Olcegi ile Arkadas
Destegi ve Ozel Bir Kisi Destegi Alt Boyutu arasinda pozitif
yonde zayif dizeyde istatistiksel olarak anlamli dogrusal
iliski oldugu goruldi (rs=0,319, rs=0,358, p<,001).

Kadinlarin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile
Aile Destegi Alt Boyutu arasinda pozitif yonde glcli
dizeyde (rs=0,767, p<,001), Arkadas destegi Alt Boyutu
arasinda pozitif yonde gugcli dizeyde (rs=0,776, p<,001),
Ozel Bir Kisi Destegi Alt Boyutu ile pozitif yonde gicli
dizeyde (rs=0,859, p<,001), Aile Destegi Alt Boyutu ile
Arkadas Destegi Alt Boyutu arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (rs=0,485, p<,001), Aile Destegi ile Ozel Bir Kisi
Destegi arasinda pozitif yonde orta dizeyde (rs=0,530,
p<,001), Arkadas Destegi Alt Boyutu ile Ozel Bir Kisi Destegi
Alt Boyutu arasinda pozitif yonde orta dizeyde (rs=0,518,
p<,001) istatistiksel olarak anlamh dogrusal iliski oldugu
gorulda.

Tartisma

Ureme Cagindaki kadinlarda algilanan sosyal destek diizeyi
ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptigimiz bu calismada, yasam doyumu olcegi ile cok
boyutlu algillanan sosyal destek o6lcegi arasinda pozitif
yonde orta dizeyde bir iliski oldugu goraldi. Kadinlarin
algilanan sosyal destek o6lcegi puanlari arttikca yasam
doyumu oOlcegi puanlari da artmaktadir. Ayrica kadinlarin
genel olarak vyiksek yasam doyumu (19,97) puan
ortalamasina sahip olduklari ve vyasamdan memnun
olduklari gordlda.

Yasam doyumunun (yas, cinsiyet, egitim durumu, kisinin
yapmis oldugu is) kisisel ve demografik faktorlerden,
etkilendigi bilinmektedir (Kirci Cevik & Korkmaz, 2014).

Calismamizda kadinlarin yas degiskenleri agisindan yasam
doyum olcegi toplam puan ortalamasli arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik bulunmadi (Tablo 2). iscan
Ayyildiz ve Ergliney’in yaptiklari ¢calismada da bireylerin yas
ve yasam doyumu arasinda iliski olmadigr gortlmustur
(iscan Ayyildiz & Ergiiney 2017). Calismamizin aksine
literatlrde yas ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bir
iliski oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur (Kirci Cevik
& Korkmaz, 2014; Yildinm & lIsik, 2017; Jan & Masood,
2008).

Galismamizin bir diger bulgusu geliri giderinden az olanlarin
Journal of Midwifery and Health Sciences

geliri giderine esit olanlardan ve geliri giderinden fazla
olanlardan daha dusik dizeyde yasam doyumuna sahip
olmasidir.  Literatirde c¢alismamizla o6rtisen bulgular
mevcuttur (Kiclksen ve ark., 2023; Kirci Cevik & Korkmaz,
2014; iscan Ayyildiz & Ergliney 2017). Gelir diizeyinin yasam
doyumu Uzerindeki etkisi, sosyal ve psikolojik faktorlerin
birlesimini icerir. DUslk gelir dizeyine sahip bireyler, maddi
kaynaklara erisimde kisitlamalarla karsilasabilir ve bu da
yasam standartlarini etkileyebilir. Bunun yani sira, finansal
glcllkler stres ve kaygi seviyelerini artirabilir, sosyal destek
aglarini sinirlayabilir ve kisinin genel yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilir. Calismaniz, literatirdeki bulgulari
destekleyerek ve belki de daha 06zgin bir perspektif
sunarak, gelir dizeyi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi
daha da saglamlastirmaktadir.

Bu calismada kadinlarin bir iste calismiyor olmasi daha
dusik yasam doyumlarina sahip olduklarini gbsterdi. Baska
bir calisma bulgulari ekonomik 06zglrligld olan, gegim
sikintisi yasamayan bireylerin aileleri ile daha rahat ve
kaliteli zaman gecirdiklerinden soz edilmistir (Sahin, 2019).
Ailesiyle daha rahat ve kaliteli zaman geciren bireylerin,
yasama dair olumlu tutum gelistirmeleri muhtemeldir.
Benzer sekilde baska bir calisma bulgularinda da calisan
bireylerin yasam doyumu daha yiiksek bulunmustur (iscan
Ayyildiz & Ergliney 2017).

Bu calismada, yasam doyumu olcegi ile cok boyutlu
algilanan sosyal destek oOlcegi arasinda pozitif yonde orta
dizeyde bir iliski oldugu goérildi (Tablo 4). Kanada'da
yapilan bir calismada sosyal destek ile yasam doyumu
arasinda surekli olarak pozitif bir iliski gbzlenmistir (D'Arcy
ve ark., 2022). Olsson ve arkadaslarinin yaptiklari calismada
sosyal destegi artan kadinlarin yasamdan daha fazla doyum
aldiklari bulunmustur (Olsson ve ark., 2017). Alan yazinda
sosyal destek arttikca yasam memnuniyetinin arttigini
gosteren farkli calismalar mevcuttur (Steuber & High, 2015;
Yildinm & Isik, 2017).

Galismamizda kadinlarin egitim dizeyinin sosyal destegi
etkiledigi, egitim duzeyi arttikca sosyal destegin arttig1 ve
gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goruldd. Calisma bulgularimiz literatir ile benzerlik
gostermektedir (Yildinm & Isik, 2017; Stein & Bruce, 2015).

Bu calismada kadinlarin gelir diizeyi arttikca algilanan sosyal
desteginde arttigl gortldl. Benzer sekilde Agostini ve
arkadaslari tarafindan yapilan calismada ekonomik dizeyde
meydana gelen azalmanin sosyal destegi azalttig
bulunmustur (Agostini ve ark., 2015). Literatlrde
calismamizi  destekler nitelikte farkli calismalar da
mevcuttur (Ozkaraman ve ark., 2015; Yildirim & Isik, 2017).
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Sonuc ve Oneriler

Sonuc¢ olarak, calismamizda Ureme c¢agindaki kadinlar
arasinda algilanan sosyal destek dizeyi ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde orta dizeyde bir iliski oldugu
gorlilmastir.  Bulgular, kadinlarin algiladiklari  sosyal
destegin artmasiyla yasam doyumunun da arttigini
gostermistir.

Bu calismanin bulgulari, literatirdeki benzer calismalari
desteklemekte ve Udreme cagindaki kadinlarin yasam
doyumunu etkileyen faktorleri daha iyi anlamamiza katki
saglamaktadir. Gelir diizeyi ve sosyal destek gibi faktorler,
kadinlarin yasam kalitesini etkileyen énemli unsurlardir. Bu
nedenle, sosyal politikalarin gelir esitsizligini azaltmaya ve
sosyal destek aglarini  glgclendirmeye odaklanmasi
onemlidir. Calismanin sonuglarina dayanarak, asagidaki
onerilerde bulunulabilir:

Ureme cagindaki kadinlar icin sosyal destek programlari
gelistirilmeli ve vyayginlastiriimalidir, geliri distk olan
kadinlara  yonelik ekonomik destek mekanizmalari
olusturulmalidir, kadinlarin egitim dizeylerinin artirilmasi,
sosyal destegi ve vyasam doyumunu olumlu yonde
etkileyebilir bu nedenle egitim firsatlarina erisimi artirmak
icin politikalar ve programlar gelistirilmelidir. Kadinlarin
istihdam firsatlarina erisimi ve ekonomik 6zgurlukleri
artirlmalidir. is olanaklarinin cesitlendiriimesi ve kadinlarin
is glictine katiliminin tesvik edilmesi, sosyal destek aglarini
glclendirebilir ve yasam doyumunu ylkseltebilir.

Bu oneriler, Greme c¢agindaki kadinlarin yasam doyumunu
artirmak icin atilacak adimlara rehberlik etmektedir. Saglik
politikasi yapicilari, toplum liderleri ve ilgili paydaslar, bu
Onerileri gbz o6nlnde bulundurarak, Ureme c¢agindaki
kadinlarin saglk, sosyal destek ve yasam kalitesini
iyilestirmek igin  uygun  politika ve programlari
gelistirebilirler.
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Extended Abstract

The study is designed as descriptive and cross-sectional to examine the relationship between perceived social support levels
and life satisfaction in women of reproductive age. During this period, women may encounter various significant changes and
challenges, which emphasize the importance of social support. In the literature, it is observed that life satisfaction is influenced
by personal and demographic factors such as age, gender, education level, and occupation. However, in our study, no significant
relationship was found between age and life satisfaction. On the other hand, there was a relationship between income level
and life satisfaction, where individuals with income less than their expenses reported lower levels of life satisfaction compared
to those with equal or higher income than their expenses. In line with previous studies, the literature suggests a positive
relationship between life satisfaction and perceived social support. This study provides supportive evidence for this
relationship.

Two other significant findings of the study are that education level affects social support, with higher education levels being
associated with increased social support, and that higher income levels are related to higher levels of perceived social support.
These findings are consistent with previous research.

Population and Sample of the Research: The population of the study consisted of women residing in the central district of a
province located in the Western Black Sea Region of Turkey during the specified time period. The sample of the study was
determined using G*Power 3.1.9.7 software. Considering a moderate effect size (d=0.30), a 5% margin of error (a=0.05), and
95% power (1-$=0.95) based on the correlation coefficient, it was calculated that a minimum of 138 women should be included
in the research. The study was conducted on a voluntary basis, and it ended with 326 participants who met the study criteria.

The data for the study were collected using the "Personal Information Form," "Life Satisfaction Scale," and "Multidimensional
Perceived Social Support Scale."

Personal Information Form: The form prepared by the researchers consists of 9 questions about the socio-demographic
characteristics of women.

Satisfaction with Life Scale (SWLS): The Satisfaction with Life Scale, developed by Diener, Emmons, Larsen, and Griffin (1985),
is a five-item scale used to determine individuals' life satisfaction. The Likert-type scale ranges from "strongly disagree" to
"strongly agree," and is rated on a scale of 1-7. Scores on the scale can range from 5 to 35, with higher scores indicating higher
life satisfaction. The Cronbach's alpha internal consistency coefficient for the scale is 0.88, and the test-retest reliability is 0.97
(Dagh & Baysal, 2016). In this study, the Cronbach's alpha coefficient for the SWLS was found to be a=0.89.

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS): The Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)
was developed by Zimet et al. in 1988 to determine individuals' perceived social support. It is a 12-item scale with responses
ranging from "strongly disagree" to "strongly agree" on a 7-point Likert-type scale (1-7). The scale consists of three subscales
representing support from family, friends, and significant others, totaling 12 items. The lowest possible score on each subscale
is 4, and the highest is 28. The minimum and maximum total scores on the scale are 12 and 84, respectively. Higher scores
indicate higher levels of perceived social support. The Cronbach's alpha coefficient for the entire scale in this study was a=0.92
for the entire sample. For the subscales, it was a=0.92 for family support, a=0.93 for friend support, and a=0.88 for significant
other support (Eker & Arkar, 1995; Eker, Arkar & Yaldiz, 2001).

SPSS 22.0 software package was used for data analysis. The study data was evaluated using descriptive statistics, including
mean, standard deviation, frequency, and ratio. To assess whether the quantitative data showed a normal distribution, the
Kolmogorov-Smirnov test was applied. For data that did not follow a normal distribution, the Mann-Whitney U test was used
to compare variables with two categories, while the Kruskal-Wallis test was used for variables with three or more categories.
To determine the group causing the difference, the Dunn test was applied. Spearman's correlation analysis was used to evaluate
relationships between variables. The statistical significance threshold was set at p<0.05.

Based on these findings, it is evident that social support programs should be developed and expanded for women of
reproductive age. Moreover, efforts should be made to increase their education level, enhance access to employment
opportunities, and promote economic empowerment. Diversifying job opportunities and encouraging women's workforce
participation are also important steps to take.
By strengthening women's social support networks, their life satisfaction can be increased. These initiatives are crucial for
creating a supportive environment and improving the overall well-being and quality of life for women during their reproductive
age.
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