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Ozet

Amag¢: Bu galismanin amaci, sporcularin gudilenme dizeyleri, gidisel yonelimleri, algiladiklari gtdusel
iklim ve mukemmeliyetcilik diizeylerinin sporcu tiikkenmisligini belirlemedeki rollerinin incelenmesidir.
Gerec¢ ve Yontem: Calismaya 119 kadin (Ortyas: 21.18 £ 1.97), 154 erkek (Ortyas: 21.82 £ 2.19) toplam 273
sporcu (Ortyas: 21.54 + 2.12) gonillii olarak katilmigtir. Katilimeilara Sporda Gudilenme Olgegi, Sporda
Milkemmeliyetcilik Olcegdi ve Sporcu Tikenmiglik Olgegi uygulanmistir. Calismaya katilan sporcularin
tukenmislik dlzeylerini belirlemede gudilenme, gudisel ydnelim, algilanan gudusel iklim ve
mukemmeliyetciligin rolini belirlemek amaci ile goklu adimsal regresyon analizi kullaniimigtir.

Bulgular: Yapilan analiz sonucunda; gudilenmeme ve algilanan aile baskisi alt boyutlarinin
duygusalffiziksel tikenme alt boyutunu (R=0.37; R?=0.14; p<0.01); bilmek ve basarmak igin igsel
gudilenme, 6zdesim ve giidilenmeme alt boyutlarinin azalan basari hissi alt boyutunu (R=0.35; R2=0.12;
p<0.05); bilmek ve basarmak igin i¢sel gidilenme, glidilenmeme ve algilanan aile baskisi alt boyutlarinin
ise duyarsizlasma alt boyutunu (R=0.44; R?=0.20; p<0.05) belirledigi bulunmustur. Elde edilen analiz
sonuglari, gidilenmeme alt boyutunun sporcu tikenmisliginin tim alt boyutlarini; 6zdesim alt boyutunun
azalan basari hissi alt boyutunu, algilanan aile baskisi alt boyutunun ise duygusalffiziksel tikenme ve
duyarsizlasma alt boyutlarini pozitif ydnde belirledigini; ancak bilmek ve basarmak igin i¢sel gudilenme alt
boyutunun azalan basari hissi ve duyarsizlasma alt boyutlarini negatif yonde belirledigini géstermektedir.
Sonug: Sonug¢ olarak calismaya katilan sporcularin gudilenme ve mikemmeliyetgilik duzeylerinin
tikenmisliklerini belirlemede rol oynadidi sdylenebilir. Sporcularin, spor ortaminda olma sebeplerini net bir
sekilde sOyleyememeleri, branslarina ait yeni teknik veya taktik 6grenme isteklerinin ve spora katilimdaki
basari amaglarinin azalmasina ragmen; aile/yakin ¢evrelerinden hissettikleri baskinin artmasi ve sosyal
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etkilesimlerin sporcu Uzerindeki etkisinin artmasinin; tikenmisligi deneyimleme olasiligini arttirdigi
sdylenebilir. Arastirma sonucu elde edilen bulgular 1siginda sporcularin gidilenme ve mukemmeliyetgilik
dizeylerinin tikenmiglik diizeylerini etkileyebilecegi gérilmektedir. Yapilan ¢alismalar gidulenmenin farkli
formlarinin ve mukemmeliyetcilidin, sporcularin tikenmislik dizeylerini arttiracagr yéninde benzer
sonuglar elde etmislerdir.

Anahtar kelimleler: Gudilenme, mikemmeliyetgilik, tikenmislik, sporcu

Abstract:

Objective: The purpose of this study was to investigate the role of athletes’ motivation levels, perceived
motivational climates and perfectionism levels in predicting burnout levels in athletes.

Material and Method: A hundred and nineteen women (Mage: 21.18 £ 1.97), 154 men (Mage: 21.82 + 2.19)
total 273 athletes (Mage: 21.54 = 2.12) voluntarily participated in this study. The Sport Motivation Scale, The
Multidimensional Perfectionism Questionnaire in Sport and Athlete Burnout Questionnaire were
administered to all participations.

Results: Stepwise multiple regression analysis was used to determine whether participants’ levels of
motivation, perceived motivational climate and perfectionism levels predict their burnout. Analysis results
indicated that amotivation and perceived family pressure subscales was positively predicted
emotional/physical exhaustion subscale (R=0.37; R?=0.14; p<0.01); intrinsic motivation for knowledge and
accomplishment subscale was negatively, identification and amotivation subscales were positively
predicted reduced sense of accomplishment subscale (R=0.35; R2=0.12; p<0.05); intrinsic motivation for
knowledge and accomplishment subscale was negatively, amotivation and perceived family pressure
subscales were positively predicted devaluation subscale (R=0.44; R2=0.20; p<0.05).

Conclusion: In conclusion, according to results athletes’ who participated in this study, motivation and
perfectionism levels have a significant role in determining burnout. It can be said that, athletes who can'’t
explain the reasons of being in sport environment, feeling less excitement about learning new
techniques/tactics, less care about the success they have, but beside this, with increasing the perceived
pressure from the family and the significant others, are more likely to experience the burnout. In light of

these finding, it can be seen that athletes’ motivation and perfectionism levels can have an impact on their
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burnout levels. Earlier studies showed similar results based on the fact that different forms of motivation
and perfectionism can increase the levels of burnout.
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1. Giris

Gudulenme, fiziksel ve psikolojik aktiviteleri baslatma, ydnetme ve devam ettirmeyi iceren her tirll
sureci tanimlamaktadir ve belirli bir amaci ve psikolojik duygu durumu ortaya koymak, ayni zamanda istege
ve arzuya bagh olarak sporcuda gelisim saglamaktadir (Roberts, Treasure ve Conroy, 2007). Gldulenme
gercevesinde, bireyi davranisa iten ve bu davranislarin dizenli ve kalici olmasini saglayan, davranisa yon
veren, cesitli ic ve dis etkenlerden ve bunlarin isleyisinden séz edilebilir (Aydin, 2001). Bu i¢ ve dis
etkenlerin isleyisi de farklilik géstermektedir. igsel glidiilenme (igsel etken) bireyin aktiviteyi kendi istedigi
icin ve katilimdan mutluluk duydugu icin yapmasi iken; digsal gidilenme (dissal etken), aktiviteye 6dul ya
da sosyal baski gibi digsal nedenlerinin 6nemi ile baglaniimasi, bu etkenler ugrana devam edilmesidir
(Tenenbaum ve Eklund, 2007). Davranis suresinde ilgi eksikligi ya da motivasyon yoklugunu ifade eden
gudilenmemede ise, katihmda duzensizlik gorilebilirken, davranisa hayal kirikhdi, korku ya da bunalim
gibi duygular eslik etmeye bagslar (Murcia, Gimeno ve Coll, 2007). Spor alaninda yapilan ¢alismalar
gudilenme ile narsizim (Arthur, Woodman, Ong, Hardy ve Ntoumanis, 2011), sporcu-antrendr iligkisi (Adie
ve Jowett, 2010; Jowett, Adie, Bartholomew, Yang, Gustafsson ve Lopez-Jimenez, 2017), sporcu baghhgi
(Kristensen, 2013) ve saldirganlik (Alexandra, Stefanos ve Vassilis, 2015) gibi kavramlar arasindaki iligkiyi
irdelemistir. Performans ortamlarinda bireylerin kendileriyle ilgili farkindalik ve dikkatlerinin artmasina
neden olan faktorlerden biri mikemmeliyet¢i kisilik yapisidir. Mikemmeliyetgilik, “makul olmayan yuksek
standartlar koyma ve bu standartlara ulasmak icin cabalama” olarak tanimlanmaktadir (Slade ve Owens,
1998). Mukemmeliyetciligin etkilerinin olumsuz ve yikici oldugunu savunan arastirmacilar mikemmeliyetgi
kisiligi sagliksiz bir 6zellik olarak degerlendirmislerdir (Burns, 1980; Pacht, 1984). Mikemmeliyetgcilikle ilgili
galismalar temelde Hamachek’in kuramsallastirmasina dayanmaktadir ve Hamachek'e goére
muikemmeliyetgi bireyler gaba harcamaktan zevk alan ve kosullar el verdigi siirece iglerinde titiz olan
bireylerdir (Hamachek, 1978). Spor ortaminda yapilan mikemmeliyetcilik calismalari mikemmeliyetgiligin,

yarisma kaygisi ve 6zglven (Koivula, Hasmen ve Fallby, 2002), basari hedefi (Stoeber, Stoll, Pescheck ve
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Otto, 2008), yeme bozuklugu (Haase, Prapavessis ve Owens, 2002; Schwarz, Gairrett, Aruguete, Gold,
2005) ve tikenmiglik (Aghdasi, 2014; Madigan, Stoeber ve Passfield, 2015) gibi kavramlari etkiledigini
gOstermistir. Sporcu tikenmisligi, bir sporcunun, antrenman ve yarigsma sonucu olusan kronik streslere
tepki olarak; fiziksel ve duygusal olarak tikenme, baskalarina karsi insancil olmayan bir tutum, bagkalari
tarafindan disarda kalma duygusu olarak tanimlanmigstir (Raedeke ve Smith, 2001). Ayni zamanda
tikenmislik, sporcularin yasadiklari rol gatismasiyla birlikte, ortaya ¢ikan spora katilimdan c¢ekilme, sporun
anlamsizlagsmasi ve performansta azalma gibi psiko-fizyolojik olgu olarak ele alinmistir (Eklund ve
Cresswell, 2007). Yapilan tikenmiglik calismalari, sporcularin tikenmiglik dizeylerinin artmasinin;
gldilenme dizeylerinin azalmasina (Lonsdale, Hodge ve Rose, 2009), kayg! dizeylerinin artmasina, 6z-
glvenlerinin azalmasina, stres dizeylerinde artmasina ve umutsuzluga kapilmalarina (Tabei, Fletcher ve
Goodger, 2012; Gustafsson, Skoog, Podlog, Lundqvist ve Wagnsson, 2013) neden oldugunu
gOstermektedir.

Bu galismanin amaci, sporcularin gidilenme duzeyleri, algiladiklari gudusel iklim ve mikemmeliyetgilik
dizeylerinin sporcu tikenmigligini belirlemedeki rollerinin incelenmesidir.

2. Gereg ve YOntem

Bu galisma 2017 — 2018 sezonunda yer alan spor kullpleri biinyesinde lisansli olarak yarisan sporcular
ile gerceklestiriimistir. Calismaya 119 kadin (Ortyas: 21.18 £ 1.97), 154 erkek (Ortyas: 21.82 £ 2.19) toplam
273 sporcu (Ortyas: 21.54 £ 2.12) gonulli olarak katilmistir. Farkh spor branslari (Amerikan futbolu, flag
futbol, futbol, basketbol, voleybol, hentbol, tenis, sualti hokeyi, buz hokeyi, judo, karate, boks) ile ugrasan
sporcularin ortalama spor deneyimi 55 (Ortdeneyim: 55.53 £ 40.79) ay olarak belirlenmistir.

Sporda Giidiilenme Olgegi:

Sporda Gudilenme Olgegi, Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson, Briere, ve Blais, (1995) tarafindan
sporculari gelistirilen spor ortaminda kiginin igsel ve dissal gudilenme dizeyini belirleyerek bireyin
glidiilenme kaynagini ortaya koymayi amagclamaktadir. Sporda Gudilenme Olgegi toplamda 28 madde
iceren 7 alt boyuttan olusmakta ve 7’li Likert tipinde degerlendiriimektedir. Olgegin Turk sporcular igin
uyarlama calismasi Kazak (2004) tarafindan yapilmigtir. Kazak (2004), ilgili ¢calismasinda elde edilen
istatistiksel degerler dogrultusunda dlgek maddelerinin 6 alt boyut altinda toplandigini belirlemistir. Olgegin
uyarlama g¢alismasinda alt boyutlara ait elde edilen ig tutarlik katsayilari .70 (gtidiilenmeme) ile .88 (bilmek

ve basarmak igin igsel glidilenme) alt boyutlari arasinda degisiklik gosterdigi gorilmustir (Kazak, 2004).
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Bu galisma 6rneklemi igin elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin ise 0.75 (Dissal Diizenleme
alt boyutu) ile 0.90 (Bilmek ve Basarmak Igin icsel Giidilenme alt boyutu) degerleri arasinda degisim
gOsterdigi gézlenmisgtir.

Sporda Miikemmeliyetgilik Olgegi:

Sporda Mikemmeliyetgilik Olgegi, Dunn, Causgrove-Dunn ve Syrotuik (2002) tarafindan sporcularin,
spora 6zgi mikemmeliyetcilik diizeylerini belilemek amaci ile gelistiriimistir. Olgegin Turkge uyarlama
calismasi Cepikkurt (2011) tarafindan yapilmistir. Olgek, kisisel standartlar, hatalarla asiri ilgilenme ve
algilanan aile baskisi olmak Uzere 3 alt boyut ve 19 maddeden olusmakta ve 5’li Likert tipinde
degerlendiriimektedir. Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik degerlerinin hatalarla asir ilgilenme alt
Olgegi icin .76; kisisel standartlar alt dlgegdi icin .76 ve algilanan aile baskisi alt dlgegi i¢in .77 oldugu
gorulmastir. Bu galisma igin elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla .84; .79 ve .87
olarak bulunmustur.

Sporda Tiikenmisglik Olgegi:

Sporcu Tikenmiglik Olgegi, Raedeke ve Smith (2001) tarafindan sporcularin, spora 6zgii tilkenmislik
diizeylerini belirlemek amaci ile gelistiriimistir. Olgek, 3 alt boyut ve 15 maddeden olusmakta ve 5'li Likert
tipinde degerlendiriimektedir. Sporcu Tikenmiglik Olgegi’'nin Tirkge uyarlama galismasi Kelecek, Kara,
Kazak Cetinkalp ve Asc¢i (2016) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda maddelerin orijinal dlgekte
belirtilen alt boyutlarda toplandigi gérilmis ve olgegin 3 faktorli yapisi korunmustur. Ancak Olgekte yer
alan 2 madde disiik faktér yiikii nedeni ile gikariimis ve dlgek 13 madde iizerinden degerlendirilmistir. ¢
tutarlik katsayilari Duygusal/Fiziksel Tukenme alt boyutu icin .87; Azalan Basari Hissi alt boyutu i¢in .75 ve
Duyarsizlagma alt boyutu igin .83 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma igin elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilari ise sirasiyla .87; .70 ve .84 olarak bulunmustur.

Kigisel Bilgi Formu:

Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas ve spor deneyimi gibi
demografik bilgilerinin yaninda haftada kag¢ giin ve ne kadar sire ile antrenman yaptiklarini belirlemek

amacini tagsimaktadir.



Sporcu Tiikenmisligini Belirlemede Farkli Psikolojik Yapilarn Rolii 169

Verilerin Toplanmasi

Sporcularin arastirmaya katiimalari gonullilik esasina dayali olarak gergeklesmistir. Arastirmacilar
tarafindan sporculara arastirmanin amaci, verilerin gizliligi ve genel cercevede arastirma ile ilgili gerekli
aciklamalar yapilmistir. Sporcularin arastirmaya dahil olma kararlarinin ardindan, dlgekler antrenmandan
Once ve arastirmaci nezaretinde uygulanmistir. Sporcularin élgekleri tamamlamalari ortalama 8-10 dakika
surmastar.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik ve regresyon analizi kullaniimigtir. Coklu adimsal
regresyon analizi sporcularin algiladiklari gudusel iklim, gudilenme ve mukemmeliyetgilik dizeylerinin,
sporcu tikenmisligini belirlemedeki rolinl test etmek amaci ile kullaniimistir. Tahmin degiskenleri olasiligi
kontrolu i¢in tim faktorlerde tolerans (TOL) ve varyans enflasyon faktort (VIF) degerleri hesaplanmistir.
Tolerans degerinin .10’un altinda, varyans enflasyon faktérii degerinin ise 10’un tGzerinde olmasi bagimsiz
degiskenler arasinda ylksek iliski oldugunu belirtmektedir (Dormann ve ark., 2013). Analiz sonucu, bu
calismadaki tim badimsiz degiskenlerin tolerans degerlerinin 0.404 ile 0.964 arasinda; varyans enflasyon
faktdrl degerlerinin ise 1.037 ile 2.475 arasinda degistigi bulunmustur. Elde edilen bu bulgular da tahmin
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini belirtmektedir. Analizler SPSS 25 paket
programinda yapilmis ve galismada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmigtir.

3. Bulgular

Sporcularin spor ortamindaki gudisel yonelimlerinin ve spora 6zgi mukemmeliyetcilik dizeylerinin
tukenmislik dizeylerini belirlemedeki rolinG belirlemek amaci ile yapilan ¢oklu adimsal regresyon analizi

sonuglari Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Sporcularin gudusel yénelimleri ve mikemmeliyetgiliklerinin tikenmiglik dizeylerini belirlemedeki

rol

Sporcu Tiikenmisligi

Duygusal / Fiziksel Azalan Basari Hissi Duyarsizlagsma
Tukenme
R=0.37; R?=0.14; R=0.35; R?=0.12; R=0.44; R?=0.20;
Adjusted R?=0.13; Adjusted R?=0.11; Adjusted R?=0.19;
F(@,270=32.66 F,269=12.57 F@,269=21.84
B B B
Gudisel Yonelim
Bilmek ve Basarmak igin igsel -0.098 -0.322** -0.137*
Gudulenme
Uyaran Yasamak igin igsel -0.049 0.177 0.099
Gudulenme
Digsal Duzenleme -0.013 -0.091 0.031
Ozdesim 0.000 0.229* 0.165
igeatim -0.025 0.089 0.129
Gudulenmeme 0.216** 0.264** 0.257**
Sporda Mikemmelivetgilik
Hatalarla Asini ligilenme 0.005 0.065 0.152
Algilanan Aile Baskisi 0.201** 0.090 0.249**
Kigisel Standartlar -0.091 -0.087 -0.041
**p<0.01
*p<0.05

Analiz sonucu elde edilen bulgular; gudilenmeme ve algilanan aile baskisi alt boyutlarinin
duygusalffiziksel tikenme alt boyutunu (R=0.37; R?>=0.14; F.270=32.66; p<0.01); bilmek ve basarmak igin
icsel gudilenme, 6zdesim ve gudilenmeme alt boyutlarinin azalan basari hissi alt boyutunu (R=0.35;
R2=0.12; F,269)=12.57; p<0.05); bilmek ve basarmak igin i¢gsel giidiilenme, gidilenmeme ve algilanan aile
baskisi alt boyutlarinin ise duyarsizlasma alt boyutunu (R=0.44; R2?=0.20; F,269=21.84; p<0.05)
belirledigini gostermektedir. Elde edilen analiz sonuglari, gudilenmeme alt boyutunun sporcu
tukenmisliginin tim alt boyutlarini; 6zdesim alt boyutunun azalan basari hissi alt boyutunu, algilanan aile
baskisi alt boyutunun ise duygusalffiziksel tikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarini pozitif yénde
belirledigini; ancak bilmek ve basarmak igin i¢gsel gudilenme alt boyutunun azalan basari hissi ve

duyarsizlasma alt boyutlarini negatif yénde belirledigini gdstermektedir (Tablo 1).
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4. Tartigma

Bu calisma, sporda tikenmigligi belirmede gudilenme, algilanan gudisel iklim, hedef yonelimi ve
muikemmeliyetcilik kavramlarinin rolintn belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonugclari gudulenmeme ve algilanan aile baskisi alt boyutlarinin duygusalffiziksel tikenme alt boyutunu
pozitif yonde; 6zdesim ve gudilenmeme alt boyutlarinin azalan basari hissi alt boyutunu pozitif yénde,
bilmek ve basarmak igin i¢gsel gidilenme alt boyutunun ise negatif yénde; gidilenmeme ve algilanan aile
baskisi alt boyutlarinin duyarsizlasma alt boyutunu pozitif, bilmek ve basarmak igin i¢sel gidilenme alt
boyutunun ise negatif ydnde belirledigini gdstermigtir.

Calismaya katilan sporcularin aileleri tarafindan belirlenen sportif performans kriterlerinin ya da koyulan
hedeflerin yluksek olmasi, sergilenen performansin ve elde edilen basarinin mikemmel olmasi beklentisi
ile birlikte sporcularin branglarinda devam etme nedenlerini sorgulamaya baglamalarinin; bireylerde spora
karsi isteksizlik, hem psikolojik hem de fizyolojik olarak olumsuz tepkiler vermelerine yol agabilecegi
distnilmektedir. Sporcularin kendilerini spor ortamina ait hissedememeleri ayni zamanda spora katihm
nedenlerinin temelde gevreleri ile iletisimde kalma yollarindan biri oldugunu distndukleri, zamanla kendi
sportif gabalarini yetersiz gdrmelerine, devaminda ise basari algilarinda olumsuz bir yapilanma ile birlikte
genel sportif performanslarinda disus oldugu hissine kapilmalarina neden olabilecegdi séylenebilir. Analiz
sonuglarli yorumlandiginda, sporcularin zamanla branglarina ait yeni seyler basarma arzularinin azalmasi,
branglarinda yeni bir sey 6grenme isteklerinin kalmamasi ve antrenman/misabakalarda onlari
heyecanlandiran bir sey olmadigi/olmayacagdini disinmeleri; sporcularin daha 6énceki zamanlarla
kiyasladiklarinda kendilerini daha basarisiz, daha umutsuz ve umursamaz, bir sporcu olarak daha koétu
olarak nitelendirdikleri dusindlmektedir. Elde edilen bulgular 1s1ginda spora katihmin bireyde kendi
brangina dair yeni seyler 8grenme, basarmanin hazzini yasama ya da sadece bu arayistan keyif aldidi icin
katihmi devam ettirme duygusunun azalmasi/bitmesi, kendisini ailesi tarafindan konulan yuksek basari
standartlarini yerine getirmek zorunda hissetmesi ve beklentiler karsisinda spor ortaminda kendi icin bir
sebebi olmadan yer almaya devam etmesinin, bireyin spora karsi duyarsizlastigi bir stirece géturdugu
soylenebilir. Calisma sonucu elde edilen bulgularin, genel ¢ercevede bakildiginda, alan yazin ile paralel
oldugu gorilmektedir. Cresswell ve Eklund (2005), Lemyre, Treasure ve Roberts (2006), Lemyre, Roberts
ve Stray-Gundersen (2007), Kelecek ve Koru¢ (2018), Lonsdale, Hodge ve Rose (2009) ve Appleton ve

Hill, (2012)’in, galisma sonuglari da giidilenmenin igsel formlarinin tikenmislik ile negatif iliskide oldugunu;
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gldilenmenin sebebi digsal faktorlere yoneldikge iliskinin yoninin de pozitif oldugunu gdstermektedir.
Bireylerin igsel gidulenmesi arttikga tikenmeyi deneyimlemeleri olasiliginin disecegi ya da bu deneyimi
yagsamalarinin ertelenecegi; glididlenme digsal kaynaklara bagimli hale geldikge ya da bireylerin spora
katilma amaglari netligine kaybettikge de sporcularin tikenmigligi yasama olasiliklarinin arttidi literattrdeki
ortak bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda bu galisma sonucu elde edilen mikemmeliyetgilik
ile tikenmislik arasindaki pozitif iligkinin, alan yazinda yer alan diger ¢calismalarda da (Hill, Hall ve Appleton,
2010; Chen, Kee, Chen ve Tsai, 2008; Appleton ve Hill, 2012; Aghdasi, 2014; Madigan, Stoeber ve
Passfield, 2015) gbézlendidi dikkat cekmektedir. Diger bir deyisle, sporcularin mikemmellik arayiglar artikca
tikenme ihtimalleri de artmaktadir. Sporcularin bu mikemmellik arayislari, ister i¢sel (kendileri kaynakli)
ister digsal (sosyal gevre kaynakli) olsun, tikenmislik strecini hizlandiran bir faktor olarak goérilmektedir.
Sonug olarak, tiikenmiglik surecinin bireysel ve sosyal pek ¢ok farkl kavramdan etkilenebilecegi, bu
surecin hizlandirici ve yavaslatici degiskenlerinin de farklilasabilecegi g6z 6ninde bulundurularak; bu

¢alisma kapsaminda tikenmisligin gidilenme ve mikemmeliyetgilikten etkilendigi sdylenebilir.
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