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Varlik kategorisi igerisinde yer alan her bir cisim, her bir canli ve her bir insan kendisini
izhar eden bir hakikate sahiptir. Varlik, temel niteligi olan hakikati dogas1 geregi izhar
eder. Caglar boyunca bu hakikatler insan bilincine yansiyarak hayatta anlam bulma, deger
edinme, yasamda bir goriis ve durus gelistirme gibi konularda ona rehberlik etmistir. Insan,
doganin ve kendi dogasinin temel nitelikleri anlamina gelen bu hakikatler sayesinde kendi
potansiyelleri ve sinirlarini kesfedebilmis ve kendini tanima seriiveninde mesafe katetmistir.
Varligin ve varliginin dogasini tanimasi insana, yasamin ongorillemezligi, ¢eligkileri ve
zorluklari ile basa ¢ikma imkani sunmustur. Ancak post modern ¢agin imajinatif gergekligi
icerisinde varlik 6ziinii izhar etmede gii¢liik cekmektedir. Her seyin sekil ve goriiniise
biirlinmesi varligin zemini ve 6ziini bulaniklagtirmistir.

Bu yazida degerlendirmeye konu olan ¢alisma varligin 6ziine donerek insana bilincini
uyandirma konusunda bakis agis1 kazandirmaya ¢alisan Varolus¢u Terapi’dir. Eser varolusgu
terapinin 6nde gelen isimlerinden biri olan Emmy Van Deurzen ile Claire Arnold-Baker
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tarafindan kaleme alinmistir. Eserin orijinal ad1 Existential Therapy: Distinctive
Features’dir. Eser 2023 yilinda Miige Ozgelik’in terciimesiyle Beyaz Baykus
yayinlari kanaliyla okuyucularm istifadesine sunulmustur.

Degerlendirmeye ge¢meden once kitabin basligindan yola ¢ikarak su
miilahazalarda bulunmakta yarar vardir. Varoluscu terapi teknigi psikoloji, psikiyatri
ve psikoterapi literatiiriine 1950’1 y1illarda girmistir. Bununla birlikte May, Frankl
vb. kimi aragtirmacilar tarafindan 6rnekleri sunulan terapiye varoluscu yaklagimin
kendi ilkeleri ve yontemleriyle bir teknik olarak ayrigmasi 1980°1i yillar1 bulmustur.
Giiniimiizde ise diinya genelinde sayilari1 150’ye varan varoluscu terapi kurumundan
s6z etmek miimkiindiir. Yani kitabin ismini teskil eden varoluscu terapi gliniimiizde
psikolojinin énemli tekniklerinden biri haline gelmistir.

Kitap hakkindaki degerlendirmemiz iki asamada yapilacaktir. Birinci agamada
kitap hakkinda genel bilgi verilecek, ikinci agsamada kitaptaki bazi noktalar
yorumlanacaktir. Kitap iki kisim ve otuz béliimden olusmaktadir. “Teorik Ozellikler”
bashigini tagiyan birinci kisimda varolusgu yaklagimin felsefi ve teorik 6zelliklerine
151k tutulurken, “Pratik Ozellikler” basligini tasiyan ikinci kistmda varolusgu
psikoterapi yonteminin uygulama imkanlarina odaklanilmistir. Kitabin amac1
varolusgu terapi hakkinda genel bilgiler vererek okuyucular i¢in konuyla ilgili
daha derin bilgilerin arayigina baslangi¢c basamagi olmaktir (s.18).

Kitabin birinci kisminda varoluscu terapinin teorik arka plani, “terapiye psikolojik
degil felsefi bir yaklasim”, “varoluscu felsefe insan olmanin anlamina dair bir
fikir sunar”, “baskalariyla baglantili oldugumuzu anlamak”, “zaman ve gegiciligin
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varolusumuza etkisi”, “6zglirliik, se¢im ve sorumluluga odaklanmak”, “6lim,
anksiyete ve angst”, “paradoks ve varolus gerilimi” gibi basliklar {izerinden ele
alinmistir. Yazarlar burada her seyden 6nce varoluscu terapinin temel niteliginin
ve onu diger terapi tekniklerinden ayiran yoniiniin insanlarla ¢alismada sadece
psikolojik degil ayn1 zamanda felsefi bir yaklasim sunmasi olduguna dikkat
cekmistir. Bu onun felsefi sorgulama, hakikat, bilgi ve iyi yasam arayis1 gibi
yonleri bulundugu anlamina gelir. Kitapta varoluscu terapiye fikirleriyle dayanak
olusturan baslica dort filozof olduguna isaret edilmistir. Bunlar Kierkegaard (1813-
1855), Nietzsche (1844-1900), Heidegger (1889-1976) ve Sartre (1905-1980) dir.
Husserl gibi fenomenolog ve Tillich gibi bazi teologlarin yani sira Tolstoy, Kafka,
Camus gibi edebiyatgilar da varoluscu terapiye esin kaynagi olmustur. Varolusgu
felsefeye gore bireyler, varliklarimin bilincinde olmalari igin 6liim ve zamanin
geciciligi gibi smirlarmn farkinda olmalidir. Bu da zgiir olmayi gerektirir. Insan her
ne kadar firlatilmis oldugu bir diinyada yasam siirse de yaptigi se¢imler konusunda
Ozgiirdiir. Se¢im yapma 6zgiirliigii bir yandan sorumluluk getirir ki birey i¢in bu
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bir kayg1 gerekgesidir. Yasanan kaygi burada varolussal sugluluk, ortaya gikan
gerilim ise varolussal gerilim olarak adlandirilir. Kendini tanima, 6zgiirliik, secim
ve kaygi arasinda ilging bir bag ve paradoksal bir iligski oldugu anlasilmaktadir.

Kitab ikinci kisminda varolusgu terapinin pratik yontemleri, “fenomonolojik
bir yaklasim gelistirmek”, “terapétik iliskinin niteligi”, “betimsel kesif”, “bityiik
resmi gdrmek”, “daniganin duygu diinyas1” gibi bagliklar {izerinden ele alinmistir.
Yazarlar burada 6ncelikle varoluscu terapi yaklagiminin temel amacinin danisanlara
kendi hayatlarina daha dogrudan, daha gergekei ve daha diistinceye dayali bir sekilde
yon vermeleri konusunda yardimci olmak olduguna dikkat ¢ekmistir. Buna gore
uygulamada terapist, danisanin deneyimine dahil olur ve onun diinyaya bakis a¢isinin
kendi bakig agisin1 degistirebilecegini kabul eder. Bu anlamda terapi seansinin amaci
danisanin kendi hayatinin dogasini, potansiyellerini ve sinirlarini kesfetmesidir ki
bu sekilde daha dogru secimler yapabilir ve tercihlerinin sorumlulugunu tistlenebilir.
Yazarlar danisanin kendisini tanimasini varolusun kesfiyle iligkilendirdikten sonra
varligin dort boyutu olan fiziksel (umwelt), sosyal (mitwelt), kisisel (eigenwelt)
ve tinsel ¢evreyi (liberwelt) ayr1 basliklar halinde inceler. Bunu yaparken her bir
boyutun 6zellikleri, paradokslari ve zorluklarina deginirler. Fiziksel ve sosyal boyut
kendilerini kabul ettiren, sadece tepki verilen, 6zgiirliigli sinirlandiran bir dogaya
sahipken kisisel boyutta bigimlendirilebilen bir benlik algist s6z konusudur. Kitapta
ele alinigina gére danisanin kendisini tanimasi i¢in varolusgu terapi seansinda
gerceklesmesi gereken bazi asamalardan bahsedilmektedir. Bunlar daniganin dort
boyutu kusatacak sekilde duygularini tanimasi, yasamdaki paradokslari anlamasi
ve yasamin anlam ve amacina yonelik bir bakis acis1 gelistirmesi gibi hususlardir.

Kitap hakkinda genel ¢ergevede bilgi verildikten sonra ikinci asamaya gecilebilir.
Eser girig boliimiinde temel amacinin varoluscu terapiye giris niteliginde bilgiler
sunmak oldugunu ortaya koymustur. Eserin dili, tasnifi ve yazim iislubu dikkate
alindiginda bu amaca uygun bir nitelikte oldugu ifade edilebilir. Nitekim okuyucu
i¢in akici, okumay1 kolaylastiran, yalin, akademik olmayan bir dile sahiptir.
Akademik nitelik tagimamasi sebebiyle herhangi bir dipnot veya metin i¢i atif
sistemi kullanilmamuistir. Sadece diisiliniirlerin goriislerine yer verilmesi gereken
noktalarda metin i¢inde temel eserlerin kiinye bilgisi olmaksizin isimlerine isaret
edildigi goriilmektedir. Eserin giris niteligine uygunlugunu gdsteren bir diger husus
spesifik bir konuya egilmeden genel fikir verecek sekilde konuyu yukaridan bir
bakis acisiyla ele almasidir. Bunu yaparken zaman zaman varolusgu filozof ve
terapistlerin 6nemli kuram, kavram ve 1stilahlarina bagvurmasi da varoluggulugu
anlamaya katki saglamaktadir. Kitabin hitap ettigi kitle, sayilan nitelikleri dikkate
alindiginda genel okuyucu kitlesidir ve buna uygun bir ¢izgi takip ettigi sdylenebilir.
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Kitabin genel okuyucu kitlesine yonelik baslangic seviyesinde bir kitap olarak
tasarlanmasi, goriilen o ki bazi dezavantajlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu
dezavantajlarin basinda, konularin tasnif ve tertibinin belirgin olmamasi ve bazi
mevzularmn birgok farkli bashkta tekrar etmesi sayilabilir. Ornegin kitabi “diinyada
var olmayla ilgili daha genis bir perspektif yaratmak” baslikli ikinci béliimiinde
Heidegger’in orada olmak (dasein) ve diinyada olmak kavramlar1 iglendikten sonra
(s.34-36), konuyla iliskili olan diinya goriisii ve varolusun boyutlart gibi konular
kitabin “biiylik resmi gérmek” baglikli yirminci boliimiinde tekrar karsimiza
cikmaktadir (s. 117-120). Bu durum béliimler arasinda sarmal bir plan oldugu
izlenimini uyandirabilir. Ancak baslangic seviyesindeki bir okuyucu i¢in bolim
basliklari ile i¢eriklerinin daha tutarli ve boliimler arasindaki ayrimlarin daha net
oldugu bir telif plan1 izlenmesi gerekirdi.

Tasnif ve tertiple ilgili diger bir dezavantaj varoluscu diislintir ve terapistlerin
gorislerinin tek bir baglik altinda ve biitiinciil bir sekilde islenmeyip tiim kitap
boyunca daginik bir sekilde serdedilmesidir. Bu durumda diisiiniirlerin sistemleri
hakkinda bilgi sahibi olmak zorlasmaktadir. Ayrica ilki teorik ve ikincisi pratik
uygulamalar seklinde tasnif edilen eserin toplamda otuz basliktan olugmasi da
buna ek olarak bir baska kafa karistirici problem alan1 dogurmaktadir. Zira eserin
ilk sayfalarindan itibaren benzer hususlar tizerinde duruldugu gézlemlenmekte,
varoluscu felsefe ve terapinin ilkeleri gibi mevzular gelisigiizel bir sekilde her
boliimde karstmiza gikmaktadir. Ornegin Heidegger’in 6liim gergegini dikkate
alarak hayat1 deneyimleme diisiincesi hem ikinci (s.30) hem de on {iglincii béliimde
(s.81) gecmektedir. Bu durum okuyucunun tekrar eden ciimlelerden sikilmasi ve
ele alman konunun hangi ¢ergeveye oturdugu hususunda belirsizlige diigsmesine
neden olabilir. Dolayisiyla eserin daha anlasilir olabilmesi adina boliim basliklart
ve igeriklerinin uyumlu ve sinirlar1 daha belirgin bir sekilde diizenlenmesi gerektigi
ifade edilebilir.

Eserin amaci, hedef kitlesi, dil ve Gislubu, tasnif ve tertibi gibi bagliklar 6zelinde
genel bir degerlendirme yapildiktan sonra ¢eviri bir eser olmasi hasebiyle ¢cevirmenin
benimsedigi metot hakkinda da birtakim degerlendirmelerde bulunulabilir. Cevirmen
usul olarak literatlirde yer etmis (dasein, s.34; mitsein, s.39; noesis, noema, s.58;
eidos, s.102; umwelt, mitwelt, eigenwelt, iberwelt, s119; stimmung, befindlichkeit,
s139 gibi) bazi kavramlar1 Almanca ve Yunanca asillarinda birakmis ya da Tiirk¢esini
zikrettikten sonra parantez icerisinde orijinal dildeki karsiliklarini vermistir. Giinliik
dildeki ifadelerin aksine bir alanda yer edinmis kavram ve terimlerin orijinal dildeki
karsiligint oldugu gibi birakmak ya da ayr1 olarak zikretmek dogru bir metottur.
Nitekim alana 6zgii olan kavramlar giinliik dildeki anlam dagarciklarindan farkli
olarak daha spesifik bir semantige sahiptir. Bu spesifik anlamlar diger bir dile
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aktarilirken anlam daralmasi ya da bozulmasina maruz kalabilir. Bu nedenle her
haliikarda kavramlarin orijinal kullanimlarinin aktarilmasi sihhatli bir yontem
olmustur.

Sonug itibariyle degerlendirilen eserin genel okuyucu kitlesine yonelik baslangi¢
seviyesinde bir bagvuru kaynagi olarak islevsel oldugu soylenebilir. Her telif
iirliniiniin tagtyacagi bazi nakisalar1 bulunan eser her seye ragmen hedefine uygun
bir tarzda kaleme alinmistir. Dolayisiyla eser, varoluscu terapiye ilgi duyup,
detaya ve akademik literatiire bogulmadan bilgi sahibi olmak isteyen kimselerin
kiitiiphanesinde yer alabilecek bir niteliktedir.
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