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Amag: Bu derleme, 2012-2022 yillari arasinda “Teknoloji ve Cerrahi Hemsireligi” konusuna
iliskin yayinlanmis calismalarin sistematik olarak degerlendirilmesi amaciyla yapiimistir.
Yontemler: Konuya iliskin “Cerrahi hemsireligi”, “Teknoloji”, “Teknoloji ve hemsirelik bakimi”,
“Inovasyon” anahtar kelimeleri kullanilarak 9 veri tabani Tirkce ve ingilizce taranmistir.
Konuyla ilgili 2012 Ocak—2022 Eylil tarihleri arasinda yayinlanmis 14.672 ¢alisma incelenmis
ve 21 yayin calismaya dahil edilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan ¢alismalar incelendiginde, cerrahi hemsireligi alaninda
teknolojiyi kullanmanin perioperatif hemsirelik alaninda basariyr arttirdigi, elektronik hasta
degerlendirme programlarini kullanirken hastalarla daha ¢ok zaman gegcirildigi, elektronik
hasta devirlerinin hasta ve veri transfer sirecini kolaylastirdigl, hasta bakim kalitesini
arttirdigl, ortak bakim alani olusturdugu, hasta glvenligine katki sagladigi ve hemsirelik
uygulamalarini gelistirdigi sonucuna varilmaktadir.

Sonug: Cerrahi hemsireliginde teknoloji kullanimina yénelik daha fazla kanit temelli arastirma
yapllmasinin 6nemli olacagi distindlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi hemsireligi, teknoloji, teknoloji ve hemsirelik bakimi, inovasyon.

ABSTRACT

Objective: This review, regarding "Technology and Surgical Nursing" between 2012-2022
the aim of this study was to systematically evaluate published studies.

Methods: Nine databases were searched in Turkish and English using the keywords
"surgical nursing", "technology", "technology and nursing care", "innovation". A total of
14,672 studies published on the subject between January 2012 and September 2022
were examined and 21 publications were included in the study.

Results: When the studies included in the research are examined, it is seen that using
technology in the field of surgical nursing increases the success in the field of
perioperative nursing, more time is spent with the patients while using electronic patient
assessment programs, electronic patient transfers facilitate the patient and data transfer
process, increase the quality of patient care, create a common care area, contributes to
patient safety and improves nursing practices.

Conclusion: It is thought that it will be important to conduct more evidence-based
research on the use of technology in surgical nursing.

Keywords: Surgical nursing, technology, technology and nursing care, Innovation.
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GIRIS

Cerrahi hemsireligi, cerrahi girisim 6ncesinde/ sirasinda/
sonrasinda bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiltirel
gereksinimlerini karsilayan, bireye 6zgl hasta bakimini
uygulayan, iyilik halinin tekrar kazanilmasi ve
yukseltilmesini saglayan, hemsirelik islevlerinin biyolojik,
fizyolojik ve davranig bilimi ile sekillendirilen 6zel bir
hemsirelik dali olarak tanimlanmistir.! Cerrahi
hemsiresinin hasta kabullinden baslayip taburculuga kadar
olan sirecte hastanin givenligini ve rahatini saglamak,
destekleyici ve gliven verici bir ortam hazirlamak, hastanin
saglikli ve kaliteli bir yagsama erismesini saglamak, hastaya
bireysellestirilmis bakim sunmak gibi 6nemli sorumluluklari
vardir. Tim alanlari etkileyen ve insanlik icin blylik énem
arz eden bilim ve teknolojide yasanan hizli ve siirekli
gelismeler,  teknolojik  yontemlerin kullanilmasini
ayricaliktan ziyade zorunluluk haline getirmektedir. Saglik
hizmetlerinde teknoloji ilk olarak hemsirelerin islerini
kolaylastirmak ve verdikleri bakimin kalitesini artirmak
amaciyla kullanilmistir.? ilerleyen dénemlerde, hastalarin
glnlik yasam aktivitelerinin desteklemesi, hastalarin
egitimi, hasta takibi ve saglik hizmetlerine daha kolay erisim
saglamak icin kullanilmaya baslanmistir.?

Gunlimiuizde yogun bilgi ve teknolojik gelismeleri takip eden
saglk hizmetlerinde, hemsirelik ve hemsirelik bakimi
uygulamalarinda yeni teknolojilerin olumlu etkileri
goérulmektedir.® Krick’in® dijital teknoloji ve hemsirelik
bakiminin etkinligi ve verimlilik tizerine yapilmis 715 yayini
degerlendirdigi c¢alismasinda; etkililik ¢alismalarinin en
fazla bilgi teknolojileri, robotlar ve sensoérler igin
gergeklestirildigini, verimlilik ¢alismalarinin nadir olarak
yapildigi  sonucuna ulasilmistir.  Literatlir taramasi
sonucunda ylksek kanit degeri tasiyan ¢alisma
tasarimlarinin siklikla bilgi teknolojileri, robotlar ve dijital
o0grenme-uygulama alanlarinda yapildig1 gorilmektedir. Bu
durum, hemsirelerin saglkta bilisim teknolojilerinin
kullanimina yénelik bilgi, tutum, farkindalik ve hazir olusluk
dizeyleri, teknolojinin hemsirelik ve hasta bakimi
Uzerindeki etkisini belirleyen arastirmalarin Uzerine
yogunlasilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.®’ Bu
calisma ile cerrahi hemsireliginde teknoloji kullaniminin
etkilerini belirleyerek, ilgili mevcut durumu ortaya koyarak
gelistirilecek yeni calismalara katki saglanabilir.

AMAC

Bu sistematik derleme ile cerrahi hemsireligi alaninda
yapilmis teknoloji ile ilgili ¢ahsmalarin sonuglarina
dayanarak, teknoloji kullaniminin  saglik hizmetleri
sunumundaki etkinliginin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.
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Arastirma sorulari

e Cerrahi hemsireliginde kullanilan teknolojiler nelerdir?

e Cerrahi hemsireliginde kullanilan teknolojilerin saghk
hizmetleri sunumundaki etkileri nelerdir?

YONTEMLER

Arastirmanin Tasarimi

Sistematik derleme olarak hazirlanan bu c¢alismada,
sistematik derleme protokoliiniin olusturulmasinda ve
makalenin yazilmasinda PRISMA Bildirimi’'nden (PRISMA
Statement-Sistematik Derleme vya da Meta-Analiz
Arastirma Raporunun Yaziminda Bulunmasi Gereken
Maddelerle ilgili Kontrol Listesi) faydalaniimistir. Calisma
protokoliiniin, PROSPERQ’ya kaydi yapilmistir (Kayit no:
03.07.2023/CRD42023415157).

Tarama Stratejisi

Konuyla ilgili “Cerrahi hemsireligi”, “Teknoloji”, “Teknoloji
ve hemsirelik bakimi”, “inovasyon” anahtar kelimeleri
kullanilarak TR dizin, Pubmed, Elsevier, EBSCO, Springer,
Scopus, Wiley Online Library, Ovid, Web of Science veri
tabanlari Tirkge ve Ingilizce taranmistir. Tarama
sonucunda 2012 Ocak-2022 Eylal tarihleri arasinda
yayinlanmis 14.672 c¢alisma incelenmistir. Belirlenen
calismalardan 6zet, editére mektup, derleme, tez calismasi
ve Dbildiriler kapsam disi  birakilmistir.  Cerrahi
hemsireliginde  teknolojinin  kullanimi  kapsaminda
planlanan ve tam metnine ulasilan 21 yayin ¢alismaya dabhil
edilmis ve sonuglari agisindan degerlendirilmistir. Dahil
edilen 21 makale deneysel, randomize kontrolli galisma,
karma yontem, nitel yontem, tanimlayici ve goézlemsel
arastirma tipi tasarimindadir. Arastirmacilar konuyla ilgili
baslik ve 6zetleri incelemis, ¢calismalarin yayinlanma yillari,
orneklemleri, kullanilan 6l¢iim araglari bagimsiz olarak
diger arastirmaci tarafindan gozden gegcirilmistir.
Sistematik derlemede taranan c¢alismalarin sayisi, kriterleri
saglayan ve derlemeye alinan, dislanan arastirmalar ve
dislanma nedenleriyle birlikte PRISMA akis semasinda
belirtilmistir (Sekil 1).

Arastirmaya Dahil Etme Kriterleri

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; cerrahi hemsireliginde
teknolojinin kullanimi kapsaminda planlanmis olmasi, 2012
Ocak—2022 Eylul tarihleri arasinda yayinlanmis olmasi,
arastirma makalesi olmasi ve tam metnine ulasilabilmesi
olarak belirlenmistir.

Arastirmaya Dahil Edilmeme Kriterleri
Ozet, derleme, editére mektup, tez ¢alismalari ve kongre
bildirileri calismaya alinmamistir.



Veri tabanindan elde edilen kayitlar (n=14.672)

Baslikve 6zette incelenen
caligmalarin sayisi
(n=6000)

-Ozet Agamasinda Cikanlanlar
> -Derleme, tez, bildiri olmasi

-Konuyla ilgisizlik

(n=5800)

Uygunluk agisindan
degerllendirilen makaleler

{n=200 )

_— -Ucretsiz tam metine ulagilamama

-Duplikasyon
-Tirkge ve ingilizce digi

(n=179)

Dahil edilen makaleler
(n=21)

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

Veri Cekilmesi (Cikarilmasi)

Arastirma verilerini elde etmek icin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen veri ¢ikarma araci kullaniimistir. Bu
veri cikarma araci ile ¢alismanin yazarlari ve yayin yil,
aragtirma  tasarimi, arastirmanin  amaci, 6rneklem
blytkligu, kullanilan 6lgiim araclari, calismalarin temel
sonuglari degerlendirilmistir. Veri c¢ikarimi, olasi yanhlik
riskini azaltmak igin iki arastirmaci tarafindan bagimsiz
olarak gerceklestirilmis ve daha sonra her iki arastirmacinin
da bulundugu bir oturumda kontrol edilerek tek bir metne
dondstridlmistir (Tablo 1). Gelisen goéris ayriliklar
tartisma yoluyla ve gerektiginde Uglincl arastirmacinin
destegiyle ¢ozllmustdr.

Caligmalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Bu sistematik derlemeye dahil edilen galismalarin kalite
degerlendirmesi iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
gerceklestirilmis ve Uglincu arastirmacinin da katildigi bir
oturumda kontrol edilerek ortak bir metin haline
getirilmistir. Olusan gorls ayrilhklari bu oturumda
tartisilarak  giderilmistir. Degerlendirmeye alinan
arastirmalarin  metodolojik kalitesinin incelenmesi icin
Joanna Briggs |Institute (JBI) tarafindan dizenlenen
randomize kontrollli, yari deneysel, nitel ve kesitsel
calismalar icin Kritik Degerlendirme Kontrol Listelerinden
yararlanilmistir. Bu kontrol listelerinde yari deneysel
calismalar 9, randomize kontrollii 13, kesitsel ¢alismalar 8,
nitel c¢alismalar 10 soruluk bir degerlendirme ile
puanlanmaktadir. Sorular “Evet, Hayir, Belirsiz ve
Uygulanmaz” seklinde cevaplanarak form doldurulmustur.
Arastirmaya alinan ¢alismalarin metodolojik kalite dizeyi,
maddelerin %50’sinden azi “evet” olarak degerlendirildi ise
“vasat”, maddelerin %51-80’i arasinda “evet” olarak

degerlendirildi ise “orta kalite” ve maddelerin %80’inden
fazlasi “evet” olarak degerlendirildi ise “iyi kalite” olarak
kabul edilmektedir. Bu sistematik derlemede sentez edilen
calismalarin  kalite degerlendirme dlzeyi 8 calismada
iyi10,14,17,18,23725,27’ 'I 1 ga||§mada orta8,9,’l1713,15,16,20722,26’ 2
calismada ise vasat'¥%® seklinde bulunmustur.

BULGULAR

Bu arastirmada veri tabanlarinin taramasi sonucunda
toplam 14.672 calismaya ulasiimistir. Planlanan tarama
stratejisi ile baslik ve Ozette se¢cim yapilarak ve tekrarlar
cikarilarak 21 calisma, tam metin olarak incelenmistir.
Arastirma kapsamina alinan 21 c¢alisma incelenerek
asagidaki temalar belirlenmistir.

Elektronik  veri sistemleri  kullaniminin  cerrahi
hemsireligine etkisi

Elektronik veri sistemleri kisisel saglik kayitlari, test
sonuglari, anamnez, muayene, doktor istemleri, hemsirelik
bakim plani ve epikriz benzeri tibbi bilgilerin haricinde
hastaya iliskin kullanilan malzemeler gibi tibbi olmayan
bilgileri de icermektedir. Elektronik veri sistemleri saglik
bakiminin sonuglarinin degerlendirilebilmesi igin gereken
klinik bilgilere elektronik olarak erisilmesini saglamaktadir.
Boylece performansa dayali bakim kalitesinin
degerlendirilmesini kolaylastirmakta ve slrekli kalite
iyilestirme c¢alismalarina blyik katkilar sunmaktadir.
Elektronik veri sistemleri kullanmanin cerrahi hemsireligine

etkisi 3 calismada ele alinmistir.

Sun ve ark.® calismasinda, hastalarin devir teslimi sirasinda
elektronik  veri  sistemleri  kullanmanin  klinisyen
memnuniyetini %69,4'ten %79,3'e yikselttigi, iletisim
butinltgl algisinin ise %67,2'den %81,6'yva yikseldigi
belirtilmistir. Yontz ve arkadaslarinin® c¢alismasinda,
hemsireler elektronik veri sistemleri kullanmanin faydali
oldugunu, is ylikinl artirmadigi belirtilmistir. Fakat
hemsireler bu  sistemleri  kullanmanin  belgeleri
iyilestirmedigini  ve  hemsirelik  islerini  ortadan
kaldirmayacagini dislindiiklerini ifade etmislerdir. Moore
ve Fisher’® cerrahi hemsirelerinin  mevcut klinik
uygulamalarinda saghk bilgi teknolojisini nasil kullandigin
kesfetmeyi ve bu teknolojinin hemsirelerin klinik karar
vermeleri Uzerindeki etkisini incelemeyi amacladigi nitel
¢alismasinda 8 hemsirenin gorisine basvurulmustur. Bu
¢alismada, hemsirelik bakiminin saglanmasinin artik tek bir
saghk profesyoneli tarafindan degil, birbiriyle is birligi
icinde calisan hemsireler ve teknolojiden olusan bir ekip
tarafindan saglanmasiyla yeni bir bakim ortakliginin ortaya
ciktigr gérialmastar.

Giyilebilir teknoloji kullanimin cerrahi hemgireligine etkisi
Akilli giyilebilir cihazlar akilli bilezikler, giyilebilir sensorler,
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Tablo 1. Arastirma Kapsamina Alinan Calismalar

Yazar/ Yil Tiirii Amag Orneklem  Olgiim Araci Sonuglar
Glanville ve Gozlemsel Bu ¢alisma, cerrahi hemsirelerin klinik 74 Veri toplama formu E-Ogrenimin  tamamlanmasinin  ardindan, deney servisi
ark.1® ¢alisma degerlendirmeye yaklasimini belirlemek igin bir e- hemsire hemsirelerinin klinik degerlendirme yapan hastalariyla daha fazla
/2021 0grenme programinin etkinligini degerlendirmeyi zaman gegirdikleri gozlemlenmistir. Her iki serviste de tim
amaciyla yapilmistir. hemsireler kapsamli ABCDE (Havayolu, Solunum, Dolasim, Biling,
Ek etkiler) degerlendirmesi yapmadi ve ABCDE
degerlendirmesinin siralamasiyla iliskili degiskenlik oldugu
gorilmustir.
Sun ve ark.8/ Gozlemsel Bu c¢alisma, kompleks cerrahi prosedirleri olan 20 Anket Elektronik sistemin kullanilmasiyla cerrahi devir teslim igin gegcen
2018 calisma hastalarin klinik transferleri (devir teslim) icin hemsire sire 10,5 dakikadan 5,4 dakikaya diismistiir. Anket analizi,
elektronik sistemin etkinliginin ve memnuniyetinin cerrahi devir teslimden klinisyen memnuniyetinin %69,4'ten
arastiriimasi amaciyla yapilmistir. %79,3'e ylkseldigini gostermis, iletisim bUtunlGgi algisi ise
%67,2'den %81,6'ya yiikselmistir. Elektronik devir teslim sistemi,
cerrahi hastalarin devir tesliminde iletisimi iyilesgtirmistir.
Kaya ve Randomize  Bu galisma, hastalarin yanik pansuman sirasinda sanal 65 Tanimlayici Bilgi Formu Sanal gergeklik, 7-12 yas arasi g¢ocuklarda yanik pansumanin
Karaman kontrolld gerceklik gozligu kullanmanin yasadiklar agri, kaygi  yanik Wong—Baker FACES Agri neden oldugu agn, korku ve kayglyl azaltmada etkili bir
Oz1i/ 2022 calisma ve korku dizeylerine etkisini belirlemek amaciyla ¢ocuk Derecelendirme Olgegi yontemdir. Yanik pansuman sirasinda sanal gercgeklik gozlugi
yapilmistir. hasta Cocuk korku olgegi kullaniminin bazi fiziksel ve psikolojik parametreler Uzerinde
Cocuklar igin Durumluk- olumlu sonuglar verdigi belirlenmistir.
Surekli Kaygi Envanteri (STAI-
)
Bagvuru kayit formu
Dikkat dagitma yontemi
(sanal gergeklik uygulamasi)
Sergeeva ve Gozlemsel Bu ¢alisma, mobil cihazlarin tanitiimasi ve 180 Anket Mobil cihaz kullanmanin kolay bilgi erisimi, e-6grenme ve isle ilgili
ark.?2/2016 +nitel kullaniimasinin saglik hizmeti uygulamalari Gzerindeki  hemsire Yari yapilandirilmig gérisme iletisime (goriintileme, teknisyenler ve cerrahlar ile fonksiyonel
calisma istenen ve istenmeyen etkilerinin belirlenmesi koordinasyonun iyilestirilmesi) olanak tanmidigi, ancak bazen
amaciyla yapilmistir. dikkat dagitici olarak algilandigi sonucuna ulasiimistir.
Unger ve Gozlemsel Bu c¢alisma, cihaz etkilesimlerinin neden oldugu 26 Van der Laan's technology Katimcilar sistemi faydali bulmuslar ve memnun kalmislardir.
ark.'?/ 2018 calisma bakteriyel kontaminasyon riskini ortadan kaldirmak ameliyath  acceptance questionnaire, Ameliyathanede tibbi cihazlarin artan sayisina ragmen, temassiz
icin temassiz etkilesim tekniklerinin etkinligini ane NASA TLX anketi, etkilesimin steriliteyi korudugu sonucuna ulasiimistir.
belirlemek amaciyla yapilmistir. ¢alisani NASA Raw-TLX'
Teodoro ve Randomize  Bu ¢alisma, videoya kaydedilmis hasta talimatindan 48 Pedometre Klinisyenlerin uygulama rutinlerine kolayca dahil edilebilecek
ark.”/2016 kolntrollu ve ambulasyon hedeflerine iliskin giinlik hasta hasta pragmatik bir ambulasyon programinin, hastanede yatan
galisma resmi

hatirlatmalarindan olusan bir ambulasyon
programinin hastanede yatan hastalarda etkinligini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

hastalarda ambulasyona organize bir vurgu yapilmadan normal
bakima kiyasla ambulasyonu o6nemli Olglide iyilestirdigi
bulunmustur. Hastanede yatislari sirasinda ambulasyona tam
olarak vurgu yapilmayan hastalar igin, ¢alisma siiresi boyunca
ambulasyon mesafesinin azaldigi belirlenmistir.
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Tablo 1. Arastirma Kapsamina Alinan Calismalar (Devami)

Yazar/ Yil Tiirii Amag Orneklem  Olgiim Araci Sonuglar
Yontz ve Tanimlayici  Bu g¢alisma, perioperatif hemsirelerin elektronik veri 80 Anket Genel olarak, katiimcilar elektronik veri sisteminin faydali
ark./ 2015 ¢alisma sistemi kullanimina yonelik tutumlarinin belirlenmesi  hemsire oldugunu, is yikina artirmadigini ve hemsirelik islerini ortadan
amaciyla yapilmistir. kaldirmayacagini belirtmislerdir.
Moore ve Nitel Bu c¢alisma, cerrahi hemsirelerinin mevcut klinik 8 hemsire  Odak grup goriisme Hemsirelik bakim siirecinin, artik tek bir saglk profesyoneli
Fisher'/ 2012 calisma uygulamalarinda saglik bilgi teknolojisi kullanma tarafindan degil, belirlenen hedeflere ulasmak icin isbirligi icinde
durumlari ve saglik hizmeti bilgi teknolojisinin calisan hemsireler ve teknolojiden olusan bir ekip tarafindan
hemsirelerin  klinik karar vermeleri Gzerindeki saglanmasiyla yeni bir bakim ortakhiginin daha etkili olacagi
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. belirtilmistir.
Hansen?/ Deneysel Bu galisma, bir klinikte mobil teknolojiler araciigiyla 105 Hasta ~ Sosyo-demografik anket Gruplar arasinda anksiyete, agri ve 0Oz-yeterlik Uzerine tim
2015 Randomize  synulan isitsel gevseme teknigi, miizik miidahalesi, Durumluk Kaygi Envanteri miidahaleler icin istatistiksel olarak anlaml  bulgular
kontrolld muzikli doga video uygulamasi ve miiziksiz doga video Sayisal Derecelendirme bulunmustur. Miziksiz doga video uygulamasi ve muzikli doga
calisma uygulamasi kullaniminin uygulanabilirligini belirlemek Olgegi video uygulamasinin yeni midahalelerinin uygulanmasi, klinik
amaciyla yapilmistir. Genel Oz Yeterlik dlcegi uygulamaya ve tamamlayici tedavilerin literatiiriine katkida
bulundugu belirlenmistir.
Martorellave  Karma Bu c¢alisma, kalp cerrahisi sonrasi agri yasayan Nicel- 60 Sosyodemografik veriler Kadinlar ve erkeklerin kabul edilebilirlik gerekgeleri farkhhk
ark.r%/ yéntem yetiskinlerin bakis agisindan SOULAGE-TAVIE'nin  hasta Postoperatif agri anketi Kisa gosterse de katilimcilar midahaleyi igerik ve bigim agisindan
2014 (nicel+nitel) (kendi kendine bakim igin gelistirilmis, bilgisayara 6zel  Nitel- Agri Envanteri kabul edilebilir olarak belirtmislerdir. Kadinlar verilen tavsiyenin
ve Web tabanl bir miidahale) kabul edilebilirligini 20 hasta TAP: Tedavi Kabul Edilebilirligi  6nemine ve uygunluguna dayali olarak miidahaleye bagh kalmaya
tanimlamak, kadin  ve erkeklerin algilarini ve Tercihi istekliyken, erkekler daha ¢ok miidahalenin olusum sekline
karsilagtirmak amaciyla yapilmistir. Yari yapilandirilmig gérisme odaklanmislardir. Katiimcilarin -~ taburcu  olduktan  sonra
SOULAGE-TAVIE deneyimi, bakimin surekliligi agisindan olumlu
etkisini ortaya koymustur.
MartorellaG.  Pilot Bu ¢alisma, ameliyat sonrasi agrinin kendi kendine 60 Sosyodemografik veriler Hastanin giglendirilmesi, mevcut bakim siirecinde tamamlayici
ve ark.?%/ randomize yonetimini tesvik etmek icin kalp ameliyati gegiren hasta Postoperatif agri anketi Kisa olmakla birlikte agrinin giderilmesine de katkida bulunmustur.
2013 kontrolld yetiskinler igin 6zel olarak hazirlanmig bir Web tabanli Agri Envanteri Bilgi teknolojilerinin kullanimi, karmasik bir bakim ortaminda
deneme hemsirelik midahalesi (SOULAGE TAVIE) gelistirmek TAP: Tedavi Kabul Edilebilirligi  bakimi kisisellestirmeyi ve saglik egitimine erisilebilirligi
amaciyla yapilmistir. ve Tercihi artirmaktadir.
Breteler ve Tanimlayic  Bu ¢aligma, kablosuz sensérlerin  yiksek riskli 31 Kablosuz yama sensori Uzaktan hasta izleme sistemlerinin riskli cerrahi hastalarinda
ark.*/ 2020 ¢alisma hastalarda olumsuz olaylari tespit etme yetenegini hasta Yatak tabanli sistem hastanin kotilesmesi durumunda hemsirelere erken uyari
belirlemek amaciyla yapilmistir. Giyilebilen yasam bulgulan olusturma potansiyeline sahip oldugu ve bu sekilde hasta
Olgme sensori guvenligini artirdig belirlenmistir.
Downey ve Randomize, Bu c¢alisma, surekli uzaktan yasamsal belirtilerin 226 hasta  Sensium Vitals yamasi Cerrahi servislerde uzaktan sirekli yasamsal bulgularin izlenmesi
ark.%/ 2018 pilot izlenmesinin cerrahi hastalarin takibindeki etkinligini pratiktir ve hastalar igin kabul edilebilirdir. Bu ¢alisma, genel
calisma belirlemek amaciyla yapilmistir. cerrahi servis ortaminda uzaktan sirekli izleme sisteminin
uygulanmasinin kabul edilebilirligini gostermistir.
Okguin ve Tanimlayici  Bu ¢alisma, hemsirelerin robotik cerrahi konusundaki 286 Arastirmaci tarafindan Hemsirelerin gogunun robotik cerrahi konusunda farkindahginin
ark.?%/ 2019 ¢alisma distncelerinin degerlendirmesi amaciyla yapilmistir.  hemsire hazirlanan soru formu yuksek oldugu halde sinirli bilgiye sahip olduklari gérilmustir.

Hemsireler bir operasyon gegirme durumunda robotik cerrahiyi
tercih edebileceklerini ifade etmislerdir.
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Tablo 1. Arastirma Kapsamina Alinan Calismalar (Devami)

Yazar/ Yil Tiirii Amag Orneklem  Olgiim Araci Sonuglar
Wang ve Deneysel Bu ¢alisma, ameliyathanede basit sanal gergeklik 80 Depresyon Oz Degerlendirme  Ameliyathanede sanal gerceklik ile hemsirelik miidahalesinin
ark.7 /2021 galisma teknolojisine  dayali  hemsirelik  midahalesinin  hasta Olgegi, hastanin insizyon bolgesindeki enfeksiyon oranini azalttig,
gastrointestinal cerrahi insizyon enfeksiyonunu Anksiyete Oz Degerlendirme insizyon bolgesinin  mimkin oldugunca ¢abuk iyilesmesini
onleme Uzerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla Olgegi ve Oz Degerlendirme destekledigi ve klinik tedavinin glivenligini 6nemli dlgtde artirdigi
yapilmistir. intraoperatif Hemsirelik belirlenmistir.
Miidahalesini Tanima Olgegi
Rantala ve Nitel Bu ¢alisma, pediatrik giindiiz cerrahisi prosedirinde 31 Hasta Anket Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ginlik cerrahi bakimlari igin
ark.3/2020 ebeveyn deneyimlerini  tanimlamak ve bu ebeveyni rehberlige ve destege ihtiyaci vardir. Dijital bir oyun ¢6zim,
proseddrleri kolaylastirmak icin dijital oyuna olan iletisimi desteklemek ve gilinlbirlik ameliyatlar hakkinda bilgi
ihtiyaci belirlemek amaciyla yapilmistir. saglamak igin uygun bir arag olabilir. Aileler, destek/rehberlik
saglayan ve cocuklar glnibirlik ameliyata hazirlayan dijital
oyunun faydali olacagini belirtmislerdir.
Cook ve Gozlemsel Bu calisma, kalp ameliyati gegiren yash hastalara 149 hasta  Mayo Clinic Health Mobil bilgi islemin bir icerik yonetim sistemiyle birlesimi, son
ark.?¢/ 2014 calisma modiler egitim ile mobil bilgi islemi birlestiren yeni Connection yiklii ipad derece kullanilabilir bir formatta egitime olanak tanimis, ayrica bu
bir elektronik saghk platformunun etkinliginin yaklagim hastalarin yeni saglik hizmeti modellerinde bilingli
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. katilimcilar haline gelebilecegi bir arag olarak belirlenmistir.
Kang ve ark.?”  Nitel Bu ¢alisma, robotik cerrahi ile ilgilenen perioperatif 15 Odak grup gorismesi Hemsireler robot sistemi arizasiyla ilgili acil durum olasilhiginda
/2016 calisma hemsirelerin is deneyimlerini arastirmak amaciyla hemsire hasta guvenligi ile ilgili endigelerini belirtmislerdir. Robotik
yapiimistir. cerrahiye ilgili hemsireler igin daha fazla destek sunulmali ve
robotik cerrahide hemsireleri gliclendirmenin &ncelikli oldugu
sonucuna ulagiimistir.
Ingadottir ve Nitel Bu c¢alisma, cerrahi hastalarinin postoperatif agri 13 Skeg Hastalar en gok hemsire ile ylz ylze egitimi tercih etmis, bunu
ark.?'/ 2016 ¢alisma yonetimi hakkinda bilgi edinmek icin geleneksel ve hasta Yari yapilandiriimis gériisme brosiirler ve web siteleri takip ederken, dijital oyunlar en az tercih
yeni yontemler hakkindaki algilarini karsilagtirmak edilmistir. Yeni egitim yodntemlerini ameliyat sonrasi bakima
amaciyla yapilmistir. basariyla uygulamak igin saglik profesyonellerinin, hastalarin
6grenmeye iliskin algilarini etkileyen giiven ve motivasyon gibi
faktorlerin farkinda olmalari gerekmektedir.
McGillion ve Randomize  Bu c¢alisma, covid-19 pandemisi sirasinda elektif 905 hasta  Uzaktan otomatik izleme Sanal bakim ve Uzaktan otomatik izleme, hastalarin taburculuk
ark.s/ kontrollu olmayan ameliyattan sonra taburcu edilen yetiskinler teknolojisi sonrasl yasam siresini 6nemli 6lglide etkilememistir. Ancak ilag
2021 calsma arasinda Uzaktan otomatik izleme teknolojisi ile sanal hatalarinin saptanmasi ve diizeltiimesinde énemli bir artis ve
bakimin  standart bakima  karsi  etkinliginin agrida bir azalma belirlenmistir. Sanal bakim ve uzaktan otomatik
degerlendirmesi amaciyla yapilmistir. izleme sistemiyle, akut hastane bakimi, kisa siireli akut hastane
bakimi ve acil servis ziyareti riskinin azaldigi gorulmustir.
Downey ve Randomize  Bu galisma, ylksek komplikasyon riski tagiyan cerrahi 51 Sensium vitals izleme sistemi  Olgiilen her {i¢ yasamsal belirti icin manuel ve giyilebilir uzaktan
ark.¢/ kontrolld, sonrasi hasta popllasyonunda giyilebilir uzaktan hasta yasamsal belirti yama 6lgiimleri arasindaki farklar kabul edilebilir
2019 paralel yasamsal belirti monitéri ile kalp atis hizi, solunum sinirlarin disinda bulunmustur.
gz:;mesi hizi ve viicut sicakhginin etkin olglilmesi amaciyla

yapilmistir.
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akilli saatler ve akilli gozlikler gibi glnlik giyim ve
aksesuarlar icin kullanilabilen akilli tasarimlardir.?® Sanal
gerceklik teknolojisi ise bilgisayar teknolojisi ile en son
yuksek teknolojiyi kullanarak, belirli bir aralikta gergek
gorsel, isitsel ve dokunsal sanal ortamlar olusturan bir
teknolojidir.2:3°

Giyilebilir teknoloji kullanimin cerrahi hemsireligine etkisi
incelenen 7 ¢alisma ile ele alinmistir.

Kaya ve Karaman Ozli'niin*! calismasinda, 7-12 yag arasi
hastalarda yanik yarasi bakimi sirasinda sanal gergeklik
g0zIigu kullanmanin agri, endise, korku diizeylerini ve kalp
atis hizlarini 6Gnemli dlclide azalttigl bulunmustur. Unger ve
ark.}2 calismasinda cihaz etkilesimlerinin neden oldugu
bakteriyel kontaminasyon riskini ortadan kaldirmak igin
temassiz etkilesim tekniklerinin etkinligini belirlemeyi
amaglamistir. Go6z takibine dayali destek sistemleri
olusturup, steriliteyi korurken ve elleri cerrahi aletleri
manipule etmek icin serbest birakirken etkilesimi mimkiin
kilan bir sistem gelistirmislerdir. Calismanin sonucunda
katilimcilar sistemi faydali bulduklarini ifade etmistir.
Ameliyathanede tibbi cihazlarin artan mevcudiyetine
ragmen, temassiz etkilesim ile sterilite korunarak hasta
giivenligi saglanmistir. Breteler ve ark.’nin'®* kablosuz
sensorlerin yiksek riskli hastalarda olumsuz olaylari tespit
etme yetenegini tanimlamak amaciyla gergeklestirdigi
¢alismasinda, riskli cerrahi hastalarinda uzaktan hasta
izleme sistemlerinin hastanin kotiilesmesi durumunda
erken uyari olusturma potansiyeline sahip oldugu ve bu
sekilde hasta glivenligini iyilestirmeye katkida bulundugu
belirlenmistir. Downey ve ark.'* giyilebilir Sensium Vitals
yamasi  kullanarak, cerrahi hastalarinin  yasamsal
belirtilerini  strekli ~ uzaktan izlemenin  etkinligi
arastirilmistir. Bu ¢alisma, genel cerrahi servis ortaminda
uzaktan sdrekli izleme sisteminin  uygulanmasinin
etkinligini ve kabul edilebilirligini gostermistir. McGillion ve
ark.’> Covid-19 pandemisi sirasinda elektif olmayan
ameliyattan sonra taburcu edilen yetiskinlerde Uzaktan
Otomatik izleme teknolojisi kullanmanin evde hayatta
kalma ginlerine etkisini belirlemek amaciyla 905 hasta ile
¢ok merkezli randomize kontrolli bir ¢alisma yapmistir.
Deney grubundaki katilimcilara tansiyon, kalp hizi, solunum
hizi, oksijen doygunlugu, sicaklik ve viicut agirligini élgen bir
tablet bilgisayar ve Uzaktan Otomatik izleme teknolojisi
verilmistir. Otuz glin boyunca katilimcilar yaralarinin giinliik
biyofiziksel 6lciimlerini yapmis ve fotograflarini ¢ekerek
hemsirelerle sanal olarak etkilesimde
bulunmuslardir. Standart bakim grubundaki katilimcilar,
merkezin olagan bakimina gére hastane sonrasi taburculuk
yonetimi egitimi almislardir. Bu ¢alismanin sonucunda
Sanal bakim ve Uzaktan Otomatik izleme, evde hayatta
kalan gunleri 6nemli olgide etkilememis, ancak ilag

hatalarinin saptanmasi ve dizeltilmesinde 6nemli bir artis
ve agrida bir azalma oldugu belirlenmistir. Downey ve
ark.’nin'®  giyilebilir bir uzaktan yasamsal belirti
monitorinin, yiksek komplikasyon riski tasiyan cerrahi
sonras! hasta popililasyonunda kalp atis hizini, solunum
hizini ve sicakhigl dogru bir sekilde 6lglip 6lgemeyecegini
dogrulamak amaciyla yaptigl calismasinda, 6lcilen her (¢
yasamsal belirti igin manuel ve yasamsal belirti yama
OlgUmleri arasindaki farklar kabul edilebilir sinirlarin disinda
bulunmustur. Sistemin sinirlamalari, daha iyi sinyal isleme

yoluyla potansiyel olarak astlabilecegi
ongorilmistir. Wang ve ark.'’ calismasinda,
ameliyathanede  sanal  gerceklik ile  hemsirelik

midahalesinin hastanin insizyon bolgesindeki enfeksiyon
oranini azaltmaya, insizyon boélgesinin mimkin oldugunca
cabuk iyilesmesini desteklemeye ve klinik tedavinin
glvenligini 6nemli 6lglide artirmaya yardimci olabilecegini
belirlemistir.

Bilgisayar destekli egitim ve 6grenme programlarinin
cerrahi hemgireligine etkisi

Bilgisayar destekli egitim ve 0Ogrenme programlarinin
cerrahi hemsireligine etkisini degerlendiren 4 calisma ele
alinmistir.

Glanville ve ark.®® cerrahi hemsirelerinin  klinik
degerlendirmeye yaklasimini belirlemede bir elektronik
0grenme programinin etkinligini degerlendirmek amaciyla
yaptiklari  calismada, E-6grenimin tamamlanmasinin
ardindan, deney servisi hemsirelerinin klinik degerlendirme
yapan hastalariyla daha fazla zaman gegirdiklerini
gdzlemlemislerdir. Martorella ve ark.'® calismalarinda bilgi
teknolojilerinin  kullanilmasinin, karmasik bir bakim
ortaminda bakimi kisisellestirmeyi ve saglik egitimine
erisilebilirligi artirdig sonucuna ulasmislardir. Martorella ve
ark.?% kalp cerrahisi sonrasi agri yasayan yetiskinlerin bakis
acisindan SOULAGE-TAVIE uygulamasinin kabul
edilebilirligini tanimlamak, kadin ve erkeklerin algilarini
karsilastirmak amaciyla karma yontem bir c¢alisma
gerceklestirmistir. Bu ¢alisma, akut bakim sirecinde agri
inanglarini ve tutumlarini modile etmek icin bilgisayar
uygulamasinin ve ikna edici iletisimin kabul edilebilirligini
tanimlamaktadir. Kadinlar ve erkeklerin kabul edilebilirlik
gerekgeleri farkhhk gosterse de katilimcilar midahaleyi
icerik ve bi¢cim acgisindan kabul edilebilir olarak
belirtmislerdir. Kadinlar verilen tavsiyenin 6nemine ve
uygunluguna dayali olarak midahaleye bagh kalmaya
istekliyken, erkekler daha ¢ok midahalenin sekline ve
esnekligine  odaklanmiglardir.  Ingadottir ve ark.”!
¢alismasinda, hastalar genel olarak hemsire ile yiz yilize
egitimi tercih ederken, bunu brostrler ve web siteleri takip
etmis, dijital oyunlar ise en az tercih edilmistir.
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Saglik profesyonellerinin, ameliyat sonrasi bakima yonelik
uygulanan yeni egitim yontemlerini nasil kullanabilecegini
hastalara 6gretmesi, yeni yontemlere yonelik hasta algisini
etkileyen giiven ve motivasyon gibi faktorler yoninden
hastayl desteklemesi yeni egitim yontemlerinin basarili
olmasinda yardimci olacaktir.

Mobil teknoloji kullaniminin cerrahi hemsireligine etkisi
Mobil teknoloji kullaniminin cerrahi hemsireligine etkisini
inceleyen 5 galisma ele alinmistir.

Sergeeva ve ark.’nin?? calismasinda, mobil cihazlarin kolay
bilgi erisimi, e-6grenme ve isle ilgili iletisime (gorintileme,
teknisyenler ve cerrahlar ile c¢apraz fonksiyonel
koordinasyonun iyilestiriimesi) olanak tanidigini, ancak
bazen dikkat dagitict olarak algilandigi sonucuna
ulasiimistir.

Teodoro ve ark.?® calismasinda hastanede yatan hastalar
icin video yontemi ile hastalarin ambulasyon egitimine
yonelik bir program hazirlanmistir. Planli ambulasyon
programini (STEP-UP: kisa ambulasyon egitici video kaseti,
glnlik ambulasyon hedeflerinin yayinlanmasi, ambulasyon
hatirlaticilari) olagan bakimla karsilastirmak icin bir 6n
test/son test randomize kontrolli deneme tasarimi
kullanilmistir. Klinisyenlerin uygulama rutinlerine kolayca
dahil edilebilecek pragmatik bir ambulasyon programi,
hastanede yatan hastalarda ambulasyonu 6nemli oOlclde
ivilestirerek, hastalarin hastanede yatislari sirasinda STEP-
UP'a gecmesine yardimci olmustur. Hansen?* bir klinikte
mobil teknolojiler araciligiyla sunulan isitsel Gevseme
Teknigi, Mizik Mudahalesi, Miizikli Doga Video Uygulamasi
ve Miuziksiz Doga Video Uygulamasi kullaniminin
uygulanabilirligini  belirlemek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Grup katilimcilari arasinda, 0zellikle
algilanan 6z-yeterlik puanlarindaki artista istatistiksel
olarak anlamli bulgulara ulasiimistir. Muzikli Doga Video
Uygulamasinin 1. ginden 5. gline kadar algilanan agri
diizeylerinin azaltiimasinda 6nem tasidigini ve Miuziksiz
Doga Video Uygulamasinin baslangictan ameliyat sonrasi
doneme kadar 6z yeterliligi artirmada 6nemli bir etkisi
oldugu belirlenmistir. izlandaca saglanan isitsel Gevseme
Teknigi, katihmcilarin ameliyat 6ncesi donemden 10. gilin
takibine kadar 06z vyeterliligi Uzerinde olumlu etkiler
gostermistir. Anksiyete oykiisli olan ve anti-anksiyete ilaci
kullanan bireylerde anksiyeteyi azaltmak icin teknolojik
yontemlerin kullaniminin, tim katilimcilar
degerlendirildiginde olumlu etkileri oldugu gortlmistir.
Rantala ve ark’nin® calismasinda ebeveynlerin,
¢ocuklarinin ginlik cerrahi bakimlari igin rehberlige ve
destege ihtiyaci oldugunu belirlenmistir. Aileler, cocuklari
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glndbirlik ameliyata hazirlayan, destek ve rehberlik
saglayan bir dijital oyuna hazir olduklarini belirtmistir. Cook
ve ark.?®, mobil bilgi islem ile icerik yénetim sistemini
birlestiren yeni  bir elektronik saghk (e-saglik)
platformunun, kalp cerrahisi sonrasi yash hastalarda
modiiler egitimin etkinligini degerlendirmek igin 149 hasta
ile gozlemsel bir galisma yapmistir. Ortalama yasi 68 olan
149 hastadan olusan bir cerrahi popitilasyon, 5,3 glinliik
hastanede yatis silresi boyunca verilen 6,295 egitim

moddlinin  5,267'sini  (%84) kullanmistir.  Calisma
sonucunda olusturulan  elektronik  saghk platformu
kullanilabilir bir formatta dinamik, modiiler,

kisisellestirilmis bir egitime olanak tanimis, ayrica bu
yaklasim, hastalarin yeni saglik hizmeti modellerinde bilingli
katilimcilar haline gelebilecegi bir arac olarak belirlenmistir.

Robotik cerrahi ve cerrahi hemgsireligine etkisi
Robotik cerrahi ve cerrahi hemsireligine etkisi ile ilgili 2
calisma ele alinmistir.

Kang ve ark.?” robotik cerrahi ile ilgilenen perioperatif
hemsirelerin is deneyimlerini arastirmak amaciyla 15
hemsirenin  gorislerini  alarak  nitel bir calisma
gerceklestirmistir. Hemsireler arasinda robot sistemi
arizastyla ilgili acil durum olasihiginda hasta glvenligi ile
alakall ortak endiseler oldugu belirlenmistir. Robotik
cerrahiyle ilgili hemsireler icin daha fazla destek sunulmali,
robotik cerrahide hemsireleri gliclendirmek bir 6ncelik
olmahdir. Okgin ve ark’nn® vyaptigi calismada,
hemsirelerin ~ ¢ogu  robotik  cerrahi  konusunda
farkindaliklarinin yiiksek oldugunu fakat sinirl bilgi sahibi
olduklarini belirtirken, kendilerinin cerrahi bir operasyon
gecirme olasihg olustugunda robotik cerrahiyi tercih
edebileceklerini ifade etmislerdir.

Saglk teknolojisinde gelisme gosteren yontemlerden biri
olan robotik cerrahi konusunda hemsirelerin bilgilerinin
glncellenmesi, hemsirelerin konuyla ilgili gorislerinin ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi icin daha genis kapsamli
cahismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

incelenen ¢alismalarda cerrahi hemsireligi alaninda
kullanilan teknolojilerin elektronik veri sistemleri, giyilebilir
teknolojiler, bilgisayar destekli programlar, mobil
teknolojiler ve robotik cerrahi oldugu gorilmektedir.
Gelisen teknolojilerin cerrahi hasta bakimina entegre
edilmesiyle, hemsirelerin yenilik¢ci bakim teknikleri
gelistirmeleri, klinik hasta bakiminda bagimsiz kararlar
alabilmeleri ve hastalara verilen etkin bir bakimla saglik
hizmetleri sunumunda kalitenin artiriimasi
hedeflenmektedir.
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Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalar batincil
olarak degerlendirildiginde; 19 c¢alismanin yurtdisinda
yapildigi, 2 ¢alismanin Tirkiye'de yapildigi gorilmusgtdr.
incelenen deneysel ve vyari-deneysel arastirmalarda
orneklem blyUklGglinin  48-905 arasinda degistigi
belirlenmistir.

Bu c¢alismada degerlendirilen arastirma tasarimlarina
bakildiginda, g¢alismalarin yedisinin randomize kontrolli
tasarimla ylrtttldtga, bunlardan bazilarinda kontrol grubu
kullandigi, diger arastirmalarda ise kontrol grubuna
herhangi bir midahalede bulunulmadigi belirlenmistir.
incelenen diger arastirmalarin ise gdzlemsel, nitel ve

tanimlayict  tirde vyapildigi  belirlenmistir.  Ayrica
arastirmalarda  CONSORT 2010 Kontrol  Listesi
kullanilmadigi, randomize kontrolli ve deneysel

arastirmalarin  bazilarinda  6rneklem  bayliklGgt  ve
arastirma glci hesaplamasiyla ilgili bilgilere ayrintili olarak
yer verilmedigi gortlmistir. Arastirma 6rnekleminden
yasanan kayiplar ve nedenleri, uygulamayi yiritenlerin
egitim, sertifika ve tecribeleri, olasi bias kaynaklari,
arastirmanin  sinirhihiklari vb.  konularda  ayrintili
actklamalarin - bulunmamasi da arastirmalarin  kanit
diizeyinin yorumlanmasi konusunda glclik
olusturmaktadir. Saghk hizmetleri sunucularina cerrahi
hemsireliginde teknoloji kullanimina ve etkilerine yonelik
genis bir bakis agisi kazandirabilmek i¢cin bu derlemeye
dahil edilen galismalarin metadolojik kalite diizeyi Joanna
Briggs Institute (JBI) tarafindan dizenlenen kontrol
formlariyla degerlendirilmis olup; ¢alismalarin yedisi
randomizasyon yaptiklari igin dlstk riskli olarak kabul
edilmis, on dérdiinde randomizasyondan bahsetmedigi igin
yluksek riskli olarak derecelendirilmistir.

Kiresellesme ve teknolojik ilerlemelerin etkisiyle saglik
hizmetleri sunumunda farkhliklar ortaya cikabilmektedir.
Bu kapsamda cerrahi hemsireliginde teknoloji kullanimi ile
ilgili calismalarin sistematik incelenmesini amaglayan bu
calismada, elektronik veri sistemleri, giyilebilir teknolojik
sistemler, bilgisayar destekli egitim sistemleri, mobil
teknolojiler ve robotik cerrahi yontemlerinin kullanimi ve
bu teknolojilerin saglk hizmetleri sunumuna olan etkisi 21
¢alisma sonucuna dayanarak tartisimistir.  Cerrahi
hemsireliginde bu teknolojileri kullanmanin; hasta bakimi,
hasta takibi, komplikasyonlarin yénetimi (zerine olumlu
etkilerinin oldugu gorilmastir.

Cakirlar ve Mendi®® hemsirelerin  bilisim sistemleri
hakkindaki bilgi ve yeterliliklerini 6lcerek elektronik saghk
kayitlariyla ilgili gorislerini  belirlemek igin  yaptig
¢alismasinda, hemsirelerin bilylik ¢ogunlugu teknolojik
yontemlerin hemsirelik uygulamalarinda kullanilmasinin

faydali olacagini ifade etmis ve elektronik saglik kayitlarinin
kullaniimasiyla hastaya verilen saglik bakiminin kalitesinin
artacagini belirtmislerdir. Benzer sekilde arastirmamizda
elektronik veri sistemleri kullaniminin cerrahi hemsireligine
etkisini belirlemek Gzere incelenen galigmalarda; klinisyen
memnuniyetinin  arttigl, iletisim algisinin  yUkseldigi
belirlenmistir. Bu sistemleri kullanmanin faydal oldugu, is
yukini artirmadigi  ve hemsirelik uygulamalarinin
teknolojik yontemlerle bir bakim ortakhg kurularak
verilmesinin daha etkin olacagi sonucuna varilmistir.

Bu derlemede giyilebilir teknoloji kullanimin cerrahi
hemsireligine etkisini degerlendiren 7 galisma incelendi.
Giyilebilir teknolojinin saglk alaninda kolay kullanimi,
verimliligi artirma ve zamandan tasarruf saglama gibi
avantajlari sebebiyle bircok biyolojik verinin 6lgiiimesinde
kullanilabilmektedir. Keskin ve ark.”nin®2 calismasinda sanal
gercekligin pediatrik hastalarda nonfarmakolojik yontem
olarak kullaniminin agriyi gidermede etkin bir ara¢ oldugu
bulunmustur. Literatirle uyumlu olarak, hastalara yanik
pansumani uygulanirken sanal gerceklik gozlugi
kullanmanin etkilerini belirlemek icin yapilan bir calismada,
yanik pansumani sirasinda sanal gercgeklik gozligu
kullanmanin agri, korku ve kaygiyi azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir.! Giyilebilir teknolojinin cerrahi
hemsireliginde kullanilmasiyla uzaktan hasta izleme
sistemlerinin acil ve kritik durumlarda erken uyari
olusturma potansiyeline sahip oldugu ve bu sekilde hasta
glivenligini iyilestirmeye katkida bulundugu belirlenmistir.
Ayrica uzaktan hasta izleme sistemlerinin kullaniimasiyla
ilag hatalarinin saptanmasi ve dizeltilmesinde énemli bir
artis ve agrida bir azalma oldugu belirlenmistir.

Ryhdnen ve arkadaslari®® Finlandiya’da meme kanserli
hastalarda standart hasta egitimi ve internet araciligiyla
verilen egitimin etkinligini degerlendirdigi calismasinda,
hastalarin yasam kalitesi, anksiyete dizeyleri ve yan
etkilerin yonetimi konusunda istatistiksel acidan anlamli bir
fark bulunmamistir. Buna ragmen internet temelli egitim
verilen deney grubundaki hastalarin anksiyete diizeylerinin
tedavi slrecinde azaldigi belirlenmistir. Bu bilgiler dahil
edilen calismalarla paralellik gostermektedir. Bilgisayar
destekli egitim ve 06grenme programlarinin cerrahi
hemsireligine etkisini degerlendiren g¢alismalarin sonucuna
baktigimizda; bilgisayar destekli 6grenme programlari
kullanmanin karmasik bir bakim ortaminda bakimi
kisisellestirmeyi ve saghk egitimine erisilebilirligi
artirabildigi, akut bakim silrecinde agri inanglarini ve
tutumlarini modiile etmek igin bilgisayar uygulamalarinin
kabul edilebilirligini tanimlamaktadir. Ayrica e-0grenim
programlarini kullanan hemsirelerin hastalarina daha fazla
vakit ayirabildikleri gbzlemlenmistir.
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Literatlirde mobil teknoloji kullanimi ile ilgili ¢alismalar
incelendiginde, mobil teknolojiler ile hatirlatma teknigi gibi
ozellikler kullanilarak veya hastalara egitimler verilerek,
diyete uyum, bilingli ila¢ kullanimi, sigarayi birakma, evde
egzersiz uygulama ve yasam kalitesinin artiriimasi gibi
konularda hastalar agisindan anlamh sonuglar elde
edilmistir.3*3>  Mobil teknoloji kullaniminin  cerrahi
hemsireligine etkisinin incelendigi 5 c¢alismada; Mobil
cihazlarin kolay bilgi erisimi, e-0grenme ve isle ilgili
iletisime olanak tanidigl, algilanan agri diizeylerinin
azaltilmasinda 6nem tasidigl, 6z yeterliligi artirmada 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu ve mobil sistemlerin
kisisellestirilmis egitime olanak taniyip hastalarin yeni
saghk hizmeti modellerinde bilingli katilimcilar haline
gelebilecegini ortaya koymaktadir.

Cerrahi hemsireliginde kullanilan teknolojinin  saglik
hizmetleri sunumuna etkisi gerek hasta gerek hemsire
yoninden glinimize uygun bir sekilde ilerleme
gostermektedir. Teknolojik yontemlerin saghk
hizmetlerinde calisanlarin is yukanla azalttigi, iletisimi
glclendirdigi, veri kaybini 6nledigi ve hasta takibini
kolaylastirdigi  goralmdistir. Ayni zamanda hastalar
Gzerinde tedaviyi destekleyen teknoloji yontemleri ile agri,
anksiyete ve kaygi gibi fizyolojik sorunlar ile basa ¢ikmak
cok daha kolaylasmistir. ila¢ takipleri, hasta kontrol
zamanlarinin teknoloji araciligiyla takibiyle hasta bakim
sireci kesintiye ugramadan sirdurulebilmektedir. Robotik
cerrahi konusunda endiseler ne yazik ki halen devam
etmektedir. Farkindalk yuksek olmasina ragmen bilgi ve
tecribe  dizeyindeki  eksiklige robotik  cerrahi
ekipmanlarinin hem pahali olmasi hem de her yerde yaygin
bir  sekilde  kullanilmamasindan  kaynakh  oldugu
disinilmektedir. Teknolojiyi etkin kullanarak hasta
bakiminda etkili ve cesitli tedavi yontemleri Gretmenin ve
kullanmanin miimkin oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Bu sistematik derlemenin sinirhhigr 6zet metinlerin
¢alismaya dahil edilmemesi nedeniyle deneysel veya yari
deneysel makalelere erismeyi engellemis olabilme ihtimali
ve yontem boliminde belirtilen veri tabanlarinin
taranmast ile sinirlidir.

Bu calisma sonucunda cerrahi hemsireligi uygulamalarina
yeni teknolojik gelismelerin entegre edilmesiyle hasta
bakimi, hasta takibi, komplikasyon yonetimi gibi birgok
alanda olumlu sonuglar elde edildigi belirlenmistir. Cerrahi
hemsireligi alaninda kullanilan teknolojilerin elektronik veri
sistemleri, giyilebilir teknolojiler, bilgisayar destekli
programlar, mobil teknolojiler ve robotik cerrahi oldugu
gorlilmektedir. Cerrahi hemsireligi ve teknolojisi, saglik
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sektoérinin ayrilmaz bilesenleri haline gelmistir. Robotik
cerrahi ve minimal invaziv teknikler gibi cerrahi teknoloji ve
prosediirlerdeki gelismelerle birlikte, hemsire ve
teknisyenlerin roli geleneksel gorevlerin 6tesine gegmistir.
Hemsirelerin teknoloji kullanimi konusunda istekli oldugu
fakat teknolojik yontemlerin daha etkin kullanimi icin daha
fazla egitime ihtiya¢ duyduklari goriilmektedir. Saglik
hizmetleri hasta verilerinin toplanmasi, degerlendirilmesi,
takip edilmesi ve bunun sonucunda hastaya holistik bir
bakim verilmesini hedefler. Teknolojik y&ntemlerin
kullanimiyla saglik hizmetleri sunumunda hasta bakiminin
kalitesi  artirilarak,  hastaliklarin  engellenebilecegi,
hastanede yatis sliresinin distrilebilecegi ve hasta bakim
maliyetleri azaltilabilecegi boylece kalite gostergesi olan
hasta memnuniyetinin artirilabilecegi 6ngorilmektedir.

Cerrahi prosediirler daha karmasik ve vyenilikci hale
geldikge, yiksek egitimli bir hemsire kadrosuna duyulan
ihtiyac da dnemli hale gelmektedir. Cerrahi hemsireliginde
teknolojik yéntemlerin etkinligini ortaya koyan daha fazla
calisma yapilmasi dnerilebilir.

Etik Komite Onayi: Bu sistematik derlemede ele alinan bitin
calismalarin etik kurul izni bulundugu icin yeniden etik kurul izni
almaya gerek duyulmamistir.
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