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Oz

6 Subat 2023 saat 04.17'de Tiirkiye/Kahramanmaras'ta yerin sadece 5 km
derinliginde biiyiikliigii 7,8 ve 7,5 olan iki biiyiik deprem meydana geldi. Depremler
sonucunda Tiirkiye'de resmi rakamlara gore 50 bin civarinda insan hayatini kaybetti
ve 120 binden fazla insan yaraland:. Biiyiik depremler Tiirkiye'de 11 ilde yasayan
yaklasik 15 milyon insan dogrudan etkiledi. Afetin yol act1§1 hasar o kadar biiyiiktii
ki yerli ve yabanci basinda “Yiizyilim Afeti” olarak isimlendirildi. Bu calisma soz
konusu depremleri yasayan bireylerin depremi nasil anlamlandirdiklarini, depreme
bagl gelisen stresin iistesinden gelmek icin hangi basa ¢ikma stratejilerini
kullandiklarini, bu stratejiler icerisinde dini basa ¢ikma stratejilerine yaptiklar:
atiflar1 ve deprem sonras: yasamlarinda manevi gereksinimlerinin neler olabilecegini
tespit etmeyi amaglanugtir. Nitel arastirma yonteminin benimsendigi bu calismada
fenomenolojik desen tercih edilmistir. Veri toplama araci olarak yar: yapilandirilmg
goriisme formu kullamilmigtir. Calisma grubunun belirlenmesinde amach segme
teknigi tercih edilmistir. Arastirmaya deprem amnda bolgede bulunan ve depremi
yasayan 20 kadin 10 erkek olmak iizere 30 yetiskin birey katilmugtir. Elde edilen
bulgular, tiime varim yontemiyle icerik analizine tabi tutulmustur. Deprem yasayan
bireylerle gerceklestirilen goriismeler sonrasinda bes ana temaya ulagilmigtir. Bunlar;
travma, yas ve matem, manevi ihtiyaclar ve dini basa ¢tkma unsurlaridir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Basa Cikma, Dini Basa Cikma, Deprem,
Maneviyat.

Abstract

On February 6, 2023 at 04:17, two major earthquakes with magnitudes of 7.8
and 7.5 occurred at a depth of only 5 km in Kahramanmaras, Tiirkiye. According to
official figures, around 50,000 people in Tiirkiye lost their lives and more than
120,000 people were injured as a result of the earthquakes. The major earthquakes
directly affected around 15 million people living in 11 provinces in Tiirkiye. The
damage caused by the disaster was so great that it was dubbed the "Disaster of the
Century” in the local and foreign press. This study aimed to determine how
individuals who experienced these earthquakes made sense of the earthquake, which
coping strategies they used to overcome earthquake-related stress, their references to
religious coping strategies with in these strategies, and what their spiritual needs
might be in their post-earthquake lives. Phenomenological design was preferred in
this study in which qualitative research method was adopted. A semi-structured
interview form was used as a data collection tool. Purposive selection technique was
used to determine the study group. Thirty adults, 20 women and 10 men, who were
in the region at the time of the earthquake and who experienced the earthquake,
participated in thestudy. The findings obtained were subjected to content analysis
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using the deductive method. After the interviews with individuals who experienced
the earthquake, five main themes were reached. These are trauma, grief and mourning,
spiritual needs and religious coping.

Keywords: Psychology of Religion, Earthquake, Coping, ReligiousCoping,
Spirituality.

Extended Summary

This study aimed to determine how individuals who experienced the 6
February earthquakes centered in Kahramanmaras made sense of the
earthquake, which coping strategies they used to overcome the earthquake-
related stress, their references to religious coping strategies within these
strategies, and what their spiritual needs might be in their post-earthquake
lives. Phenomenological design was preferred in this study in which
qualitative research method was adopted. A semi-structured interview form
was used as a data collection tool. Purposive selection technique was used to
determine the study group. Thirty adults, 20 women and 10 men, who were
in the region at the time of the earthquake and who experienced the
earthquake, participated in the study. The findings obtained were subjected
to content analysis using the deductive method.

After the interviews with individuals who experienced the earthquake,
five main themes were reached. These are trauma, grief and mourning,
spiritual needs and religious coping.

Three sub-themes were identified under the first main theme of
"trauma". These were named as "Man-made Trauma, Natural Trauma and
Posttraumatic Growth".

Individuals who experienced the earthquake think that the event they
experienced was not caused by human hands, they state that it would have
been much more difficult for them to cope and accept if they had experienced
this situation due to a human being, and they express gratitude. Here, the fact
that the trauma was not caused by human hands and the reference to a
superior power, God, was found to be a factor that supports positive coping
and religious coping.

Some earthquake victims emphasize that what they experienced was a
natural disaster and attribute it to God. According to them, an earthquake is
a natural disaster and there are laws of nature. Allah is the one who
determines these laws.

The last sub-theme of the main theme of trauma is posttraumatic
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growth. Earthquake survivors are aware of the magnitude and difficulty of
the event they experienced. However, for those who made sense of their pain,
turned the crisis into an opportunity and benefited from social support
networks, this situation became a means of spiritual growth and
development.

The earthquake also involves a mourning process due to the losses,
separations, migrations and emotional devastation it brings with it. As the in-
depth interviews continued, it became clear that the mourning process had
very different manifestations in this painful group. Therefore, the third main
theme "Mourning and Grief" and the sub-themes "Shock, Mourning for the
Gone, Mourning for the City, Mourning for the Lost Ties and No Without a
Homeland" were found as reflections on the mourning process of earthquake
victims.

From the moment of the earthquake, individuals lost all their emotions
with the shock they experienced. The feeling of cold and hunger disappeared
for hours or even a few days.

But after the initial shock of the earthquake, people who had suffered
losses began to face the reality. Earthquake survivors stated that they felt their
pain more strongly as the heat of the event wore off and they started to look
for ways to cope with this pain.

In the aftermath of the earthquake, the majority of people living in the
region were transferred to temporary accommodation centers and to different
provinces. Having to migrate, even temporarily, deeply shock the earthquake
victims. Their normal lives changed overnight and their hometowns, where
they were born and where they lived, were buried under rubble. For them,
their city is not just a piece of land where they live. For the participants, the
city is a structure where they spend the bittersweet times of their lives, where
they build and renovate, where they find their own selves and build their
future. This love of country, which is unique to the Turkish people, was
clearly reflected in the words and feelings of the individuals who experienced
the earthquake.

Individuals who experienced the earthquake made frequent references
to the loss of their memories and recollections of the past, being buried under
rubble, and the disruption of the unique structure of the streets. These
references were mostly intensified not in the first days of the mourning
process but in the following days. The participants, who started to realize
their losses, searched for an object of connection that would facilitate their
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mourning, to hug and long for. But there was neither a picture nor a
memorable object. The lost ties represented not only a tangible asset but also
social networks, and for the participants this was as painful as the lost
memories.

Love for homeland was the last sub-theme under the main theme of
mourning and grief. Because after expressing their own pain, mourning and
suffering, the participants also expressed the damage caused to their
homeland by this great disaster and the grief they felt. For them, the
destruction and damage in the region is an issue that concerns the whole
homeland.

Under the third main theme of "Spiritual Needs"; four sub-themes
emerged as "Sense of Guilt and Sinfulness, Perception of God as Punishing,
Anxiety and Hopelessness, Reflections on Family".

It was observed that earthquake survivors had some spiritual needs in
terms of making sense, living values correctly and thus mobilizing their inner
powers in the coping processes after the severe experience they experienced.
Although attributing what happened to them to a transcendent power
supported them spiritually and psychologically, the question "what did we
do that this happened to us?" revealed a sense of guilt and sinfulness.
Questions that could not be answered on the same plane caused them to think
of the Creator as the punisher and themselves as an individual who deserved
this punishment. It is possible to say that the sub-theme of anxiety and
hopelessness found under the main theme of spiritual needs is also a result of
"the perception of a punishing God and a sense of guilt".

The family institution, which is the smallest structure of the society,
was affected both positively and negatively by the earthquake. These positive
and negative reflections on the family were evaluated under the theme of
spiritual needs.

Finally, under the fourth main theme of "Elements of Religious
Coping"; "Elements of Religious Coping During the Earthquake, Awareness
of Life and Death, Gratitude, Patience, Prayer, Positive Thinking, Positive
Perception of God and Martyrdom".

Interviews with the participants revealed that they used religious
coping methods from the first moment of the earthquake. Among the
earthquake survivors, those who adopted a positive religious coping
approach used their world of faith in the face of difficulties and stressful
events, saw these difficulties as an opportunity for their spiritual
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development and acted together with the God they believed in to solve the
problems. Under this theme of positive religious coping, there are sub-themes
of life and death awareness, gratitude, patience, prayer, positive thinking,
positive perception of God and martyrdom in addition to the religious coping
elements used during the earthquake.

Giris

Dogal afetler, diinyanin dogal siirecleri sonucunda meydana gelen
bliyiik felaketlerdir. Bu afetler, genellikle hava, su veya yer kabugundaki
hareketler sonucu ortaya ¢ikarlar. Insanlar ve cevre {izerinde ciddi etkileri
olan dogal afetler; can kaybina, yaralanmalara, maddi hasarlara ve agir
tahribata neden olabilirler (Isikli -Tiiziin, 2017, 180).Diinya Saghk Orgiitii
afeti, toplumun baga ¢tkma ve iyilesme kapasitesini agan, bireylerin, onlarm
isleri ve gevreleri {izerinde giiclii bir etkiye neden olan bir sistemin (veya
toplulugun) normal isleyisinin kesintiye ugramasi olarak tanimlamistir. Bu
durum, dogal kaynakli bir olaymn (6rnegin, bir kasirga veya deprem) veya
insan eyleminin (en yaygin olanlari arasinda savas) ve bunun zararh

etkilerinin (6rnegin, insan kayb1 veya alt yapinin yok olmasr) sonucu olabilir
(WHO, 2000).

Depremler, aniden ortaya ¢ikan, hayatin beklenmedik bir sekilde altiist
olmasina yol agan dogal afetlerin en korkutucu ve yikia tiirlerinden biridir.
Her yil diinya genelinde bir¢ok insan depremlerle kars: karsiya kalmakta ve
bu deneyimler bireyler tizerinde derin etkiler birakmaktadir (Norris vd.,
2002, 207).Depremler, ekonomik ve fiziksel hasarlara yol a¢gmalarinin yar
sira, beraberinde getirdikleri kayiplarla psikolojik ve duygusal travmalara da
neden olmaktadir (Stratta vd., 2012, 1227). Bu tiir bir felaketle karsilasan
insanlar hem biiyiik bir korku, sok ve belirsizlik yasamakta hem de yasam
kosullarindaki ani degisiklikler, evlerin yikilmasi ve sevdiklerinin
kaybedilmesi gibi ac1 verici deneyimlerle bas etmek zorunda kalmaktadirlar
(Carmassi vd., 2012, 268). Afet sonras1 psikolojik uyumu tanimlamak igin
“travma sonrasi stres” olarak isimlendirilen bu durum o6zellikle deprem
sonrasi bireylerle gerceklestirilen ¢alismalarda en sik rastlanan konulardan
biridir (Korucu -Kaya, 2023, 755).Travma sonrasi stres, afetten etkilenen
bireylerin olaymn ardindan uygun psikolojik destek almamalar1 durumunda
travma sonrasi stres bozuklugu gibi daha kronik bir boyuta evrilebilir
(Sakarya -Giines, 2013, 25).Bu nedenle, beklenmedik bir sekilde meydana
gelen, insanlarin varhigim tehdit eden, yagamlar: altiist ederek bir¢ok stres
kaynag ortaya cikaran depremle ile ilgili gerceklestirilecek her tiirlii faaliyet
baga ¢tkma agisindan oldukga 6nemlidir. Ciinkii deprem yagayan bireylerin
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basa ¢ikma mekanizmalari ve manevi ihtiyaclari {izerine odaklanmak deprem
sonrasi toparlanma siirecinde énemli bir rol oynayacaktr.

Din ve maneviyat ise; anlam bulma ve degerlerle baglanti kurma
stirecinde birgok kisi i¢in oldukga gli¢lii bir destek kaynagidir (Pargament
vd., 2000, 519). Bu destek kaynagi dogum oncesi baslayan, bireyin tiim
hayatin1 kusatan ve sosyal yasamimi diizenleyen bir potansiyele sahiptir
(Yakut, 2020; Akga - Yildiz, 2020). Deprem gibi zorlu, ani ve stres verici yasam
olaylariyla karsilagan bireyler, genellikle dini inanglarimnin giiciine ve manevi
kaynaklarina siginir (Lancaster —Palframan, 2009, 257).Dini inanglar,
depremzedelere umut ve teselli saglama, i¢sel giiglerini harekete gecirme ve
yeniden yapilanma siirecinde bir kilavuz olmaktadir (Park -Fenster, 2004,
195). Dini basa ¢ikmanin birbirinden farkl tarzlar1 vardir. Dolayistyla dini
basa ¢ikma depremzedeler icin bir¢ok farkli sekilde ortaya ¢ikabilir. Bazilars,
ibadet ve dua gibi dini uygulamalar1 benimseyerek manevi giiglerini yeniden
kesfederken, digerleri toplu ibadetlere katilabilir veya birtakim dini
etkinliklerden destek almay1 tercih edebilir. Yine bireyler, kendileriyle aynm
olayr yasayan insanlarla bir araya gelerek birbirlerine destek olabilir ve
birlikte giiclenerek depremin yaratti1 travmay1 agabilirler (Kula, 2002, 234).

Bu makalede, deprem deneyimi yasayan bireylerin dini basa ¢ikma
bicimleri ve manevi ihtiyaglar1 {izerinde durulmustur. Deprem yasayan
insanlarin bu durumla nasil basa ¢ikabileceklerini ve dini inang¢larinin onlara
nasil bir destek saglayabilecegini anlamak, toplum olarak daha saglam bir
dayaruklilik ag1 olusturmamiza yardimci olacaktir. Ayrica, depremzedelerin
manevi ihtiyaclarina nasil cevap verebilecegimizi ve psiko-sosyal agidan nasil
destek olabilecegimizi ortaya koymak, gelecekteki depremlerde daha etkili
yardim ve manevi destek saglama konusunda bize yol gosterecektir.

Arastirma, depremzedelerin dini basa ¢ikma siirecleri ve manevi
ihtiyaglarma odaklanarak, deprem sonras: toparlanma siirecinde bireylerin
ve dahasi toplumun dayarukliligini artirma g¢abalarma katkida bulunmay1
hedeflemektedir. Depremlerin getirdigi ac1 ve travmay: hafifletmek igin dini
inanglarin ve maneviyatin giiciinii anlamak, insanlarin depremlerle basa
¢ikma siirecinde daha saglikli bir zihinsel ve ruhsal durumda olmalarina
yardimci olabilecektir.

1. Basa Cikma ve Dini Basa Cikma

Giiniimiiziin karmagik ve hizli tempolu diinyasi, bireylerin stresli
durumlarla kargilasmalarina yol agabilmektedir. Is yerindeki yogun is yiikii,
iliski sorunlari, finansal zorluklar, saghk sorunlari ve diger bircok faktor
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bireylerin hayata uyumunu zorlastirmaktadir. Basa ¢ikma becerileri bu stresli
durumlarin iistesinden gelmek icin 6nemli bir aragtir (Kaba, 2019, 63).

Basa ¢ikma, insanlarin duygularimi diizenlemek ve altta yatan
sorunlari ele almak i¢in kullandiklar1 diisiince ve davranislari ifade eder
(Folkman -Moskowitz, 2007, 193).insanlar genellikle travma, kriz veya stresli
olaylar yasadiklarinda ¢ok cesitli basa ¢ikma stratejilerini kullanirlar. Basa
¢ikma; bireyin i¢ ve dis diinyanin yarattigi bu zorluklar1 gidermek, kontrol
altinda tutmak, gerginlikleri azaltmak icin gosterdigi bilissel ve davranigsal
cabasi olarak da tanimlanabilir. Bir kisinin yasadig: stres seviyesi, bir tehditle
baga ¢tkma konusunda ne kadar kendine giivendigi ile dogrudan iligkilidir.
Dolayistyla bir olay1 yorumlama veya tepki verme sekli stres diizeyi iizerinde
olayin kendisinden daha giiglii bir etkiye sahiptir. Objektif degerlendirme ve
baga ¢ikma stratejileri bireylerin stresli durumlari yonetmelerine yardimci
olabilecektir. Lazarus ve Folkman buna Islemsel Stres ve Basa Cikma Modeli
adini vermisglerdir (Lazarus — Folkman, 1984).

Dini basa ¢ikma ise kisinin problemle ve stresle miicadele siirecinde
inancini devreye sokma yoludur (Pargament, 2001). Ciinkii insanlar dogal
afetler gibi kendilerini zorlayan yasam olaylar1 karsisinda inanglardan, dini
pratiklerden ve sosyal iliskilerinden yararlanabilirler (Yapict — Doganay,
2019, 105). Genellikle travma alaninda yapilan calismalarda biiyiime ve
hayatin sunacag: firsatlardan ¢ok, kayiplar ve acilar tizerinde durulmustur.
Halbuki maneviyat ve bireyin inang sistemi travma sonrasi deneyimlerde,
anlamlandirma ve iyilesme siirecinde cok dnemli bir rol oynayabilir. Ozellikle
travmaya maruz kalmanin ilk asamasinda, bir¢ok travma magduru igin kayip
ve aci deneyimi dogru olsa da, son arastirmalar yalmizca bu yapilara
odaklanmanin biiyiimeyi ve anlayisi desteklemede etkisiz oldugunu
gostermistir (Vis—Boynton, 2008, 69). Dolayisiyla travma sonrasi biiyiime ve
anlam olusturmada insanin manevi yoniine de dikkat etmek basa ¢ikmay1
dogru anlamada faydali olacaktir.

Pargament, olaylarin kendi baslarina bireyin nasil davranacaginin
tahmin edicileri olmadigini belirtmekte, yani her durum ve olay karsisinda
insan faktoriiniin ve anlam duygusunun biricikligine vurgu yapmaktadar.
Buradan yola ¢ikarak dini, basa ¢ikma siirecinin ayrilmaz bir parcasi
yapmakta ve bireyin problem ¢ozme siirecinde din ve inancin {i¢ degisik
isleve sahip olabilecegini 6ne siirmektedir (Pargament, 2002, 48).

Birincisi, bireyin kendi kendini idare etme yaklasimidir. Burada
insanin Tanr1’'dan yardim istemeden problemi bireysel imkanlariyla ¢6zme
istegi vardir ve insanin aktif, Tanri'nin pasif oldugu sdylenebilir. Tkincisi,
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karar1 baskasma birakma yaklasimidir. Burada insanin higbir eylem
yapmadan Tanri'nin miidahalesini beklemesi s6z konusudur. Tanrmin aktif
bireyin pasif konumda oldugu bu durumdaki kisiler siirekli digsal miidahale
beklentisi igerisindedir. Hatta bunlarin bir kismu alin yazisi yagadiklari,
bagka bir ¢ikis yolunun olmadigi diisiincesindedirler. Ugiinciisii isbirlikci
(collaborative) yaklasimdir. Burada insanin Tanrt ile is birligi halinde oldugu,
zorluklarm tiistesinden bu sayede gelinmeye calisildif1 goriiliir. Buna hem
Tanrinin hem de insanin aktif oldugu yaklasim da denilebilir (Pargament vd.,
1988, 90).

Pargament ve arkadaslar1 dini basa ¢ikma yontemlerini olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma seklinde ikiye ayirmakta, bunlarin saglik ve uyum
uzerindeki etkilerini agiklamaktadirlar. Olumlu dini basa ¢ikma; dini
bagislama, manevi destek arama, problem ¢oziimiinde Tanr ile isbirlik¢i
davranma, agkin olanla bag kurma ve armmma gibi degerlendirmelerden
olugsmaktadir. Olumsuz dini basa ¢ikma ise; manevi anlamda hosnutsuzluk,
cezalandiran Tanri, kisilerarasi dini memnuniyetsizlik, Tanri'min giiciinii
sorgulama, affedilmeyecegini diisiinme, giinahkarlik ve sugluluk duygusu
gibi durumlardan olusmaktadir (Pargament vd., 1998, 710).

Basa ¢ikma siireci, insanlarin zorluklarla karsilastiklarinda duygusal,
zihinsel ve davrarissal olarak nasil tepki verdiklerini kapsayan karmagik bir
stirectir. Deprem gibi travmatik olaylar, bireylerin basa ¢kma
mekanizmalarim etkileyebilir ve manevi ihtiyaclarin ortaya ¢tkmasima neden
olabilir.

2. Insan ve Manevi Thtiyaglart

Deprem deneyimi, bireyler {izerinde derin etkiler birakarak psikolojik
travmalara neden olabilir. Bireyler, deprem sirasinda yasadiklar1 korku, sok
ve belirsizlik gibi duygusal tepkilerle bas etmek zorunda kalirlar. Bu tiir bir
travma, insanlarin giinlitk hayatlarinda anlam ve amag¢ aramalarmna ve
manevi ihtiyaclarin ortaya ¢itkmasina yol agabilir. Psikolojik agidan manevi
ihtiyaglarm, bireylerin yasadiklar1 travmay1 anlamlandirma, kabul etme ve
onunla basa ¢ikma siirecine yardimci olabilecek bir dizi faktorii icerdigini
sOylemek miimkiindiir. Aragtirmalar da maneviyatin insanlarin psikolojik
saglamligini destekledigini ve travma sonrasi iyilesme siirecinde olumlu bir
rol oynayabilecegini gostermektedir (Bonelli-Koenig, 2013, 657). Maneviyat,
bireylerin anlam, degerler, inanglar ve baglantilar aracihigiyla kendilerini
tanimlama siirecini igerir. Depremzedeler icin manevi ihtiyaglarin
giderilmesi, bu sarsici deneyimle basa ¢ikmalarmi desteklemeye ve igsel
gliclerini harekete gecirmeye yardimci olabilir. Manevi destek, bireylere
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umut, teselli ve anlam saglayarak yasadiklar1 deneyimin getirdigi duygusal
yiikii hafifletebilir, yasamin anlam ve amacini yeniden kesfetmelerini ve
bakis agilarini olumluya gevirmelerini destekleyebilir (Ozdogan, 2006, 127).

Bireyler, manevi ihtiyaclarim1 karsilamak icin cesitli stratejiler
kullanmaktadirlar. Bunlar arasinda dini ritiieller ve uygulamalar, dua etmek,
manevi destek almak ve toplu ibadetler zikredilebilir. Arastirmalar, bu tiir
manevi pratiklerin, bireylerin stresi azaltmalarmna, i¢ huzuru yeniden
bulmalarina ve travma sonrasi iyilesme siirecinde daha iyi bir psikolojik
saglamliga ulasmalarmna yardimci olabilecegini gostermektedir (Koenig,
2018, 11). Dolayisiyla deprem deneyimi yasayan bireylerin manevi ihtiyaglar,
psikolojik agidan oldukga 6nemli bir konudur. Bu nedenle, psikolojik yardim
ve destek hizmetlerinde bireyin manevi boyutunun dikkate alinmas1 ve
bireylere uygun manevi kaynaklarin hayata gegirilmesi son derece énemlidir.

3. Travma ve Tiirleri

Travmatik yasantilar, gercek bir Oliim ya da oOliim tehdidinin
yasandigl, agir yaralanmanin veya bedensel biitiinliige yonelik bir tehdidin
meydana geldigi ve kisinin kendisinin yasadig1 veya sahit oldugu olaylar
olarak tanimlanmaktadir (APA, 1994). Travmatik yasantilar, deprem, sel gibi
dogal felaketler, savaslar, cinsel ya da fiziksel saldiriya ugrama, iskence,
cinsel taciz, cocuklukta yasanan istismar, trafik kazalari, is kazalari, yasam
tehdit eden bir hastaligin tanisinin konulmasi, tehlikeli bir olaya tanik olmak
gibi zorlayici ve kisinin basa ¢ikma yetenegini olumsuz yonde etkileyen
travmatik olaylari kapsamaktadir (Oztiirk, 2017). Bu tiir olaylar, insanin
glindelik deneyimlerinin disinda kalan, belirli bilissel semalara oturmayan ve
dolayisiyla anlamlandirilmasi gii¢ olan olaylardir (Akcan, 2018, 61).

Travma ii¢ ana baslikta siniflandirilabilir (Bayram vd., 2018, 165);

1. Insan eliyle bilerek olusturulan (savas, iskence, tecaviiz, teror
eylemleri, cezaevi ve gozalti uygulamalar: vs.)

2. Insan eliyle kaza sonucu olusan (trafik, ucak, gemi, tren kazalari, is
kazalari, yanginlar vs.)

3. Dogal afetler (deprem, sel, ¢18, orman yangini vs.)

Travma tizerine yapilan ilk ¢alismalarda genellikle bu tiir olaylarin
sonuglarmin, bireylere yansimalarmin sadece olumsuz yonde olabilecegi
diistiniilmekteydi (Tedeschi vd., 1998, 13). Bireylerin yasadiklar1 bu tiirden
act verici olaylarin psikolojik-davranissal bozukluklara, karamsar bir ruh
haline sahip olma vb. olumsuz sonuglar dogurdugu o6ne siiriilmekteydi
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(Wortman, 2004, 81). Giinlimiizde ise bu tiirden felaketlerin olumsuz
sonuglarmin yam sira bireylerin bu kétii olaylarin iistesinden gelebilecegi,
bunlarla miicadele edebilecegi yani travma sonrasi biiyiime yasayabilecegi
bilinir hale gelmistir (Tedeschi—Calhoun, 1996, 455; Cimen, 2020 80). Travma
sonrast biiylimede en Onemli kaynaklardan biri de siiphesiz bireyin
maneviyatidir (Eames-O’Connor, 2022, 3). Maneviyat, travmalarin
anlasilmasi, nasil yonetildigi ve nihai olarak nasil ¢6ziildiigli konusunda
kritik bir rol oynamaktadir (Pargament vd., 2006, 121).

3. Aragtirmanin Yontemi

Bu calismada 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras ili merkezli 11
ilde meydana gelen depremleri yasayan bireylerin depremi nasil
anlamlandirdiklarimi, depreme baglh gelisen stresin iistesinden gelmek igin
hangi basa ¢ikma stratejileri kullandiklarimi ve bu stratejiler igerisinde dini
bagsa cikma stratejilerine yaptiklar1 atiflari tespit edebilmek icin durum
calismasi yontemi kullanilmistir. Durum ¢alismasi bir veya birka¢ durumun
gozlemler ve goriismeler gibi veri toplama araglariyla derinlemesine
durumlarin ve buna baglh temalarm tanimlandigi nitel bir arastirma
yaklagimidir (Cresswell, 2007). Nitel arastirma, resmin tamamini gormeyi,
baglantilar1 kolay kurabilmeyi, yazmayi, karmasik bilgileri smiflandirarak
diizenlemeyi, giinliik hayattaki alisilagelmedik detaylar1 fark edebilmeyi,
farkli agilardan bakmayi, kegfetmeyi ve tamir etme becerisini gerektirir
(Creswell, 2017, 89). Bu nedenle hem nitel arastirma yontemi hem de durum
calismasi deseni toplumsal olgular veya temsil edilemeyen kiigiik gruplar
hakkinda derinlemesine ve detayll bilgiler saglamas: agisindan oldukga
avantajlidir.

3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma grubunu, 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmaras merkezli depremleri yasamis, halen bu 11 ilde yasayan veya
deprem nedeniyle Tiirkiye nin farklh sehirlerinde gegici olarak ikame eden 30
depremzede olusturmaktadir. Calisma grubunu belirlemede amacgsal
orneklem teknigi tercih edilmistir. Bu teknik ile ¢alismalarin amacina bagh
olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma
yapilmasi amaglanmistir. Arastirmamiza 20 kadin ve 10 erkek olmak {izere 30
kisi katilmistir. Katihmeilarin yas araligi 19-62 arasinda degismekte olup yas
ortalamas: 35'dir. Katillmcillarin 3’4t ortaokul, 14't lise, 13’1 liniversite
mezunudur. 1871 evli, 11'i bekar, 1'i de bosanmistir. 7’si Hatay'da, 6’s1
Malatya’da, 1'i Gaziantep’te, 8i Adiyaman’da, 8'i de Kahramanmarag'ta
depreme yakalanmigtir. Katilimcilardan depremde 1. derece akrabas: vefat

521



¢ Gifad 26 (Temmuz/July 2024/2)

eden 3 kisidir. Bir katilimcinin kizi, damadi ve torunu vefat etmistir. Diger
katilimcinin teyzesi ve kuzeni vefat etmistir. Son olarak ise halasi, teyzesi ve
kuzeni vefat eden baska bir katilimci daha bulunmaktadir. Diger 27
katiimcinin ise yakin akrabalar1 ve komsularindan c¢esitli kayiplar
bulunmaktadir. Katilimcilara ait demografik veriler asagida Tablo 1'de yer
almaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Nurdan Yagli Soykan

Tablo-1: Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Kod

K1

K2

K3

K4

K5

Keé

K7

K8

K9

K10

K11

K12

K13

K14

K15

K16

K17

K18

K19

K20

Yas

24

20

23

34

45

27

30

34

48

38

34

36

44

59

56

48

62

35

40

39

Cinsiyet

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Medeni

Durum

Bekar

Bekar

Bekar

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Ogrenim

Durumu
Universite
Universite
Universite
Universite
Lise

Lise

Lise
Universite
Lise
Universite
Lise

Lise

Lise
Ortaokul
Ortaokul
Lise
Ortaokul
Lise

Lise

Lise

Deprem Aninda
Bulunulan il

Adiyaman
Hatay
Adiyaman
Adiyaman
Malatya
Malatya
Kahramanmarag
Kahramanmarag
Hatay
Adiyaman
Malatya
Kahramanmarag
Hatay

Hatay

Hatay
Kahramanmarag
Kahramanmarag
Malatya
Adiyaman

Adiyaman
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K21 44 Kadin Bosanmais Lise Hatay

K22 48 Kadin Evli Lise Malatya

K23 19 Kadin Bekar Lise Hatay

K24 22 Kadin Bekar Universite Kahramanmaras
K25 25 Kadin Bekar Universite Malatya

K26 20 Kadin Bekar Universite Kahramanmaras
K27 21 Kadin Bekar Universite Kahramanmaras
K28 23 Kadin Bekar Universite Adiyaman

K29 20 Kadin Bekar Universite Adiyaman

K30 20 Kadin Bekar Universite Gaziantep

3.2. Verilerin Toplanmasi

Nitel asamada veri toplamak igin yar1 yapilandirilmis derinlemesine
gortismeler gergeklestirilmistir. Derinlemesine goriisme arastirma konusu ile
ilgili kisilerle belirli bir amag¢ dogrultusunda konusma yapilmasidir.
Derinlemesine goriisme tiirlerinden biri olan fenomenolojik goriismede amag
katilimcmin arastirma konusu ile ilgili olay ya da olaylar1 nasil algiladigy,
kavramlastirdig1 ve degerlendirdigini ortaya c¢ikarmaktir. Diger bir deyisle
fenomenolojik goriismede arastirmaci, kisilerin dis gergeklige nasil anlam
yiiklediklerini anlamaya ¢alismaktadir (Greasley — Ashworth, 2007, 819).

Aragtirmada oncelikle depremzede bireylerle 6n goriismeler yapilmas,
calisma hakkinda bilgi verilmis, calismaya katilmak isteyip istemedikleri
sorulmus, olumlu geri doniigler sonrasi ¢alisma yapmaya karar verilmistir.
Calismada kullanilacak yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlamirken
literatiir taramas1 yapilmig, literatiire uygun olarak hazirlanan goriisme
formunda yer alan sorular alanda uzman bir 6gretim iiyesi tarafindan gézden
gecirilmis, yapilan tavsiyeler ¢ercevesinde forma son sekli verilmis ve ¢alisma
bu yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak gerceklestirilmistir.
Aragstirmada gizlilik ve goniilliililk esas alinmigtir. Ayrica giivenirlik ve
gecerligi saglamak amaciyla katiimcilarin gecici barinma merkezlerinde iig
ay boyunca odak grup goriismeleri gerceklestirilmis, giiven insas1 saglanmis
ve derinlemesine bilgi toplanmustir.

523



¢ Gifad 26 (Temmuz/July 2024/2) Dr. Ogr. Uyesi Nurdan Yagli Soykan

Arastirma verilerini toplama aracit (formu) ic¢in etik kurul izni
alinmigtir.! Ayrica arastirma kapsaminda goriisme form ve igerigine dair
bilgilendirme yapilmis, aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir.

3.3. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Deprem deneyimi yasamis bireylerle gergeklestirilen yar1
yapilandirilmis goriismelerde katihmeilar K1, K2, K3... seklinde kodlanmus,
sorulara verdikleri cevaplar yoluyla elde edilen veriler bu kodlar altinda kayat
altma almmuistir. Arastirma verileri transkripsiyonu yapilarak yaziya
gecirilmis ve metin {izerinde defalarca durulmustur. Bu metinler dikkatlice
okunarak arastirma odagimizla alakali kelimeler ve ctimleler tanimlanmustir.
Icerik analizi sonucunda arastirma bulgular1 Kodlara, Alt Basliklara,
Kategorilere ve bu dogrultuda Temalara ayrilmustir.

Bu calismada Guba ve Lincoln'un gegerlik ve giivenirlik i¢cin 6nerdigi
olctitler dikkate alinmistir (Guba - Lincoln, 1982, 233). Goriismelerin baglama,
kodlar ve ¢ikarilan kategoriler arastirmaci ve nitel arastirma alanindaki diger
profesyonel meslektaslar tarafindan gézden gegirilmistir. Ayrica arastirmada
i¢ giivenirligi arttirmak igin katihmar teyidi yapilmistir. Aktarilabilirligi
saglamak icin amagcli 6rnekleme yontemi kullanilmis, katilimcilarin ifadeleri
ayrmtili olarak aktarilmis ve siklikla dogrudan alintilara yer verilmistir.

4. Bulgular ve Yorumlar

Calismada elde edilen bulgular cercevesinde dort ana temaya
ulasilmistir. Bunlar; travma, yas ve matem, manevi ihtiyaclar ve dini basa
¢ikma unsurlaridir.

4.1. Travma
Ana
tema

Travma

Travma sonrasi biiytime:

. . Dogal “Ben o eski ben degilim”
Alt Insan eliyle travma: ollarla S
“Kuldan gelmedi ¢ok Y Anlam | Inang/ sy
temalar ikiir” travma: Jand . al
5 “Bu bir afet” ancit | Maneviy | gest

ma at
ek

Tablo-2: Travma Ana Temasi ve Alt Temalar:

1 Cankir1 Karatekin Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu Baskanhigmin 14.06.2023 tarihli ve 34
nolu karari.
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Travma ana temasinin altinda ti¢ alt tema belirlenmistir. Bunlar; insan
eliyle travma, dogal yollarla travma ve travma sonras biiytimedir.

4.1.1. insan Eliyle Travma: “Kuldan Gelmedi Cok Siikiir”

Deprem deneyimi yasayan bireyler yasadiklar1 olayin insan eliyle
olmadigini diistinmekte, bir insan nedeniyle bu durumu yasasalardi bas
etmelerinin ve kabullenmelerinin ¢ok daha zor olacagini belirtmekte ve
stikretmektedirler. Burada travmanin insan eliyle olmamasi, iistiin bir giice
Allah’a atif yapilmasi olumlu bas etmeyi ve dini bas etmeyi destekleyen bir
faktor olarak bulgulanmusgtir.

“Bu bizim kaderimiz, almn yazimiz, iyi ki bir insan nedeniyle olmadr.” K15

“Allah’tan geldi, bu bagima gelen Allah’tan geldi, kuldan gelmedi ya ¢ok
siikiir”K22

“Cok ac1 gektik, cok korktuk. Bagka zaman olsayd: belki tepkilerimiz ¢ok farkl
olurdu. Yani ne bileyim bu kadar insan 6ldii, elbette sorumlular var. Fakat ben baska
bir seyden bahsediyorum. Bunu engelleyecek giiciimiiz yoktu. Tedbir almabilirdi
sadece, o da ne kadar ige yarard: bilmiyorum. Ciinkii yasayamayan bilemez o an1, cok
giiclii bir depremdi. Bir baskasi, bir insan boyle acilara neden olsa dfkemiz ¢ok biiyiik
olurdu. Simdi ne kadar da olsa teslimiyet gosteriyoruz.” K9

4.1.2. Dogal Yollarla Travma: “Bu Bir Afet”

Bazi depremzedeler ise yasadiklari olaymn dogal bir afet oldugunu
vurgulamakta ve tipki yukarda bahsi gectigi gibi bu durumu Allah’a
baglamaktadirlar. Onlara gore deprem dogal bir afettir ve doganin kanunlari
vardir. Bu kanunlar belirleyen ise ytice Yaratict’dir.

“Cok kotiiydii. Yasadiklarimi uzun bir zaman unutmam miimkiin degil.
Geceleri en ufak bir ses gelse hemen uyaniyorum. Zaten ilag almadan uyuyamadim 2
ay kadar. Yavas yavas toparlanacagim tabi. Bu basima gelen Allah’tan geldi, bundan
dolay: sabretmem daha kolay oluyor.”K17

“Cok agr seyler yasadik. Rabbim kimseye yasatmasin. O gece yasadigimiz
korku aslinda bizim icin kiyametti. Biz kiyameti yasadik... Fakat deprem iste, nerde
ne zaman olacagimi 6nceden tahmin etmek cok zor. Allah’tan gelene sabretmek baska
care yok.” K11

“Eve irsiz girse iiziiliiyoruz. Hem de nasil iiziiliiyoruz ama. Ciinkii yapan
kisi bir insan. Ev yikilwyor fakat Allah’tan gelen deprem diyoruz, hayatta kaldi§imiza
seviniyoruz, ne yapalim. Canimiz sag en azindan diyoruz.”Ké
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4.1.3. Travma Sonrasi Biiyiime: “Ben O Eski Ben Degilim”

Travma ana temasina ait en son alt tema ise travma sonrasi biiytimedir.
Depremzedeler yasadiklar1 olaym biyiikliginiin ve zorlugunun
farkindadirlar. Fakat acilarin1 anlamlandiran, krizi firsata ¢eviren ve sosyal
destek aglarindan faydalananlar i¢in yasadiklar1 bu durum ruhsal bir
biliytime ve gelisme araci olmustur.

Oyle ki bir kadin depremzede hissettiklerini soyle ifade etmistir:

“Cok zor bir durumun icindeyiz. Evlerimiz, esyalarimz gitti. Buraya kizim
ve oglumla geldim, esim deprem bolgesinde kaldi. Calistig1 icin igine devam etmesi
gerekiyordu. Eskiden insanlarla konusmaya, kendimi ifade etmeye cekinirdim. Fakat
buraya gelince yasadi§im tiim zorluklarla miicadele edebilecek giicte oldugumu
kesfettim.”K16

“Kendim ve evlatlarim igin ayakta durmay: 6grendim. Konusmay, derdimi
anlatmayi, yoneticilere ihtiyaclarmmizi soylemeyi 6grendim. Eskiden beni alp bir
Vali'nin yanina getirseler dilim tutulur, soyleyeceklerimi de unuturdum. Fakat
yasadigt acilar insam gelistirebiliyormus, 6zgiivenini kazanmasini saglyyormus bunu
cok iyi 6grendim.” K22

Travma sonras: biiylimede bireyin sarsilmaz inanci ve maneviyati
oldukca etkili olmaktadir. Katilmcilarin ¢ogu yasadiklar1 deneyimin
ardindan bir anlamlandirma siirecine girmistir. Bu siire¢te inanglar1 onlar
oldukga giiclii kilmistir.

“Yasadiklarim beni ¢ok degistirdi. Hayatin anlanini sorguladim. Diinya ¢ok
bos gelmeye bagladi. Tyi ki Allah’a inantyorum, inancim beni bu acilardan giiclii
¢ikardi.”K25

“Bu deneyim bizi giiclendirdi resmen. Fakat bunun en temelinde yatan neden
Allah’'imdan aldigim giic. Icimdeki o giic bana neler yapabilecegimi hatirlatt.”K11

“Yasamadan olmuyormus. Her yasant: insana bir sey katiyormus. Bu deprem
beni baska biri yapti. Cok zordu, ok iiziildiim, ¢ok sevdiklerim oldii. Fakat inanin
kaybedecek bir seyi olmayan insan cok daha giiclii oluyormus. Ev, araba bunlar
bosmus. Imanimiz ve sevdiklerimiz yetiyor. Bunu cok iyi 63rendim.”K18

Yine deprem yasayan bireylerin devlet yurtlar1 veya misafirhanelerde
bir arada olmalar1 onlar1 bas etme siirecinde olduk¢a desteklemistir. Ayni
kaderi yasayan depremzedeler hem kendi iglerinde sosyal destek aglar
kurmus, hem de disaridan gelen sosyal destekten faydalanmiglardir. Sosyal
destek travma sonrasi biliyiimede 6nemli bir araci rol {istlenmistir. Ayrica
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devlet tarafindan bu destegin sunulmasi bireylerin kendilerini daha giivende
hissetmelerini saglamis ve travma sonras: biiylime siireglerini oldukga
etkilemistir.

“Biz burada depremzedeler devletimizin 6grenci yurdunda kalyoruz. lyi ki
hepimiz bir aradayiz. Burada aymni kaderi yasayan insanlar birbirine ila¢ gibi geldi
adeta. Yasadiklarimizin ardindan birbirimize giic verdik, teselli olduk.”K20

“Cok siikiir burada cok rahatiz. Burasi Ozel birinin olsaydi burada bizi 1 ay
sonra gidin derlerdi. Devletimiz bizi sag olsun misafir etti. lyi ki buraya
gelmisiz.Sizler sayesinde yasadiklarimiz: atlattik. Burada olmak, bir arada olmak
acilarimizi - unutturuyor.  Bugiinler de  gececek  elbette.  Torunlarimiza
anlatacagiz.”K14

“Inamn su kaldigimiz yerde bir arada olmak, toplu ibadetlere katilmak, namaz
kilmak, Ramazan ayimi burada gecirmek bize cok iyi geldi. Herkes birbirinin
yardmmina kosuyor, derdini dinliyor, c¢oziim iiretiyor. Burada dinledigimiz,
dgrendigimiz her seyi deprem bolgesindekilere de anlatiyoruz.” K21

4.2.Yas ve Matem

Ana tema Yas ve Matem

527

Bir Kaybolan
Sehrin | Baglarmn
Yasi Yasi

Vatansiz
Olmaz

Gidenlerin

Alt temalar | Sok Yasi

Tablo-3: Yas ve Matem Ana Temasi ve Alt Temalar1

Deprem yalmzca fiziksel hasara yol agan, evleri yikan, sehirlerin
yapisizt bozan bir doga olayr degildir. Beraberinde getirdigi kayiplar,
ayriliklar, gogler ve duygusal yikimlar nedeniyle deprem ayni zamanda bir
yas siirecini de igerir. Depremzedeler o6zellikle olaymn sicakligiyla
gerceklestirilen ilk goriismelerde ve odak grup toplantilarinda derin bir yas
siirecinin hentiz baslangicindaydilar. Her biri hayatta kalmasina,
sevdiklerinin yaninda olmasina belki maddi kayiplari olmamasina ragmen
aghyordu. Bu aglayis olayin sokuyla gerceklesen bir duygusal disavurumun
cok otesindeydi. Derinlemesine miilakatlar devam ettikge yas siirecinin bu
Orselenmis grupta ¢ok farkl tezahiirleri oldugu dikkatleri ¢ekti. Nitekim “Yas
ve Matem” ana temasinin altinda ¢ikan; “Sok, Gidenlerin Yasi, Bir Sehrin
Yasi, Kaybolan Baglarin Yas: ve Vatansiz Olmaz” alt temalar yas siirecinde
depremzedelere iliskin yansimalar olarak bulgulanmigtir.
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4.2.1. Sok

Deprem anmndan itibaren bireyler yasadiklari sarsintiyla birlikte
kendilerini bazen bir enkazdan kurtarmis, daha sansh olanlar ise yikimdan
once disariya ¢ikabilmistir. Kis mevsimi, kar yagisi ve gece olmasi nedeniyle
biitiin doga kosullar1 depremzedelerin aleyhinedir. Hava sartlar1 dondurucu
olmasina ragmen, {isiime ve actkma hissi saatler hatta birka¢ giin boyunca
kaybolmustur. Bu alt temaya dair dort katilimcinin goriislerine asagida yer
verilmistir:

“Disarida  dondurucu bir ayaz vardi. Ayaklarmmizda sadece terlik ve
iizerimizde pijamalar vardi. Digar1 gikti§imiz igin sansh oldu§umuzu giinler sonra
anlayabildik. Her yerden act dolu sesler geliyordu. Inanir misiniz giinlerce actkmadik,
susamadik, tisiimedik. Neden 6yle oldu acaba?”K18

“AgQlayamadim giinlerce. Sok gecirdigimin farkindaydim. Sadece ben degil
esim ve cocuklarim da aglayamadi. O an hissettigim duygu ne derseniz sadece
donukluk, bir sey hissetmeme derim. Robot gibiydik giinlerce.” K15

“O kadar aciktik, iisiidiik, giinlerce bir sey yemek gelmedi icimizden ama ne
hasta olduk ne de bagka bir sey, ben hala bunu anlamiyorum. Normalde o kadar
sogukta durmamiz imkdnsizdi."K17

“Olaymn oldugu ilk anlardan sonra ne agit geldi aklimiza, ne aglamak.
Duygularnmiz donmug gibiydi. O an sadece hayatta kalmak ve kaldi§imiz icin
siikretmek geldi aklimiza. Normalde cocugum ateslense aglarim ben ama giinlerce
aglamak falan olmad:.” K12

4.2.2. Gidenlerin Yas1

Deprem nedeniyle kayip yasayan insanlar ilk zamanlar yasadiklar:
soku atlattiktan sonra gercekle ytizlesmeye baslamislardir. Bir katihmcinin
kizi, damadi ve torunu, iki katiimcinin teyzeleri, halalar1 ve kuzenleri vefat
etmistir. Diger katihmcilardan da uzaktan ve yakindan kayiplari olanlar
bulunmaktadir. Depremzedeler olayin sicaklig1 gectikce acilarini daha giiglii
hissettiklerini belirtmisler ve bu aciyla bas etme yollarini aramaya
baslamiglardir.

Kizin1 depremde kaybeden K17 ilk giinler bu duruma iligkin
duygularini soyle ifade etmistir:

“Gece kendimizi disariya attik. Hemen insamn aklina cocuklar: geliyor.
Hepsine ulastim sadece 6len kizim hari¢. O zaman bildim bir sey oldugunu. Hemen
evine gittik ama ev yikilnusts. Biiyiik bir binaydir ve ¢ok katlydi. Enkazdan ii¢ giin

528



¢ Dogal Afet Sonrasi Travma, Yas ve Dini Basa Gikma: Kahramanmarag Depremi Uzerine Nitel
Bir Aragtirma

sonra cikarildilar. Erkek kardesi kucaginda getirdi. Inanir misiniz giil kokuyordu, o
koku hala burnumda. Torunum ve esi bir aradaydi. 1k zamanlar ben bu aciya
dayanamam dedim. Egime de soyledim, herhalde oliir giderim artik dedim. Ama
oliinmiiyor. Cok agladim, hala da aglyyorum ama giden gelmiyor. Psikolojik destek
aldim, almaya devam ediyorum.”

Teyzesi ve kuzeni depremde vefat eden K28 da sok evresini atlattiktan
sonra hissettiklerini ve yas siirecinin devamini su sozlerle dile getirmektedir:
“Teyzem ve kuzenim depremde can verdi. Ik zamanlar herkes kendi derdine diistiigii
icin olaymn farkina varamyorsunuz. Ciinkii once hayatta kalmak ve giivende olmak
istiyorsunuz. Aradan giinler gectikce acist daha cok belli ediyor kendini. Kuzenim
evliydi. Cok gencti. Esi psikolojik destek alryor.”

Bir baska depremzede K26 ise; “lk giinler aglamadik ama sonraki giinler
hep aglamak geldi icimizden. Biz kurtulduk ama o ¢ok fazla akrabamiz 6ldii. Telefonla
konuguyoruz mesela, aaa onlar da m vefat etmis diyoruz. Sonradan geliyor haberleri.
Ve acist da sonradan ¢ikiyor.” sozleriyle yas stirecinin ilk evresine ve ardindan
gelen doneme vurgu yapmaktadir.

Yas ve matem depremzedeleri birinci derece yakinlar1 vefat etmese bile
derinden etkilemistir. Ciinkii baz1 acilar sadece bireyi degil, toplumun
herhangi bir ferdini etkilediginde de yine ayni derecede can yakarak hiiziine
neden olmaktadir. Bu duygu katilimcilardan K13 tarafindan su sozlerle ifade
edilmistir:

“Su yedigimiz yemek disinda aklimiza digar1 ¢ikip bir sey alip yemek gelmiyor,
cantmiz istemiyor. Esim dedi ki hanim dedi gel pazara gidelim, bir seyler alalim veya
yemege gotiireyim seni, tamam dedim, gittik, tadim bile alamadim. Demek ki dedim
daha bizim acumiz gecmiyor, agzimuzin tadi diizelecek, verdikleri yemekler bile
bitmiyor. Kolay degil insanimiz zor durumda. Bogazimizdan gecmiyor.”K13

4.2.3. Bir Sehrin Yas1

Deprem on bes milyon insaru dogrudan etkilemis ve bolgede yasayan
insanlarin biiyiik bir cogunlugu gegici barinma merkezlerine veya farkl illere
nakledilmistir. Go¢ etmek zorunda kalmak gecici de olsa depremzedeleri
derinden sarsmistir. Normal sekilde devam eden hayatlar1 bir gecede
degismis, hem dogduklari hem doyduklar1 memleketleri enkaz altinda
kalmigtir. Sehirleri onlar icin sadece yasadiklar: bir toprak pargas: degildir.
Sehir katilimcilar i¢in hayatlarinin ac1 tathh zamanlarim gegirdikleri, insa ve
ihya ettikleri, karsihginda kendi benliklerini bulduklar1 ve yarmlarm
kurduklar1 bir yapilar ve mekanlardir. Tiirk insanina has bu memleket sevgisi
deprem deneyimi yasayan bireylerin sozlerinde ve hislerinde acik¢a yer
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bulmustur. Asagida bu alt temaya dair katilimcr goriiglerinden bazilarma yer
verilmistir:

“Hatay’dan aradilar. Meyveler cicek agnug. Baglar bostanlar yesermis. Hepsi
burnumda tiitiiyor. Cok ozledim sehrimi. Orast sadece bir sehir degil benim icin. Her
yerinde hatiralarim var. Her sokaginda ne amlarimiz var.”K21

“Sehrimi, sokaklarini  oOzledim. Internetten  resimlerine bakamiyoruz,
acamuyoruz, yiireSimiz kaldirmuyor. Fakat ne olursa olsun orast bizim yuvamiz.
Donecegiz. Daha da giizel hale getireceSiz sehrimizi... Kahramanmaras adina
yakisti$1 gibi yine cok giizel olacak. "K12

“Sabir evet ama bir seyleri dzlemek, memleketi 6zlemek... Belki evinden ¢ok,
sehrini, dagini, kokusunu ozliiyor insan... Ahh Malatyam. .. Cok derin hissediyorum
bunu.. Cok acu... Olacak belki daha giizeli olacak ama kiymet mi bilmedik ne yaptik?
Bir hata mu isledik? Bilemiyorum... "K22

4.2.4. Kaybolan Baglarin Yas1

Deprem deneyimi yasayan bireyler; ge¢mise dair anilarinin ve
hatiralarmin yitirilmesi, enkaz altinda kalmasi, mekanlarin kendine has
yapisinin bozulmasi gibi hususlara oldukga sik atif yapmislardir. Bu atiflar
cogunlukla yas siirecinin ilk giinlerinde degil daha sonraki giinlerde
yogunluktadir. Kayiplarmin farkina varmaya baslayan katilimcilar, yas
tutmalarini kolaylastiracak, fiziksel temasta bulunacak ve hasret giderecek bir
baglant1 nesnesi aramisladir. Fakat ortada ne bir resim vardir ne de hatirasi
olan bir esya. Kaybolan baglar sadece somut bir varlig1 degil ayn1 zamanda
sosyal aglar1 da temsil etmektedir ve katihimcilarin nezdinde bu da yitip giden
anilar kadar aci vericidir. Asagida bu alt temaya dair iki katilimcimin
goriiglerine yer verilmistir:

“Biitiin resimler, albiimler, hatiralar, esyalar hepsi go¢iik altinda kald:.
Camimmizi kurtardik siikiirler olsun. Gegmisi Ozleriz elbette, hepsinin bir amsi
vardr.”K5

“Depremin ardindan giinlerce enkaz aradik. 40 wldir aym sokakta
yasadiimiz komsularimiz 6lmiistii. Ve en acist da neydi biliyor musunuz? Biitiin
amlarimiz gitmisti. O sokak eski sokak olmayacakti. O iliskiler kayboldu.”K25

4.2.5. Vatansiz Olmaz

Deprem biiytik bir bolgeyi ve ¢ok sayida insani etkilese de katilimcilar
sadece kendilerini diisiinmekten imtina etmektedirler. Hasar ve yikim
oldukga biiytiktiir fakat devletin giicii hepsinden daha biiytiktiir. Barinma
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ihtiyaclar giderilmis, giivenlikleri saglanmis, ¢ocuklar1 okullarina baslamis
ve devletin sefkatli eliyle sarip sarmalanmuslardar.

“Bu biiyiik bir afet, 15 milyon insan etkilendi. Kendimizi diisiiniiyoruz elbette
ama vatanumz igin de cok iiziiliiyoruz. Bizim dogumuz giizeldir, sehirlerimiz g0z
bebegidir. Meyvelerimiz, sebzelerimiz, fabrikalarimiz hepsi Tiirkiye'miz igin.
Vatanimz, iilkemiz sagolsun o zaman bizler de iyi oluruz. Bizi buraya devlet getirdi,
as ekmek derdimiz yok. Ayagimizda bir terlikle geldik, cok siikiir her ihtiyacimiz
karsilandi. Yeter ki devletimiz bagimizda olsun. Bagka gidilecek iilke yok bize.” K14

“Devletimiz diyaneti yollads, iiniversiteleri yolladi. Hocalarimiz geldi. Bizim
her ihtiyacimizi siz gordiiniiz. Benim karsimda devlet sizsiniz. Ben devlet olarak sizi
bilirim. Sizler sayesinde yasadiklarimizi atlattik. Burada olmak, bir arada olmak
acilarimizi unutturuyor.  Bugiinler de  gececek  elbette.  Torunlarimiza
anlatacagiz.”K15

Vatan sevgisi yas ve matem ana temasinin altinda yer almustir. Cilinkii
katilimcilar kendi acilarmi dile getirdikten, yaslarini, acilarini anlattiktan
sonra bu biiyiik felaketin vatanlarma yol actig1 zarar1 ve duyduklar kederi
de ifade etmiglerdir. Bolgede meydana gelen yikim ve hasar onlar icin biitiin
vataru ilgilendiren bir konudur. Ciinkii viicudun bir orgarmi hasta olursa
bundan biitiin viicut rahatsiz olur. Bu durumu K22 su sozlerle ifade etmistir:

“Afet sadece dogu bolgesinde oldu ama biitiin iilke seferber oldu. Bizim
iilkemiz yeter ki giiclii olsun. Yoksa bizler de ayaga kalkamayiz. Su an ¢ok
iiziiliiyoruz, kolay degil bu sehirleri yeniden yapmak, kurmak. Vatammiz icin
iiziiltiyoruz. Aci sadece bizim acimiz degil, dilkenin acist.” K22

4.3. Manevi ihtiyaclar

Ana RS
tema Manevi Ihtiyaglar
Cezalandirilmighk
Duygusu/ickin o
Adalet RS
Alt Cezalandiran Kayg- “Olumlu
-Hayatta kalanin Umutsuzlu | yansimalar
temalar 3 Allah algis1
suglulugu k Olumsuz
(Deprem yansimalar
yasayanlarda ve
yasamayanlarda)
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Tablo-4: Manevi Thtiyaclar Ana Temas1 ve Alt Temalari

Depremzedelerin yasadiklar1 agir deneyimin ardindan basa ¢ikma
stireclerinde anlamlandirma, degerleri dogru yasama ve bdylece igsel
gliclerini harekete ge¢irme noktasinda birtakim manevi ihtiyaglarinin oldugu
goriilmiistiir. Baslaria gelen olay1 askin bir gilice baglama onlar1 manevi ve
psikolojik olarak desteklese de “ne yaptik da bunlar basimiza geldi?” sorusu
sucluluk ve giinahkarhik duygusunu ortaya cikarmigtir. Aymi diizlemde
cevap bulunamayan sorular Yaraticiy1 cezalandiran, kendilerini de bu cezay1
hak eden bir birey olarak diisiinmelerine neden olmustur. Manevi ihtiyaglar
ana temasinin altinda bulgulanan kaygi ve umutsuzluk alt temasinin da yine
“cezalandiran Allah algis1 ve sugluluk duygusu”nun bir sonucu oldugunu

sOylemek miimkiindyir.

Toplumun en kiigiik yapis1 olan aile kurumu bu noktada depremden
hem olumlu hem olumsuz olarak etkilenmistir. Aileye yonelik olumlu ve
olumsuz bu yansimalar ise yine manevi ihtiyaclar temas: altinda
degerlendirilmistir.

4.3.1. Cezalandirilmiglik Duygusu /igkin Adalet

Depremin ardindan katilimcilarla gerceklestirilen goriismelerde
cezalandirilmishik ve sugluluk duygusuna dair veriler elde edilmistir. Bu
duygu zaman zaman “biz ne yaptik ta bunlar basimiza geldi?” seklinde
kendini gostermistir. Asagida bu dogrultuda olan katiimc ifadelerine yer
verilmistir.

“O bolgelerde cok giinah iglendi. Hala da ayn1 isler yapilwyor. Erkekler ikinci
esleri nikdhladilar, kadinlar cok beddua etti. Bundan dolay: Allah bizleri imtihan
etti.” K29

“Bu depremi neden yasadik? Birincisi Allah’in takdiri. Ikincisi ise insanlarin
glinahkarligr.”K7

“Kendime acaba suclu muyum diye sordum? Biz sucluysak cocuklarin sucu
ne dedim? Yashlarin, gariplerin, hayvanlarin ne sucu vard: diye diisiindiim?” K16

Deprem yasayan bireyler i¢in sugluluk ve giinahkarhk sadece Yaratici
karsisinda hissedilen bir duygu degildir. Hayatta kalmak, hala nefes aliyor
olmak, kurtulduguna sevinememek ise bolgede kalanlarin ve 6lenlerin hali
diisiiniildiigiinde suglu hissetmek icin yeterlidir. Hayatta kalanin suglulugu
olarak isimlendirilen bu baglik, cezalandirilmiglik/ickin adalet ana temasina
ait bir alt tema olarak degerlendirilmistir.
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“Mesela ilk otele geldigimizde on giin boyunca ¢ocuklarla yemek yerken bile
birini alacaksin birini almayacaksin diye siirekli cocuklara soyliiyordum, bu
psikolojiyle ergen oglumla kavga ettim. Yemekten sonra ‘sen kaldiracaksin, sen
toplayacaksin, onu sen temizleyeceksin’ seklinde siirvekli baskilyordum, cocuklarin
yedigi lokmalari bile boazina dizdim, onu bagka bir sehre gotiirdii akrabamiz.”K20

“Giinlerce hi¢bir sey yiyemedik, yutamadik, o lokmalar bize zehir oldu.”K19

“Biz geldik ama nasil geldik bize sorun. Yan tarafimizdaki site ¢Okmiistii.
Onlara yardim etmeye calistik ama ruh gibiydiler. Olmeyenler de 6lii gibiydi, ruh
gibiydi. Giiciimiiz bir seye yetmedi. Sonra bizi bu tarafa getirdiler. Insan yasadigina
seviniyor mu iiziiliiyor mu bilemiyorsun. Benim cocuklarim sag, ben sagim, esim sag
ama insan bazen yasadigina bile sevinemiyor. Ilk giinlerde bunlar: cok hissettik.” K11

“Sen kendi c¢iktigina sevinemiyorsun bile, oradakiler ne olacak diyorsun.
Aclar, hava soguk bir yandan. Nasil duracaklar, nasil yasayacaklar, bu diisiinceyle
yemiyorsun.”K13

4.3.2. Cezalandiran Allah Algis1

Katilimcilardan yasadiklar: bu biiyiik afeti anlamlandirmakta zorluk
cekenler bulunmaktadir. Bu anlamlandiramama sonucunda sugluluk ve
glinahkarlik duygusu baskin olanlar Allah tarafindan cezalandirildiklarim
diisiinebilmektedir. Bu nedenle bu tema manevi ihtiyaglar ana temas: altinda
degerlendirilmistir. Ciinkii deprem yasayan bireylere yonelik manevi
miidahalelerle ancak bu olumsuz alg: diizeltilebilir ve basa ¢ikma stiregleri
olumlu yonde gelistirebilir. Dolayisiyla cezalandiran Allah algis1 olumsuz
dini basa ¢ikmaya neden olan en onemli manevi ihtiyaglardan biridir.
Ornegin K22 duygulanim yasayarak ve gz temasi kurmakta zorlanarak hata
islemis olma durumunu soyle dile getirmistir:

“Olacak belki daha giizeli olacak ama kiymet mi bilmedik ne yaptik? Bir hata
mu isledik? Bunun mu karsiligr yasadiklarimiz? Bilemiyorum... ”(Aglyor) K22

Diger katihmcilardan K12 ve K21 de benzer giinahkarlik duygusu
igerisindedirler:

“Siz bunu hak ettiniz dediler bize, siirekli o kadar ¢ok duyduk ki kendimize
sorduk biz ne yaptik diye? Allah bizi cezalandird:r galiba dedik?” K12

“Herkes kiyametini kendi basina koparir. Kiyameti yasadik biz, Allah’in
afetiyle. Toplumda islenen giinahlarmn bir sonucu bu.” K21

Cezalandirilma duygusu o kadar baskindir ki kendilerini ¢ok esli
evlilikler konusunda hesaba ¢ekme ve bir muhasebe yapma s6z konusu
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olmaktadir:

Fakat yapilan hatalar da Allah’t kizdirnug olabilir. Kiyametimizi kendimiz
cagirmis olabiliriz. Bolgemizdeki cok egli evlilikler kadinlarimizi cok tizdii.”K19

“O bolgelerde cok giinah islendi. Hala da ayni isler yapiliyor. Bundan dolay:
Allah bizleri imtihan etti.” K15

4.3.3. Kayg1 ve Umutsuzluk

Depremin yasandig1 an itibariyle hayatta kalanlar icin bir gecede her
sey alt iist olmugstur. Maddi ve manevi kayiplar aradan gegen giinlerin
ardindan diisiiniilmeye baglanmis ve gelecek kaygisi ortaya ¢ikmigtir. Bu
kaygi depremzedeleri strese sokabilmekte, aglama krizlerine neden
olabilmekte ve aile i¢i catismalar1 da tetikleyebilmektedir. Dahasi bu kaygilar
deprem yasayan bireyleri umutsuzluga sevk edebilmekte ve yasama dair
beklentilerinin ve yasam sevinglerinin azalmasina neden olabilmektedir.
Kaygilarin giderilmesi ve wumudun diriltilmesi, bireyin psikolojik
saglamligim korumak, Yaraticryla giivenli bir baglanma gerceklestirmesine
destek olmak ve boylece manevi kaynaklarina yonlendirmek adina oldukga
onemlidir. Bu nedenle kaygi ve umutsuzluk manevi ihtiyaclar ana temasi
altinda degerlendirilmistir. Bu alt temaya dair K18, K22 ve K13'e ait goriislere
asagida yer verilmistir:

“Allah’tan geldigi icin elbette kabulleniyorum. Ama kaygilarim cok fazla. Ne
yapacagiz, ne zamana kadar kalacagiz. Okullar acilinca biz nereye gidecegiz...
Evlerimiz, esyalarimiz... Gelecege dair kaygilarim cok...(Aglyor) K18

“Ama uykularimiz kacryor yine de. Dua etsek de gelecek kaygimiz cok oluyor.
Cok fazla hem de. Bu kayg: daha ¢ok barinma, esya ve yeniden hayat kurmak ile ilgili.”
K22

“Aslinda biz hi¢ zorlugunu yasamadik. Evet, yasadiklarimiz zordu ama asil
zorlugu bolgeye gidince yasayacagiz belki bilmiyorum. Ne yapacagiz, nasil yeniden
eski diizenimizi kuracagiz?”.K13

4.3.4. Aile

Deprem felaketinin ardindan yasanan sorunlardan biri de aile
konusudur. Aile konusu gerek evli ciftler, gerekse evli olmayanlar tarafindan
farkl: sekillerde dile getirilmistir. Anne-babalar ¢ocuklarini bu zor dénemde
manevi ve psikolojik yonden korumak, diizenlerinin miimkiin oldugu kadar
devam etmesini saglamak istemektedirler. Bununla birlikte kendi
korkularini, kaygilarini cocuklara yansitmaktan da ¢ekinmektedirler.
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“Cocuklarimizla duygularimizi hi¢ paylasamiyoruz, smava girecekler var.
Etkilenirler diye onlarin yaninda giiclii duruyoruz. Siirvekli ayni odadayiz, birlikteyiz.
Burada konu gegince ben ¢ok duygulandim. Onlar iyi olsun yeter.” (Aglyor) K12

Deprem aile bireylerini hem olumlu hem de olumsuz yonden etkilemis
goriinmektedir. Oldukga zor giinler geciren ve bu zorluklarn birlikte atlatan
esler birbirlerine ve yuvalarina daha siki sarilarak teselli bulmuslar,
aralarmdaki anlagmazliklar1 da deprem bolgesinde birakarak hayatlarma
devam etmislerdir. Dolayisiyla krizi firsata ¢eviren ve olumlu diisiinen aileler
icin deprem bu yoniiyle bir nebze de olsa olumlu etkilerde bulunmustur.
Depremin aileye olumlu yansimalarina iliskin katilime goriislerine asagida
yer verilmistir.

“Buraya gelmeden dnce oglum ve gelinimin arasi agikti. Depremden once
yani. Sonra deprem oldu ¢iktik buraya geldik. Boganacaklard: ama vazgectiler. Onlara
dedim ki; ‘her ne stkintimiz ne derdiniz varsa hepsi Hatay'da kaldi. Onlar: depremle
birlikte oraya yani enkaza gomiin. Buray: kendiniz icin yeni bir baglangic olarak
diigiiniin. Sifirdan yeni bir hayata baglayin.” Gercekten de soylediklerimi yaptilar ve
gecmige siinger cektiler. Birbirlerine ve cocuklarina dort elle sarildilar. Deprem
onlarmn yuvalarm kurtarmalar igin bir firsat oldu. Biz olaylara hangi acidan
bakarsak onu goriiriiz. Cirkinliklerine bakarsak onlar: goriiriiz.” K14

“Ben evli degilim ama gordiigiim kadariyla aileler iki agidan etkilendi. Ya
birbirlerine simsiki sarildilar, bizim birbirimizden baska kimsemiz yokmus, diinyada
her sey yalanmus, insan bir gecede biitiin sevdiklerini topraga koyabiliyormus dediler.
Ya da aralarindaki baglar bu depremden sonra iyice zayifladr ve kopma noktasina
geldi. Yasadiklar1 durum kendilerine agir gelen insanlar bir de ailenin yiikiiyle
ugrasmak veya orda ki sorunlart ¢ozmek icin ¢aba gostermediler.”K25

Deprem sonrasi ¢ocuklariyla farkli illere nakledilen kadinlar
eslerinden gereken destegi goremediklerinden ve bu durumun evliliklerini
olumsuz etkilediginden bahsetmislerdir. Yasanan zorluklar bireylerin bas
etme mekanizmalarini zayiflatmis, kadmn-erkek her bir bireyin kendilerine,
eslerine ve hayata dair tahammiilleri kalmamustir. Ailelerin yasadiklar
olumsuz durumlar ve buna iliskin katilimci ifadelerine asagida yer
verilmistir.

“Deprem bizim yuvamizi ¢ok sarsti. Ben cocuklarimla geldim, esim kendi
ailesiyle orda kald1. Zaten aramizda var olan problemler bu depremden sonra biiyiidii.
Ben burada cocuklarla tek basima ugrasirken ondan destek bekliyorum onu bile
goremiyorum...”K19

“Hatay depreminden sonra ailemle bagka bir sehre geldik. Abim ve yengemin
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arast depremden Once zaten kotiiydii. Deprem onlart o kadar yordu ve etkiledi ki
sorunlariyla bas edebilecek, miicadele edebilecek giicleri kalmad. [liskilerini
onarmaya ne giicleri var ne de zamanlari. Oncelikleri birbirleri degil.”K23

4.4. Dini Basa Cikma Unsurlar::

A
na Dini Bagsa Cikma Unsurlar
tema
Olumlu
Hayat diisiinme

Alt Deprem ve o ve o
temalar | aninda | o6lim Jlkdr | Sabir | Dua olumlu Seiils

bilinci Allah
algisi

Tablo-5: Dini Basa Cikma Unsurlari Ana Temasi ve Alt Temalar:

Katilimcilarla yapilan goriismelerde depremin yasandigi ilk andan
itibaren dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarina dair bulgular elde
edilmistir. Depremzedelerden olumlu dini bas etme yaklasiminm
benimseyenler; yasadiklar1 zorluklar ve stres verici olaylar karsisinda inang
diinyalarmi kullanmislar, bu zorluklar1 manevi gelisimleri igin bir firsat
olarak gormiisler ve sorunlarin ¢6ziimii i¢in inandiklar1 Allah ile birlikte
hareket etmislerdir. Olumlu dini basa ¢tkma unsurlarmin yer aldig1 bu tema
altinda, deprem aninda kullanilan dini bas etme unsurlarinin yan sira; hayat
ve Oliim bilinci, siikiir, sabir, dua, olumlu diisiinme, olumlu Allah algis1 ve
sehitlik alt temalar1 yer almaktadir.

4.4.1. Deprem Aninda

Yaganilan korku ve sok deprem aminda biitiin duygularin ¢ok
otesindedir. Boyle bir anda Allah’a siginmak, dua etmek, ezbere bildigi
sureleri okumak, tekbir getirmek, kelime-i tevhid ve kelime-i sehadet
getirmek, secde yapmak, Olebilirim duygusuyla mahrem yerlerini 6rtmek
katilimcilar tarafindan en sik vurgulanan dini basa ¢ikma unsurlaridir.
Bunlarin yani sira deprem aninda; anne-baba olan katiimcilar evlatlarmin
glivenligini, evli olanlar eslerini diisiindiiklerini dile getirmislerdir. Deprem
aninda kullanilan dini basa ¢itkma unsurlarina dair bazi katilimcr ifadelerine
asagida yer verilmistir.

“Deprem anminda kelime-i tevhid ve tekbir getirdik.” K4

“Deprem amnda “la ilahe illa entesubhaneke...” ayetini okudum.K8
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“Hasbunallahi ve nimel vekil” ayetini okudum.K7
“Zaliketakdirulaliyyiil azim” ayetini okudum.K1

“Deprem amnda ortiinmemize dikkat ettik, iizerimize kapali kiyafetler giydik.
Oliirsek mahrem yerlerimiz acik kalsin istemedik.” K13

“Deprem annda aklimiza hemen esimiz ve cocuklarmmz geldi. Evli olan
cocuklarimizi aradik.” K17

“Depremin ammdan secde yaptim. Disar1 ¢ikinca da secde yaptim, siikrettim.”
K3

4.4.2 Hayat ve Oliim Bilinci

Katilimcilar diinya hayatmin geciciligi, oliim, ahiret, kabir, kefen,
ruhun Oliimstizliigii, amel defteri, rahmet, kader, takdiri ilahi gibi dini
kavramlardan yola ¢ikarak deprem aninda ve sonrasinda kullandiklar1 dini
bag etme yoOntemlerine atif yapmuslardir. Hayat ve oOliim bilinci olarak
isimlendirilen bu alt temaya iliskin baz1 katihmeci goriislerine asagida yer
verilmistir.

“Her insann gercek hayatta bir amel defteri olmasim gerektigini anladim ve
kendime bir defter yaptim inann. Yaptiklarim yapamadiklarim yaziyorum. Hayat
her an bitebiliyor. Rabbimizin huzuruna hazirlikli gitmemiz lazim. Oliim ok
yakin.”K21

“Diinya hayatinin bos oldugunu anladik. Insanlar o an yataklarinda ldiiler.
Oliim cok yakin.” K8

“Ruh bedenden ayrilyyor. Bedenin kag parca olursa olsun ruhun yerini biliyor
zaten. Kefen ve kabir bile nasip isi. Olenlerimiz hep sehit. Beden 6liir, ruh ucar gider.
Imanly insanin ruhu amelleriyle bulugur, cennete ulagir.”K15

“Para da gegici her sey de gecici. Bu depremin bize verdigi ders bu oldu. Birinci
sirada imanmimiz, ikinci sirada ailemiz. Bunlarim degerini anladik. Allah’in takdirine
biraktik. Mal miilk yalanmis anladik.”K13

“Her yerin, her sehrin bir diizeni var, oranin diizeni ayr1 burann diizeni ayri.
Rabbim diinya zevkine daldirip ahireti unutturmasin.”K5

4.4.3. Siikiir

Siikiir duygusu iginde olmak, depremzedeler tarafindan dini basa
¢ikma unsurlari arasinda en sik bagvurulan kaynaklardan biridir. Yasanilan
felaketin dogal bir afet olmasi ve Allah’tan geldigine duyulan inang bu
duyguyu beslemektedir. Depremin ardindan devlet tarafindan himaye
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edilmek, hayatta olmak, giivenlikte olmak ve daha kotii durumda olanlarla
kendi halini kiyaslamak da siikiir duygularmi giliclendirmektedir. Bu alt
temaya iligkin katihimc goriislerine asagida yer verilmistir.

“Bin siikiir halimize, cok siikiir. Bize bu Allah’tan geldi. Savaslarda falan
bunu da bulup yiyemeyenler var. Bizlere devletimiz kanat gerdi. Tiirkiye nin dort bir
yamndan buraya geldik. Burada giivenlikteyiz. Her seyimiz var.”K14

“Evim gitmis, barkim gitmis ama esim bagimda. Ona bir sey olsa daha zor
olurdu benim igin. Bunlar: diisiiniip halime siikrettim.” K18

“Hayatta kaldigimiz icin siikrettik. Cocuklarmmz yanmimizda dedik. Her
halimize siikiir.” K20

4.4.4. Sabir

Sabir, inanan insanin zorluklar karsisinda kusandigi en giiclii dini bas
etme araclarinin baginda gelmektedir. Deprem gibi ani bir felaket karsisinda
katilimcilar  inanglarindan aldiklar1 giicle ayakta kaldiklarim1 ve
sabretmelerinin boylece daha kolay oldugunu belirtmislerdir. Yasanan
felaketin insan eliyle degil de dogal bir afet sonucu gerceklesmesi katilimcilar:
yasadiklar1 deneyim karsisinda daha dayanikl ve sabirli kilabilmektedir. Bu
alt temaya iliskin katilimci goriiglerine asagida yer verilmisgtir.

“Gii¢ aldigumz seyler saglik, iman ve Kuran. Hayatta kaldigimiz icin
siikrettik. Imanimzla sabrettik. Kuran'dan giic alarak yolumuza devam
edecegiz.”K14

“Bu bagima gelen Allah’tan geldi, bundan dolay: sabretmem daha kolay
oluyor.” K17

“Saglik olduktan sonra hepsi yerini bulur, daha bile giizelleri olur. Sabir sabir
sabir, her seyin ilact sabir. “K22

“Ne yone bakarsan o yola gidersin. Bundan ders cikarip yolumuzu giizel
gitmemiz lazim. Sabretmek lazim.”K15

“Hayat inigler ve yokugslardan ibaret. Hayat yolculugumuzda engebeler olur,
yokuslar olur. Hayat boyle, sabirli olmak lazim.”Ké6

4.4.5. Dua

Deprem aninda ve sonrasinda dua etmek, Kur’an okumak, dua edilen
ortamlarda bulunmak ve kendilerine dua edildigini bilmek dini bas etme
unsurlar1 olarak bulgulanmistir. Bu alt temaya iliskin katihmci goriislerine
asagida yer verilmistir.
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“Depremi yagsarken ve yasadiktan sonra her an dua ettik. Dua edince
rahatlama hissediyorum. Allah isterse her sey olur ciinkii.” K2

“Bol bol Kur'an okuyorum. Okumay: bilmeyenler de 6grenmeye calisiyor.
Kaldigmmiz yurt da bu konuda ¢ok destek goriiyoruz. Hocalarimiz sik sik geliyor,
Kur’an okuyoruz birlikte. Bilmeyenler Kur’an okunurken dinliyor.” K18

“Tespih cekiyorum giin icerisinde. Kelime-i tevhid veya salavat en sik
cektiklerim. Bu da rahatlatiyor.” K16

“Kuran-1 Kerim'den en cok; Yasin, Tebareke(Miilk), Amme(Nebe), fngimh
gibi sureleri okuyorum. Kur’an okumak bana iyi geliyor.” K10

4.4.6. Olumlu Diisiinme ve Sevgi Yonelimli Allah Algis1

Katilimailar igerisinde olumlu diisiinmeyi tercih edenlerin, “vardir
bunda da bir hayir” diisiincesiyle, umut dolu bir sekilde sevgi yonelimli bir
Allah algisma sahip olduklari, bu algiya sahip olanlarn da yasadiklar krizi
asmada olumlu dini bas etmeyi kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu noktada
olumlu diisiinme depremzedelerin iyi oluglarim etkileyen ve katiimcilar
giiclendiren zincirin ilk halkas1 gorevini gormiistiir. Olumlu diisiinme ve
seven/merhamet eden/bagislayan Allah algisinin bu alt temada bir arada
degerlendirilmesinin temel nedeni bu bakis agisidir. Konuya iliskin katilimei
goriiglerinden bazilarina asagida yer verilmisgtir.

“Bu sene ingallah su bagaklarda normalde 60 tane bugday varsa, 120 tane olur,
cogalr, bereketlenir. 11 ilimiz deprem yasadi. Geriye kalan 70 ilimizde zengin,
fabrikator ve her seyi olup sadakasini, zekatini vermeyen insanlar vard: belki. Benim
demislerdi belki de her sey. Bu afet onlarin yardimlar: icin bir firsat oldu. Bu 70
ilimizden insanlar bu durumdan ders ald1. Ders alan sadece bizler degiliz yani. Onlar
da bir seyin farkina vardi. Bankada paras: olanlar, bir siirii evi olanlar neyi varsa
yagdrdr bolgeye, biz onlardan faydalandik onlar da bize ettikleri hayirlardan
faydaland.. Insallah bu nedenle daha bereketli olur topraklarimiz.”K14

“Giiz geldi aga¢ gibi yapragumzi doktiik, bahar gelince yeniden yeserip
yapragumzr agacagiz. Evimizi ocagmmizi  kuracagiz. Buna biitiin  kalbimle
inaniyorum.”K19

“Su an sanki Hz. Yusuf'un yorumladig: viiyadaki gibi bir donem yasyoruz. 7
yil bolluk ve bereket, 7 yil ise kitlik olacak demisti. Bizim hayatlarimizin zor dénemi
belki de bu dénem. Ingallah arkasindan daha mutly, huzurlu ve hayatimizin kolay
olacag giinler gelir. Biz yeter ki Rabbimize giivenelim.”K27

“Her seyi Allah'in takdirine biraktim, ne yaparsam karsiligim Allah’tan
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bekledim. Her zorlukla birlikte bir kolaylik vardir. Bu inang beni ayakta tutuyor.” K29

“Allah demig ki senin rizkina ben kefilim, bilemeyiz, kurban oldugum Allah
ne kapilar acar. Ben ona giiveniyorum her zaman, Rizki veren darda koymaz.”K22

4.4.7 Sehitlik

fslam inancinda oldukga yiiksek bir deger atfedilen sehitlik, depremde
hayatin1 kaybedenler icin de ulastiklar1 diisiiniilen ytiice bir mertebedir.
Katilimcilar bu tarz doga olaylar1 nedeniyle hayatim1 kaybedenlerin sehit
olduklarmi ve eger Olselerdi kendilerinin de sehit olacaklarim
distinmektedir. Bu bakis acist katilimcilarin olumlu dini bas etmelerine ve
Olenlerin yasini daha saglhkli bir sekilde tutabilmelerine katki sunmaktadir.
Sehitlik temasina iliskin katilimcr goriislerine asagida yer verilmisgtir.

“Allah’tan sehit olduklarina iman ediyoruz. Allah’tan geldi yasadiklarimiz ve
onlarn sehit olduklarina inanyoruz.” K17

“Bu olenlerimiz sehit. Bundan hicbir siiphemiz yok. Onlar sefaatciler, onlarin
mertebeleri cok yiiksek. Bakalim bizim sonumuz ne olacak? Biz onlara imrenecegiz
belki ahirette? Daha yapacagimiz isler ¢ok...” K14

“Topragm altina bakmak lazim... Basti§in yerleri toprak diyerek gegme tan
siirini yasadik. Her yerde insanlar var. Daga tasa bakinca hep aklima geliyor. Hepsi
sehit oldu.” K30

Tartisma

Yapilan bu ¢calismada travma, yas ve matem, manevi ihtiyaclar ve dini
basa ¢cikma unsurlar1 olmak {izere dort ana temaya ulasilmistir.

Travma ana temas: altinda insan eliyle travma, dogal yollarla travma
ve travma sonrasi biiylime olmak {izere {i¢ alt tema ortaya ¢ikmuistir.
Literatiirde deprem gibi dogal afetlere maruz kalan bireylerde travma sonrasi
stres bozuklugu goriildiigiine dair bulgular yer almaktadir (Cénat — Derivois,
2015, 57; Cénat — Derivois, 2014, 111). Chan ve arkadaglar1 (2012, 673)
tarafindan deprem sonrasi hayatta kalan ve yas tutan bireyler tizerine yapilan
aragtirmada travma sonrasi stres bozuklugu ve depresif belirtilerin yaygin
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle birinci derecede yakimini kaybedenlerde bu
belirtilerin oraninin oldukca yiiksek oldugu belirtilmistir. Basoglu ve
arkadaslarinin (2002, 269) Tiirkiye 6rnekleminde 1000 kisilik depremzede
lizerinde yaptig1 calismada ise deprem sirasinda daha yogun korku yasama,
kadin cinsiyet, enkaz altinda kalma, aileden birinin oliimii, ge¢miste
psikiyatrik hastalik gecirme, kurtarma ¢alismalaria katilmis olma ve egitim
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seviyesinin diisitk olmas: gibi faktorler travmatik stres belirtilerini
gliclendiren faktorler olarak ortaya ¢ikmistir. Norris ve arkadaslar1 (2002, 207)
tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise dogal afetlerin travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete ve diger psikolojik sorunlarla iligkili
oldugunu gosteren bir¢ok arastirma bulgusu sunulmustur.

Bu arastirmada depreme maruz kalan bireyler yasadiklari durumu
dogal bir olayla iliskilendirmis ve insan kaynakli olmamasi nedeniyle daha
az oOfke ve liziintii yasadiklarin dile getirmislerdir. Insan eliyle gergeklesen
travmalar, kasitli olarak bir kisi veya kisiler tarafindan diger bir kisiye zarar
verme, istismar etme veya ihmal etme sonucu ortaya ¢ikan aci verici
deneyimleri ifade etmektedir. Travmanin insan eliyle gerceklesmesi ve
bunun bireyleri nasil etkiledigine dair calismalar da alan yazinda yer
almaktadir. Kolk ve arkadaslar1 (2005, 389) tarafindan gergeklestirilen bir
arastirmada insan eliyle travmalarm, 6zellikle cinsel istismar ve siddetin,
daha uzun siireli etkilere ve travma sonrasi stres bozukluguna yol a¢tig1
bulgulanmistir. Ayni sekilde travmatik deneyimlerin, 6zellikle savas, iskence,
teror saldirlar1 gibi insan eliyle gerceklesen olaylarm sonuglarma
odaklanildiginda, travma sonrasi stres bozuklugu cok sik vurgulanan
konulardan biridir (Friedman vd., 2011). Yine Najavits ve Hien (2013, 433)
tarafindan yapilan arastirmada da insan eliyle travmalarin yam sira cinsel
istismarin ve travmatik deneyimlerin madde bagimhilig1 ve travma sonrasi
stres bozuklugu ile iligkisi ortaya konulmustur.

Travmaya iligkin bir diger alt tema ise travma sonrasi biiytime olarak
bulgulanmistir. Deprem gibi stres veren ve bireyi zorlayan olaylar sonrasi
bireyler her zaman olumsuz belirtiler gostermemektedir. Travma sonrasi
deneyimlerin insanlarin hayatlarin1 nasil etkileyebilecegi ve olumsuz
olaylardan nasil biiyiime ve kisisel gelisim firsatlar1 yaratilabilecegi
literatiirde yer almaktadir (Calhoun -Tedeschi, 2004, 93). Tiirkiye
ornekleminde 1999 Marmara depremini yasayan bireylerle yapilan bir
aragtirmada, problem ¢6zme, iyimser ve kaderci bagsa ¢ikmanin ve afete
hazirlik goniilliisii olmanin travma sonrasi biiylimenin 6nemli yordayicilari
oldugu ortaya cikmistir (Karanci — Acartiirk, 2005, 307). Travma sonrasi
biliyiimeye iligkin literatiiriin analiz edildigi yakm tarihli bir arastirmada,
travma sonrast biliyiime '"benlik algisindaki degisim", "kisilerarasi
iliskilerdeki degisim" ve "manevi degisim" olmak tizere ii¢ kategori ile iliskili
bulunmustur (Jung — Han, 2023, 8). Dolayisiyla inan¢ ve maneviyat hem
travma sonrasi biiylimeyi destekleyen bir faktor olarak hem de bireylerin
yagadiklar stresli olaylar sonrasi yoneldikleri bir kaynak olarak karsimiza
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gikmaktadir. Ornegin Kore'li depremzedelerle yapilan aragtirmada diisiik
gelirli ve herhangi bir dini baghili§1 olmayan kisilerde travma sonras: stres
bozuklugu daha fazla goriilmistiir. Buna karsin yasli, evli ve daha dindar
katilimcilarda travma sonras: biiytime daha yiiksek oranda bulgulanmigtir
(Seo — Lee, 2020, 246). Yine travma sonrasi biiylimede maneviyatin roliiniin
incelendigi baska calismalarda da, maneviyatin travma sonrasi gelisim ve
bliyiimeyi 6nemli Olclide etkiledigi, bireylerin olumlu diisiinmeleri igin
yapici bir sekilde aracilik ettigi vurgulanmaktadir (Eames -O'Connor, 2022;
Akbar, 2020, 238). Kartopu (2013) tarafindan kayg: ve kader algilari iliskisinin
ele alindig1 ¢alismada, afetlerin kaynag1 olarak Allah’t gorenlerin, afetlerin
kaynag1 olarak kendisini ve tabiati gorenlere gore kaygi diizeyinin daha
diisiik oldugu ortaya c¢ikmustir. Yani bireyler kendileri disinda kontrol
edemedikleri bir giice yiikleme yaptiklarinda psikolojik olarak rahatlamis bu
da travma sonrasi biiylimeyi ve ruh sagligim olumlu yonde etkilemistir.

Depremler, dogal afetlerin neden oldugu travmatik olaylardir ve bu tiir
olaylar insanlar arasinda yas siireclerine neden olabilir (Shear vd., 2001;
Sonmez — Hocaoglu, 2023, 103). Ciinkii deprem gibi dogal afetler sonras1 ani
bir sekilde ¢oklu kayiplar yasanabilmektedir. Bu kayiplar arasinda bireyin
yakinlarmni, sahip olduklarini, yasadig: sehri ve hepsinin bir toplami olarak
yitirilen baglar1 saymak miimkiindiir (Koéroglu, 2018, 39). Bu ¢alismada
katilimcilar depremlerin yol actig1 kayiplari, hasar1 ve travmayi dile getirmis
ve yas stiireci bir ana tema olarak kaydedilmistir. Literatiirde dogal bir afet
sonrast ortaya ¢ikan yas durumu ile ilgili calismalar yer almaktadir.
Kristensen ve arkadaglar1 tarafindan yapilan calismada, tsumani felaketi
yasayan bireylerde karmasik yasa iliskin bulgular elde edilmistir. Ayni
calismada dogal afete maruz kalanlar arasinda kadin olmak, ¢ocugunu veya
esini kaybetmek yas belirtilerini giiclendirmis, soysal destek ve istihdam
olanaklari ise zayiflatmustir (Kristensen vd., 2010, 140). Tiirkiye 6rnekleminde
yakimnlarmi ani ve travmatik sekilde kaybedenler {izerinde yapilan bir
calismada ise bireylerin psikiyatri poliklini§ine en fazla travmatik yas tanis
ile bagvurduklar1 saptanmistir. 56z konusu arastirmada 6liim nedenleri ise
dogal afet, intihar, cinayet ve ani hastalik gibi durumlar olarak kaydedilmistir
(Sezgin vd., 2004, 167).

Goritildiigl gibi afete dogrudan maruz kalan bireylerin yani sira afet
sonras1 yakinlarimi kaybeden kisiler de birtakim sorunlarla karsi karsiya
kalmaktadir. Kayip sonrasi yasanan yas siireci dogal ve kisi i¢in gerekli olsa
da, belirli bir siire sonunda kisiden durumun istesinden gelmesi
beklenmektedir (Uguryol Unal — Engin, 2023, 28). Iste bu noktada birey
yasadig1 zorluklarla bas etmek igin dini ve manevi kaynaklarmi
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kullanabilmektedir. Maneviyat, felaket deneyiminin ardindan bas etme
stirecini  olumlu  yonde  destekleyerek  dayarukliigi  artirmasi,
anlamlandirmaya katki sunmasi, yardimlasma ve dayanisma duygusunu
beslemesi, bireye gii¢ vermesi ve umut asilamasi bakimindan 6nemli bir
koruyucu faktordiir (Park, 2005, 710).

Calismamizda Kahramanmaras merkezli depreme yakalanan
bireylerde hem manevi ihtiyaglarin 6nemi ortaya ¢ikmis hem de bas etme
stirecinde dayanak noktalar1 olan dini/manevi motifler bulgulanmigtir.
Literatiirde, zorluklar karsisinda manevi bir perspektifin, kisinin yasadig:
deneyimleri daha genis bir baglamda anlamlandirmasina, onlara anlam
katmasina, boylece igsel gliciinii artirmasina ve miicadele edilen durumlarla
daha iyi basa ¢ikabilecegine dair bulgular yer almaktadir (Pargament, 1997;
Ayten — Cesur, 2022). Pargament ve arkadaslari yaptiklari calismada dini basa
¢ikma yontemlerinin zorluklarla basa ¢ikmada, psikolojik sagligi korumada
ve yasama uyum saglamada olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasmaistir.
Ayni arastirmada Tanri'nin giiciinii sorgulama, ruhsal/manevi hosnutsuzluk
ve Tanr1'y1 cezalandirici olarak algilama ise daha zayif uyum saglama ile
iliskili olarak degerlendirilmistir (Pargament vd., 2000, 519). Dini inang ve
uygulamalarin stresle basa ¢ikmada, psikolojik ve sosyal bir kaynak islevi
gorebilecegi, din/maneviyat ile beden ve ruh saglig1 arasinda iliski olabilecegi
farkli arastirmalarda da vurgulamistir (Koenig, 2009, 283; Rosmarin vd., 92;
Gencer, 2019).

Dogal afetler sonrasinda bireylerde dini bas etmeyi ele alan ¢alismalar
alan yazinda yer almaktadir. Giiney Dogu Asya’da tsunami felaketini
yasayan Orneklemle yapilan arastirmada, destekleyici aglar, dini inang¢ ve
uygulamalar ve Kkiiltiirel geleneklerin o6nemi katilimcilar tarafindan
belirtilmistir (Ekanayake vd., 2013, 69). Mevcut din ve maneviyat psikolojisi
ile afet arastirmalarini sentezleyen bir literatiir ¢calismasinda, dini inanglar ve
maneviyatin felaketten sag kurtulanlar arasinda genel olarak olumlu
sonuglara yol actig1 goriilmiistiir (Aten vd., 2019). Bir kasirga felaketi sonrasi
hayatta kalanlarla dini baga ¢ikma iizerine yapilan bir aragtirmada ise; dini ve
manevi inanglara yonelme ve dua etme, yasam uyumuna, durumu
kabullenmeye ve kisisel gelisime destek olarak bulgulanmistir (Tausch vd.,
2011, 236). Dogal afet sonras1 yasam deneyimlerini ve manevi ihtiyaclar ele
alan bir bagka arastirmada, kasirga felaketi sonrasi bireylerin basa ¢ikma ve
anlamlandirma suregleri incelemistir. Aragtirmada; kayiplar1
kendilerininkinden daha biiyiik bagkalarina odaklanma, siikran duygusu,
iyimserlik, umut, dogal afeti Tanr1 veya daha yiiksek bir giice baglama, krizi
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firsat olarak gorme ve psikolojik dayarnuklilik dini bas etmede kullanilan
araclar olarak degerlendirilmistir (Marks wvd., 2009, 201). Tirkiye
ornekleminde depremzedelerle Kula tarafindan yapilan arastirmada da dini
basa ¢ikma metotlar: arasinda, dua, Kelime-i Sehadet ya da Tekbir ve Salavat
getirerek manevi destek saglama, 6liim ve ahireti diisiinme, Kur’an okuma
ve namaz kilmak suretiyle Allah’tan yardim isteme yer almistir. Ayrica
depremzedelerin biiyiik bir kismi depremi Allah'in bir cezas: olarak
degerlendirmistir (Kula, 2002, 244).

Sonug¢

Bu arastirmada 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli 11 ili
etkileyen depremleri yasamis bireylerin depremi nasil anlamlandirdiklars,
depreme bagl gelisen stresin iistesinden gelmek i¢in hangi basa ¢ikma
stratejileri kullandiklari, bu stratejiler igerisinde dini basa ¢ikma stratejilerine
yaptiklar1 atiflar ve deprem sonrasi yasamlarinda manevi gereksinimlerinin
neler olabilecegi tespit edilmeye calisilmistir. 35 depremzede ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirilen bu nitel arastirmada, elde edilen
veriler igerik analizine tabi tutulmus daha sonra kategoriler ve temalar
olusturulmustur. Sonug olarak travma, yas ve matem, manevi ihtiyaclar ve
dini basa ¢itkma unsurlar1 olmak {izere dort ana temaya ulasilmstir.

Arastirmanin sonuglari; deprem deneyimi yasayan bireylerde travma
sonrasi stres bozukluklarmin olabilecegini, travmanin insan eliyle degil de
dogal bir afet nedeniyle olmasinin bas etmeyi kismen de olsa
kolaylastirabilecegini, travma sonrasi biiylimede dini/manevi kaynaklardan
beslenerek anlamlandirmanin ve sosyal destegin 6nemini ortaya koymustur.
Burada bizim ¢alismamiza 6zgii olarak; “sosyal destek” kavrammin igini
dolduran ana etkenin “devlet korumasi ve devlet kanaliyla sunulan barinma
imkanlar1 ve burada bir arada yasamak” oldugunu da vurgulamak gereklidir.
Ani ve beklenmedik bu biiytiik felaket karsisinda bolge halk: hizli bir sekilde
giivenli bolgelere tahliye edilmis ve kurumlar araciligryla barinma sorunlari
giderilmistir. Bunun sonucu olarak birincisi, ayn1 kaderi paylasan bireyler
ayrnu ¢at1 altinda uzun siireli bir iletisim ag1 olusturmustur. Bu iletisim ag1
birbirlerini dinleme, anlama ve telkinler yoluyla bir sagaltim islevi de
gormiistiir. Tkincisi koruma altina alinan depremzedelere, Diyanet Isleri
Bagkanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Universiteler, Kizilay ve
AFAD gibi kurumlar tarafindan birebir ve toplu halde manevi-psiko-sosyal
destek sunulmustur. Bu desteklerin her biri dogal afet sonrasi bireylerin bas
etme siireclerine olumlu yonde katki saglamigtir.

Bu aragtirmaya has bir diger dnemli sonug ise, yas ana temas altinda
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memleket ve vatan baglarmin giliclii bir sekilde bulgulanmis olmasidir.
Memleketlerinden ayr1 kalmak, ytizyillardir insa ettikleri sehirlerinin yikima
ugramas: ve dahasi iilkelerinin zor durumda olmasi bir yas nedeni olarak
ortaya c¢ikmustir. Katilimcilar sadece kendilerini ve sehirlerini degil tilke
genelini de diisiindiiklerini ve vatan sevgilerini her firsatta dile
getirmislerdir.

Depremzedelerin manevi ihtiyaclar1 agisindan ise; sugluluk ve
giinahkarlik duygularinin yiiksek oldugu, yasadiklari deneyimi bir ceza
olarak gorenlerin aralarinda bulundugu, kaygi ve umutsuzluk nedeniyle bas
etmede zorlandiklari ve bu zorlanmalarin aile hayatlarini etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Burada ise cezalandiran Allah algismin bireyin ilerleyen
yasantisinda yol acabilecegi olumsuzluklar acik bir sekilde ortaya ¢ikmustir.
Depremin aile tizerine etkileri bu ¢alismada olumlu ve olumsuz olmak {izere
iki boyutlu olarak bulgulanmistir. Dogal afetin bireysel ve toplumsal alanda
yol actigi hasar dusiintildiigiinde aileye yo6nelik olumsuz etkilerin
beklenebilecegini sdylemek miimkiindiir. Fakat aileye yonelik olumlu
etkilere bakildiginda; yasanilan krizi firsata ¢evirme veya travma sonrasi
biliyiimeye ornek gosterilecek motifler bu calismaya has bir sonugtur.

Dini basa ¢ikma unsurlarina gelindiginde ise; alan yazinda yer alan
calismalarla benzer niteliklerden bahsetmek miimkiindiir. Deprem aninda
duaya sarilma, Kur’an okuma, ibadete yonelme, tespih ¢cekme, siikiir ve sabir
gibi degerleri hayata gecirme yaygin dini baga ¢ikma 6rnekleri olarak ortaya
¢ikmistir. Fakat yine bu arastirmaya 0zgii olarak alan yazinda veya en
azindan Miisliiman Orneklemle yapilan ¢alismalarda, sehitlik olgusu dini
basa ¢ikma unsuru olarak hi¢ kayda gegmemistir. Sehitlik, Miisliiman ve Tiirk
orneklemle yapilan bu arastirmada olenlerin yasmi tutmayr ve dini bag
etmeyi kolaylagtiran bir faktér olarak bulgulanmustir. Tiirk toplumunun
sehitlige verdigi deger ve Islam’m dogal afetler sonucu olenleri sehit
hiikmiinde kabul etmesi katilimcilar tarafindan sehitligin kutsal bir durum
olarak benimsenmesine yol agmistr.

Sonug¢ olarak, baz1 farklhiliklara ragmen arastirmanin sonuglarinin
literatiir ile ortiistiiglinii, derinlemesine goriismelerin bir sonucu olarak da
farkli ve 6zgiin bulgulara ulasildigim sdylemek miimkiindiir. Bu ¢aligmanin,
heniiz yakin zamanda meydana gelen s6z konusu deprem ve neden oldugu
olumsuz etkilerini incelemek isteyen aragtirmacilara katki saglamasi
agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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