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Oz

Bu caligmada, Sakarya ilinde 6zel egitim anaokullarinda gorev yapan, okul dncesi 6gretmenlerinin dis mekén uygulamalarina
yonelik goriiglerinin incelenmesi amaglanmugtir. Caligma nitel aragtirma desenlerinden fenomonoloji (olgu bilim) deseni ile
ylriitilmistiir. Caligma grubunu 6zel egitim anaokullarinda gorev yapan toplam 15 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmustur. Calisma
grubunun belirlenmesinde 6lgiit drnekleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama aracini arastirmacilar tarafindan gelistirilen 11
sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu olusturmustur. Calismanin analizi igerik analizi ile analiz edilmistir. Caligmanin
sonucunda dgretmenler dig mekan uygulamalarinin gerekli oldugunu, dis mekan alan1 olarak en ¢ok okul bahgesini kullandiklarini
ve bu durumu ise cocuklarm 6zel gereksinimli olmasindan kaynakli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenler etkinlik
planlarina dis mekén uygulamalarinin diizenli olarak eklenmesi gerektigini fakat donanimli dis mekén ortamlarinin
olusturulmasinin ve giivenlik 6nlemlerinin alinmasinin kritik bir dnem olusturdugunu belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Dig mekan, ozel gereksinimli ¢ocuklar, okul dncesi 6gretmeni.

Abstract

In this study, it was aimed to examine the opinions of preschool teachers working in special education kindergartens in Sakarya
province regarding outdoor applications. The study was conducted with the phenomenological design, one of the qualitative
research designs. The study group consisted of a total of 15 preschool teachers working in special education kindergartens. The
sample consisted of 15 preschool teachers working in a special education kindergarten and an independent kindergarten. Criterion
sampling method, one of the purposeful sampling methods, was used to determine the study group. The data collection tool was a
semi-structured interview form consisting of 11 questions developed by the researchers. Content analysis was used to analyze the
data. As a result of the study, teachers stated that outdoor practices were necessary and that they mostly used the school garden as
an outdoor area. The reason for this was that there were not enough suitable environments for children with special needs. They
stated that outdoor practices should be included in activities on a regular basis, but it is critical to create equipped outdoor
environments and take safety precautions.
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1. Giris

Erken ¢ocukluk donemi, ¢cocuklarin ¢evresini kesfettigi, onemli deneyimler edindigi ve birgok beceriyi kazandig,
6grenmenin yogun oldugu bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuklar, ¢evrenin tiim olumlu ve olumsuz etkilerine agik
olduklarindan, fiziksel ¢evre ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir faktordiir (Babaroglu, 2018). Dis mekanda 6grenme,
sinif diginda egitim, agik egitim, mekan dis1 6grenme, dogada egitim, baska bir ifadeyle duvarsiz egitim (Fidan, 2021;
Koyuncu, 2019) olarak da bilinmektedir. Dis mekéan, okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisimine katkida bulunan (Schiller
&Thompson, 2014) ac¢ik havada (Veitch vd., 2006) ve siniftan farkli bir mekan oldugu i¢in ¢ocuklar tarafindan ilging
ve heyecanli bulunan ortamlar (Tsai, 2006) olarak tanimlanmaktadir. Ulusal Kiigiik Cocuklarin Egitimi Dernegi
(NAEYC) ise dis mekani soyle tanimlar: "Dig mekén, agik havada gerceklesen tiim etkinliklerin yapildigi ve
o6grenmenin gergeklestigi yerdir. Bu etkinlikler dogal diinya ve insan yapimi gevrelerde gerceklesebilir ve 6zellikle
cocuklarin kesfetmeleri, 6grenmeleri ve kendilerini gelistirmeleri i¢in 6nemlidir." (NAEYC, 2023). Tanimlardan
hareketle okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6grenmelerini etkileyen deneyimlerinin somut ve anlamli olmasinin (Piaget,
1964) 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir. Kuskusuz, bir gocugun gelisimi deneyimleriyle siki sikiya baglantilidir
(Erbil Kaya vd., 2020). Cocuklar, saglikli bir gelisim i¢in hareket etmeye ve kesfetmeye ihtiya¢ duyarlar (American
Academy of Pediatrics, 2007; Geney vd., 2019; Rivkin, 1997).

Ogrenme sadece smiflarda gerceklesmez, dis mekanlarda da (miizeler, parklar, botanik bahgeleri, su parklari, oyun
alanlar1, ormanlar ve akarsular) gerceklestirilebilmektedir (Yildirm & Ozyilmaz Akamca, 2017). Cocuklarin
yasamlarinda olduk¢a 6nemli bir konumda bulunan dig mekan ortamlart kullanimimin giderek azaldigi giiniimiizde,
dis mekana daha cok ihtiyag duyulmaktadir (Burgak, 2018). Iskandinavya'da dis mekdnda zaman gecirmenin,
cocuklarin saglikli bir yagam siirdiirmeleri i¢in hayati bir dnem tasidigi kabul edilmekle birlikte, Norveg'teki bazi okul
oncesi egitim kurumlari, hava kosullarindan bagimsiz olarak ¢ocuklara dogada dokuz saat boyunca zaman gecirme
firsat1 sunmaktadirlar (Fjertoft, 2001; Ulset vd., 2017). Dis mekéan, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilabilecekleri ve
kesfedebilecekleri birgok etkinligi barindirmaktadir (Kuo & Taylor, 2004). Aym1 zamanda g¢ocuklarin gelisim
alanlarina katki saglarken (Celik, 2012; Wilson, 2008) stres seviyelerini diigiirerek rahatlamalarina yardimer olmakta
ve onlarin saglikli bir sekilde biiylimelerine katkida bulunmaktadir (Smalley & Winston, 2017) Cocuklarin zengin
duyusal uyaranlar1 deneyimlemelerini de saglamaktadir (Tenikeci & Kalburan, 2021; Williams, 2008). Dis mekan
uygulamalari, ¢ocuklarin dzgiivenlerini arttirarak (Sandseter, 2011) kendini ifade etme becerilerini gelistirmektedir
(Lansbury, 2014; Kalburan, 2014). Cocuklarin sosyal becerilerini giiclendirerek ve empati kurma yeteneklerini
gelistirerek, onlarin baskalariyla daha iyi iletisim kurmalarina, anlagsmazliklart daha kolay ¢ézmelerine ve toplum
icinde daha olumlu bir etki yaratmalarina yardimci olmaktadir (Hanscom, 2016). Hayal giiclerini harekete gegirerek,
problemlere farkli agilardan yaklasip, yenilik¢i ¢6ziimler iiretebilmelerine olanak saglamaktadir (Montessori, 1912;
Ozkubat, 2013). Dis mekanda yapilan uygulamalar motor gelisim ve koordinasyon gelisimine olumlu katki
saglamaktadir (Fjortoft & Sageie, 2000). Maria Montessori, Jean Piaget, Rousseau ve Friedrich Frobel gibi 6nde gelen
egitimciler de hareket ve davranisin birbirinden ayr diisliniilemeyecegini vurgulayarak, dis mekanda yapilan
etkinliklerin ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigina dikkat cekmislerdir (Alat vd., 2012). Froebel, bahgelerin
cocuklarin dogal bir sekilde diinyayla etkilesim kurmalarint ve aktif hareket etmelerini saglayarak, egitimlerinde
biiyiik bir 6neme sahip oldugunu belirtmistir. Jean-Jacques Rousseau ise doganin, ¢ocuklarin dogal baglarini
gliclendirmeleri igin essiz bir firsat sundugunu sdylemistir. John Dewey de matematigi tohumlardan ve bahgelerden
ogrenerek, acik hava temelli egitim yaklagimlarini 6nemli 6l¢iide gelistirmistir (Ulset vd., 2017).

Cocuklar en ¢ok dgretmenlerle etkilesim igerisindedir. Cocuklarin yagamlarinin 6nemli bir 6gesi 6gretmenlerdir
(Kiigiin, 2022). Ogretmenlerin egitim siirecinde ¢ocuklarin dis mekanda gecirdigi vaktin niteligine ve etkin
kullanimina katkida bulunmalar1 gerekmektedir (Huz & Kalburan, 2017). Benzer sekilde giincel MEB (2024) Okul
Oncesi Egitim Programinda c¢ocuklar1 giinde en az 1,5 saat dis mekana cikarilmasmin énemine deginilmis (MEB,
2024) bu yoniiyle son yillarda, okul 6ncesi egitimde dig mekana olan ilgi hizla artmaktadir (Agkar, 2021).

Ogretmenlerin, dogayla olan iliskilerine bagh olarak, dis mekan ortamlarmi kullanimina iliskin algilar1 ve inanglar:
sekillenebilmektedir (Ernst, 2009). Okul 6ncesi 6gretmenleri, dis mekan uygulamalari konusunda ¢ogunlukla pozitif
bakis agisina sahip olsalar da (Celik, 2012) yapilan arastirmalar aktif olmadiklarin1 gdéstermektedir (Maynard &
Waters, 2007). Ogretmenlerin dis mekan uygulamalari konusunda aktif olmamalarmin nedeni, genellikle yeterli
materyal ve malzemeye sahip olmamalari, ayrica giivenlik konularinda endise duymalari olarak bilinmektedir (Alat
vd., 2012). Bununla birlikte dis mekan uygulamalarinin gocuklarin yalnizca fiziksel gelisimine katki saglayacagi
diisiincesi de 6gretmenlerin dis mekana yonelik tutumlarinda etkili olabilmektedir (Rivkin, 2000; Sirin, 2020). Bir
diger etken ise dig mekanda 6grenmeye asina olmamalar1 ve uygulama eksikligi gibi nedenler olmaktadir (Van Dijk-
Wesselius vd., 2020). Bu sebeple, pek ¢ok dgretmen dis mekan uygulamalarini tercih etmek yerine etkinlikleri sinif
ortaminda gerceklestirmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Fakat ¢cocuklarin 6grenme ve gelisme siirecinde dig mekanda
vakit gecirmeye ihtiyaglari vardir. Dig mekanda gegirilen zamanin yararlari, duyulan endiselerden daha 6nemli oldugu
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calismalarla bilinmektedir (Little & Wyver, 2008; Kiigiin, 2022). Cocuklar disarida somut nesneleri ilging bulurlar ve
ogretmenlerle daha fazla etkilesim igerisine girerler (Alat vd., 2012). Cocuklarn ilgi ve isteklerine gore planlanan dis
mekan uygulamalari, ¢ocuklarin dogay1 sevmelerine de katki saglarken (Sirin, 2020) farkli 6grenme firsatlar1 da
sunmaktadir (Yildirim, 2017). Dis mekanin tesvik edilmesinde kritik nokta, 6gretmenin gergek ilgisi ve coskusuyla
genisletilen olumlu, eglenceli bir deneyim olmasidir (McClintic & Petty, 2015). Bu deneyimi yasamast i¢in dig mekéan
uygulamalarinin 6zel gereksinimli olan ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik olarak da diizenlenmesi gerekmektedir. Dig
mekanlar daha genis alanlar oldugundan dolayi, 6zel egitime ihtiyag duyan ¢ocuklar i¢in en uygun yerlerden biri olma
ozelligine sahiptir (Bilton, 2010). Ogretmenler, dis mekéan etkinliklerinin &zel gereksinimli ¢ocuklarin 6grenme
stireglerinde 6nemli oldugunun farkinda olmalidir (Nguyen, 2019). Bu sebeple 6zel gereksinimli ¢ocuklarin dis
mekanlarda 6grenme firsatlarindan yararlanmalarini saglamak icin dis mekan uygulamalarina oncelik vermelidirler
(Gabbard & Barton, 2018; Liu & Stewart, 2021). D1s mekan1 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 6grenme deneyimlerinde
kullanarak daha etkili ve keyifli hale getirebilirler (Khemka & Shrivastava, 2020). Ozel gereksinimli ¢ocuklar ic
mekanda oldugu kadar dis mekanda da akranlariyla birlikte egitim alabilmeli, etkinliklere katilabilmeli, materyallerde
ya da uygulamalarda onlar i¢in uyarlama yapilabilmelidir (Kaymaz, 2015). Nasil ki tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar
icin d1s mekanin 6neminde s6z edebiliyorsak, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in de oldukga biiyiik neme sahiptir. Ciinkii
dis mekan uygulamalari ¢ocuklarin hareketliligini arttirmakta ve cocuklara dogal ortamda 6grenme firsati1 sunmaktadir
(Morgan & Hansen, 2015). Ayn1 zamanda zihinsel becerilerini de gelistirmektedir. Ornegin, bahge isleri yapmak, bitKi
ve hayvanlarin bakimi gibi etkinlikler, ¢ocuklarin problem ¢ézme ve elestirel diisiinme becerilerini kazandirmaktadir
(Humphries, 2017). Acik havada yapilan etkinlikler, cocuklarin merakini uyandirir ve 6grenme siirecine dahil
olmalarmi saglar (Dawson & Fitzgerald, 2019). Ozel gereksinimli gocuklar igin sadece fiziksel ve zihinsel faydalar
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal gelisimlerine de katkida bulunmaktadir (Moores & Cooper,
2016).

Son yillarda, dis mekéan alanlarinda verilen egitimin 6neminin anlasilmasiyla birlikte okul 6ncesi 6gretmenlerinin
etkinliklerinde dis mekéan kullanimi, ¢ocuklarda etkili 6grenme firsatlar1 agisindan 6nemli goriilmektedir (Burgak,
2018). Ogretmenlerin dis mekan kullanmmmi ve karsilastiklar engeller konusundaki deneyimleri ise son zamanlarda
aragtirmalarin baglica konusu haline gelmistir (Kiigiin, 2022). Bu durum, dgretmenlerin dis mekan uygulamalarina
yonelik goriiglerinin incelenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda yapilan bu calismada Sakarya ilinde
bulunan 6zel egitim anaokullarinda gorev yapan, okul dncesi dgretmenlerinin dis mekan uygulamalarina yonelik
goriislerinin incelenmesi amaglanmaktadir. D1 mekan uygulamalarina yonelik karsilastirmali olarak yapilmis sinirlt
sayida arastirmaya rastlanilmigtir (Erbil Kaya vd., 2020; Kalburan, 2014). Siirli olmasi ve Sakarya ilinde daha dnce
yapilmig bir ¢aligmaya rastlanilmamasi aragtirmanin 6nemini olusturmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
asagida bulunan alt problemlere yanit aranmistir:

1. Ozel egitim anaokulu 6gretmenlerinin dig mekan uygulamalarina yonelik diisiinceleri nelerdir?

2. Ozel egitim anaokulu 6gretmenleri hangi siklikla dis mekan uygulamalarina yer vermektedirler?

3. Ozel egitim anaokulu dgretmenlerinin dis mekan uygulamalariin ¢ocuklarin hangi gelisim alanini destekledigine
yonelik goriisleri nelerdir?

4. Ozel egitim anaokulu 6gretmenlerinin dis mekan kullanimini etkileyen etmenler nelerdir?

5. Ozel egitim anaokulu 6gretmenlerinin dis mekan uygulamalar1 hakkinda karsilastiklar1 problemler ve ¢oziim
oOnerileri nelerdir?

6. Ozel egitim anaokulu 6gretmenlerinin dis mekan uygulamalarindan beklentileri nelerdir?

7. Ozel egitim anaokulu dgretmenlere gerekli tiim imkanlar saglandiginda hayallerindeki dis mekan uygulamalari
hakkindaki gortisleri nelerdir?

2. Yontem
2.1 Arastirma modeli

Calisma nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni ile yliriitilmiistiir. Olgu bilim (fenomenoloji) deseni
farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir
(Yildinm & Simsek, 2021). Arastirmada olgu bilim deseni secilmesinin sebebi “6zel egitim anaokullarinda c¢aligan
ogretmenlerin dig mekan uygulamalarina yonelik goriislerinin” derinlemesine incelenmek istenmesidir.

2.2 Katthimeilar

..Arastlrmamn caligma grubu “amacl 6érnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi” yoluyla belirlenmistir.
Olgiit 6rnekleme yoOnteminin temel amaci onceden belirlenmis bir dizi Olgiitii karsilayan biitlin durumlarm
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calisilmasidir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Olgiit olarak 6zel egitim anaokulunda ¢alistyor olmak, okul &ncesi
6gretmenligi mezunu olmak ve Sakarya’da dgretmenlik yapmak olarak belirlenmistir.

Tablo 1
Ogretmenlerin Demografik Bilgileri
Frekans(n) Yiizde(%)
Cinsiyet Kadin 11 %91,66
Erkek 1 %8,33
Yas 20-30 6 %50
31-40 4 %33,33
41+ 2 %16,67
Mezuniyet Onlisans 1 %8,33
Lisans 10 %83,34
Yiiksek Lisans 1 %8,33
Mesleki Deneyim 1-5y1l 6 %50
6-10 y1l 3 %25
10+ yil 3 %25

Katilimeilarin 12°si kadin 1’1 erkektir. Yag araliklariin yaris1 20-30 yas araliginda olmakla birlikte diger yarisi 31-
40 ve 41 {izeri arasinda dagilmaktadir. Katilimeilarin bilyiik gogunlugunun %88,34’1i lisans mezunudur. Katilimcilarin
mesleki deneyimlerinin %50’si 1-5 y1l deneyimli, %25°1 6-10 y1l deneyimli, kalan %25°1 ise 10 y1l ve iizeri deneyime
sahiptir. Bu o6gretmenler dis mekan egitimi ile ilgili lisans egitiminde ders almamig ve egitime katilmamis
Ogretmenlerden olugmaktadir. Bu dgretmenlerin normal okul dncesi egitim yapan kurumlar disinda 6zel egitim
anaokulunda en az 5 yildir ¢alismis olmalar sart1 6rneklem se¢iminde temel alinmustir.

2.3 Veri Toplama Araci

Veri toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu” ve “Yarit Yapilandirilmis
Ogretmen Goriisme Formu” kullanilmgtir. Gériisme formu, bir okul éncesi, bir 6zel egitimi uzmani ve bir Tiirk¢e-dil
uzmani olmak {izere ti¢ uzman goriisine sunulmustur. Uzmanlardan gelen doniitler arastirmacilar tarafindan
diizenlenerek goriisme formuna son hali verilmistir. Bu form 11 adet agik ug¢lu sorudan olusmaktadir. Goriisme
sorulart “6zel egitim anaokuluna devam eden okul dncesi 6gretmenleri ve bu 6gretmenlerin dis mekan uygulamalari
hakkindaki goriisleri temelinde olusturulmustur. Sorulardan bazilari (1) Dis mekan uygulamalarina ne siklikta yer
vermektesiniz? Cocuklar1 okul bahgesine ne siklikta ¢ikartyorsunuz ve bahgede kalma siireniz ortalama ne kadardir?
(2)“D1s mekan uygulamalarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarm hangi gelisim alanini daha ¢ok destekledigini
diistiniiyorsunuz?” gibi sorulardan olusmaktadir.

2.4 Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada verilerin toplanmasi igin bir dizi adim atilmustir. ik olarak enstitii sayfasinda bulunan etik kurul
belgeleri doldurulmus ve etik kurula teslim edilip gerekli izinler alimmistir. Veri toplamaya baglamadan once
arastirmanin konusunu olusturan Ozel Egitim Uygulama Okulu okul éncesi dgretmenlerinden iicii ile pilot ¢alisma
gerceklestirilmigtir. Pilot caligma, okul dncesi 6gretmenlerinin sorulari anlagilirlik ve stire bakimindan planlamak i¢in
yapilmistir. Pilot caligmada 2. ve 4. goriisme sorulart tekrar giincellenerek daha agik ve anlagilir hale getirilmistir.
Pilot ¢aligma sonrasi forma son hali verilip verilerin toplanacagi okul midiirliiklerinden izin alinmistir. Alinan izinler
dogrultusunda goniilliiliik esasina dayali olarak okul Oncesi Ogretmenleri ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriismeler 6gretmenlerin uygun oldugu zaman dilimlerinde bos bir sinifta gergeklestirilmistir. Gortismeler 13 Nisan
2023’te baslayip son goriisme 23 Mayis 2023°te gerceklestirilmistir. Gorligmelere demografik bilgilerin doldurulmast
ile baglanmig daha sonra 6gretmenlerden ses kaydi i¢in izin alinarak ses kaydi cihazi ile devam edilmistir. Ortalama
goriisme siiresi 10-12 dakika civarinda gerceklesmistir. Goriismeler sonlandiginda ses kayitlar1 tekrar dinlenerek
yanitlar dijital ortama aktarilmistir. Bu asama iki kez yapilmis ve olasi hatay1 engellemek i¢in kontrol edilmistir.
Ogretmenlerin goriisme sorularina verdigi yanitlar arastirmacilar tarafindan tablolastirilarak ortak igerik ve kelimeler
belirlenmis, alan yazin dikkate alinarak belirlenen anahtar kelimeler dogrultusunda kod ve kategoriler
olusturulmustur. Olusturulan kod ve kategoriler semalastirilarak bulgu tablolari elde edilmistir.
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2.5 Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde benzer 6zellikler kod ve kategori haline
getirilmistir. Verilerin goriilme siklig1 frekans olarak ifade edilmistir. Tiim veriler aragtirma sorular1 baglaminda ele
almmustir.

2.6 Gegerlik ve Giivenirlik

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin gegerli ve giivenilir olmasi ¢alismanin bilimselligi agisindan 6nemlidir.
Bu sebeple bulgularin giivenirligi ve gegerligini saglamak icin farkli yontemler kullanilmistir. Nitel verilerde
aragtirmacit yanliligini azaltmak igin ve i¢ gecerligi saglamak igin kod ve kategoriler iki uzman tarafindan
olusturulmustur (Miles & Huberman, 1994).

3. Bulgular
Bu boliimde ¢alismada elde edilen bulgular arastirma sorulari altinda detayli bir sekilde incelenmistir.

Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Cahsan Okuloncesi Ogretmenlerinin Dis Mekin Uygulamalan ile ilgili
Goriisleri

Ogretmenlere “Dis mekan uygulamalarina yonelik diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu yéneltilmis olup elde edilen
yanitlar Sekil 1’de gosterilmistir: Dig mekan uygulamalari sizce gerekli mi? sorusuna tiim ogretmenler gerekli
oldugunu ifade etmislerdir. Gerekli oldugunu ifade eden 6gretmenler daha ¢ok yer verdikleri dis mekan alanlarinin da
okul bahgeleri (f:12) oldugunu ardindan da dis mekana yapilan alan gezileri (f:5) oldugunu belirtmislerdir. Bu
Ogretmenlerin dig mekan uygulamalart ile ilgili goriisleri Sekil 1°de gorsellestirilmistir.

Sekil 1
Ogretmenlerin dig mekan uygulamalarina yonelik gériislerinin modellenmesi

Okul bahgesi Alan gezileri
(6) f(5)

Uygun hava
kosullarim Aktif katilimm
degerlendirme saglama
f(11) f(8)

Kaliteli ve Gelisim
keyiflizaman —— Gereklilik ] alanlarina
gecirme katki
f(2) f(7)
/””’ \

Belirli giin ve
haftalar Sosyallesme
degerlendirme f(6)

f(3)
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Ogretmenlerin “Dis mekan uygulamalar1 ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir? Siz okulda hangi dis mekan
uygulamalarina yer veriyorsunuz? Sizce dis mekan uygulamalar1 gerekli midir?” sorularina yonelik goriislerini uygun
hava kosullarini degerlendirme f (11), aktif katilim saglanmasi f (8), gelisim alanlarina katkisi f(7), sosyallesme f(6),
siirlt mekan f(5), 6zel giin ve haftalar f(3), keyifli zaman gecirme f(2) seklinde ifade etmislerdir. Dis mekan
uygulamalarinda kullandiklari mekanlari ise okul bahgesi f (12), okul dist mekanlar f (5) ve okul igindeki farkl
boliimler f(2) olarak belirtmislerdir. Alinan yanitlardan bazilar1 asagidaki gibidir:

O1: “Mesela beden egitimi simifimiz var herhangi bir fiziksel aktivite yapilacaksa orada yapabiliyoruz. Oyle oyun
salonlarimiz var duyu biitiinleme odamiz var. Yani oralar: da degerlendirebiliyoruz dis mekdan uygulamas: olarak
okul bahgesinden ziyade”

03: “Ozel giinlerde belirli giin ve haftalarda gezilere yer veriyorum. Onun disinda bahce oyunlarinin, hava sartlart,
el verdigi 6l¢iide agik hava etkinliklerine yer vermeye ¢aligiyorum.

O4: “Yagslar diistiikce gidilecek yer mekén olarak ya hi¢ yok ya da ¢ok sinirli aktiviteye izin veriyorlar.

Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Calisan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dis Mekan Uygulamalarina Yer Verme
Sikhig1 ve Dis Mekanda Kalma Siireleri

Ogretmenlere “Dis mekan uygulamalarma ne siklikta yer vermektesiniz? Cocuklart okul bahgesine ne siklikta
¢ikartyorsunuz ve bahgede kalma siireniz ortalama ne kadardir?” sorular1 yoneltilmistir. Ogretmenlerin sorulara iligkin
verdikleri yamitlar Sekil 2°de gosterilmistir:

Sekil 2
Dis mekdan uygulamalarinin kullanim sikligina yonelik gériiglerin modellenmesi

Dis mekana
haftada Bahgefie .
- kalma siiresi
c¢itkma siklig:
Dis mekan
uygulamalarina
yer verme
3 giin ve iizeri 1-2 giin 30 dk ve iizeri 20-30dk
f(6) f(6) (8) f(4)

Ogretmenler “Cocuklari okul bahgesine ne siklikta ¢ikartyorsunuz?” sorusuna haftada 1-2 giin f (6), 3 giin ve iizeri
f (6) cevaplar1 verilmistir. “Ortalama bahgede kalma siireniz ne kadar?” sorusuna ise 20-30 dk f (4), 30 dk ve tizeri f
(8) cevaplar1 verilmistir. Alinan yanitlarin bazilar1 agagidaki gibidir:

0O3: “Ortalama yarim saati buluyor genelde. Biraz parkta oynama, gezinme, etrafi inceleme derken en az yarim saat
oluyor.”

O7: “Hava kosullarina bagh olmakla beraber haftanin en az 3 giinii, miimkiin oldugunca her giin ¢ikarmaya
calisyyoruz.”

O5: “Bahge yani dis mekdan uygulamalarini ashnda her giin uygulamak istiyorum ama yas grubum sebebiyle
uygulayamiyorum. Ciinkii ii¢ yas 6gretmeniyim. Cok hareketliler. Sinif bahge igerisinde onlari kontrol etmek ¢ok zor
oluyor”

Ogretmenlerin tamami1 “Sizce giiniimiizde ¢ocuklar yeterince dis mekana ¢ikabiliyorlar mi?” sorusuna hayir yeterli
degil f (12) yanitin1 vermistir.
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O1: “Cikamiwyorlar, ozellikle de ozel egitimli ¢ocuklar ailelerinin ¢ekinceleri ve etraftaki bakislar, elestirel
diigiinceler sebebiyle ¢tkamiyorlar”

06: “Bu konuda ézellikle sehir hayatinda ¢ok ¢ikabildiklerini diisiinmiiyorum. Aileler de bir yerde hakli ¢iinkii
yeterince giivenli gelmiyor olabilir onlara. Ve su an biliyorsunuz ki ¢ocuklarda telefon, tablet, televizyon kullanimi
¢ok fazla oldugu i¢in ¢ok fazla disar ¢ikabildiklerini diisiinmiiyorum. Ama keske ¢ikabilseler diyebilirim”

O8: “Kesinlikle hayir. Ben bunu kendi velilerimle ne kadar disarida vakit gegirdiklerini u sordugumda ¢ocuklar
yani haftada bir iki belki parka ¢ikiyor. Yoksa biitiin giin evdeler”

010: “Bence ¢ikamiwyorlar. Ailelerin de ¢ocuklart iste disariya ¢ikarmak konusunda algilart oyun alanlarina
gatiirmek, AVM'ye gotiirmek tarzinda oldugu icin dis mekdn derken Sadece ¢ocuklarin bir seylerle oynayacaklari,
oyun oynayacaklari, oyuncaklarla oynayacaklart yerlere gotiirdiiklerini diisiiniiyorum. O yiizden yeteri kadar
a¢ilamadiklarint diisiiniiyorum ¢ocuklarin dis mekana”

Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Cahsan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dis Mekin Kullammim Etkileyen
Etmenler

Ogretmenlere “Dis mekan kullaniminizi etkileyen etkenler nelerdir? sorular1 yoneltilmistir. Ogretmenlerden alinan
yanitlar Sekil 3’te sunulmustur.

Sekil 3
Dus mekdn etkinliklerini etkileyen faktorlere iliskin goriislerin modellenmesi

Davranmigsal dzellikler
Gelisim 6zellikleri

Engeld

Cocuklarla n%(iens;::tmu
ilgili etmenler

Hava durumu & £17) Sinif mevcudu

On hazirlik

Hava
. Ebeveynle
kosullariile o
ilgili etmenler \ Dis mekan / 'lg'l':(:g)e"lﬂ
f(12) kullanimini /
etkileyen I
etmenler Destekleyici
Endiseli
/ \ Gereksiz goren
Destekleyici
Etkisiz Okul yénetimi Okul
Endiseli P, donanimlan
$ \ ile ilgili ile ilgili .
etmenter etmenler _—
f(12) f(13)

Zemin ozellikleri
Park ozellikleri

Ogretmenler dis mekéan kullamimini etkileyen etmenleri bes baslik altinda belirtmislerdir. Cocuklarla ilgili etmenler
baslig1 altinda dis mekan uygulamalarinda en ¢ok ¢ocuklarla ilgili etmenlerin f (17) etkili oldugunu belirtmislerdir.
Cocukla ilgili etmenler soruldugunda su cevaplar1 vermislerdir: “Cocuklarin gelisim ozellikleri kesinlikle. Yaslari,
hazir bulunusluklar, istekleri”. Cocuk sayisinin da etkili oldugunu vurgulayarak su cevaplari vermislerdir.
“Cocuklarin sayist nemli mesela 5 iken ¢tkamiyoruz 3ken, 2-3ken ¢ikabilivoruz”. “Uc yas grubu ve on yedi éSrencim
var. On ikisi erkek. Bu da olumsuz etkiledigi oluyor. On iki erkek hem hareketli diger bes kizi da hareketli hale

getiriyorlar”.
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Okul donanimlar ile ilgili etkenler soruldugunda 6gretmenlerden bazilart “Okul bahgesinde genis bir park, bahge
alani olmasi gerekiyor bence. Su anda mevcut durumda biz sadece parkimizi kullanabiliyoruz” ifadeleri ile park
ozelliklerini belirtirken bazi 6gretmenler “Disarda beton oldugu igin giivenlikleri de sikinti oluyor, diismeleri falan
olabilir. Canlart yanabilir, yaralanabilirler diye ¢ok fazla tercih etmemeye ¢aligiyoruz” ifadeleri ile dig mekan zemin
Ozelliklerine dikkat ¢ekmistir.

Hava kosullar ile ilgili etmenler soruldugunda 10 6gretmen hava durumuna gére daha ¢ok giinesli havalarda dis
mekan etkinliklerini tercih ettiklerini ve hava soguk oldugunda bu etkinlikleri tercih etmediklerini belirtmislerdir.
Hava kosullar ile ilgili 2 6gretmen hava kosullarindan dolay: etkinlik oncesi yapilan 6n hazirligt su ciimlelerle
belirtmislerdir. “Eger giizelse yani daha rahat oluyor tabii ki bizim i¢in. Ciinkii 6biir tiirlii montlari giy ¢ikar, bot giy
filan bazen giymek istemiyorlar. Servise biniyoruz, orada hemen terliyor. Cikartmak, soyunmak istiyor. Eger hava
giizelse bunlar1 gerek yok. O yiizden daha rahat oluyor”.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler ile Calisan Okuléncesi Ogretmenlerinin Dis Mekan Kullanimimimn Cocuk Gelisim
Alanlarma Etkisine Yonelik Goriisleri

Ogretmenlere “Dis mekan uygulamalarmin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hangi gelisim alanmi daha g¢ok
destekledigini diistiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen cevaplar Sekil 4’te gosterilmisti

Sekil 4
Dis mekdn uygulamalarimin gelisim alanlarina etkisine iliskin goriiglerin modellemesi

iletisim saglama Enerji atimi
Arkadaslariile etkilesim Fiziksel rahatlik
Oyun kurma becerileri Harekette artis
N Sosyal Fiziksel ’
) gelisim geligim —
(7) (6)
N /
Gelisim
alanlari
d AN
Dil Biligsel

gelisimi gelisim ~—
/ (1) f(4) ~_

Mantikli kararlar
Konusmaya destekci Problem cézme
Elestirel distiinme

Ogretmenlere “dis mekan uygulamalarimin g¢ocuklarda en g¢ok hangi gelisim alanlarina katki sagladig”
soruldugunda; sosyal gelisim f (7), fiziksel gelisim f (6), biligsel gelisim f (4) ve dil gelisim f (1) alanlarim
belirtmislerdir. D1s mekan uygulamalari1 sonrasinda ¢ocuklarda gozlemledikleri degisiklikler sorusu soruldugunda su
cevaplar alinmistir.

O1 “Enerjilerini atiyorlar, daha sakin oluyorlar”

O3 “Daha mutlu olduklarini, fiziksel olarak rahatlamis olduklarini diigiiniiyorum”.

06 “Soyle su an benim 3 6grencim var. Normalde ¢ok konusmayan, ¢ok icine kapanik bir 6grencim daha disadéniik

”

olmaya basladr mesela”.

Dis mekan uygulamalar1 sonrasinda ¢ocuklarda gozlemledikleri degisiklikler sorusuna verilen cevaplara
bakildiginda; dikkat siireleri, taklit becerisi, algilarinin daha agik olmasi, iletisime agik olmalari, daha sakin ve daha
mutlu olmalari ile kendilerini daha rahat ifade ettiklerini belirtmiglerdir.
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Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Calisan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dis Mekin Uygulamalarinda
Karsilastiklar: Problemler

Ogretmenlere “Dis mekan uygulamalarinda karsilasabileceginiz problem durumlar sizce neler olabilir, siz hangi
problem durumlart ile karsilastiniz?” sorular1 yoneltilmistir. Sorulara verilen yanitlar Sekil 5’te gosterilmistir:

Sekil 5
Ogretmenlerin dis mekan uygulamalarinda karsilasilan problemlere iliskin goriislerinin modellenmesi

ilk yardim gerektirecek durumlar Yetersiz dis mekan alanlar
CGocuklarin kurallari unutmasi Bahgeyi diger siniflar ile ayni

Ortami giivenli bulmama saatlerde kullanamama
Arag giivenligi \ / Biiyiik yag gruplari ile denk gelme

Endise Alanin kiiciikliigii
Giivenlik Alan
#9) yetersizligi
(4)
N /
Zaman olarak
ayarlamada zorluk Zaman ve Gocuklarin Engel durumu
Etkln“I!k sirasini — ulasim Yaganan gelisim | Kaynastirma gocuklar
degistime (4) problemler dzellikleri Mekan degisikligine
Ulasimda giivensizlik f(4) direng
d N
Okulun Veli
konumu ve
. —— [y tutumlarn —
— fiziki sartlan 1(2) —
f(2)
Okulun yol iizerinde olmasi Veli izn_inde yaganan sorun
Okulun ¢ok katli olmasi -lzin vermeme
Bahge zeminin beton olmasi -Endige

Ogretmenlere “D1s mekan uygulamalarinda karsilasilan problem durumlar sizce neler olabilir? Siz hangi problem
durumlart ile karsilagtiniz?” sorular1 yoneltildiginde alinan yanitlar dogrultusunda problem durumlar; giivenlik f(9),
alan yetersizligi f(4), ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri f(2), veli tutumlar1 f(2), okulun konumu ve fiziki sartlar1 f(2),
zaman ve ulagim f(1) basliklar1 altinda toplanmistir. Alinan yanitlardan bazilari asagidaki gibidir:

02 “Gezimizde mesela gittigimiz yeri biz saat belirterek randevu alarak gittik. Fakat gérevli dedigimiz saatte
gelmedigi icin biz bir siire baska bir sekilde oyalanmaya ¢alistik. En biiyiik sorunumuz oydu. Biraz servis sikintisi
yasamistik.”

05 “Cocugun kontrol dist hareket etmesi, uzaklasabilmesi falan en biiyiik etkenlerden biri oluyor dis mekédnda...”

011 “Biiyiik ¢ocuklarla aynt mekam paylasmaktan kaynakl giivenlige dair stkinti yasayabiliyoruz.”

“Karsilastiginiz problem durumlarinda nasil bir ¢éziim yolu izlediniz?” sorusu yoneltildiginde giivenlik f(9) yanitini
veren 0gretmenler ¢oziim olarak idare ile goriistiiklerini f(3), ¢ocuklara ilk yardim miidahalesinde bulunduklarimi (2),
cocuklar ile konustuklarini f(1), farkli saatlerde bahgeye ¢iktiklarini f(3) belirtmislerdir. Dig mekanin yetersizligi f(4)
yanitini veren dgretmenler ¢dziim olarak dig mekanlart diger sinif ve kademelerden farkli saatlerde kullandiklarini
f(2) ve mekan degisikligi yaptiklarini f(1) belirtmislerdir. Cocuklarin fiziksel yetersizlikleri f(2) yanitin1 veren
ogretmenler ¢oziim olarak ¢ocuklari yakindan gozettiklerini f(1) sdylerken; ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri f(2) cevabini
veren Ogretmenler ise ¢6ziim olarak mekan degisikligi yaptiklarimi f(2) ifade etmislerdir. Olumsuz veli tutumu f(2)
yanitini veren 0gretmenler ¢oziim olarak veliler ile konustuklarini f(2) ifade ederken; zamanlama ve ulasim (1)
yanitini veren dgretmen ¢oziim olarak gezi siralamasini degistirdiklerini f(1) ifade etmistir. Alinan yanitlardan bazilari
asagidaki gibidir:
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O3 “Velilere daha ayrintili agiklama yaparak c¢ocuklarin dis mekdn uygulamalarina ihtiyaglart oldugunu
agiklayarak ¢éziim bulmaya ¢alistim.”

O4 “Kiitiiphane gezisinden baslamamistik da stadi gezerek basladik. Hareketli etkinlikten sonra pasif bir etkinlige
gectik ailelerin gelmemesi durumunda da yani birbirimize daha fazla ¢ocuk verip daha kontrollii davrandik.”

07 “Ug kademe varken ¢ocuklar: ayni ortamda bulundurmak biraz zor oluyor. Bunu idare ile goriistiigiimiizde
bahgeyi farkli saatlerde kullanma karari aldik, bdyle bir iyilestirmeye gittik.”

Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Calisan Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dis Mekan Uygulamalan ile Tlgili
Beklentileri

Ogretmenlere “Dis mekan uygulamalarina yénelik beklentileriniz nelerdir?” sorular1 yoneltilmistir. Okul &ncesi
Ogretmenlerinin sorulara verdikleri yanitlar Sekil 6’da sunulmustur.

Sekil 6
Ogretmenlerin dig mekan uygulamalart ile ilgili beklentilerine iliskin goriislerinin modellenmesi

Donanim Giivenli alan
f(5) f(4)

::::It(lluar . Gelisime
S Beklenti uygunluk
(1) (3)
/ g \

Hava Maddi destek
kosullarina ve proje
uygunluk destegi

f(1) f(1)

Ogretmenlere “Dis mekan uygulamalarma yonelik beklentileriniz nelerdir?” sorusu yoneltildiginde, dis mekanimn
alan ve materyal bakimindan donanimli olmasini (5), glivenli olmasini f(4), gelisim alanlarin1 desteklemesini f(3),
maddi ve proje anlaminda desteklenmesi f(1), hava kosullarina uygun olmasmi f(1) ve yapilan dig mekéan
uygulamalarinin ¢ocuklart mutlu etmesini f(1) beklediklerini ifade etmislerdir. Alinan yanitlardan bazilar1 asagida
belirtildigi gibidir:

O1 “Cocuklarin daha fazla etkilesimde bulunacag, gelisim alanlarim daha ¢ok destekleyecegi farkli yasantilar
saglayict, mutlu olacaklar: farkly alanlar sunmak isterdim.”

O3 “Beklentilerim okullarin daha giivenli alanlar olusturmasi, fizik sartlarin daha iyi saglanmasi Ailelerin daha
olumlu tutum icerisinde olmasini isterdim.”

06 “Daha ¢ok dgretmenlerin ya da velilerin ya da idarenin buna yénelmesini isterim. Yani ben de ¢ok istiyorum
bunu. Yani planlarimizda daha ¢ok yer vermek isterim.”

4. Sonuc — Tartisma ve Oneriler

Bu caligma ile “Sakarya ilinde bulunan 6zel egitim anaokulunda gérev yapan, okul dncesi 6gretmenlerinin dig mekén
uygulamalarma yonelik goriislerinin incelenmesi” amaglanmustir.
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Ogretmenlerin dis mekan uygulamalarina yonelik diisiinceleri

Ogretmenler “uygun hava kosullarin1 degerlendirme ve aktif katilim gerekliligi” olarak goriis belirtirken bunun
yaninda gelisim alanlarina katkisi, sosyallesme, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in mekanlarin smirli oldugu, 6zel
giinlerde kullanildig1 ve keyifli zaman gecirmekle iligkili oldugunu diistindiikleri goriilmektedir. Tuuling vd., (2018)
calismasinda agik havada Ogrenmeyi diizenli olarak kullanmayan Ogretmenler, acik havada O6grenmenin
diizenlenmesini engelleyen ana faktdriin hava durumu oldugunu diisiinmektedir sonucuna ulagsmislardir ve bu sonug
Ogretmenlerin gortsleri ile uyum gostermektedir. Rivkin (2000) ¢aligmasinda 6gretmenlerin ¢ogunlukla dig mekan
uygulamalarinin motor gelisimi destekledigini diisiindiigiinii ve bu sebeple smirlt olarak dis mekan uygulamalarina
yer verdikleri sonucuna ulagsmistir. Bu ¢aligmada ise aksine 6gretmenlerin sadece fiziksel degil bir¢ok etkisi oldugunu
diisiindiikleri inanc1 tagidiklar1 goriilmektedir. Ogretmenler yer verdikleri dis mekan uygulamalar1 cogunlukla “okul
bahgesi, geziler ve okulun diger bolimleri” olarak goriis belirtmislerdir (Little & Wyver (2008) g¢alismasinda
Ogretmenlerin siklikla bahgeleri kullandiklari sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde bu ¢alisma da 6gretmenler okul
bahgesini daha fazla kullandiklarin1 ve bu durumun sebebini ¢ocuklarin 6zel gereksinimli olmasindan kaynakli egitim
ortamlarimin yeterli donanimda olmadigimi belirtmislerdir. Ayrica Tepebag & Arnas (2017) g¢alismasinda okul
bahgelerinin kullanim1 ¢ocuklarin gelisimsel olarak desteklenmesi ve hayal giiclerinin geligsmesi i¢in énemli oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Bu sonug 6gretmenlerin goriislerini destekler niteliktedir. Dig mekan uygulamalarinin gerekli
olup olmadig1 sorusuna her iki okulda ¢alisan 6gretmenler de “gereklidir” cevabini vermislerdir. Tuuling vd., (2018)
calismasinda 6gretmenlerin erken cocukluk egitim kurumunda dis mekén uygulamalarimin gerekli oldugu sonucuna
ulagmislardir. Bu sonug arastirmadan ¢ikan sonucu desteklemektedir.

Ozel egitim anaokulu 6gretmenlerinin dis mekan uygulamalarina yer verme siklig

Ogretmenler dis mekéan uygulamalarina 1-2 giin ve 3 giinden fazla da yer verebildiklerini belirtmislerdir. Tuuling
vd., (2018) yaptiklari caligmada dig mekan uygulamalarini yalnizca belli zamanlarda yapilan diizenlenmis faaliyetler
olarak gordiikleri sonucuna ulagsmiglardir. Bu ¢alismada ise 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisildigindan 6gretmenler
tarafindan daha ¢ok ihtiyag olarak gériilmektedir. Bah¢ede kalma siiresinin genellikle 30 dakika ve iizerinde oldugunu
belirtmislerdir. Cocuklar yeterince dis mekana cikiyorlar mi1 sorusuna Ogretmenler yeterli degil olarak goris
belirtmislerdir. Burcak (2018) caligmasinda ogretmenlerin ¢ocukluk zamanlarinda siklikla digarda vakit gecirdigi
sonucuna ulasirken bu calisma da 6gretmenler yeterli bulmamaktadir. Bunun sebebi 6zel gereksinimli ¢ocuklara
yonelik dis mekan ortamlarinin diizenlenmemis olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Ozel egitim anaokulu o6gretmenlerinin dis mekin uygulamalarimin cocuklarin hangi gelisim alanim
destekledigine yonelik goriisleri

Ogretmenler en ¢ok sosyal gelisim alan1 ve fiziksel gelisim alan1 yanitin1 vermislerdir. Copeland vd., (2012) yilinda
65 okul Oncesi Ogretmeni ile yaptigi calismada Ogretmenlerin dis mekadn oyun alanlarmin faydalari ile ilgili
goriislerinin fiziksel ve sosyal gelisim alani olarak iki kategoriye ayrildigi sonucuna ulagsmislardir. Bunun yani sira dig
mekan uygulamalarinin ¢ocuklarin en ¢ok enerjilerini atmalarina olanak tanidigini belirtmislerdir. Cetken & Sevimli
Celik’in (2018) otuz okul dncesi d6gretmeni ile yaptigi calismada da fiziksel gelisim ile ilgili 6gretmenlerin en ¢ok
bahsettigi kavramin enerji harcanmasi oldugu sonucuna ulagmistir.

Dis mekan etkinliklerini etkileyen faktorlere yonelik goriisleri

Ogretmenlerin dis mekan etkinliklerini etkileyen faktorlere iliskin goriisleri incelendiginde okul donanimlari ile
ilgili etkenlere cevap olarak park ozellikleri ve zemin Ozellikleri olarak goriis belirtmiglerdir. 8 6gretmen okul
bahgesinde bulunan parkin 6zelliklerine iligkin faktorleri aciklarken 5 6gretmen okul bahgesinin zemin 6zellikleri ile
ilgili goriislerini belirtmistir. Okul bahce zemininde kullanilan beton zemin yapisi sebebiyle yaralanmalarin oldugunu
soyleyerek bu faktoriin dig mekan kullanim sikliginda olumsuz etkisi oldugunu belirtmiglerdir. Chakravarthi (2009)
calismasinda 6gretmenlerin ¢ocuklar icin ideal bir agik hava ortamini, hareket edebilecekleri agik alan, fiziksel
gelisimlerini ve fiziksel becerilerini destekledigi yoniinde goriislerin oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu ¢aligmada ise
ogretmenler dig mekan uygulamalari i¢in yeterli ekipmana sahip olmak gerektigi ve genis bir alana ihtiyag¢ duyuldugu
goriisleri aragtirmanin bulgular ile Ortigsmektedir (Tepebag & Aktas Arnas (2017) calismalarinda 6gretmenlerin
cocuklar1 bahgeye ¢ikarmasmin amaci onlarn oyun oynamasini ve enerji harcamasi saglamak oldugu sonucuna
ulagmislar. Bu ¢aligmanin sonuglar1 bu bulgu ile 6rtiismektedir.
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Dis mekan uygulamalarinda hava kosullarimin etkisi soruldugunda 10 6gretmen hava durumuna gére daha g¢ok
giinesli havalarda dis mekan etkinliklerini tercih ettiklerini ve hava soguk oldugunda bu etkinlikleri tercih
etmediklerini belirtmislerdir. Bu arastirmada elde edilen sonuglar gibi farkli bircok calismada da arastirmacilar
cocuklarin soguk havalarda disarida olma siiresinin kisa oldugu ve sicak havalarda daha ¢ok tercih edildigi sonucuna
ulagsmistir. (Cevher Kalburan & Yurt, 2011; Copeland vd., 2012; Yal¢in & Tantekin Erden, 2021). Hava kosullari ile
ilgili 2 6gretmen hava kosullarindan dolay: etkinlik dncesi yapilan 6n hazirliga dikkat ¢ekmistir. Soguk hava sartlarina
uyum saglamak amaciyla giyilen mont, bot ve sapka vb. hazirliklarin bazen ¢ocuklar tarafindan istenmedigini ve
cocuklar1 giydirmenin kismen zorluklarindan bahsetmislerdir (McClintic & Petty (2015) arastirmasinda disariya
¢ikarken gecen hazirlik siiresinin (giyinme vb. durumlar i¢in) agik hava oyunlarina engel olarak goriildiigii sonucuna
ulasmigladir.

Arastirma sonuglarina gére 6gretmenlerin dig mekan uygulamalarini ¢ocuklarin gelisim alanlart i¢in destekleyici
bulduklar1 ancak okul bahgesi &zellikleri, olumsuz hava kosullari gibi etkenlerin uygulamalara ayrilan siireyi
etkiledikleri sonucuna ulagilmustir.

Dis mekén kullaniminda karsilasilan problemler

Okul 6ncesi 6gretmenlerin dis mekan uygulamalarinda karsilastiklar: problemlere iliskin goriisleri incelendiginde
verilen cevaplarin; giivenlik, dis mekanin yetersizligi, cocuklarin fiziksel yetersizlikleri, ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri,
olumsuz veli tutumlari, okulun konumu ve fiziki sartlari, zamanlama ve ulagim bagliklar1 altinda toplandig1 sonucuna
ulagilmistir. Mayrand & Waters (2007) yilinda yaptig1 calismasinda benzer olarak dis mekanin tasariminin, bulunan
materyal ve ekipmanlarin yetersizliginin ve giivenlik endisesinin dis mekanda gecirilen zamani sinirlayan nedenler
arasinda yer aldig1 sonucuna ulagmislardir. Yildiz (2022) yilinda yaptig1 ¢alismada dgretmenlerin okul disi 6grenme
faaliyetlerini diizenlerken giivenlik ve tehlike sorunlar ile siklikla karsilastiklari, 6gretmen ve velilerin ¢ocuklara bir
sey olacak endisesi yasadiklar1 ve siniflarin kalabalik olmasi sebebiyle ¢ocuklart kontrol etmenin 6 gretmenler igin
sorun olusturdugu sonucuna ulasmistir bu sonug arastirma sonuglari ile drtiismektedir. Ogretmenlere “karsilastigmiz
problem durumlarida nasil bir ¢6ziim yolu izlediniz?” sorusu ydneltildiginde glivenlik yanitin1 veren dgretmenler
¢Oziim olarak idare ile goriistiiklerini, gocuklara ilk yardim miidahalesinde bulunduklarini, ¢ocuklar ile konustuklarini,
farkli saatlerde bahgeye ¢iktiklarini belirtmiglerdir. D1s mekanin yetersizligi yanitin1 veren 6gretmenler ¢6ziim olarak
dis mekanlar1 diger smif ve kademelerden farkli saatlerde kullandiklarint ve mekan degisikligi yaptiklarini
belirtmislerdir. McClintic & Petty (2015) 6gretmenlerin genel olarak ¢cocuklarin oyunlari sirasinda gézetmen roliinii
iistlendiklerini ve Oncelikle ¢ocuklarin giivenliklerini saglamay1 amagladiklari sonucuna ulagmislardir. Cetken ve
Sevimli Celik (2018) okul o6ncesi 6gretmenlerinin dis mekan oyunlarina karsi bakis agilarinin incelenmesi
aragtirmasinda 6gretmenlerin en ¢ok ortam saglayan, yol gosterici ve giivenligi saglayan roller tistlendigi sonucuna
ulasmuglardir.

Arastirmalarda elde edilen bu bulgular bu ¢alisma sorularmi destekler niteliktedir.

D1s mekana yonelik 6gretmen baklentileri

Ogretmenlere “Her imkan saglansa (sartlar diizeltilse); nasil bir dis mekan uygulamas1 yapmay1 hayal ederdiniz?”
sorusu yoneltildiginde; dis mekan uygulamalarimi giinliik rutin haline getirebildikleri, ¢ocuklarin 6zgiirce hareket
edebildigi, cocuklarin yaparak yasayarak 6grenmesine firsat sunan, giivenli, alan ve materyal anlaminda donanimli,
genis bir bah¢enin bulundugu, tiim hava kosullarinda dig mekan uygulamalarinin yapilabildigi, gezilerde yas engeline
takinilmadig1, orman okullarina mantiginda dis mekéan uygulamalari hayal ettikleri sonucuna ulagilmigtir. Aktas Arnas
(2019) okul bahgelerinin fiziksel yapisinin 6grenme ortami olarak incelenmesini amaglayan galismasinda okul
bahgelerinin planlanirken giivenlik diizeyinin yliksek olmasi, saglikli materyallerden olusmasi ve gelisim alanlarini
destekleyici 0zellikte olmas1 gerektigi sonucuna ulagmistir. Kagan vd., (2017) okul bahgelerinde; sanat, miizik ve
gosteri caligmalar1 gergeklestirilebilecek kamelya benzeri bir alan, fen egitimi ve deney c¢alismalart icin bitki
yetistirme, hayvanlarin bakimi ve beslenmesine uygun alanlarin bulunmasi gerektigi sonucunu elde etmislerdir.
Ulasilan bu sonug ¢alismayi destekler niteliktedir.

5. Oneriler

*Ogretmenlerin giin icerisinde dis mekan/dis mekan uygulamalar1 kullanma konusundaki becerilerini artirmak icin
Ogretmen egitiminde bu konuya daha fazla 6nem verilebilir.

*Okul oncesi 6gretmen adaylar1 i¢in 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik miidahale yontemleri ile ilgili egitimler
verilebilir.
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*Ozel gereksinimli ¢ocuklar igin 6zel durumlara uygun (6rnegin rampa, agaglik dinlenme alani vb.) dis mekan
ortamlar1 ayrica diizenlenebilir.

Etik Kurul Karari: “Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Calisan Ogretmenlerin Dis Mekan Uygulamalarma Yonelik
Gorislerinin Incelenmesi” baglikli aragtirma Sakarya Universitesi Egitim Arastirmalart ve Yaym Etik Kurulu'nun
14.06.2023 tarihli ve 20 sayili toplantisinda alinan "14" nolu karar ile kabul edilmistir.
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