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Ozet: Dogal afetler insanda bedensel ve ruhsal yasam kalitesini etkileyerek,
hayata iliskin onceki aliskanliklar1 birakma ya da yeni aligkanliklar edinme
yoniinde etki birakabilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmamiz depreme maruz
kalmis kisilerde spor yapanlar ile yapmayanalar arasindaki belirgin farkin
neden kaynaklandigini ortaya koymaktir. Bununla birlikte sporun dogasinda
olan miicadele, strese kars1 yasanmis tecriibeler, kazanma ve kaybetme gibi
bazi fiziksel ve psikolojik faktorler bireyi giiglii kilabilmektedir. Bu durum spor
yapanlarda deprem sonrasi hayata daha kisa siirede uyum gosterme olarak
yanstyabilir. Sonu¢ olarak aktif spor yapmayan bireylerin yasam
deneyimlerinin az olmasi nedeniyle depremde yasanmis olumsuzluklarin daha
derin izler biraktig1 anlasilmaktadir. Ozellikle kadinlarin erkeklere gore daha
hassas bir siire¢ yasadiklari tespit edilmistir. Aktif spor yapmayan bireylerin
duyussal olarak daha fazla etkilendikleri ve sporun psikolojik durumlarina
pozitif yonde etki edeceginin farkina vardiklar tespit edilmistir. Ayrica spor
ile depremin psikolojik etkisinin hafifletme diistinceleri “biligsel yapilandirma”
diizeyinde pozitif etki edecegini belirtmislerdir. Tarihe Kahramanmarag-Hatay
depremi olarak gegen bu dogal afetin yaratmig oldugu travma sebebiyle deprem
sonrast etkilenen kisilere rekreaktif spor etkinlerinin yaptirilmasi ve bu alanda
uzman olan kisilerin gorevlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Spor yapan ve yapmayan bireyler, Deprem
sonrasi travma.

Abstract: Natural disasters affect people's physical and spiritual quality of life,
causing them to abandon previous habits or acquire new habits. In this regard,
our research aims to reveal the reason for the significant difference between
those who do sports and those who do not, among people exposed to
earthquakes. However, some physical and psychological factors such as the
struggle inherent in sports, experiences against stress, winning and losing can
make the individual stronger. This may be reflected in people who do sports
adapting to life after the earthquake more quickly. As a result, it is understood
that the negativities experienced in the earthquake left deeper traces due to the
low life experience of individuals who do not do active sports. It has been
determined that women, in particular, experience a more sensitive process than
men. It has been determined that individuals who do not do active sports are
more affected emotionally and realize that sports will have a positive impact
on their psychological state. They also stated that the idea of mitigating the
psychological impact of the earthquake through sports would have a positive
impact at the "cognitive structuring™ level. Due to the trauma caused by this
natural disaster, which went down in history as the Kahramanmaras-Hatay
earthquake, it is important to provide recreational sports activities to the
affected people after the earthquake and to assign experts in this field.

Keywords: Earthquake, Individuals who do and do not do sports, post-
earthquake trauma.
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GIRiS

Yasam icinde bircok travmalara maruz kalmaktayiz. Dogal
afetler (deprem, sel, firtina, kar vs.), savaslar, gocler ve
kazalar gibi insan hayatina yon veren karmagik olaylar bu
stirecte en Onemlileri arasinda yer almaktadir. Deprem ve
benzeri doga olaylari bireylerin yasamlarinda olumsuz
etkilere neden olmaktadir. Ozellikle stres ve kaygi
diizeylerinin artmasi beraberinde umutlarint ve benlik
saygilarint yitirmektedirler (1). Bu baglamda c¢aligmamiz
depreme maruz kalmis bireylerde farkliliklart ortaya
koymaktir. Olusan bu sosyal olaylar bireylerin yasamlarinda
olumsuz etkilere neden olmaktadir. Ozellikle stres ve kaygi
diizeylerinin artmasi beraberinde umutlarint ve benlik
saygilarin1 yitirmektedirler (1). Yagamin siirdiiriilebilirligi
icinde her canlmin bu tir olaylara tepkileri farkl
olabilmektedir. Biligsel diizey basa ¢ikma davranisi seklinde
ifade edilmektedir. Problem odakli basa ¢ikma ve duygusal
odakli basa ¢ikma olarak ikiye ayrilmaktadir. Sporcular ise bu
dogal afetler dncesi yaptiklar1 spor dallarinin geregi olarak
birtakim stres ve miicadele ortami ile kismen daha tecriibeli
olarak goriilmektedir. Alan yazinda bireysel farkliliklarimizin
travma diizeylerinde de etkili oldugu, bireylerde benzer ve
farkli etkileri olabildigi belirtilmektedir (2). Dogal olaylardan
bireylerde travma sonrasi stres belirtileri olarak gdzlemlenen
davranig, diisiince ve duygular ile ortaya c¢iktigi, bireyin
istemedigi halde bu durumu hatirlamasi, asir1 uyarilmslik,
diisinme ya da konusmadan kaginmasi gibi belirtiler
olabilecegi sayilabilir Bu baglamda deprem sonrasi
caligmalarin ¢evre sorunlarmin beraberinde olusmasi hayati
olumsuz yonde etkilemektedir (3). Baz1 psikolojik durumlar
yetigkinleri etkilerken 6zellikle ¢cocuklar ve genclerin daha

hassas olduklar1 g6z Oniine alinmalidir. Dogal afetler,
ozellikle depremlerde ¢ocuklarin aile bireylerinden birini ya
da yakim ¢evresindekilerden birini veya yaralanmig olarak
gormesi durumu ile okul, ev gibi yerlerin ciddi hasarlarini
gormek cocuklarda post travmatik stres bozuklugu (PTSB)
olarak geligebilir (4). Ayrica deprem sonrasi travmaya maruz
kalmus kisilerde psikososyal destege ihtiyaci olanlarin farkina
varmadan bagka bir bireye destek olmasi karsilasilan bir
durumdur (5). Bununla birlikte travmanin olmusuz etkileri
yaninda bazi kisilerde olumlu degigimlerin ortaya ¢ikmasina
neden oldugu belirtilmistir (6). Yapilan bir calismada Sakarya
ilinde deprem oOncesi sporcu sayismnin 1335 ve deprem
sonrasinda 1158 olarak tespit edildigi yaklagik olarak sporcu
sayisinda  %16,7 artis oldugu insanlar1 depremden
kaynaklanan psikolojik etkiyi azaltmak i¢in ¢ocuklarini spora
gonderdikleri belirtilmistir (7). Ayrica spor veya egzersiz
odiil, aliskanlik, sosyal destek, ruh hali degisikligi, stres
hafifletme, kaygi azaltma ve geri ¢ekilmekten kaginma gibi
durumlarin olusmasina olanak saglamaktadir (8). Ciinkii
diizenli egzersiz katilimmin fiziksel ve psikolojik saglik
acisindan Onemli etkileri vardir (9). Tiirkiye’de deprem
oncesi yasanan ekonomik kriz ve devaminda 11 ili etkileyen
depremin 1999 depreminde ortaya ¢ikan sosyal, psikolojik ve
ekonomik zorluklar ile depremde yasanan kayplar
sonucunda meydana gelen travmatik durumlarin bireylerin
ruh  saghigint  olumsuz yonde etkiledigi benzerlik
gostermektedir (10). Bu durumun spor yapmayan bireyler
iizerinde olumlu etki yaratip yaratmadigi, ya da spor
yapanlarin dnceki aligkanliklarina devam edip etmedikleri
alan yazinda pek fazla irdelenmemistir. Bu ¢alisma ile bu iki
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grubun deprem sonrasi travma diizeylerinin kargilastirilmast
alan yazina bir katki olarak goriilmektedir. Bu baglamda
toplumun afetler ve depremlere karst bilinglendirilmesi ve
hazirlanmasi 6nemli olarak goriillmektedir (11). Bu ¢caligmada
06 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras-
Hatay depremleri ve sonrasinda yasanan art¢i depremlere
maruz kalan sehirler ve bu bolgelerde spor yapan — yapmayan
bireyler hedeflenerek sonrast spor yapan ve yapmayan
bireylerde travma diizeyinin belirlenmesi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu ¢alisma deprem sonrasi spor yapan ve
spor yapmayan bireylerin yasadigi travmada hangi diizeyde
etkilendigini  belirlemeye  yonelik nicel arastirma
modellerinden tarama modeline gore yapilmistir. Bireylerden
veri elde etmek i¢in Google Form araciligi ile anket yontemi
kullanilmustir.

Arastirmanin  Amaci: 06 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmarag-Hatay bolgesinde yasanan depremin etkisi
sonucu spor yapan ve spor yapmayan bireylerde olusan
travma sonrast psikolojik durumlarinin spora karsi biling
diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Grubu: Arastirmada evren 6 Subat 2023
tarihinde Kahramanmaras merkezli depreme maruz kalan
Kilis 7 Aralik Universitesi dgrencilerinden spor yapan ve
yapmayan kisilerden olusmaktadir. Orneklemi tesadiifi
yontemle  belirlenen 408  gonilli  katilimeilardan
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada veri toplama araci
Tanhan ve Kayri (2013)(2) tarafindan gegerliligi ve

giivenirliligi yapilmig “Deprem sonrasi travma diizeyini
belirleme” o6l¢cek ve alt boyutlar; davranis problemi,
heyecansal sinirlik, duyussal, biligsel yapilandirma ve uyku
problemleri olarak belirtilen 5°li likert tipi dlgek
arastirmacilardan  elektronik  ortamda izin  alinarak
kullanilmistir. Caligmanin veri toplama araci olan anketin
birinci boliimiinde cinsiyet, yas, depreme maruz kalma, aktif
spor yapma, spor yapmayanlarin bir spora baslama istekleri
ve spor depremin psikolojik etkisini hafifletme etkisi ele
alinmistir. ikinci béliimde ise deprem sonrasi travma
diizeylerinin belirlenmesine yonelik olarak 20 soru ile veri
elde edilmeye calisilmigtir. Veri toplama aracinda orijinal
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6lgek derecelendirmesi olan “hi¢ katilmiyorum”, “az
katiltyorum”, “orta diizeyde katiliyorum”, “cok katilryorum”
ve “tamamen katilryorum” kullanilmis olup en az 20 en fazla
100 puan araliginda olup alinan puanlarin artmasi bireylerin
depremden  etkilenme diizeylerinin  artmast  olarak

degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi: Arastirmada katilimcilardan elde edilen
bulgularin degerlendirilmesinde demografik bilgiler igin
yizde (%) ve frekans (f), dlcege iliskin analiz sonuglarinda
ise Mann-Whitney U testinden yararlanilmistir. Elde edilen
veriler anlamlilik (p) diizeyi % 95 giiven araliginda JASP (A
Fresh Way to Do Statistics) istatistik programi ile analiz
edilmistir. Veri setinden elde edilen demografik bilgilerde
yiizde ve frekansa, anket ifadelerine verilen cevaplarda
ortalama ve standart sapmaya yer verilmistir. Veri setini
olusturan Ol¢ek ve alt boyutlarda i¢ yapi gegerliliginde
Cronbach's a testi ve normallik analizlerinde Shapiro-Wilk
(W) testi, iki bagimsiz degiskenlerde Student T testi
analizlerine yer verilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylere iliskin Frekans Analiz Bilgileri
Ozellikler f %
Cinsiyet
Kadin 231 56.618
Erkek 177 43.382
Yas
18-20 yas aras1 183 39.951
21 yasg ve ustii 245 60.049
Depreme (6 Subat 2023 ve sonrasi) maruz kalma durumu
Evet 374 91.667
Hayir 34 8.333
Aktif spor yapma durumu
Evet 150 36.765
Hayir 258 63.235
Spor yapmayanlarin bir spora baglama istekleri
Evet 334 81.863
Hayir 174 18.137
Spor depremin psikolojik etkisini hafifletebilir mi
Evet 349 85.539
Hayir 59 14.461

Tablo 1’de katilimecilara iliskin istatistiksel analizler yiizde
(%) ve frekans (f) ile degerlendirilmistir. Cinsiyet
degiskeninde kadinlar %56,618, yas degiskeninde 21 yas ve
iistili bireyler %60,049, depreme maruz kalmada evet diyenler
%91,667, aktif spor yapma durumunda hayir diyenler

%63,235, spor yapmayanlarda spora baslama arzusu evet
diyenler %81,863 ve sporun depremden kaynakli psikolojik
etkiyi hafifletme inancma evet diyenler %85,539 oranda
cogunlugu olusturmustur.
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Tablo 2. Olgek ifadelerinin Analiz Sonuglari

N  Ortalama Std. Sap.

Istah kayb1 yastyorum 408 2.466 1.236
Daha 6fkeli/sinirli biri oldum 408 2.743 1.302
Kabuslar goériiyorum 408 2.525 1.309
Deprem olacak diye kapali ortamlara giremiyorum 408 2.588 1.340
Gelecege iliskin giiven duygumu yitirdim 408 3.108 1.438
Artik hayatin hi¢bir anlami yokmus gibi geliyor 408 2.706 1.442
Yasadiklarim sonrasinda yasama istegim azald1 408 2.517 1414
Deprem sonrasinda hayatimda yaptiklarima iliskin pigmanliklarim artt1 408 2.784 1.337
Kendimi ¢ok ¢aresiz/giigsiiz hissediyorum 408 2.392 1.369
Yardima muhta¢ olmam onurumu kiriyor 408 2.145 1.289
Deprem sonrasinda davraniglarima /iligkilerime daha ¢ok dikkat etmeye bagladim 408 3.373 1.226
Hayatimin degerini daha ¢ok anladim 408 3.924 1.219
Cok duygusallastim/ durup dururken agliyorum 408 2.542 1.455
Cocuklarim/Annem-babam/tanidiklarim/arkadaslarim i¢in kaygilantyorum 408 3.850 1.198
Her an deprem olacakmug diigiincesiyle tedirginim 408 3.191 1.432
Deprem goriintiileri goziimiin oniine geliyor 408 3.338 1.362
Gelecege iligkin kaygilaniyorum 408 3.358 1414
Uykumdan aniden uyaniyorum 408 2.745 1.472
Uykuya dalmakta gii¢liik ¢ekiyorum 408 2.892 1.439
Daha az uyuyorum 408 2.890 1.421

Tablo 2’ye gore oOlgek ifadelerinin ortalamalarina yer
verilmistir. Katilimeilarin verdigi cevaplara gore en yiiksek
ortalamalarin; Hayatimm degerini daha ¢ok anladim
(X:3.924), Cocuklarim/Annem-
babam/tanidiklarim/arkadaslarrm  i¢in  kaygilantyorum
(X:3.850), Deprem sonrasinda davraniglarima/iligkilerime

daha ¢ok dikkat etmeye basladim (X:3.373), Gelecege iliskin
kaygilantyorum (X:3.358), Deprem goériintiileri goziimiin
ontine geliyor (X:3.338), Her an deprem olacakmis
diisiincesiyle tedirginim (X:3191), Gelecege iliskin giliven
duygumu yitirdim (X:3.108) ifadelerinde ortaya ¢iktigi
gorilmiigtiir.

Tablo 3. Arastirma Veri Setinin I¢ Yap1 Gegerliligi ve Normallik Analiz Sonuglar

Orjinal Olgek Cronbach's o Cronbach's o Shapiro-Wilk p
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme 0,87 0.985 0.001
Davranig Problemi Alt Boyutu 0.64 0.731 0.001
Heyecansal Sinirlik Alt Boyutu 0,75 0.885 0.001
Duyugsal Alt Boyutu 0,61 0.617 0.001
Biligsel Yapilandirma Alt Boyutu 0,68 0.818 0.001
Uyku Problemleri Alt Boyutu 0.70 0.873 0.001

*; p>0.05

Tablo 3’te 6l¢ek ve alt boyutlarina iliskin i¢ yapi ve normal
dagilim analizleri yapilmistir. igyap1 gegerliliginde dlgek ve
alt boyutlarinin orijinal 6l¢ek a derecelerine gore biraz daha
iyi oldugu, veri setinin normallik analizlerinde ise dl¢ek ve alt

boyutlarinin Shapiro-Wilk analizine gore normal dagilimdan
uzak oldugu anlagilmistir (p>0.05). Bu sonuglara goére
istatistiksel ~ analizler ~ parametrik  olmayan testlerle
degerlendirilmistir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglari

Olcekler ve Alt Boyutlar Degisken Grup N X W-Z p

Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Cinsiyet Ié?ljel :(l i?% gg.;gg 27.610.500 0.001*
Davranis Problemi Cinsiyet Iéf‘lféﬁ ﬁ% ggg 25.973.000 0.001*
Heyecansal Stirlik Cinsiyet Iéffélr(‘ i% ;:?éj 25.438.000 0.001*
Duyussal Cinsiyet Iéflf:kl ﬁ% g%; 26170.500  0.001*
Bilissel Yapilandirma Cinsiyet léflf;E i% g:ggg 28.199.500 0.001*
Uyku Problemleri Cinsiyet Iéflf:kl ﬁ% g}ég 27.096.500 0.001*

* p<0.05

Tablo 4’te Cinsiyet degiskenine gore Olgek ve alt boyutlar
arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.
Sonug olarak dlgek ve alt boyutlarda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu

farkliligin kadinlardan kaynaklandig: ve kadinlarda erkeklere
gore deprem sonrasi travmanin etkisinin daha fazla oldugu

sonucuna vartlmigtir.
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Tablo 5. Yas Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglart

Olgekler ve Alt Boyutlar Degisken Grup N X W-Z p

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Yas ;?-}%gs}j:i?;?él i?i gégg 19.638.500 0.778
Davranis Problemi Yas ;?;gsyjf 3;?51 i% gg; 19.675.000  0.802
Heyecansal Smirlik Yas ;?-}%gs}f;g;?;l i% gi;j 19.580.500 0.740
Duyussal Yas %?igsyj‘: j;?jl i% g%; 20.166.500  0.864
Biligsel Yapilandirma Yas ;?32;3:3;?;1 i?% 282(3) 19.553.500 0.722
Uyku Problemleri Yas ;?;gs-‘yj‘: oo i:;% gigg 19747500  0.850

*; p<0.05

Tablo 5’te yas degiskenine gore Olgek ve alt boyutlart
arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir.

Sonug olarak 6lgek ve alt boyutlarda yas degiskenine gore
istatistiksel anlamda fark olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir.

Tablo 6. Depreme Maruz Kalma Durum Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglar

Olcekler ve Alt Boyutlar

Degisken Grup N X W-Z p

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirle

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374 2,925

Hayr 34 2669 (510000 0.148

Davranis Problemi

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374  2.602

Hayir 34 2338 7.276.500 0.162

Heyecansal Sinirlik

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374 2701

Hayir 34 2712 6.313.500 0.947

Duyussal

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374 3.022

*
Hayir 34 2706 7.729.500  0.037

Biligsel Yapilandirma

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374 3.468

Hayir 34 3.066 7.540.000 0.072

Uyku Problemleri

Depreme Maruz Kalma Durum

Evet 374 2877

Hayw 34 2461 (903500 0066

*: p<0.05

Tablo 6’da depreme maruz kalma durum degiskenine gore
6lgek ve alt boyutlari arasindaki iliski Mann-Whitney U testi
ile analiz edilmistir. Sonug¢ olarak duyugsal alt boyutunda
farklilagsma (p<0.05) oldugu, dlgek ve diger alt boyutlarinda
depreme maruz Kalanlar ile maruz kalmayanlar arasinda

istatistiksel anlamda fark olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir.
Olgek duyussal alt boyutunda evet depreme maruz kaldim
diyen bireylerin depreme maruz kalmayan bireylere gore
duyussal anlamda daha fazla etkilendikleri anlagilmistir.

Tablo 7. Aktif Spor Yapma Durum Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglari

Olcekler ve Alt Boyutlar Degisken Grup N X W-Z p
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Aktif Spor Yapma Bvet 150 2717 15760500  0.002*
P rast travma Duzeyin Beir por Yap Hayir 258 3.013 oY '

. . Evet 150 2.350 -

Davranis Problemi Aktif Spor Yapma Hayir 258 2714 15.240.500 0.001
. Evet 150 2.461 -

Heyecansal Sinirlik Aktif Spor Yapma Hayir 258 2841 15.817.000 0.002
. Evet 150 2.868 "

Duyussal Aktif Spor Yapma Hayir 258 3.070 16.612.000 0.017
. . Evet 150 3.235 -

Bilissel Yapilandirma Aktif Spor Yapma Hayir 258 3.550 16.083.500 0.004
Uyku Problemleri AKtif Spor Yapma Bvet 150 2738 4 205000 0.152

Hayir 258  2.903

*; p<0.05

Tablo 7°’de katilimcilarin aktif spor yapma durum
degiskenine gore olgek ve alt boyutlari arasindaki iliski
Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Olcek ve alt
boyutlarindan davranig problemi, heyecansal smirlilik,
duyussal ve bilissel yap1 alt boyutlarinda farklilasma oldugu
(p<0.05), uyku problemi alt boyutunda ise aktif olarak spor
yapanlarda ve spor yapmayanlar arasinda istatistiksel

anlamda fark olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir. Sonug
olarak farklilik tespit edilen oOlgek ve alt boyutlarin
tamaminda farkliligin aktif olarak spor yapmayanlardan
kaynaklandigi, bu bireylerin deprem sonrasi genel travma
diizeylerinde, davranis, heyecansal, duyussal ve bilissel
yapilandirmalarinda daha fazla etkiye maruz kaldiklar1 tespit
edilmistir.
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Tablo 8. Spor Yapmayanlarin Bir Spora Baglama Arzular1 Durum Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglari

Olgekler ve Alt Boyutlar

Degisken Grup N X W-Z p

Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme

Spora Baglama Istegi

Evet 334 2964

*
Hayir 74 2630 14.952.000 0.005

Evet 334  2.629

. T ~ *
Davranis Problemi Spora Baslama Istegi Hayir 74 2361 14.287.500 0.035
S Evet 334 2744
Heyecansal Smirlik Spora Baslama Istegi Hayir 74 2511 13.799.500 0.116
N Evet 334 3.058 -
Duyussal Spora Baslama Istegi Hayir 74 2713 15.203.000 0.002
Bilissel Yapilandirma Spora Baglama Istegi Evet 334 3529 15.649.500 0.001*

Hayir 74 3.007

Uyku Problemleri

Spora Baglama Istegi

Evet 334 2901

*
Hayir 74 2577 14.231.000 0.040

*; p<0.05

Tablo 8’de katilimcilardan daha 6nce spor yapmayanlarin
spora baslama arzulari durum degiskenine gore 6lgek ve alt
boyutlar1 arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmistir. Sonug olarak 6l¢ek ve alt boyutlarindan davranig
problemi, duyussal, biligsel yapilandirma uyku problemleri
alt boyutlarinda farklilasma oldugu (p<0.05), heyecansal
smirlilik alt boyutunda ise spora baglama arzularinda evet ya

da hayir diyen bireyler arasinda istatistiksel anlamda fark
olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Sonu¢ olarak farklilik
tespit edilen dlgek ve alt boyutlarin tamaminda farkliligin
evet spora baslamak istiyorum diyenlerden kaynaklandig1 bu
durumun deprem sonrasi spordan beklenen olumlu etkinin
onemine vardiklari olarak agiklanabilinir.

Tablo 9. Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme Degiskeni Mann-Whitney U Test Analiz Sonuglari

Olcekler ve Alt Boyutlar

Degisken Grup N X W-Z p

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme  Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 20931

Hayir 59 2742 11.465.000 0.163

Davranis Problemi

Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 2.606

Hayir 59 242 1340500 0211

Heyecansal Sinirlik

Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 2.690

Hayr 59 2769 0-102:500 0818

Duyussal Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 3.028

Biligsel Yapilandirma

Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 3.502

*
Hayir 50 3034 12725:500 0.004

Uyku Problemleri

Sporla Depremin Psikolojik Etkisini Hafifletme

Evet 349 2877

Hayir 59 2.638 11.422.500 0.177

*: p<0.05

Tablo 9’da katilimcilarin  sporla depremin psikolojik
etkilerini hafifletme inanglar1 durum degiskenine gore dlgek
ve alt boyutlar1 arasindaki iliski Mann-Whitney U testi ile
analiz edilmistir. Biligsel yapilandirma alt boyutunda evet
veya hayir diyenler arasinda farklilagsma (p<0.05) oldugu,
genel 6lcek, davranis, heyecansal sinirlilik, duyussal ve uyku

TARTISMA VE SONUC

06 Subat 2023 tarihinde yasanan deprem genis capl yikim
meydana getirmigti. Dogal olarak stresli bir siireg
yasanmistir. Afet sonrast hayatta kalanlarda stres bozuklugu,
depresyon ve ruh sagligi iizerinde derin izlerin oldugu
anlastimistir (12).

Depremler diinya iizerinde farkli bolgelere gore siddetinde
farklilasmalar goriilmektedir. Bulundugumuz cografyanin
kagimilmaz gercegi olan deprem 2023 yilinda {ilkemizi
oldukga agir etkilemistir. Bu baglamda ¢alismamiz depreme
maruz kalmis bireylerde farkindaliklarini ortaya koymaktir.

Deprem sonrasi travmatik olaylarin etkisi bireysel
farkliliklara goére degisim gdosterebilmektedir (2). Her
travmatik durum bireyde ayni etkiyi gostermeyebilir (13). Bu
dogrultuda Tablo 2 incelendiginde deprem sonrasi travma

problemleri alt boyutlarinda istatistiksel anlamda fark
olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir. Sonug olarak biligsel
yapilandirma alt boyutunda istatistiksel anlamli farkliligin
sporla depremin psikolojik etkisinin hafifletilmesinde evet
inancina sahip olanlardan kaynaklandigi anlagilmistir.

diizeyinin  belirlenmesi  Olgeginde  durumsal olarak
ifadelerinde yiizde olarak en fazla ortalama ‘“hayatlarinin
degerini daha ¢ok anladiklar” (X:3.924=1.219), yakinlan
icin kaygilandiklari (X:3.850=1.198), gelecege iligkin giiven
duygularinin azaldigmi (X:3.108=1.438) ifade etmeleri
negatif olarak bir etki oldugunun anlagilmasima neden
olmaktadir. Ayrica deprem sonras1 davranislarina daha ¢ok
dikkat etmeleri (X:3.373=1.226) biling diizeyinin pozitif
yonde olustugunu ve sorumluluklarinin farkma vardiklari
anlasilmaktadir. Olcege verilen ifadelerden depreme maruz
kalmis kisilerin deprem sonrasinda gelecek ile kaygi
diizeylerinin yiliksek oldugu ama hayatta kalmalarindan
dolay1 da deprem Oncesi yasadig1 hayat ile deprem sonrasi
hayat ile daha c¢ok bilinglendiklerini ve davranislarinda
pozitif olarak yansimasi yasanilan korkunun diizeyini
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gostermektedir. Benzer bir ¢aligmada deprem sonrasi kisilerin
magdur olmalar1 yasanan etkilerinin bityiikliigiinii ve tiiriiniin
onemli oldugunu belirtmektedir (6). Caligmamizi destekleyen
El¢i ve ark. (2023) deprem sonrasi ¢ocuklarin katildiklart
sportif etkinliklerin uyku, beslenme, psikolojik (korku,
yalmizlik)  olarak  olumsuz  duygu  durumlarindan
uzaklagtiklarini tespit etmislerdir (14).

Deprem sonrasi travma diizeyleri kadinlarin erkeklere gore
daha anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo4).
Kadinlarin erkeklere gore depremden etkilenmeleri daha
hassas yapiya sahip olduklarini ve travma ile basa ¢ikma
diizeylerinin erkeklere gdre diisiik oldugu belirlenmistir. 2022
yilinda yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasinda deprem sonrasi
stres bozuklugunun cinsiyetler arasinda anlamli bir farkin
oldugunu ve bu farkin kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir (15). Baska benzer bir ¢alismada
depremi yasayan ve bolgede ilkokul dgretmeni olarak gorev
yapan kadinlarin erkeklere gére deprem sonrasi kaygilarmin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (16). Deprem sonrast
cinsiyetlere bakildiginda kadinlarin erkeklere gore daha fazla
“davranis problemi” (kadin= X:2.77, erkek=X:2.32) ve
“heyecansal smurliliklarinda (kadin=X:2.91, erkek=X:2.42)
daha fazla etkilendikleri goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni i¢in
ayrica “duyussal” (kadin=X:3.17, erkek=X:2.75) olarak
kadinlarin erkeklere goére deprem sonrasi yasanilan etkiden
dolay1 daha hassas olduklari gériilmektedir. Deprem sonrast
“biligsel yapilandirmalarinda” ise yine kadinlarin erkeklere
oranla (kadin=X:3.75, erkek=X:3.02) anlamli diizeyde daha
¢ok etkilendikleri, “uyku problemi” yasamalari ise destekler
sekilde erkeklere oranla daha ¢ok etkilendikleri tespit
edilmistir (kadin=X:3.15, erkek=X:2.43). Ozgetin ve ark.
tarafindan yapilan ¢aligmada bu durumun bireylerde arasinda
duygusal odakli olarak yiiksek oranda kisilik bozukluklarina
ve deprem sonucu olusan kisilik bozuklugu sunucu biligsel
diizeyde etkilendiklerini belirtmektedir (13). Berkay ve ark.
(2003) caligmasinda depremin bireylerde bilissel diizeyde
travma yarattigini ve psikolojik semptomlar yaratabilecegini
yaptig1 arastirmada ortaya koymustur (17).

Yas degiskeni olan 18-20 yas arast ve 21 yas isti
incelendiginde oOlgegin alt boyutlar1 olan “davranis
problemi”, “heyecansal siirlilik”, “duyussal”, “biligsel
yapilandirma”, uyku problemleri” arasinda (p <0.05)
istatiksel anlamda fark olmadig1 sonucuna varilmistir (Tablo
5). 30 Ekim 2020 izmir depremini yasamis bireylerde yapilan
arastirmada deprem sonrasi stres diizeylerinde yaslar
arasinda anlamli bir farkin oldugunu tespit etmislerdir. Bu
farkin ise 55-70 yas arasindakilerin 18-55 yas araliginda
olanlara goére daha diisiik oldugunu belirtmektedir (15). 61
yas ve ustll kisilerde yasanan afet sonrasi travmalarda
ozellikle kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (16).

Bu nedenle depremin etkisi bir¢ok faktore gore incelenmistir.
Calismamizda depreme maruz kalma durumlarina (Tablo 6)
gore “duyussal” diizeyde depremde bdlgede olanlarin diger
insanlara gore daha fazla etkilendikleri goriilmektedir
(p<0.037). Bu sonuca gore bu bireylerin i¢ diinyalarinda 6liim
korkusunu yasamalarindan kaynakli inanglari, tutumlar ve
duyarliliklar1 diger bireylere gore degismistir. Deprem
sonrasi bdlge yasanilan maddi ve manevi kayiplar nedeniyle
insanlarda yas tutma, ofke iiziintii, kaygi ve Ozlem gibi
zihinsel (ruminasyon) belirtiler sarsicit ve katlanilmasi zor
deneyimler yliksek hassasiyete doniismiistiir (18). Bunedenle

yasadiklar1 duyussal problemlerinin giderilmesinde sporu bir
arag olarak tercih edebilecekleri tablo 7 ve 8 ile daha agik¢a
ortaya c¢ikmistir. Tablo 7’ de, deprem oncesinde aktif spor
yapanlara gore spor yapmayan bireylerin “davranig
problemi”, heyecansal sinirlilik”, “duyussal”, “biligsel
yapilandirma” alt boyutlarina gore depremin etkisinin daha
fazla hissedildigi, deprem sonrasi yagadiklari travmadan
kurtulamadiklar1 anlagilmigtir (p<0.05). Ancak deprem
sonras1 travma belirtileri olan bireylerin uyku probleminde
spor yapanlar ile benzerlik gosterdigi, her iki grubun da uyku
problemi yasamadiklar1 anlagilmistir. Farkli bir calismada ise
bireylerin travma sonrasi psikolojik rahatsizlik bakimindan
sadece bilissel ve duygusal olarak etkilendikleri sonucu bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir (6). Tablo 8’de ise
spor yapmayanlarin spora baglama arzularmnin daha fazla
oldugu ve spor ile davramig problemlerine, duyussal
tepkilerine, biligsel yapilandirmalarina, “uyku problemlerine
olumlu etki yaratacagr diisiincesinin hakim oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Spor ile depremin psikolojik etkisinin
hafifletme diisiincelerin de (tablo 9) ise sadece “bilissel
yapilandirma”  diizeylerine  pozitif = etki  edecegi
calismamizdan elde edilen bir sonug olarak ifade edilebilir.
Insanlarin  icinde  bulundugu travmatik — durumdan
kurtulmalar i¢in bazi strateji ve teknikler (yas danigmanligr)
uygulanirken (18) . Spor, rekreatif faaliyetler, fiziksel
aktivitelerde bu ¢abaya entegre edilerek rehabilite etmede
arac1 rol oynayabilir. Bu konuda Isvicre Kalkinma Akademisi
tarafindan Iran da deprem sonras1 “Travma yasayan ¢ocuklar
ve gengler i¢in oyun” projesi sonucuna gore spor ve oyunun
olumlu etkileri bireysel ve grup diizeyinde goriildiigii yalniz
bu etkinin salt spora baglanamayacag belirtilmistir (19). Yeni
Zelanda da Henri Lefevre tarafindan yapilan benzer bir
caligsma ile yikici deprem Oncesi, sirasinda ve sonrasi yapilan
gorliigmelere  gore insanlarin  hayatin  olagan ritmini
yakalamak, stresle basa ¢ikmak, mekan, aile ve toplumla
yeniden duygusal bag kurmak i¢in spor ve fiziksel aktivitenin
giinliik yasama dahil edilerek deprem travmasinin etkisinin
azaltildig1 belirtilmistir (20).

Sonug olarak insanlarin deprem sonrasi travma diizeylerinde
kadmlarin daha fazla etkiye maruz kaldiklari, yasa gore
onemli bir degisiklik olmadigi, spor yapmayan bireylerin
depremden daha fazla etkilendigi bu nedenle sporun etkisine
olan inanglarinin arttig1, sporu hayatin merkezine almalar1
gerektigi, daha dnceki spora iliskin goriis ve diigiincelerinin
degistigi goriilmistiir. Bu nedenle sporun toplumsal 6nemi bir
kez daha acik secik ortaya konulmustur. Bu baglamda yerel
yonetimler, spor il miidiirliikkleri, sivil toplum kuruluslari ve
tniversiteler ig birligi i¢inde topumu yonlendirebilecek
etkinlikler i¢in park, salon, tesis, arag-gere¢ destegi ve
uzmanlagmis personel destegi verebilmelidir. Bu sayede spor
insanlarin travma diizeylerinin hafifletilmesinde bir arag
olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alismada elde edilen bulgulara
gore spor faaliyetleri genis kitlelere ve 6zellikle deprem gibi
dogal afetlerin oldugu yerlerde diger kosullar iyilestirildikten
sonra siirdiiriilebilir politika araci olarak goriilmesi
onerilmektedir. Ozellikle iiniversitelerin spor ve rekreasyon
birimlerinde gdrev alan Ogretim elemanlarn ile yerel
yonetimlerin, spor midiirliiklerinin siirdiirebilir projeler
yapilmasi 6nerilmektedir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,

vaymn ilkelerine, arastirma ve yaymn etigi kurallarina, dergi etik kurallarina
uyulmugtur. Makale ile ilgili dogabilecek her tiirlii ihlallerde sorumluluk
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yazara aittir. Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu 05.05.2023 tarihli
223/09 nolu karar ile yayn etigi hiikiimlerine uygun oldugu onaylanmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: In line with the opinions of those who
are interested in sports after the earthquake and those who are
not, to reveal the significant impact of sports and
psychological effects after the trauma and to determine their
desire to start sports after the earthquake.

Literature Review: It is stated in the literature that our
individual differences are effective in trauma levels and can
have similar and different effects on individuals (1). It has
been stated that natural events occur with behaviors, thoughts
and emotions observed in individuals as symptoms of post-
traumatic stress, and the individual may have symptoms such
as remembering this situation even though he does not want
to, being overstimulated, and avoiding thinking or speaking.
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In this context, post-earthquake works accompanied by
environmental problems negatively affect human life (2).
Whether this situation has a positive effect on individuals who
do not do sports or do sports continue their previous habits
have not been examined much in the literature. Comparing
the post-earthquake trauma levels of these two groups with
this study are seen as contribution to the literature. In this
context, it is considered important to raise awareness and
prepare the society against disasters and earthquakes (7).

Research Model: This study was conducted according to the
screening model, one of the quantitative research models, to
determine to what extent individuals who do sports and those
who do not do sports are affected by the trauma they
experienced after the earthquake. A survey method via
Google Form was used to obtain data from individuals.

Purpose of the research: It aims to determine the level of
awareness about sports and the post-traumatic psychological
states of individuals who do and do not do sports as a result
of the earthquake that occurred in the Kahramanmaras-Hatay
region on February 6, 2023.

Research Group: The population of the research consists of
students of Kilis 7 December University, who were exposed
to the earthquake centered in Kahramanmaras on February 6,
2023, and those who do and do not do sports. The sample
consists of 408 volunteer participants determined by random
method.

Collection of Data: The data collection tool in the study is
the "Determining the level of trauma after the earthquake"
scale and its sub-dimensions, the validity and reliability of
which were established by Tanhan and Kayri (2013)(1); The
S5-point Likert type scale, which included behavioral
problems, emotional limitations, affective, cognitive
structuring and sleep problems, was used electronically with
permission from the researchers. In the first part of the survey,
which is the data collection tool of the study, gender, age,
exposure to earthquakes, active sports, the desire of those
who do not do sports to start a sport and the effect of sports
on mitigating the psychological impact of the earthquake
were discussed. In the second part, data was tried to be
obtained with 20 questions to determine the trauma levels
after the earthquake. The original scale ratings of "strongly
disagree", "slightly agree", "moderately agree", "very much
agree" and "completely agree" were used in the data
collection tool, with a range of at least 20 and at most 100
points. is considered to be increasing.

Analysis of Data: In evaluating the findings obtained from
the participants in the study, percentage (%) and frequency (f)
were used for demographic information, and Mann-Whitney
U test was used for the analysis results related to the scale. The
obtained data were analyzed with the JASP (A Fresh Way to
Do Statistics) statistical program with a significance (p) level
of 95% confidence interval. Demographic information
obtained from the data set includes percentage and frequency,
and mean and standard deviation in the answers to the survey
statements. In the scales and sub-dimensions that make up the
data set, Cronbach's a test for internal structure validity,
Shapiro-Wilk (W) test for normality analysis, and Student's T
test for two independent variables were used.The population
of the study consists of Kilis 7 Aralik University students who

were exposed to the earthquake centered in Kahramanmarag
on February 6, 2023, and the samples consist of 408 volunteer
participants determined by random method.In the study, the
data collection tool, the 5-point Likert type scale specified as
"Determining the level of trauma after the earthquake", whose
validity and reliability were established by Tanhan and Kayri
(2013) (1), were used electronically with permission from the
researchers. The data collection tool of the study was a survey
method for 20 scale expressions, including demographic
information, gender, age, exposure to earthquakes, active
sports, the desire of those who do not do sports to start a sport,
and the effect of sports on mitigating the psychological
impact of the earthquake. The obtained data were analyzed
with the JASP (A Fresh Way to Do Statistics) statistical
program with a significance (p) level of 95% confidence
interval. In the scales and sub-dimensions that make up the
data set, Cronbach's a test for internal structure validity,
Shapiro-Wilk (W) test for normality analysis, and Student's T
test for two independent variables was used.

Result and Conclusions: In the participants' statements
regarding the scale for determining the level of trauma after
the earthquake, it is understood that their level of
consciousness has developed positively and that they have
become aware of their responsibilities. The statements given
to the scale show that people who were exposed to the
earthquake have high levels of anxiety about the future after
the earthquake, but due to their survival, they are more
conscious of the life they lived before the earthquake and the
life after the earthquake, and the level of fear reflected
positively in their behavior.

Sports appear to be the most important tool in terms of
psychological impact in eliminating the emotional problems
they experience. At the point tried to be determined in the
scale in Table 7, a significant difference was detected in the
sub-dimensions of "behavioral problem", emotional
limitation", "affective" and "cognitive configuration", since
the number of individuals who did active sports after the
earthquake was less than those who did. It has been
determined that they realize that sports will also have a
positive impact on their psychological state. They also state
that sports will have a positive impact on the level of
"cognitive structuring" in terms of mitigating the
psychological impact of the earthquake.

As a result, it was observed that there was statistically
significant difference in people's post-earthquake trauma
levels in terms of scale sub-dimensions in gender, those who
do sports and those who do not, their desire to start sports,
and the variables of mitigating the psychological impact of
the earthquake with sports. In line with the social importance
of sports, it is important to support them together with
recreational activities. Sport can be presented as a tool to
alleviate people's trauma levels. According to the findings
obtained in this study, it is recommended that sports activities
be seen as a sustainable policy tool for large masses and
especially in places where natural disasters such as
earthquakes occur, after other conditions are improved. It is
suggested that sustainable projects be carried out by
instructors working in sports and recreation units of
universities and recreation experts of local governments.
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