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Glistan SUCU

AFGANISTAN (OZBEK) GOCMENLERINDE DINSEL
VE KULTUREL DEGISIM

0z

Calismada son kirk ti¢ yil iginde Afganistan’dan Tiirkiye’ye go¢ etmis Afgan
(Ozbek) gdégmenlerin dini algilari, yasayis ve davranislariyla birlikte sosyokiiltii-
rel agidan degisimleri arastirilmistir. Arastirma nitel bir desene sahip olup aras-
tirmada miilakat teknigi kullanilmistir. Farkli illerden on katilimeryla goriisme
yapilmistir. Katilimcilar, Tirkiye’ye savas, yasam kaygisi ve evlilik gibi neden-
lerle go¢ etmistir. Tiirkiye’yi segmis olmalarindaki etken, Miisliiman kimlikleri ve
etnik kdken olarak kendilerini Tiirkiye’ye yakin gormeleridir. Katilimeilara Tiir-
kiye’ye uyum ve memnuniyet, memleket 6zlemi, gelecege iliskin beklenti, hayat
standard1, go¢ siirecindeki zorluklar, gelenek ve kiiltiirleri, komsuluklari, sosyal
ve manevi destek, ¢ok eslilik ve bagimlilikla ilgili sorular sorularak kiiltiirel de-
gisime; din egitimi, dini hayat ve dini basa ¢ikma ile ilgili sorular sorularak da
dinsel degisime yonelik veri elde edilmeye ¢alisilmistir. Aragtirmada gdgmenlerin
Tiirkiye’den memnun olduklari, iilkelerine geri donmeyi diisinmedikleri bulgu-
lanmistir. Ancak gogmenler, her ne kadar Tiirkiye’ye uyum saglamis gibi goriin-
seler de kendi etnik gruplartyla alt kiiltiir olusturduklar1 ve entegrasyon stratejisini
sectikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Kiiltiirel Degisim, G6¢, Go¢men, Afgan
(Ozbek).

e 2k

RELIGIOUS AND CULTURAL CHANGE IN AFGHANISTAN
(UZBEK) IMMIGRANTS

ABSTRACT

In this study, the religious perceptions, lives and behaviors of Afghan (Uzbek)
immigrants who have migrated from Afghanistan to Turkey in the last forty-three
years, as well as their sociocultural changes were investigated. The research has
a qualitative design and interview technique was used in the research. Ten parti-
cipants from different provinces were interviewed. The participants migrated to
Turkey for reasons such as war, life anxiety and marriage. The reason why they
chose Turkey is that they see themselves close to Turkey in terms of their Muslim
identity and ethnicity. The participants were tried to obtain data on cultural change
by asking questions about adaptation and satisfaction with Turkey, longing for the
country, expectations for the future, standard of living, difficulties in the migration
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process, traditions and cultures, neighborhoods, social and spiritual support, pol-
ygamy and addiction; An attempt was made to obtain data on religious change by
asking questions such as religious education, religious life and religious coping. In
the study, it was found that migrants were satisfied with Turkey and did not think
of returning to their country. However, even though they adapted to Turkey, it can
be said that they created subcultures with their own ethnic groups and chose the
integration strategy.

Keywords: Psychology of Religion, Cultural Change, Migration, Migration,
Migrant, Afghan (Uzbek).

e 2 2k
GIRIS

Gog, toplumsal degisimin hem iiriinii hem de dnemli bir gostergesidir. Diinya
tarihinin gidisatini, toplumlarin gelisimini, devletlerin olusumunu ve kisilerin ya-
sam diinyalarin degistirme kapasitesine sahiptir (Erdogan, 2019, 17). Ozellikle
Anadolu cografyasi bir gog tarihidir. Onuncu ve on birinci yiizyillda Anadolu’ya
ilk ve son gelen kavim sadece Tiirkler olmamistir (Ozipek - Tanrikulu, 2021, 10).
Jeopolitik konum olarak uzun yillardan beri Tiirkiye bir “koprii” konumundadir.
Eski ¢aglardan itibaren Ipekyolu gibi klasik ticaret yolunun Anadolu topraklari
iizerinden gegmesi ayn1 zamanda Istanbul’un Asya ve Avrupa kitalarini birlestiren
onemli bir baglant1 noktasinda yer almasi bireysel ve kitlesel go¢ dalgalisindan en
hizli etkilenen iilkelerden biri durumuna getirmis ve adeta gogmenlerin “siginak
iilkesi” olmustur (Sagiroglu, 2015, 9).

Diinya geneline bakildiginda en fazla go¢gmen ve miilteci ¢ikan bolgeler i¢
savaglarin, terdriin ve bunlarin sonucunda yoksullugun ortaya ¢iktig1 Asya, Or-
tadogu ve Afrika iilkeleridir. Her ne kadar miilteci probleminin ortaya ¢ikisinin
bir¢ok yerel nedeni olsa da asil neden, bazi devletlerin bu cografi alanlara yonelik
jeopolitik emelleri, emperyalist istekleri ve somiirme arzularindan kaynaklanmak-
tadir. i¢ karigikliklarla ¢alkalanan hemen hemen her iilkede bir veya birden fazla
Bati iilkesinin ya silahli giicii ya da silahlandirdig1 terdr gruplar: vardir. Bu gruplar
iilkelerde kurulu bir diizen olugmasimin 6niindeki en biiyiik engeldir. Diger bir
neden ise, IslAm dininin farkl1 bigimlerde yorumlanmasindan kaynakli mezhep
karsithiginin dogusudur. Mesela; Ehl-i siinnet ve Sia gibi mezheplerin ortaya ¢ik-
masidir. Ayrica batili oryantalistler ve istihbarat orgiitlerinin etkisiyle ortaya ¢ikan
Vehhabilik ve Selefiyye gibi siddet egilimli akimlarin dogmasi Islam iilkelerinde
i¢c catigmalart arttirmis, DAIS ve Taliban gibi orgiitleri ortaya ¢ikarmis ve bunun
sonucunda milyonlarca miilteci gé¢ etmistir (Aring - Zaman, 2018, 679).
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Ote yandan Taliban’in ortaya ¢cikmis oldugu iilke olan Afganistan tarihine ba-
kildiginda “Biiyiik Oyun” siirecinde Asya iizerinde rekabet halinde olan Ingiltere,
Rusya ve ABD, Afganistan i¢in tehdit unsuru haline gelmistir. Ulkede uzun sii-
ren savaslar, iilke i¢indeki etnik farkliliklart goriiniir hale getirmis ve etnik grup-
larin ¢atigmasina yol agmistir. Ayrica toplumsal yapinin doniismesine egitim ve
biirokraside yetisen kisilerin yok olmasina, aile baglarinin zayiflamasina ve ge-
leneksel dinsel kabile dnderlerinin yerine savas agalar1 ve Taliban’in dogmasina
neden olmustur. Béylece sifi gelenege sahip ve kendine 6zgii Islam gelenegi olan
Afganistan, radikal Islam cografyasi haline gelmistir. Bilhassa Sovyetlerin 1979-
1989 tarihleri aras1 Afganistan’1 isgalinde yaklasik 877 bin, bazi1 kaynaklara gore
de 2 milyon miicahit, asker, kadin, cocuk, yasli vefat etmis ve ¢ok sayida insan
sakat kalmugtir. 5-7,5 milyon Afgan vatandas iilkeyi terk ederek Pakistan ve Iran’a
miilteci olarak sigmmustir (Erman, 2013, 459).

Afganistan savasi Tirkiye’yi de etkilemis ve donemin Cumhurbaskani Ke-
nan Evren’in 1981°de Pakistan’daki miilteci kamplaria gergeklestirmis oldugu
ziyaret esnasinda Tirk soylu miiltecilerle goriisme yapmis ve bunun akabin-
de gogmenlerin iilkeye kabul siireci baslatilmistir. 1982 yilinda ¢ikartilan iskan
kanunuyla 2000 civarinda Afgan (Ozbek) grup Hatay, Gaziantep, Sanliurfa
bolgelerine; 300 kisilik bir diger grup ise Kayseri’ye yerlestirilmistir. Bu iskan
haricinde binlerce Tiirkistanli Afganistan, iran, Pakistan veya Arap iilkelerden ser-
best gogmen olarak halen gelmektedir. Bu gogmenler, basta Istanbul olmak iizere
akrabalarinin veya tanidiklarinin yasamakta olduklari illere go¢ etmektedir (Andi-
can, 2003, 697). Ayrica 1982 yilinda Hatay ve Urfa’ya iskan ettirilen Afgan gog-
menler, zamanla ekonomik zorluklar yasamaya baglayinca gegimlerini saglamak
i¢in iskan yerlerini terk etmeye baslamustir. Bir kism1 Istanbul/Zeytinburnu’nda
dericilik sektoriinde caligmaya baslamis, bir kismi da Bursa gibi biiyiik kentlere
go¢ etmistir (Oztiirk, 2014, 123).

Tiirkiye, ayn1 zamanda diinyada en fazla miilteciye ev sahipligi yapma agi-
sindan dnemli bir bdlgedir. Yaklagik 3.6 milyon Suriye vatandast ve 320.000 ka-
dar da diger milletlerden kayitli siginmaci mevcuttur (UNHCR, 2024). Diizensiz
goc istatistiklerinde ise Afganistan ilk sirada yer almaktadir. Diizensiz Afgan goc
dagilimi en yiksek 2019°da (201.437), 2020 (50.161), 2021°de (70.237), 2022
(115.775), 2023°de ise, (67.463) diir (Go¢ idaresi Genel Baskanlig1, 2024). Do-
layisiyla Tiirkiye’yi de ziyadesiyle ilgilendiren bu geligsmelere bagli olarak son
yillarda gittik¢e gorliniirlik kazanan go¢ meselesi siiphesiz akademinin ilgisini
¢eken konulardan biri durumuna gelmistir. Cok katmanli bir yapiya sahip olma-
sindan dolay: disiplinler aras1 bir alan olan gdég, sosyoloji, psikoloji, antropoloji,
tarih, ekonomi, sehir ¢calismalari, kiiltiirel ¢aligmalar ve siyaset bilimi gibi sosyal
bilimin tiim alanlarinda kendine 6zgii teorik ve kavramsal baglamlarda tartisil-
maktadir (Bodur, 2020, 1).
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Gog, esasinda en iyi kosullar altinda dahi travmatik bir olaydir (Akhtar, 2018,
x1). Bir tilkeden bagka bir iilkeye yapilan gog, bireylerin kimligi iizerinde uzun va-
dede etki birakir ve karmasik bir psikososyal siirectir. Terk edilen iilkeyle birlikte
kisilerde derin kayiplart da beraberinde getirir. Sorgulanmayan sosyal gelenek,
alisilan yiyecekler, miizikler ve ana dilden dahi vazgegilir. Yeni iilkeyle birlikte tu-
haf gelen yiyecekler, 6ncesinde ruhsal olarak tecriibe edilmeyen tarih, taninmayan
kahramanlar, farkli siyasi meseleler, yeni sarkilar, yabanci bir dil, rengi olmayan
bayramlar gibi yeni kiiltiirler gorsel olarak kisiye yabanct bir manzara sunar. An-
cak bu kayiplar degisim ve gelisim firsatlarini da sunmaktadir (Akhtar, 2018, 3).
Ayrica Sherif’in lizerinde durdugu sosyal etki ve norm kuramina gore de degisen
kosullarla birlikte yeni normlar, kisileri bulunduklari toplumun grup kurallarina
uymaya yoneltmektedir (Sherif, 1936, 89; Giiney, 2009, 168).

Nitekim go¢ eden birey gocle beraber tiim hayatini degistirmeye niyet etmis
ve yeni bir hayata baslamay1 goze almistir. Yeni edinilen ¢evreyle birlikte farkli
sartlar, buradan edinilmis kazanim ve tecriibeler, daha 6nceki yerin geleneksel
dinf inanis, deger, norm, uygulama ve adetleriyle etkilesime girmektedir. Bu du-
rum, zamanla bireyde degisim ve doniisiime neden olmaktadir (Costu, 2020, 5).
Bir diger ifadeyle kiiltiirel degisim, bir kiiltiiriin baska bir kiltiirle iligski ve aligve-
risi sonucunda etkilesime girerek bireyin yasaminda ve davranislarinda degisime
girmesidir (Giiveng, 2013, 165). Boylece go¢ eden kisilerde yeni topluma uyum
stireci baglar. Uyum, ev sahibi toplumun gé¢menlerdeki farkliligi kabul etmesi,
saygl duymasi ayni sekilde gogmen grubunda sosyal biitiinlesmeye ¢aba sarf et-
mesidir. Sosyal biitiinlesme ¢ok yonlii olup hem gogmen grubun hem de yerel hal-
kin bu siirece esit derecede katkilar1 vardir (Ozgiiriimez - Icduygu, 2020, 23-24).
Sayet ev sahibi toplumun ayrimcilik gibi olumsuz tutum ve davranislar gostermesi
veya gogmen grubun toplum kurallarina ters diisen olumsuz hareketler sergilemesi
durumunda uyum stireci akim kalacaktir.

Kiiltiirtin bir diger 6énemli temel unsurlar1 din ve inangtir. Bu iki unsur, insan-
lik tarihinin olmazsa olmazlarindandir. Sosyal ve kiiltiirel kurumlar olarak din ve
inang sistemleri bireyler ve toplumlarin giinliik yasantilarinda davranislarina yon
veren faktorlerdir (Kara - Saroglu, 2021, 364). Nitekim peygamberler tarihine ba-
kildiginda dinlerin tek tek bireylere degil toplumlara gonderildigi ve dinin toplum-
sal biitlinlesmede oldukca etkili bir faktor oldugu goriilmektedir (Karaca, 2015,
123). Din, benzer inanglara sahip farkli kiiltiirler arasinda uyumu kolaylastirirken;
farkl1 inanglara sahip toplumlari ise ayristirma 6zelligine sahiptir (Ozmen, 2012,
81). Dolayisiyla konuya goc iizerinden bakilirsa gocle birlikte yeni karsilasilan
kiiltiir, bireylerin dini inanglarina etki etmekte ve davraniglari iizerinde degisimle-
re neden olmaktadir. Son zamanlarda bu konular sosyal psikologlarin yani sira din
psikologlarinin da ilgisini ¢ekerek bilim diinyasinda 6nem kazanmaya baslamistir
(Berry, 2006; Rudmin, 2009; Sagir, 2014; Ozcan, 2019; Tanriverdi, 2019).
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Gog ¢esitleri; bireysel, toplu, diizenli-diizensiz, gegici, i¢-dis, zorunlu-ser-
best ve dini go¢ olarak siniflandirilmaktadir (Oral - Cetinkaya, 2017, 2). Gogii
meydana getiren etkenlere bakildiginda baskici otorite, terdr, siddet, sivil ¢atigma-
lar, ekonomi gibi birgok nedeni bulunmaktadir. Ancak gociin temelinde yatan esas
neden hayatta kalma istegi ve yasam kaygisidir. Temelde ise go¢, hangi nedenden
olursa olsun kiside derin izler birakmaktadir. Ozellikle zorunlu géglerin verdigi
zarar digerlerine gore daha fazladir (Kirman - Délek, 2017, 17).

PROBLEM

Bu arastirmanin problemi Afgan (Ozbek) gdgmenlerin dini algi, yasayis ve
davranislariyla birlikte sosyo-kiiltiirel bakimdan degisim yasayip yasamadiklarini
sayet degisim yasiyorlarsa bunun ne yone dogru gittigi ve muhtevasinin ne oldu-
gunu arastirmaktir.

AMAC

Arastirmanin amaci, son kirk ii¢ yildir Tiirkiye’ye gelen Afgan (Ozbek) gog-
menlerin kiiltiirel uyumu, psikolojik sorunu ve dini algilarina yonelik sonuglari
tespit etmek ve karsilasilan problemlere 6neri sunmaya ¢aligmaktir. Gogle ilgili
yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok gecici koruma (GK) kapsaminda Suriyeli miiltecile-
re yonelik oldugu Irak, Afganistan, Sudan, Somali gibi diger uyruklu gé¢gmenlerin
geri planda kaldig1 goriilmektedir (Yenginar, 2018, 3). Dolayistyla bu ¢alisma, ele
aldig1 6rneklemin uyrugu agisindan 6nem arz etmektedir. Her ne kadar érneklem-
deki bazi katilimcilarin go¢ etmis oldugu tarih, yakin tarih olmasa da yapilan ¢a-
lismalar, gociin ilk yillarinda yasanan sila hasretinin yagslilik doneminde dahi geg-
medigini géstermektedir (Draaisma, 2016, 105-106). Bu ¢alisma, gé¢menlerdeki
kiiltiirel-dini degisim, uyum ve psikolojik iyi olusu ele almaktadir. Gerek ele almis
oldugu konu gerekse problem agisindan din psikolojisi alanina katki saglamayi ve
Afgan gd¢menler lizerinde farkindalik olugturmay1 hedeflemektedir.

YONTEM

Bu aragtirma nitel bir desene sahiptir. Nitel arastirmadaki amag, katilimcilart
kendi bakis acilarina gore anlamaya ¢aligmaktir. Arastirmacinin kendi diistincesi
ne olursa olsun katilimcilarin kelime ve eylemleri iizerinden bakis acilarini an-
lamak ve olay1 bu bakis acis1 tizerinden raporlamaktir (Biiytikoztiirk vd., 2016,
46). Ozelikle nitel arastirma, sosyal-dini olgu ve olaylari yorumlarken, arala-
rindaki iliskiyi derinlemesine inceler (Capcioglu vd., 2018, 226). Arastirmada
veriler, miilakat teknigiyle elde edilmistir. Bu teknik, konunun muhataplariy-
la esnek gortisme sunarak kendileriyle ilgili detayli bilgi elde edilmesini saglar
(Creswell, 2017, 281).
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SINIRLILIKLAR

Arastirma, ¢alisma grubu ve 6zellikleri, 22 Ocak 2022-25 Subat 2023 zaman
araligi, ¢alismada kullanilan teknik yontem, miilakatta sorulan sorular ve igerik
analizi ile sinirhidir.

CALISMA GRUBU

Arastirmada maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yon-
temdeki amag, evren hakkinda genellemeye varmadan kiiciik bir érneklemeden
cesitliligi veya benzerlikleri yansitmaya calismaktir (Yildirim - Simsek, 2016,
119-120). Bu nedenle, Tiirkiye’ye yakin zamanda gelen 2 katilimcinin aragtirmaya
dahil edilmesi farklilig1 belirlemek amaghdir. 10 katilimecinin aragtirma da yeterli
goriilmesi; cevaplarin birbirini tekrar etmesi, konunun disina ¢ikildigi ve veri do-
yumunun saglandigi diisiincesidir. Arastirmaya deprem &ncesinde Hatay’dan bir
katilimer katilmis, deprem sonrasinda Hatay’daki go¢gmenlerin onceliginin degis-
mesinden &tiirli baska katilimciyla goriisme yapilmamuistir.

Kiiltiirel-dinidegisim ve sosyaluyum gibiolgularinkisasiirede gergeklesmemesi
ve bu siirecin nesiller boyu bazen de yiizyillarca devam ettigi (Berry, 2005, 697)
diistiniilerek 1982°de Tiirkiye’ye gelmis olan gégmen katilimeilar arastirmaya
dahil edilmistir. Nitekim bir toplumda azinlik olma psikolojisinin arka planinda
kimlik, aidiyet, inang, degerler, dislanma, yalnizlik, yasam memnuniyeti, basa ¢ik-
ma gibi birgok faktdr bulunmaktadir. Dolayisiyla azinlik olma psikolojisi stresinin
nesilden nesle aktarildig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda “gé¢men” kimliginin en
az li¢ nesli kapsadig1 sdylenebilir.

Cinsiyet Medeni | Egitim Meslek | Yas G"elir. Cocuk Tiirlfiye’ye Yasadigi Vatandashk
Durum | Durumu Diizeyi | Sayist Gelis Yili Yer Durumu
Ok E
Kl | Kadmn | Evli ur v 50 | oOrta 4 1982 Bursa | T.C. Vatandast
Yazar Hanimi
X Ev .
K2 | Kadin Evli Ortaokul 41 Orta 5 1982 Tekirdag T.C. Vatandas1
Hanimi
Ok E .
K3 | Kadin Evli ur v 26 Orta - 2019 Bursa Ikametgahli
Yazar Hanimi
K4 | Erkek Evli ilkokul isci 46 Orta 5 1982 Tekirdag | T.C. Vatandast
X Okur o
K5 Erkek Evli Ciftei 61 Orta 4 1982 Bursa T.C. Vatandas1
Yazar
Okur B
v .
Ké6 | Kadin Evli Yazar 71 Iyi 3 1982 Urfa T.C. Vatandas1
Degil Hanimi
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K7 Erkek Evli Lise Esnaf 49 Orta 6 1996 Urfa T.C. Vatandas1
. . Hay- . .
K8 | Kadin Evli Ilkokul 43 lyi 5 1982 Bursa T.C. Vatandasi
vancilik
. Okur
Esi Ev . .
K9 Kadin L Yazar 57 Alt 5 2017 Bursa Ikametgahl
Olmiis - Hanimi
Degil
. Okur . ..
K10 | Erkek Evli Y. Ingaat 43 lyi 6 1990 Hatay T.C. Vatandas1
azar

VERILERi TOPLAMA VE ANALIZ ETME TEKNIKLERI

Bu arastirmada katilimcilara kartopu drnekleme yontemiyle ulagilmis ve ca-
lismada katilimcilarin isimleri “K1, K2” seklinde kodlanmistir. Goriisme online
goriintiilii ve yiiz ylize seklinde yapilmis, goriisme esnasinda ses kaydi alinmig ve
ses kaydimin silinme ihtimaline karsin ayrica notlar da tutulmustur. Ozellikle yakin
tarihte gelenlerin Tiirk¢eye tam hakim olmadigi géz oniinde bulundurularak so-
rular, Ozbekce sorulmustur. Arastirmanin giivenilirlik ve gegerliligi esas alinmus,
katilimcilar1 yonlendirici, sorgulayict ifadelerden uzak durulmustur.

1. GOC ILE ILGILI BULGULAR

1.1. G6¢ Nedenleriyle ilgili Bulgular

Katilimeilara tilkelerinden nigin gog ettiklerine yonelik sorular sorulmustur ve

katilimcilar, farkli nedenlere bagli olarak gog etiklerini ifade etmislerdir.

1.1.1. Savas, Yasam Kayaisi ve Evlilik

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu savastan dolayr gog¢ etmisler sadece (K3),
Tiirkiye’den biriyle evlendigi i¢in iilkesinden ayrildigini bildirmistir.

Afganistan-Rus savasindan dolay1 go¢ ettik. Afganistan’a gelme sebebimiz de
1920’lerde Ozbek-Rus savasiydi. Aslen Timur Tiirklerindeniz. Yani dedelerimiz

de Afganistan’da miilteciydi (K5).

Askerdeydim, asker misin, ig¢i misin belli degil. Askerde arkadaslarimin ¢cogu
61d, hatta birgogunu kendi ellerimle gdmdiim. Ailede kalan tek erkek ¢ocuk-
tum. Amcam korktu, icimizde en azindan sen yasa, diyerek beni goce zorladi.
Savas vardi, komsularimiz da 6lmeye baslayinca dnce Pakistan’a gittim. Orada
4 y1l kaldiktan sonra 1996 yilinda Istanbul’a geldim (K7).
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I¢ savas vardi, eger go¢ etmeseydik, kardes kardesi vuracakti, kardes katili
olacaktik. O yiizden mecbur iilkeden ¢ikis yapmak durumunda kaldik (K10).

(K10), (K7)’yi destekleyen aciklamada bulunmus, kardesi kardese vurdurtan
ve diismani belli olmayan bir savas olduguna dikkat cekmistir. Go¢menler dis giic-
lerden kaynakli savasin yani sira i¢ catigmalardan dolay: da go¢ etmistir. Hayatta
kalma giidiisti, insan1 giivenilir yer arayisina itmektedir. Tiirk’iin (2014, 91) aras-
tirmasina gore, Tiirkiye’ye gelen Afgan gogmenler sosyal nedenlerden dolay1 gog
etmiglerdir. Bu sosyal nedenlerin en basinda giivenlik kaygis1 gelmektedir. Bir
kisim go¢men, Afganistan-Rus savasinin getirdigi kaygilarla, bir diger kismu ise,
Iran’in yabancilar konusundaki genel tutum ve politikasindan dolay1 Tiirkiye’ye
gelmistir. Tiirkiye’yi segcmelerindeki en biiyiik neden, cografi kolaylik ve kiiltiirel
yakinliktir. Benzer calismalarda (Kilig, 2023; Oksiiz, 2021) Afgan gdgmenler; sa-
vas, giivenlik, Taliban baskis1 ve egitim icin go¢ ettiklerini soylemistir. Dolayisty-
la savas, ekonomik zorluklar ve dini baski gibi nedenler insanlar1 goge zorlayan en
temel etkenlerin basinda yer almaktadir.

1.1.2. Gé¢menlerin Tiirkiye'yi Secme Nedeni

Gogmenlere neden Tiirkiye’yi segtiklerine yonelik soru sorulmus ve eski tarih-
lerde Tiirkiye’ye gog eden (K5), su sekilde ifade etmistir:

Evren déneminde bizi Almanya da istemisti fakat Tiirkiye, Tiirk devleti oldugu
i¢in Miisliiman kardesimiz oldugu i¢in buray1 sectik. Babamlar dedemler gavur-

dan kagip, yine gavura m1 gidecegiz, dediler (KS5).

Ayni sekilde diger katilimeilar da Tiirkiye’nin Miisliiman iilke olmasi ve et-
nik koken olarak Tiirkiye’yi kendilerine yakin gordiikleri i¢in segtiklerini ifade
etmiglerdir. Ayrica Kili¢ (2023, 102) ve Gé¢mez’in (2008, 168) aragtirmasinda da
Afgan gd¢cmenler, Tiirkiye nin Miisliiman tilke olmasi ve benzer dini uygulamala-
rin (cami, ezan, dini bayram vs.) uyum siireglerini kolaylastirdigini belirtmislerdir.
Ulu ve Tanriverdi’nin ¢alismasinda da Suriyeli miilteciler, Tiirkiye’yi dini deger-
lerine yakin bulduklar1 i¢in tercih ettiklerini ifade etmislerdir (Ulu - Tanriverdi,
2020, 185). Buradan hareketle, yeni go¢ edilen iilkede gelecegin belirsiz olmasi
ve giivensizlik hissiyatina karsin her iki tilkedeki din birliginin gégmenlere dnemli
bir destek sagladig1 ve onlarin aidiyet hislerini pekistirdigi sylenebilir.
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1.2. Tiirkiye’ye Uyum ve Memnuniyetle ilgili Bulgular
1.2.1.Dil

Arastirma kapsaminda go¢menlerin gerek kendileri gerekse cocuklarinin Tiir-
kiye’ye uyum ve memnuniyetleriyle ilgili sorular yoneltildiginde cogunluk Tiirki-
ye’den memnun olduklarini, baslarda dil problemiyle karsilagsalar da Tiirk¢enin
zor bir dil olmadigini ve kolay uyum sagladiklarini ifade etmiglerdir. (K9) ise,
yakin bir tarihte Tirkiye’ye geldigi i¢cin hentiz dil problemini agamamustir.

Cocuklarim Tiirkgeyi ¢abuk Ogrenip, uyum sagladilar. Fakat ben Tiirkge
bilmedigim i¢in problem yasiyorum (K9).

Tiirkgeyi artik anliyorum ama konusamiyorum ¢arsiya veya resmi yerlere gitti-
gimizde esim ve goriimcelerim yardimet oluyorlar (K3).

(K3)’iin ifadesinden de anlasildig tizere Tiirkiye’ye yakin zamanda gelen gog-
menler, dil edinme problemi yasamaktadirlar.

Tekirdag’a ilk geldigimde hem ekonomik hem kiiltiirel sikintilarimiz oldu. Co-
cuklarim okulun ilk 3 yili problem yasadi. Arkadaslari sinifta “¢inli, ¢ingco” diye
dalga gegiyormus, ¢ocuklarimi aglatiyorlarmig. Bazen arkadaslarini uyarmaya
giderdim simdi aligtt hem ¢ocuklar hem de arkadaslar1 (K2).

(K2)’nin ¢ocuklar: ¢ekik gozlii olmalarindan dolay: arkadaslari tarafindan fi-
ziksel olarak farkli goriilmiis ve etiketlenmisler ancak arkadaslari bu duruma za-
manla alismislar. Go¢iin uyum faktorlerinden biri de kiiltiirel yakimliktir. Gruplar
kiiltiirel ve fiziki goriintii olarak birbirine ne kadar yakin olursa uyum siiregleri de
o kadar hizli olur. Gruplarin uyum siirecinde fiziki yakinligin énemli bir faktor
oldugu sdylenebilir.

1.2.2. Yeniden G6¢ Disiincesi

Gortigsmecilere “Afganistan’a veya farkli iilkelere go¢ etmeyi disiiniiyor mu-
sunuz?” seklinde soru yoneltildiginde hicbiri boyle bir diisiincelerinin olmadigin
ve yeni bir diizen kurmanin zorlugundan bahsetmislerdir.

Ben en son 2007°de Afganistan’a gittim, kendim durmak istemedim. Cok yoksul
bir memleket emniyet yok, su yok, baskentte bile siirekli patlama var. Zaten
bizim kokenimiz Tirk, bagka iilkeye gitmeyi ya da Afganistan’a geri donmeyi
diistinmiilyorum. Hatta savas olsa bu iilke i¢in savasirim (K5).

Higbir katilime1 Afganistan’a donmeyi istememektedir. Katilimeilarin kdken-
leri Orta Asya Tiirklerine dayandig igin etnik olarak kendilerini Tiirkiye’ye yakin
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gormekteler ve Afganistan’daki yoksulluk ve savasin bitecegini diisiinmemekte-
dirler. Ayrica yeni bir yere uyum ve diizen kurmanin oldukg¢a zor olacagini bil-
dirmislerdir. Ayn1 sekilde Tanriverdi ve Ulu’nun ¢aligmasinda Suriyeli gogmenler,
yeniden diizen kurmanin zor oldugunu, savasin tamamen bitecegine giivenmedik-
lerini, bu nedenle donmek istemediklerini bazi katilimeilar ise, aidiyet duygusun-
dan dolay1 donmek istediklerini belirtmislerdir (Ulu - Tanriverdi, 2020, 202).

1.3. Memleket Ozlemi ve Gelecege iliskin Beklentilerle ilgili Bulgular

1.3.1. Ozlem

Katilimeilara Afganistan’da en ¢ok neyi 6zledikleri hakkinda soru yoneltil-
diginde geride biraktiklar yakinlarini 6zlediklerini veya yarim kalan hayallerini
tamamlamayt istediklerini ifade etmislerdir.

Iki kizzm Afganistan’da yasiyor, onlar1 ve kiz kardeslerimi, akrabalarimi
ozlityorum (K9).

Ailemi ¢ok dzliiyorum, Afganistan’in kavununu 6zledim, babamin yetistirdigi
kavun ¢ok farkliyds, sirindi (K3).

(K10), (K4) ve (K7) katilimcilar ise, Afganistan’da yarim kalan hayallerini
gercgeklestirmeyi istediklerini belirtmislerdir.

Afganistan’dan 10 yagindayken ayrildim. O zamanlar ata binmeyi hayal eder-
dim. O hep i¢imde kaldi, oraya gidip ata binmeyi isterdim (K10).

Ozledigim bir sey yok, sadece medresedeyken hafiz olmay1 ¢ok istemistim. O
kadar ¢ok dayak yerdim ki bir seferinde hoca kiirekle belime vurmustu, izleri
hala durur. Yani hayalim yarim kaldi, hafizlig1 tamamlamayi isterdim. Allah
bana bir giin maddi gii¢ verirse, Afganistan’da medrese inga etmek isterim (K7).

flerde emekli olduktan sonra arabamla hamimi da yanima alip Afganistan’in
doga giizelliklerini gezmek istiyorum (K4).

(K10), kii¢iikken ata binemedigi i¢in bu istegi iginde ukde kalmistir. Ayni se-
kilde (K7)’nin hafizlig1 yarim kalmis ve ilerde hafizligini tamamladiktan sonra
hayalindeki medreseyi inga etmeyi istemektedir. Ayrica Afganistan’daki hocalarin
kati/otoriter egitim anlayisina dikkat ¢ekmistir. (K4) ise emekli olduktan sonra
Afganistan’in doga giizelliklerini esiyle birlikte gezmek istedigini ifade etmistir.
Katilimeilarin ifadeleri incelendiginde yarim kalan islerinin onlarda zeigarnik™
etkisi olusturdugu anlagilmaktadir. Dolayisiyla iilkeden gog edilse de duygulardan

1 Yarim kalmis isleri tamamlama istegi
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goc edemedikleri ve bu duygularin ya da gerceklestirilemeyen hayallerin onlarda
derin izler biraktig1 gériilmektedir.

Benim hicbir akrabam yok oraya ne gitmek ne de gérmek istiyorum (K6).

Bazi katilimcilarda zeigarnik etkisi gortiliirken bazilarinda ise yakinlaria 6z-
lem duyduklari goriilmektedir. Sadece (K6), yasamis oldugu zorluk ve sikintilar-
dan dolay1 Afganistan’a 6zlem duymamaktadir. Clinkii iilkesine dondiiglinde yine
ayni sikintilarla karsilasmaktan endise duymaktadir.

1.3.2. Gelecek Beklentisi

Gogmenler yeni bir iilkeye gelecek umuduyla go¢ etmektedirler. Gelecekle il-
gili beklentileri soruldugunda su sekilde yanitlar alinmustir:

Baris, saglik istiyorum savas olmasin (K3).

Gelecekten beklentimiz devlet gii¢lii olsun, devlet giiclii olursa biz giiglii oluruz.
Cocuklarimiz okusun ve dinini yasasinlar (K5).

...Beklentim, kocam artik su inek beslemekten vazgegsin, ben de artik torunuma
bakip rahat rahat oturup ¢ayimi i¢ip, gezeyim (K6).

Gelecekle ilgili soru soruldugunda katilimcilar baris, huzur, saglik ve ¢ocuk-
lar1 i¢in iyi bir egitim istediklerini belirtmistir. Ancak (K6), farkli bir goriiste bu-
lunarak omriiniin geri kalan kisminda artik hayvancilikla ugragmak istemedigini
sOylemistir. Clinkii Afganistan’da hayvancilik isiyle ugrasmis ve Tiirkiye’ye gel-
dikten sonra da ayn1 ise devam etmistir. Gogilin temel nedenlerinden biri de daha
konforlu bir hayat arzusudur. Nitekim (K6) da gelecekte hayat standartlarinin de-
gismesini umut ederek go¢ etmistir.

1.4. Hayat Standardi ve Komsuluk iligkileri ile ilgili Bulgular

Katilimcilara Afganistan’da yasamis olduklar1 ev standardi iizerine soru so-
ruldugunda (K3) disindaki diger katilimcilar, kirsal yerlesim yerinde yasadiklari-
n1 evlerinin gadir veya kerpicten yapilan evler oldugunu sdylemistir. Tiirkiye’de
ise (K2, K4) disindaki katilimcilar, kirsal yerlesim yerinde yasadiklarini evlerinin
normal standartta ev oldugunu belirtmistir. Komsularinin da kendileri gibi Af-
gan-Ozbek asilli gdgmen oldugunu ve komsuluk iliskilerinin genel olarak “iyi”
oldugunu ifade etmistir.

Komsularim iyi, fakat dil bilmedigimden dolayr Tiirk komsularima gidip
gelmiyorum (K9).
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(K9), dil bilmedigi i¢in farkli etnik kkenden olan komsulartyla etkilesime gir-
memistir. Katilimcilar, genel olarak kendi etnik grubuna yakin kisilerle komsuluk
etmektedir. Farkli etnik gruplarla yakin olmaktan endise duyduklar: ve kendilerini
giivende hissetmedikleri goriilmiistiir. Eraslan’in yapmis oldugu arastirmada Oz-
bek gdemenlerin komsuluk iligkilerinin Anadolu halk: gibi oldugunu ancak kendi
etnik grubuyla daha iyi iliski kurduklarini tespit etmistir. Tkinci ve {igiincii ku-
sak nesilde ise, bu sinirliligin esnemeye basladigint ve diger etnik kokenlerle de
iliski kurduklarina dikkat ¢ekmistir (Eraslan, 2016, 319-320). Dogan’in (2020,
160-161) arastirmasindaki Afgan Hazara grubundaki kisilerin yaklasik %94’ niin
Tiirk komsusu bulunmakta ancak bu bireylerin yaklasik yarisindan fazlasinin Tiirk
komsulariyla goriismedikleri tespit edilmistir. Bunun nedeni Tiirk¢e bilmedikle-
ri i¢in komsulariyla ve ev sahibi toplumla iletisime gegme ¢ekinceleridir. Afgan
(Ozbek) gogmenlerin kendi etnik gruplartyla komsuluk etmeleri, alt kiiltiir olus-
turduklarini ve entegrasyon stratejisini tercih ettiklerine dair yorumlar yapilabilir.

1.5. G6¢ Siirecinde Yasanan Zorluklarla ilgili Bulgular

1.5.1. Ulagim ve Birlikte Yagama Zorlugu

Gog ederken siiphesiz kisilerin karsilagtiklar: en biiyiik zorluklardan biri yol
mesakkati ve ulasimdir. Ozellikle kagak yollarla gé¢ edenlerin yasamis olduklari
zorluklar daha fazladir.

Sikintilarin gogunu Pakistan’da toplu bir halde tasinma, birkag ailenin yan yana
yasamasindan kaynakli anlagma sikintisi, salgin hastaliklar, dil bilmeme zorlugu
yasadik. BM o zamanlar bize gida yardiminda bulundu. Tiirkiye’ye gelene ka-
dar ¢ok eziyet yasadik. Iran’a giderken bizi kagak pikap, kamyon gibi iistii agik
arabalara tika basa bindirdiler, Ustiinii iple bagladilar. Cocuk, yasli diye kimseye
sayg1 gostermediler, eger arabadan diisen olursa geri almryorlards. Iran’da kesin-
likle miiltecilere saygi, deger yoktu (K1).

Dért y1l kuzenlerimin yaninda Pakistan’da kaldim sonra iran’a geldim, fran beni
Afganistan’a tekrar siir digi etti. Oradan tekrar Pakistan’a geldim ve fran’a gec-
tim. Iran, 6zellikle Afgan miiltecilere kars: ¢ok acimasiz, orada kalamazdim.
Annemi aradim Afganistan’da huzur yok, savas var, buraya geri gelme bagka
iilkeye gec dedi. O sira bende bes giin siiren kagak yollarla Istanbul’a geldim,
oradan da Urfa’ya geldim (K7).

Gogmenler toplu halde yasama, barinma, yeme-igme, salgin hastalik, yol me-

sakkati gibi zorluklarm yani sira Iran’m Afgan miiltecilere karsi olan olumsuz
tutumlartyla karsilastiklarini ifade etmiglerdir.
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1.5.2. Gizlilik

Afganistan’dan gdo¢ eden bireyler, genelde kacak yollarla tilkeden c¢ikis
yapmaktadir. Bu nedenle, lilkeden ¢ikis durumunu gizli tuttuklarini ve gece yolcu-
gunu tercih ettiklerini bildirmislerdir.

Savas ilk oldugu sira kagtik. Yoldayken askere gidecek erkek g¢ocuklarmnin
yasini kiiciik soyledik ki askerlige almasinlar diye. Yasi ¢ok kiigiik olanlar1 da
biraz biiyiik sdyledik yolda bizi alikoymasinlar diye (K6).

1.5.3. Kacakgilarin Dolandirmasi

Katilimcilar, o6zellikle yolda kagakgilarmm gogmenleri magdur ettiklerini
bildirmistir. (K10), arkadaglarinin yolda zorluklar yasadigini ve kagakgilar tara-
findan dolandirilip magdur edildiklerini belirtmistir.

Yeni bir yere uyum saglamada sikint1 yasadik. Cilinkii alistigimiz bir cograf-
ya, diizen vardi. Iran’dan Tiirkiye’ye gelirken resmi yollarla pasaportla geldik
bu yiizden sikint1 yasamadik. Fakat kacak yollarla gelen arkadaslarimi getiren
kagakgilar, onlara sizi rahat bir gecede gétiirecegim, demis ama 5-10 giin dag-
larda yiiriimiisler. Iclerinde parasi olanlari fark ettiginde bilmedikleri bir ahira
kapatip, ellerindeki tiim paralari, yiyecek-igecegi, ¢antalari ellerinden almislar,
Tirkiye’ye zar-zor gelmisler. Umduklari gibi yolculuk yasamamuglar (K10).

Benzer sekilde (K2) de kagakgilarin gogmenlerin kizlarini zorla alikoydugundan
bahsetmistir.

Arkadasim 2 yil 6nce Afganistan’dan kacak yollarla geldiler. Su an Kastamo-
nu’da esi ¢obanlik yapiyor. Onlar yolda gelirken bazi ailelerin giizel kizlarimi
fark eden kagake¢ilarin kizlarini zorla aldigimi sdylemisti. Hatta Agri’da bazi ka-
cakeilarin 4-5 esi var. Bu esleri hep Afgan gogmenlerden kagirdigi kadinlar. Bu
ylizden arkadasim kizinin ytiziini basortiisiiyle hep kapali tutmus ¢iinkii kacak-
cilar fark edip kagirmasin (K2).

Katilimcilarin sdylemlerine bakildiginda kagak yollar 6zellikle kadin ve ¢o-
cuklar i¢in tehlikeli ve giivenli degildir. Nitekim Afgan gé¢menlerde daha ¢ok er-
keklerin gog ettigi goriilmektedir. Hatta bu durum, kimi zaman sosyal medya gibi
platformlarda da giindeme gelmekte ve tartisiimaktadir. Yollardaki giivenlik kay-
gis1 ve can korkusundan dolay1 erkeklerin tek geldigi soylenebilir. Kagak yollarin
tiim olumsuz sartlarina ragmen insanlarin go¢ etmeleri, tilkelerindeki sartlarin ne
kadar kotii oldugunun kaniti olarak gosterilebilir.
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1.6. Sosyal ve Dini-Manevi Destek ile ilgili Bulgular

Katilimcilar, Afganistan’da yasanan problemleri, devlet kurumuyla ¢dzeme-
diklerini ¢linkii ortada devlet denilen bir otoritenin olmadigini vurgulamistir. Ya-
samis olduklar1 sorunlar1 daha ¢ok aile i¢inde veya kdyiin ileri geleni “arbap”
dedikleri bir nevi koy muhtar1 hitkkmiindeki kisiyle ¢dzdiiklerini bildirmislerdir.

1.6.1. Gé¢ Oncesi Sosyal Hizmet

(K10), Afganistan’da yasanilan sorunlarda “arbap” denilen kisiye miiracaat
ettiklerinden bahsetmistir.

Bizim yasadigimiz dénemde i¢ savas oldugundan dolay: devlet, asker diye bir
sey yok. Bir sikint1 oldugunda kdyde “arbap” denilen kisiye gidilirdi meseleleri
o ¢ozerdi. Yani kdy muhtari gibi biriydi. Ufak tefek sikintilar aile iginde ¢ozii-
lirdii (K10).

(KS), (K10)’un ifade ettigi gibi problemlerini kdyiin ileri gelenlerinin ¢ozdii-
giind belirtmistir.

Afganistan’da elinde ne varsa onla yetinilirdi devletten kesinlikle yardim yoktu,
hakkini arayamazdin. Sorun oldugunda aile i¢i, kdyiin yaslilart veya ileri gelen-
leri ¢6zerdi. Evlenmeye giicli yetmeyenlere kdyde durumu iyi olanlar yardimda
bulunuyordu (K5).

Afganistan’da devlet otoritesinin bosglugu s6z konusu oldugundan halkin her-
hangi bir zorlukta devlet kurumlarna bagvurmas: miimkiin degildi. Bu neden-
le halkin kendi problemlerini, aile i¢inde veya kdyiin ileri gelenleriyle birlikte
¢ozmeye ¢alistig1 goriilmektedir. (K7), dini bir problem ¢oziiliirken din adamlari-
na bagvuruldugunu ve seriata gore uygulama yapildigini da bildirmistir.

...Mesela adam 6ldiirme, evli biri veya bekar zina yapmissa seriata gore karar
hiikiim uygulanirdi. Sikintilar higbir sekilde devlete intikal ettirilmezdi (K7).

(K7)’nin bahsettigi tarihte (1996 6ncesi) bolgede devlet otoritesinin zayiflama-
styla meydana gelen bosluk, din adamlar1 veya koyiin ileri gelenleri tarafindan dol-
durulmaya ¢aligilmistir. Katilimcinin kendisi recm uygulanmadigimi 6zellikle be-
lirtmis onun yerine diger farkli had ve tazir cezasina bagvurduklarini ifade etmistir.

1.6.2. G6¢ Sonrasi Sosyal Hizmet
Katilimcilar, Afganistan’da oldugu gibi Tiirkiye’de de karsilastiklar1 problem-

leri daha ¢ok aile i¢inde ¢ozdiiklerini ve devletle ilgili meselelerde muhtara veya
sosyal hizmete bagvuruda bulunduklarini sdylemislerdir. (K6), Tiirkiye’ye geldik-

OMUIFD, 2024, Say1 57, Sayfa 23-49



Glistan SUCU

ten sonra Ozellikle kadinlarin yasadigi sorunlarda devlete miiracaat edebildigini
ifade etmistir.

....0Orada sorun ¢6zme diye bir sey yoktu ki sikintilar1 yagsamaya mecbursun.
Afganistan’da kadina dayak, eziyet vardi. ilk Tiirkiye’ye geldigimiz zamanlarda
esim beni doverdi sonra kizim jandarmaya sikayet etti. Jandarma uyar yaptigin-
dan beri kocam jandarmadan korkuyor artik beni dovemiyor (K6).

Afganistan’da gerek kadina yonelik yasal haklarin eksikligi gerekse gelenekte
kadma yonelik olumsuz algidan dolay: kadinlar siddete maruz kalabilmektedir.
Bu yiizden kadin katilimcilar, Tiirkiye’de her agidan daha 6zgiir olduklarin dii-
siinmektedirler.

Heniiz kimligimiz yok, ikametgah belgemiz var. Ozellikle maddi sikintilarimiz-
da resmi kurumlara basvuru yapamiyoruz. Sikintilarimizi aile i¢inde ¢dzmeye

calistyoruz (K9).

(K9), kimlikleri olmadig1 i¢in resmi kurumlara bagvuru yapamadiklarini be-
lirtmistir. Dolayisiyla gé¢menlerin asgari diizeyde insani ihtiyaglarini esas ala-
cak hak ve hiirriyetlerine yonelik diizenlemeler saglanabilir. Okten’in (2012, 181)
bulgusunda Afgan-Ozbek gdgmenlerde geleneksel 6zelliklerin hakim oldugu bu
nedenle, karsilastiklar1 sorunlart kendi aile bireyleri ve yakinlariyla ¢ozdiikleri
bulgulanmistir. Kdyde sorunlarin kim tarafindan ¢6ziime kavusturuldugu sorul-
dugunda %62,3’i muhtara danistiklarini, %33,3 kaymakamin ¢6zdiigiini, %2,7
mahkemeye bagvurduklarini, %1,1 hocaya-imama sorduklarini, %,5 ise yaslilarla
¢ozdiiklerini ifade etmistir.

1.7. Degisimle ilgili Bulgular
1.7.1. Aile ici Degisim

Katilimeilara Afganistan ve Tiirkiye’deki aile reisinin kim oldugu sorusu so-
ruldugunda Afganistan’da hem ailede hem de disarda erkek egemen bir kiiltiiriin
hakim oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte Tiirkiye’ye geldikten sonra aile
reisinin yine erkekler oldugunu ancak kadinin da etkisinin gériilmeye baslandigin
belirtmislerdir. Tiirkiye’de yetisen ikinci kugagin aile yapisinda hem kadmin hem
de erkegin etkin olduguna dikkat cekmislerdir.

Afganistan’da aile reisi erkekti zaten kadinlara kimlik dahi verilmezdi. Tabi su an

kadinlara da kimlik veriliyormus. Tiirkiye’de de simdi aile reisi erkektir. Kadinlar
evin i¢ igleriyle erkekler ise dis isleriyle ilgilenirler (K1).
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(K1), Afganistan’da kadinin ailede etkin olmadigini hatta kadina kimlik dahi
verilmedigine dikkat ¢ekmistir. Afganistan’da oldukga ataerkil bir yapinin etkin
oldugu anlagilabilir dolayisiyla kiiltiirel kodlarin baskin oldugu soylenebilir. Eras-
lan’n (2016, 319) yapmis oldugu calismada Afgan-Ozbek gdgmenler, Afganis-
tan’da kadinlara kimlik verilmedigini sadece askerlik yapan erkeklere verildigini
bunun sebebinin de etnik kimlikten kaynaklandigimi ancak 1993’de Ozbek Gene-
ral Rasit Dostum’un hiikiimette yer almasindan sonra bu durumun degistigini artik
kadinlara da kimlik verildigini, sdylemistir.

1.7.2. Kadinin is Yiikiiniin Hafiflemesi

Ulkelerin refah seviyesi arttikga bundan en ¢ok faydalanan kadin ve ¢ocuklardir.
Gog etmedeki en temel nedenlerden biri de refah diizeyinin daha yiiksek oldugu
bir hayat yasayabilmektir.

Afganistan’a gore Tiirkiye’de yasam kalitemiz artti. Kadinin isi rahatladi. Ciin-
kii kadin nehirden su tasir, tandirda ekmek pisirir, yemegini ateste yapardi. Sim-
di muslukta su, evde elektrik var, bir¢ok sey hazir (K10).

Katilimeilara Afganistan ve Tiirkiye’deki aile yapisinin degisimi iizerine so-
rular soruldugunda katilimeilar, degisimin daha ¢ok konfor iizerine oldugunu ve
Tirkiye’deki imkanlarla birlikte kadinin is yilikiiniin hafifledigini bildirmislerdir.

1.8. ok Eslilikle ilgili Bulgular
1.8.1. Zenginlik ve Cocuk

Afganistan’daki dinf alg1 ve kiiltiirel yapida ¢ok eslilik mevcuttur. Bu neden-
le, halk arasinda ¢ok eslilige olan bakis olumsuz olmamakla birlikte bu kisilerin
Tiirkiye’ye geldikten sonraki algilarinda degisim olup olmadigina yonelik sorular
sorulmustur.

Afganistan’da ¢ok eslilik yaygimdir. Ozellikle zengin olanlar ¢ok eslidir. Tiir-
kiye’ye gelince bu degisti ama mecburi durumlarda mesela cocugu olmayanlar
evleniyor (K8).

(K8)’in sdéyleminden ekonomik zorluklardan dolayi ¢ok eslilikteki algilarinin
degistigi ancak ¢ocuk olmadigi durumlarda tanidigi gogmenlerin ¢ok esli oldu-
gundan bahsetmistir.

Afganistan’da ¢ok eslilik yaygindir. Tiirkiye’de ¢ok eslilik nadir, tek tiik yapan

var. Orada varsa burada yoktur diyebiliriz. Ciinkii gecim zor, tek bir kadin1 ge-
¢indirmek yeterli bu zamanda (K10).
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(K10), Tirkiye’de gecim kaygisindan dolay1 tek esli olmanin daha uygun
oldugunu diisiinmektedir. Afganistan’in zor sartlarinda kadinlarin kuma olmay1
problem etmedigi ancak iilkenin refah seviyesi arttiginda bu durumu problem et-
tikleri anlagilabilir.

1.8.2. DinT Neden

Cok eslilige yonelik olumlu yaklasimda en 6nemli etkenlerden biri de dini
dayanaktir.

Cok eslilik yaygindi, bir y1l ¢ocuk olmadi m1 hemen evlenilirdi. Seriatta da var
denilerek giicii yeten evlenirdi. Tiirkiye’de ¢ok eslilik zor, tek ese bile bakmak
zor, tek es yeterli (K5).

(K5), Afganistan’daki ¢ok esliligi ¢ocugu olmayanlarin ve zenginlerin dine
dayandirarak yaptigin1 Tiirkiye’de ise, ge¢im sikintisindan dolay1 ¢ok esliligin
oldukca zor olacagini belirtmektedir. Afganistan’da dini acidan dort esin kabul
gordiigli ve bu hiikiim esas alinarak ¢ok eslilige olumlu yaklasildig: anlasilmakta-
dir. Tirkiye’deki genel dini kani, ¢ok eslilige olumlu yaklagmadig1 gibi bu duru-
mun kanunen yasak olmasi, gecim kaygis1 gibi nedenler Afgan (Ozbek) gégmen-
lerin ¢ok eslilik algisin1 degistirmistir.

1.8.3. Namus ve Magduriyet

Cok eslilige olumlu bakmadaki bir diger etken dul kadinin magdur olmamasi
ve namus goziiyle bakilmasidir.

Cok eslilik yaygindi hatta kayinbabamin 7 esi vardi. Afganistan’da bir erkegin
kardesi ya da kuzeni 6liince geride kalan karisini o alirdi. Ciinkii namusumuz
yabanct birine gitmesin derlerdi. Tiirkiye iyi tabi devlet ikinci bir ese izin ver-
miyor ayni zamanda kadin1 dévmeye de izin vermiyor. Benim kocam da Tiirki-
ye’de ikinci kadini1 almay1 diisiindii ama resmi olarak alamazdi, vazgecti (K6).

(K6), Afganistan’da kocasi1 6len kadmlarin magdur olmamasi i¢in ¢ok esliligin
yapildigina ve Tiirkiye’de kanunen ¢ok esliligin yasak olmasindan dolay1 bu algi-
nin degistigine dikkat cekmigtir. Kanunda ¢ok esliligin yasak olmamast durumun-
da kocasinin ikinci esi diisiindiiglinii sOylemistir.

Afganistan’da ¢ok eslilik yaygindi. Benim annemin babasinin da 5 esi varmis
4’1 6lmis, 1°1 kalmig. Ben anne karninda 8 aylikken babam 6lmiis. Sonra an-
nemi amcamla evlendirmigler. Su an ki diigiincem tek es yeterli ben esimden
¢ocuklarimdan memnunum, ¢ok siikiir (K7).
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(K7), Afganistan’daki ¢ok esliligin kadini koruma ve magduriyetinin engel-
lenmesi i¢in yapildigina deginerek (K6)’y1 destekleyen agiklamada bulunmustur.

Afganistan’da ¢ok eslilik yaygindir, erkek ekonomik olarak giicii yetiyorsa ba-
kabilecekse ikinci es alabilir (K9).

Afganistan’dan yakin zamanda gelen (K9), ekonomik olarak giicli yetenin
ikinci es almasinda bir sakinca gérmemektedir. (K9)un Afganistan’dan Tiirki-
ye’ye yakin zamanda geldigi diisliniildigiinde yetismis oldugu kiiltiirdeki ¢ok es-
liligi kaniksadig1 bu nedenle ¢ok eslilige olumlu yaklastig1 diisiiniilebilir. Gogmez
(2008, 86), Afgan (Ozbek) gécmenler arasinda 25 kiside ¢ok eslilige rastlandigimi
bildirmistir. Bunlarin biiyiik cogunlugunun Afganistan’dan iki esli olarak geldigi-
ni Tiirkiye’de biiyiiyen ikinci kusak go¢menler arasinda ise ¢ok eslilige rastlanil-
madigini ve bu yeni nesil gogmenlerin tek esliligi benimsediklerini sdylemistir. Bu
durumun etkili olmasindaki faktorleri kiiltiirel anlayistaki degisim ve Tiirkiye’de
yiiriirliikteki kanunlarin izin vermemesi olarak agiklamistir. Okten (2012, 175),
Ozbek gogmenlerde tek esliligin %97,3 ¢ok esliligin ise, %2,7 oldugunu tespit et-
mistir. Afganistan kiiltiiriinde yetigen erkeklerin esasinda ¢ok eslilik fikrine olum-
lu yaklastiklar1 ancak Tiirkiye’ye geldikten sonra ekonomik satlar, kanunen yasak
olmasi ve tek esliligin aile i¢i huzuru daha iyi saglamasi gibi nedenlerden dolay1
tek esliligi daha uygun gordiikleri veriler tarafindan desteklenmektedir.

1.9. Gelenek Géreneklerle ilgili Bulgular

Katilimeilar, Tiirkiye’ye geldikten sonra geleneklerinde degisimlerin oldugunu
bildirmislerdir. Korumaya devam ettirdikleri mutfak kiiltiirleri; stimelek (bugday
¢iminin koklerinin sikilmasiyla elde edilen sivinin tatl haline getirilmesi), Ozbek
pilavi, Ozbek mantisi, bolani (i¢ hargli veya hargsiz tavada kizartilan borek), tan-
dir ekmegi, yesil ¢ay, giyim kusam alaninda; kdylek (uzun gomlek), istan (lastikli
pijama tarzinda pantolon), romal (esarp), selle (sarik), capan (palto), sosyal kiiltiir
alanin da ise, 63 yas diigiinii (peygamber yasina ulasma), bibi miiskiil (herhangi
bir miiskiilatlarmin kolay olmasi icin yapilan mevlit), evlilik i¢in yapilan diigtin
ve akraba ziyaretidir.

Afganistan’da bir istan bir kdylekimiz vardi. Burka giyerdik disar1 ¢ikarken bur-
ka giymemek yasakti. Tiirkiye’ye gelince burkay1 biraktik. Kenan Evren’in yat-
t1g1 yer cennet olsun, Allah razi olsun ondan Tiirkiye’ye gelip rahatladik (K6).

Afganistan’da kadmlarin zorunlu oldugu i¢in “burka” giydikleri ve bunu tam
olarak benimsemedikleri sdylenebilir. Ozellikle kadinlar, giyim konusunda Tiirki-
ye’de dzgiirlesmistir. Ikinci ve iigiincii neslin geleneklerinde degisimler oldugunu
da ayrica vurgulamislardir. Eraslan’in (2016, 316) calismasinda da Afgan-Ozbek
goemenler, geleneklerini koruduklari ancak ikinci ve tiglincii kusagin Tirk kultii-
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riine entegre oldugu yéniinde sonuglar ¢ikmistir. Okten’in (2012, 179-180) ¢alis-
masina gore de birinci kusak, her alanda oldugu gibi kilik kiyafet noktasinda da bir
degisime ugramamistir. Ancak ikinci ve {iglincii kusakta degisim yasanmis ve bu
degisimler, cinsiyet ve yasa gore farklilik gostermektedir. Afgan (Ozbek) kadinla-
rin giyim kusamindaki degisiklik, erkeklere oranla daha azdir.

1.10. BagimUuikla ilgili Bulgular

Gogmenlere alkol, uyusturucu, sigara gibi bagimliliklarinin olup olmadigi y6-
niinde soru yoneltildiginde tiim katilimcilar bagimliliklarinin olmadigint belirt-
mislerdir.

Hayir, kullanmiyoruz. Haram diye yaklasmiyoruz. Fakat genglerimiz sigaraya
alist1 (K1).

Hayrr, tabi yeni nesilde sigara iciliyor (K5).

Birinci nesil gd¢menler, yeni neslin sigara ictigini kendilerinin ise dini hassa-
siyetten dolay1 bagimlilik yapict maddelerden uzak durduklarini ifade etmislerdir.
Ancak temas edilmemekle birlikte gdzlemlerimiz kapsaminda go¢ esnasinda eko-
nomik durumlarinin zayif olmasindan dolay1 bagimlilik yapan maddeleri aliskan-
lik haline getirmedikleri goriilmiistiir. Naja ve arkadaslarinin (2016, 82) yapmis
olduklari ¢aligmada da miiltecilerin bagimlilik yapict madde tiiketim diizeyi diigiik
cikmistir. Ulu ve Celik’in (2019, 293) Suriyeli miilteciler tizerinde yapmig olduk-
lar1 ¢aligmada ise dine yonelim ve farkli islere olan ilgi arttik¢a siginmacilarin
bagimlilik yapici madde tiiketim diizeylerinin azaldig: tespit edilmistir.

1.11. Din Egitimiyle ilgili Bulgular
1.11.1. Afganistan’da Din EgGitimi

Gogmenlere Afganistan’da almis olduklari din egitimi ile ilgili sorular
sorulmustur.

Dinle ilgili egitimi Molla ve Mevlevilerden medreselerden 6grendik. Bu medre-
seler 30-40 kisilikti ve bunlarin yemegini kdy halki karsilardi (K5).

Mevlevi, molla, medresede din egitimi almirdi. Kiigiikken karma okurduk, bii-
ylyiince ayr1 okurduk. Devlet okulu uzakta oldugundan dolay1 kirsal kesimdeki
¢ocuklar din egitimini camide aldilar (K1).

X1

Katilimcilar, Afganistan’da dini egitimlerini genelde “molla, mevlevi” diye
isimlendirdikleri medresede yetismis hocalardan aldiklarini ifade etmislerdir. Bu
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hocalar, devletten bagimsiz goniillii olarak halka dini 6grenim saglamislar, mol-
lalar, dini 6grenimi bazen bir cami odasinda bazen kendi evlerinde ya da koy
halkiin destegiyle ayakta duran medreselerde 6gretmisler, din egitiminin veril-
digi bu yerlerde 10-12 yas araligina kadar karma, daha sonrasinda ise, ayr1 egitim
sistemi uygulanmustir.

Katilimcilardan (K7), medresede doviildiigiinii ve bu yiizden hafizliginin ya-
rim kaldigini ifade etmistir.

...Kiigiikken Kahhar denilen bir molla elimden tutup beni medreseye gotiirdi,
orada din egitimi aldim. Ama ¢ok dayak yedim hala izleri vardir. Hafizlik
yaptyordum, yarim kald1 (K7).

Afganistan’da din egitiminin informal olarak medreseler araciligryla verildigi
ve 6grencilere siddet uygulandigi anlasilmaktadir. Medrese hocalar1 disiplinle-da-
yak arasindaki ayrimi yapamadiklar i¢in 6grencilere kat1 otoriteyle davranmak-
tadirlar. Ayrica hocanin isminin “kahhar”? olmasi veya 6grenciler tarafindan bu
sekilde isimlendirilmesi dahi insana siddet ve korkuyu ¢agrigtirmaktadir. Nitekim
Taliban da kirsal kesimdeki mollalarin giiciinii kullanarak halki daha kolay etkisi
altina almistir (Lieven, 2021, 28).

111.2. Tirkiye’de Din EGitimi

Katilimer gégmenlere Tiirkiye’de almis olduklari din egitimine yonelik sorular
sorulmus ve su sekilde cevaplar alinmustir:

Farklilik var, oradaki dini egitim ezbere dayaliyd: fakat agiklama yapilmazdi.
Tiirkiye’de agiklamasiyla birlikte veriliyor. Tiirkiye’de dini egitim daha iyi (K1).

Ayni sekilde (K7), (K1)’i destekleyici agiklamada bulunmustur.

Tiirkiye’de dini bilgiyi daha iyi 6grendim. Mevlevi Abdullah vardi ondan Far-
sca dini kitaplart okudum. Muhtarligin yonlendirmesiyle okur-yazar kursu-
na gittim sonrasinda acik 6gretimden ortaokulu bitirdim. Su an disardan lise
okuyorum (K7).

Kizlarim Diyanet Kur’an Kursundan, oglum ise okuldan dini egitim aldi. Tiir-
kiye’de dini sohbetlere katilmak istedim birka¢ defa gittim ama kocam arka-
daslarimin i¢inde beni geri dondiirdil izin vermedi. Ciinkii ineklere bakmami
istedi, gidersem igler yarim kalacakti, sonrasinda firsatim olsa da gonliim so-
gudu, gitmedim (K6).

I Diledigini yapabilme giiciine sahip olmak
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(K1), (K7), Afganistan’da dini egitimin ezbere dayali oldugunu, Tirkiye’de
ise, daha Ogretici ve sorgulayici bir yapida olduguna dikkat ¢ekmislerdir. (K6),
esinin hayvancilik islerinden dolay1 dini 6grenimine izin vermedigini bu nedenle
hevesinin yarim kaldigini ifade etmistir. Katilimcilar, Tiirkiye’de din egitimini Di-
yanet’in Kur’an kursunda 6grendiklerini ¢gocuklarinin da ayni sekilde yine Kur’an
kurslari, yaz cami kurslart ve okuldan 6grendiklerini belirtmislerdir.

Gogmez’in (2008, 46-47) tespitine gore, Afganistan’da Ozbekler, iilkenin sos-
yo-ekonomik durumu diisiik oldugundan hayvancilik ve tarimla ugrasmislar, bu
nedenle egitim, onlarin hayatlarinda oncelikli bir unsur olmamistir. Ayrica Afga-
nistan’a go¢ etmeden dnce Ozbekistan’daki siyasi ve sosyal sartlardan dolay1 oku-
la gidenler komiinist addedildikleri i¢in de egitimden uzak kalmislar. Tiirkiye’ye
geldikten sonra kiz ¢ocuklarinin bulug c¢agina girdikten sonra basi acgik olarak
erkek cocuklarla beraber okumalarini dogru bulmamislar. Bu yiizden kiz ¢ocuk-
larmin okuma orani erkeklere oranla disiiktiir. Ancak Afganistan dogumlu olan-
larin birgogu okuma-yazma bilmeseler de medrese egitimi almis ve dini alanlara
yogunlasmuslar. Ayni sekilde Okten (2012, 175) de Ozbek gdgmenlerde egitim
diizeyinin diisiik oldugunu belirtmis ve bu oranin 6zellikle kiz cocuklarinda daha
diisiik olduguna dikkat cekmistir.

1.12. DinT Hayati Uygulama ile ilgili Bulgular

Katilimeilar, Tiirkiye’de dini yasantinin 6zgiirliik¢ii bir yapiya sahip oldugun-
dan bahsetmis ve 6zellikle kadinlarin Tiirkiye’de daha rahat dinlerini yasadiklarini
vurgulamislardir. (K4), Afganistan halkinin 6ziinde modern oldugunu fakat Tali-
ban dindarlig1 yani kati bir sistemden dolay1 6zgiir olamadiklarimi diistinmektedir.
Ayrica buradaki dinsel degisim, itikadi bir degisimden ziyade sekilsel bir dini de-
gisimdir. Kat1 sistem i¢inde yasayan insanlarin daha sonrasinda esnek bir siste-
me gectiklerinde daha hizli doniisiim sagladiklart soylenebilir. Ciinkii kat1 sistem
iginde yasayan bireyler, esasinda igsel olarak bu sistemden kagmay1 ve esnek bir
sistemde yasamay1 arzu edebilirler.

Afganistan’da siki bir Taliban dindarligi vardi. Erkekler sakalsiz dolasamaz-
di, mollaya gitmek mecburiydi. Kadin digariya burkasiz ¢ikamazdi. Tabi su an
esneme var aslinda oranin halki Tiirkiye halkina gére modernlige daha gabuk
uyum sagliyorlar da sistem kati (K4).

(K5), (K4)’i destekleyici goriiste bulunmus ve Afganistan’daki kati din anla-
yisina dikkat cekmistir.

Afganistan’da kadin disariya, garsiya ¢ikmazdi, erkekler vakit namazlarina ca-

miye gitmezse ayiplanirdi. Sakalsiz adamin arkasinda namaz kilmazlard, siin-
neti terk etti diye. Tabi su an eskiye gore demokrasi var ama Tiirkiye’de din
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daha iyi yasaniyor, ¢ocuklar burada okuyor dinin yaninda bir¢ok sey 6grendi
(K9).

Afganistan isgal altinda oldugu i¢in insanlar ¢ocuklarini okutamiyor. Sadece
erkek ¢ocuklar okutulabiliyor. Bu yiizden dini yasanti da geriye dogru gidiyor.
Tiirkiye’de kiz da erkek de okuyor béyle bir ayrim yok mesela (K7).

(K5), eskiye gore Afganistan’daki kat1 din anlayisinda esneme olsa da Tiir-
kiye’de dini hayatin daha iyi yasandigini belirtmistir. (K7), Afganistan’da baris
ortami1 olmadig1 i¢in sadece erkek ¢ocuklarin okutuldugunu ve egitimdeki bu ek-
sikligin tilkedeki dini yasantiya da etki ederek tilkeyi geriye dogru gotiirdiigiine
dikkat ¢cekmistir.

Afganistan’da taziyeye gitmek Olii arkasinda hayrat yapma, Kur’an okumak,
dua etmek yoktu. Tiirkiye’ye gelince bunlar1 6grendik (K6).

(K6)’nin sdyleminden Afganistan’daki dini yasantinin daha somuta daya-
It oldugu séylenebilir. Gégmenlerde kiiltiir-din iligkisinin i¢ ige oldugu ancak
Tirkiye’ye geldikten sonra sosyal din dayanigmasi ve manevi unsurlarinin arttigi
anlasilmaktadir. Yenginar’m (2018, 94) tespitine gore de Iranl katilimcilar, dini
yasam olarak Tiirkiye’de kendilerini daha 6zgiir ve rahat hissettiklerini ifade et-
misler ve bunun sonucunda aile i¢i anlayis ve empatilerinin arttigi goriilmiistiir.

Evren doneminde ilk geldigimiz siralarda sakalli ise almiyorlardi ¢ok siikiir su
an Oyle bir seyle karsilasmiyoruz, rahat yasityoruz. Ayni zamanda basortiisiiyle
de kimsenin isi yok...(K5).

Evren doneminde Tiirkiye’ye gelmis (7.C. Resmi Gazete, 19 Mart 1982) olan
(K5), geldikleri donemde dini sembol tagiyan unsurlarin resmi ortamda izin veril-
medigini ancak gliniimiizde dini yasama 6zgiirliigiiniin daha rahat oldugunu be-
lirtmigtir. Ulu ve Tanrtverdi’nin (2020, 190) calismasinda Suriyeli miiltecilerin
bazilart Tiirklerin yalani sevmediklerini, sinnete Araplardan daha fazla dnem
verdiklerini, dini degerler konusunda cok titiz oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ik-
mustir. Bu goriisiin aksine bazi Suriyeli gogmenler de Tiirkiye’de kadin-erkek ilis-
kilerinin islam’a uygun olmadigini ve Islami emirler arasinda farkli uygulama ve
esnekliklerin oldugunu diisiinmektedir.

1.13. Dini Basa Gikmayla ilgili Bulgular
Sabur, tevekkiil ve siikiir gibi kavramlar Miisliman bireylerin dini basa ¢ikma-
da aktif olarak kullandig1 6nemli kavramlardandir. Sabir, giinliik hayatta karsilasi-

lan sorunlarin yani sira yasamin 6énemli problemlerinde basa ¢ikmak zorunda olan
bireylere siireci dogru yonetmesine yardimei olan bir enstriimandir. Ayn1 zamanda
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giicliikler karsisinda bireye olay1 anlamlandirip ¢6ziimleme asamasinda ve diger
tim siireglerde etkin rol oynamaktadir (Dogan, 2016, 414). Tevekkiil kavrami-
na bakildiginda Allah’a giivenip o’na dayanma 6n plana ¢ikmaktadir. Tevekkiil,
bir tiir baglanma oldugundan bireyin giiven ihtiyacini saglamaktadir. Bilhassa bu
baglanmanin her seye giicii yettigine inanilan bir varliga yonelik yapilmasiyla
birlikte giivenlik ihtiyaci en iist seviyede karsilanabilmektedir (Sahin, 2018, 39).
Sahin ve Hokelekli’nin (2019) yapmis olduklar1 arastirmada da katilimcilarin te-
vekkiil etmelerinin sonucunda rahatladiklarini, kaygilarinin azaldigini, psikolo-
jik dayanikliliklarmimn arttigini1 ve huzur duyduklarini ifade ettikleri goriilmistiir.
Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda tevekkiil, pozitif psikoloji yaklasimina uy-
gun olarak insanin gii¢lii yonlerini; sabir, miicadele ve umut gibi kavramlari 6n
plana ¢ikartmaktadir. Nitekim (K2) de dertle birlikte sabir kavramini 6grendigini
ve bu kavramin kendisine gii¢ verdigini sdylemistir.

Dinden destek aliyorum c¢iinkii inancim geregi sabrediyorum, Allah’a tevekkiil
edip, teslim oluyorum, dertlerle beraber yasayip sabretmeyi 6greniyorum, Allah
biiytiik, bu da gecer diyorum. Derde gore; mesela nazar, dis agrisina iyi gelen
ayet ve dualart okurum (K2).

(K7), “stikiir” kavrami iizerinden dinin kendisine destek verdigini ifade etmistir.

Tabi ki Allah’a ¢ok siikiir, bazen i¢ime ¢ok sikint1 giriyor, hemen abdest alip dua
ediyorum ya da camiye gelip iki rekat namaz kiliyorum, rahatlryorum. Mesela;
sikintiya iyi gelen sureler var, namazdan sonra onlari1 okuyorum iyi geliyor (K7).

(K7), sikintili durumlarda namaz ve surelerden destek alarak i¢ sikintisini
ferahlatmaya galisarak “siikiir” kavramiyla durumundan memnuniyetini dile ge-
tirmektedir. Siikiir, iyilik karsisinda gdsterilen memnuniyet ve minnettarlik ve
iyiligin kiymetini bilmedir. Psikolojide saglikli insan modeli taniminda pozitif
duygu ve diisiincenin basin1 ¢ekmektedir. Siikiir, gerek insanlar iginde gerekse
ilahi anlamda insani yiikselten bir duygudur (Gécen, 2020, 51). Bireyin yeni duru-
mu anlamlandirip karamsarlik ve umutsuzluga diismemesinde siikiir ve tevekkiil
kavramlari etkili basa ¢ikma yontemlerindendir (Dogan, 2016, 3217). Ayrica G6-
cen’in (2012, 179) yapmis oldugu ¢alismada bireylerin siikrii arttik¢a psikolojik
iyi oluslarinin da arttig1 goriilmiistiir. Ayrica Gégmez’in (2008, 154) aragtirmasin-
da Afgan (Ozbek) gocmenler, zor gegen go¢ yillarinda siirekli Allah’a dua ettikleri
ve o’ndan yardim diledikleri, Tiirkiye’ye gelmis olmalarint dualarimin bir karsilig
olarak gordiikleri ve bu duruma siikrettikleri aktarilmistir.
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Insan i¢i sikildiginda Kur’an veya dini kitap okudugunda i¢i agiltyor (K3).

Dinin saglam olursa sende saglam olursun o zaman din sana gii¢ verir. Dine
tutunup Allah’tan timit ederek namazini kilsan, orucunu tutsan, icki igmesen,
namahreme bakmasan sana gii¢ verir (K5).

(K2), (K7) gibi (K3) de sikintili zamanlarinda dua, namaz ve Kur’an’in
kendilerine iyi geldigini bildirmislerdir. (K5) ise saglam inancin kisiye gii¢ ve-
recegini sdylemistir. Islam, Hiristiyanhik gibi teistik dinlere duyarh kimselere
tefekkiir, tevekkdil, siikiir, meditasyon, zikir, dini/kutsal metinler okuma, tevbe,
tevekkiil, ibadet, ritiieller psikoterapilerde kullanilmasi i¢in dnerilen kavramlar-
dandir (Agilkaya Sahin, 2018, 1613). Benzer bulguda Ulu ve Celik (2019, 295),
Suriyeli sigimmacilarda dindarligin artmasiyla yeniden olumlu yorumlama ve et-
kin basa ¢ikma yontemleri kullaniminin arttigini tespit etmiglerdir. Sagir ve Ay-
ten’in (2014, 16) ¢aligmasinda ise, Suriyeli miiltecilerde travma sonrasi depresif
egilimlerin hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma
sikliginin arttig1 bulgulanmustir.

Katilimcilara “dini bilgilerinizin yeterli oldugunu diisiiniiyor musunuz?” soru-
su yoneltilmistir. %10°u dini bilgisinin yetersiz, %30’u yeterli, %60°1 ise, kismen
yeterli, demistir. “Ibadetlerinizi (namaz, orug) hangi siklikta yaparsimiz?” sorusuna
%1001 diizenli yaparim, cevabini vermistir. Gogmez’in (2008, 154) tespitlerine
gore, Ozbek gdgmenlerin yasamlarinda din pratik ve uygulamalar yiiksek diizey-
dedir. Okten (2012, 180-181), Ozbek gogmenler karsilastiklari problemleri ¢ozme
ve davraniglart izerinde din, gelenek ve tore aliskanliklarinin énemli rol oynadi-
gina deginmistir. Naja ve arkadaslar1 Suriyeli miilteciler tizerinde yapmis oldugu
calismada savasin insan iizerinde etkisinin oldugunu bu nedenle kriz esnasinda
insanlarin dine yoneldigini ya da dinden uzaklastigini belirtmistir (Naja vd., 2016,
84). “Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?”” sorusuna ise, %10’u olduk¢a
cok, %10’u ¢ok, %80’ ise orta derecede kendimi dindar hissediyorum, seklinde
yanit vermistir. Bu ¢alismadaki Afgan (Ozbek) katilimc1 gogmenlerin dini bilgi-
lerinin yeterli diizeyde olmadigini diisiinseler de ibadetlerine 6nem verdikleri ve
dini kavramlarin onlara gii¢ verdigini diisiindiikleri gdzlemlenmistir. Dolayisiyla
gdemenlerin uyum siirecinde dinin 6nemli bir faktor oldugu anlagilmaktadir

SONUC

Gog¢ deneyimi yasayan katilimcilar, genel olarak savas, yasam kaygisi ve sos-
yoekonomik nedenlerden dolay1 gé¢ etmisler, sadece bir katilimer evlilik nedeniy-
le Tiirkiye’ye gelmistir. Katilime1 gogmenlerin Tiirkiye’yi segmis olmalaridaki
neden etnik kdken olarak kendilerini Tirkiye’ye yakin gormeleri ve Tiirkiye’nin
Miisliiman bir iilke olmasidir. Tiirkiye’ye uyum noktasinda zorlanmayan katilim-
cilar ilk zamanlarda dil problemiyle karsilagsmislardir. Ancak yakin tarihte gelen
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katilimcilar, dil problemi yasadiklarini belirtmislerdir. Bu nedenle, resmi egitim
merkezlerinde gogmenlere yonelik Tiirkce dil kurslari agilabilir. Tiirkiye’de yasa-
maktan memnun olduklarin1 belirten katilimcilar, yeniden diizen kurmanin zorluk-
lar1 nedeniyle Afganistan’a geri donmeyi diisiinmemektedirler. Komsularmin ken-
dileri gibi ayn1 etnik gruptan olmasi ve farkli etnik gruplarla komsuluk kurmaktan
uzak durmalari kendi aralarinda alt kiltiir olusturduklarini ve farkli etnik gruplarla
kiiltirlesme siirecine girmekten endise duyduklart yoniinde yorumlanabilir.

Gogemenler, kiiltiirel olarak geleneklerini siirdiirmeye ¢aligsalar da degistiklerini
ozellikle ikinci ve tigiincli kusakta bu degisimin daha fazla olduguna dikkat ¢ek-
mislerdir. Yerlesim yeri olarak Afganistan’da kirsal bolgede yasamislar ve ayni
sekilde ¢ogunluk Tiirkiye’de de kirsal bolgede yasamaktadir. Tiirkiye’ye daha kon-
forlu bir yasam arzusuyla gelmis olsalar da Afganistan’daki yasam tarzina benzer
bir yasam siirdiirmektedirler. Go¢ 6ncesi ailede erkek egemen bir yap1 varken, gog
sonrasi dzellikle ikinci kusakta kadinin etkisi goriilmeye baslamistir. Ayrica kadinlar
hayat standard1 ve dini yasamda kendilerini daha rahat ve 6zgiir hissetmektedirler.

Katilimeilar, Afganistan’da ¢ok esliligin yaygin oldugunu ancak Tiirkiye’ye
geldikten sonra kanunen yasak olmasi, ge¢im kaygisi ve aile i¢i huzur gibi neden-
lerden dolay1 tek esliligin makul oldugunu diistinmektedirler. Yakin tarihte gelen
sadece bir katilimer ¢ok eslilige olumlu bakmaktadir. Bagimlilikla ilgili soru so-
ruldugunda ilk kusak gd¢menlerin dini hassasiyetten dolayr madde kullanimina
yaklagmadiklarini fakat ikinci kusak neslin sigaraya basladigimi bildirmislerdir.
Katilimeilar, yagam tarz siirdiirdiiklerinden dolay1 tarim ve hayvancilikla mesgul
olmuslar, bu nedenle egitime oncelik vermemislerdir. Ancak egitim diizeyleri dii-
siik olmasina ragmen Afganistan’da medrese, molla ve hocalarin yaygin olmasi
dini dgrenimlerine katk: saglamistir. Tiirkiye’de dini 6grenimlerini genel olarak
Diyanet Kur’an kursunda veya cami yaz Kur’an kurslarinda almiglardir. Afganis-
tan’daki din egitiminin ezbere dayali ve hocalarinin sert, otoriter davrandiklari-
n1 Tiirkiye’de dini 6grenimin agiklamali ve daha sorgulayici bir tarzda olduguna
dikkat ¢cekmiglerdir. Katilimcilar, Afganistan’da herhangi bir problemle karsilas-
tiklarinda devlet otoritesinin olmamasindan kaynakli olarak genelde aile icinde
cozmiislerdir. Coziilemeyen bir problem karsisinda koyiin ileri gelen yaglilarina
veyahut muhtar hiikkmiindeki “arbap” denilen kisiye basvurmuslardir. Tiirkiye’de
karsilagtiklar1 sorunlarda ise, aile iginde ¢6zmeye calistiklart gibi gerekli durum-
larda ilgili resmi kuruma miiracaat etmektedirler. Yagamis olduklar1 zorluklarda
sabir, siikiir, tevekkiil, dua, namaz gibi olumlu dini basa ¢ikma ydntemlerine bas-
vurmaktadirlar.

Katilimcilardan yeni gelenlerden biri, heniiz kimlikleri olmadig igin sosyal
hizmet gibi kurumlardan yardim alamadigina deginmistir. Dolayistyla kimliksiz
Afgan gogmenlerin asgari diizeyde insani ihtiyaglarini esas alacak hak ve hiir-
riyetlerine yonelik diizenlemeler saglanabilir. Ayrica devletin kacak gelen gog-
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menlere yonelik tedbirlerini arttirmasi gégmenlerin kagakgilar tarafindan magdur
edilmemesi agisindan 6nem arz etmektedir. Ancak savas, teror, yoksulluk devam
ettigi slirece tiim tedbirlere ve zorlu kosullara ragmen insanlarin gog¢ etmeyi goze
alacaklari da bir gergektir.
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