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0z

Bu calisma, 3-6 yas grubu ¢cocugu olan ebeveynlerin oyuncak giivenligi konusundaki farkindaliklarini incelemek
amaciyla kesitsel ve tanimlayici tipte planlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 316 ebeveyn olusturmustur. Veriler
Ebeveyn-Cocuk Tamitict Ozellikler Formu ve Ebeveynlerin Oyuncak Segimi ve Giivenligi Farkindaliklarimi
Belirleme Formu ile toplanmustir. Calisma Oncesi etik kurul ve kurum izni alinmug, ¢alisma esnasinda
ebeveynlerden yazili onam alinmistir. Bu ¢alismada, ebeveynlerin oyuncagin dig goriiniis 6zelliklerine daha fazla
dikkat ettigi ancak oyuncagin icerigindeki maddeler, imalat¢i firma, oyuncak iizerindeki CE (Conformity of
Europe) ve TSE (Tiirk Standart Enstitiisii) isaretleri gibi glivenlik konularina daha az 6nem verdikleri saptanmigtir.
Oyuncak giivenligi ile ilgili yapilabilecek en temel gorev, ebeveynlerde farkindalik gelistirilerek bu konuda bilgi
ve beceri kazanmalarint saglamaktir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn, Okul 6ncesi ¢ocuk, Oyuncak, Oyuncak giivenligi.

ABSTRACT

This is a cross-sectional and descriptive study planned to examine the awareness of parents of 3-6-year-old
children about toy safety. The sample of the research consisted of 316 parents. Data were collected with the Parent-
Child Introductory Characteristics Form and the Parents' Toy Selection and Safety Awareness Determination
Form. Ethics committee and institutional permission was obtained before the study, and written consent was
obtained from the parents during the study. In this study, it was determined that parents pay more attention to the
external appearance of the toy, but they pay less attention to safety issues such as the ingredients of the toy, the
manufacturer, and the CE (Conformity of Europe) and TSE (Turkish Standards Institute) markings on the toy. The
most basic task that can be done regarding toy safety is to raise awareness in parents and ensure that they gain
knowledge and skills on this issue.
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GIRIS

Insanlik tarihi boyunca gozlemlenen bir kavram olan oyun ve oyuncak; bireyin dogumu
ile baglayan, tiim hayatina farklilagsarak ve geliserek eslik eden bir siirectir (Aksoy ve Dere
Ciftci, 2014). Cocuklar oyun oynarken oynadiklari role uygun bir nesne olan oyuncaga ihtiyag
duyarlar (Ozdemir ve Ramazan, 2012). Oyuncak, ¢ocuk i¢in bir iletisim bigimi, kendini ifade
etme aracidir. Oyun ve oyuncak ¢ocugun bilissel, sosyal, duygusal, dil, motor ve fiziksel
gelisiminin destekleyicisidir (Aksoy ve Dere Cift¢i, 2014). Cocuklarin yeteneklerini,
yaraticiliklarin ve becerilerini gelistirmek i¢in oyuncaklardan yararlanilmaktadir (Ozkubat,
2016). Evde ebeveynler, okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenler ve hastane ortaminda ise
saglik calisanlart oyun ve oyuncagi etkin bir sekilde kullanarak c¢ocugun biitiin gelisim
alanlarma destek saglayabilirler (Bekmezci ve Ozkan, 2015).

Erken ¢ocukluk dénemi, cocuklarin merakli ve hizli 6grenme yetenegine sahip olduklari
bir donemdir. Bu nedenle, ¢ocuklarin ilgi duyduklar1 oyuncaklarla oynamalari, dogal yolla
bir¢ok sey 0grenmelerine yardimci olurken, oyuna olan ilgilerini de canli tutar (Atli ve Baran,
2019). Cocuklarin yasaminda onemli katkilari olan oyuncaklarin, ¢gocugun hem kendini iyi
hissetmesi hem de gelisim alanlarin1 desteklemesi i¢in ¢ocugun yasina ve gelisimine uygun
secilmesi gerekmektedir. Oyun materyalleri ve oyuncaklarin se¢iminde c¢ocuklarin gelisim
ozellikleri, yas ve oyuncak giivenligi gibi baz1 6lciitler bulunmaktadir (Bolisik, Bal Yilmaz,
Yavuz ve Tural Biiyiik, 2014). Tiirkiye'de bu 6lgiitlerden biri olan oyuncak giivenligi ile ilgili
olarak Oyuncak Giivenligi Yonetmeligi’'nde oyuncaklarin iizerinde CE isareti, yas aralig1 ve
oyuncaklarin tasiyabilecegi 6zel riskler hakkinda bilgi veren kullanim kilavuzu bulunmasi
gerektigi belirtilmistir (Giimriik ve Ticaret Bakanligi, 2016). Oyuncak sec¢iminde siklikla
karsimiza ¢ikan ve oyuncagi tercih etmemizde etken olabilecek kalite, giivenlik ve standartlarla
ilgili TSE markasi ve CE isareti gibi semboller bulunmaktadir. Bir oyuncagin ambalajinda TSE
markas1 olmasi, o oyuncagin ilgili Tiirk Standartlarina uygun olarak {iiretilmis ve piyasaya
sunulmus oldugunu belirtir. CE isareti ise oyuncagin asgari giivenlik kosullarina sahip
oldugunu, insan ve ¢evre saghigina zarar vermedigini gosteren Avrupa Birligi tilkelerinde
gecerli resmi bir isarettir (Koskuoglu, 2021).

Cocuklarin oyunlari i¢in {iretilen ¢ok cesitli islevlere sahip oyuncaklar, farkl sekil, renk
ve yap1 malzemeleri gibi birgok Ozellik barindirmaktadir (Kandir ve Tezel Sahin, 2011).
Oyuncagin yapildigi maddenin ve kullanis seklinin ¢ocufa zarar vermeyeceginden emin
olunmalidir (Camur vd., 2008). Cocuklarin saglig1 ve giivenligini riske atacak, gelisimlerini

olumsuz yonde etkileyecek oyuncaklar kalici hasarlara neden olabilmektedir (Healey vd., 2019;
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Weisgram ve Bruun, 2018). Cocuk oyuncaklarin gogunun plastikten yapilmis olmasi, oyuncak
materyalinin esnekligini uygun hale getirmek amaciyla kullanilan toksik kimyasallar (Bisfenol
A (BPA), ftalatlar, kursun vb.) gocuklarin biiyiime ve gelisimi igin Onemli bir tehdit
olusturmaktadir. Yapilan bir calismada, plastik oyuncaklarda yiizden fazla ciddi tehlike i¢eren
kimyasal maddeler saptanmistir (Aurisano, Huang, Canals, Jolliet ve Fantke, 2021). Plastik
oyuncaklarin iiretiminde kullanilan en yaygin icerikler BPA ve ftalatlardir. Cocuklukta ftalat
maruziyeti, astim ve egzama riskini artirirken (Braun, Sathyanarayana ve Hauser, 2013),
endokrin bozucu bir kimyasal olan BPA ise ¢ocuklarin endokrin sistemine zarar vermektedir
(Zulkifli, Rahman, Kadir ve Nor, 2021).

Oyuncak seciminde gilivenlik 6nemli bir unsurdur. Kii¢lik ¢ocuklarin yutabilecegi
oyuncak pargalarina dikkat edilmelidir (Koskuoglu, 2021). Oyuncak pargalarinin solunum
yoluna kagmasi nedeniyle ortaya ¢ikan yabanci cisim aspirasyonu yasamsal tehlike
olusturabilen, hatta 6liimle sonuglanabilen klinik bir durumdur. Yapilan bir ¢alismada, 0-6 yas
cocuklarin en sik aspire ettigi nesnelerin %4 linli oyuncak pargalari, %3.7’sini oyuncaklara ait
pillerin olusturdugu bulunmustur (Ekim ve Altun, 2023).

Cocuklarin fizyolojik ve psikolojik yonden tiim gelisimlerini etkileyen oyuncaklarin
seciminde etkili olan faktorlerin belirlenmesi onemlidir. Literatiir incelendiginde, oyuncak
secimini etkileyen faktorleri belirlemek i¢in ebeveynler, 6gretmenler, oyuncak saticilart gibi
yetiskinlerin tutum ve davraniglarinin incelendigi c¢alismalar goriilmektedir (Beyaz ve
Gokgeoglu, 2020; Bolisik vd., 2014; Camur vd., 2008; Ergin, Celikyiirek ve Acar, 2019;
Karaca, 2020; Weisgram ve Bruun, 2018). Ancak oyuncak giivenligi ve oyuncaklarin ¢gocuk
sagligi izerine etkileri konularinda yapilan arastirmalar oldukga sinirlidir (Al-Jadidi, 2023).

Oyuncak giivenligi konusunda ebeveynlere oOnemli sorumluluklar diismektedir.
Ebeveynlerin oyuncak alirken ¢ocuk sagligi ve giivenligi i¢in oyuncaklarda bulunmasi gereken
ozelliklere dikkat etmesi, oyuncak iizerinde yer alan giivenlik uyarilarin1 ve kilavuzlardaki
kullanma talimatlarin1 okumasi gerekmektedir. Oyuncaklar her ne kadar standartlara uygun
tiretilse de ¢cocuklarin oyuncaktan zarar gorebilecegi ebeveynler tarafindan bilinmelidir. Anne
babalarin oyuncaklarin tehlikelerinden ¢ocuklari koruma konusunda farkindaliklarini arttirmak
amactiyla oyuncak giivenligi ile ilgili arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu arastirmada
3-6 yas grubu cocugu olan ebeveynlerin oyuncak giivenligi konusundaki uygulama ve
farkindaliklarii incelemek ve elde edilen sonuglar dogrultusunda oyuncaklarin gocuk sagligina

ve glivenligine etkisiyle ilgili 6nerilerde bulunmak amaglanmustir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Tipi

Bu arastirma betimsel nitelikte olup tarama modeline gore yiiriitiilmiistiir. Tarama
modelleri, gegmiste olan ya da hala devam eden bir durumu tanimlamay1 amag edinen arastirma
modelleridir. Arastirmaya konu olan olay, birey veya nesne kendi i¢indeki kosullari ile oldugu
gibi tanimlanip herhangi bir sekilde degistirme veya etkileme c¢abasina girilmez. Ortaya
konmak istenilen olgu, uygun bir sekilde gézlemlenerek belirlenmesi saglanmaktadir (Karasar,
2009).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de bir ilge merkezinde okul 6ncesi egitime devam eden 3-
6 yas tim g¢ocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Calisma grubunu, amagli Ornekleme
yontemiyle belirlenen, arastirma siiresi i¢inde evrenden ulasilabilen ve orneklem se¢im
kriterlerine uygun 316 ebeveyn olusturmustur.

Arastirmaya alinma kriterleri:

e En az ilkokul mezunu olmak,

e Gorsel ve zihinsel bir problemi olmamak,

e Sozel iletisim kurabilmek,

e 3-6 yas araliginda en az bir ¢cocugu olmak,

e Calismaya katilmaya goniillii olmak.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, bir ilge merkezinde bulunan Milli Egitim Miidiirliigli'ne baglh bir
anaokulu ve biinyesinde ana siifi bulunduran dort ilkokulda, 1 Subat 2023 ve 15 Haziran 2023
tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler, Ebeveyn-Cocuk Tanitici Ozellikler Formu ile
Ebeveynlerin Oyuncak Secimi ve Giivenligi Farkindaliklarim1 Belirleme Formu’nun okul
oncesi Ogretmenleri araciligiyla ebeveynlere ulagsmasi ve ebeveynlerden biri tarafindan bu
formlarin doldurulmasiyla toplanmustir.

Ebeveyn-Cocuk Tamitict Ozellikler Formu: Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin tanitict
ozelliklerine (yas, cinsiyet, egitim durumu vb.) iligskin sorulardan olusan bu form ilgili literatiir
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Ebeveynlerin Oyuncak Seg¢imi ve Giivenligi Farkindaliklarint Belirleme Formu:
Literatiir taranarak (Akin ve Yanik 2019; Beyaz ve Gok¢eoglu 2020; Bolisik vd., 2014; Camur
vd., 2008; Demirkaya, Komleksiz ve Ozdemir, 2018; Ekim ve Altun 2023; Weisgram ve Bruun
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2018) aragtirmacilar tarafindan gelistirilen form; ebeveynlerin oyuncak se¢imi, giivenligi

konusundaki bilgi, uygulama ve farkindaliklarini sorgulayan 14 sorudan olusmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinde, SPSS 20 istatistik paket programindan
yararlanildi. Verilerin analizinde tamimlayici istatistikler (sayi, yiizde dagilim, ortalama,
standart sapma), gruplar arasindaki verilerin ylizde degerlerinin karsilastirilmasinda Pearson
Ki-Kare testi kullanildi. Pearson Ki-Kare testi kosullar1 saglamadigi durumlarda Yates

Continuity Correction testi kullanildi. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu (26.10.2022 tarih ve
2022/6 say1)’ndan etik kurul onay1 ve arastirmanin yapilacag ilgili kurumdan (17/01/2023 tarih
ve 3319563 say1) izin alindiktan sonra arastirmaya baslanmistir. Ayrica veriler toplanmadan
once ebeveynlere ¢alismanin amaci yazili olarak agiklanmis, ¢alismaya katilmay1 kabul eden

ebeveynlerden yazili onam alinmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyo-demografik verileri incelendiginde; ebeveynlerin
%66.1’ini anneler, %33.9’unu babalar olugturmaktadir. Ebeveynlerin %58.2’sinin 31 ila 40 yas
grubunda oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin  %59.5’inin {iniversite mezunu oldugu,
%61.7’sinin gelir durumunun giderine denk oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin %35.1°1 bir
cocuk, %49.1°1 ise iki ¢ocuk sahibi olduklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin okul 6ncesi yas
donemi ¢ocuklarinin cinsiyetleri incelendiginde %51.3’1 kiz, %48.7’inin erkek oldugu,

%39.5’inin 3-4 yas grubunda, %60.5’inin 5-6 yas grubunda oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveyn ve Cocuklarin Tanimlayict Ozellikleri

Degiskenler Say1 %
Cahismaya katilan ebeveyn
Anne 209 66.1
Baba 107 33.9
Ebeveyn yas1 (yil) (Ortalama+SS: 33.72+5.38)
21-30 93 29.4
31-40 184 58.2
41 ve iizeri 39 12.4
Calismaya katilan ebeveynin egitim diizeyi
flkokul 8 25
Ortaokul 43 13.6
Lise 77 24.4
Universite ve {izeri 188 59.5

Calisma durumu

133



ISSN: 2147-7892, Cilt 13 Say1 1 (2025) 129-141 doi: 10.33715/inonusaglik.1446745
Oyuncak Giivenligi Konusunda 3-6 Yas Grubu Cocugu Olan Ebeveynlerin Farkindalik Diizeyleri
Birgiil TUNCAY, Selda YUZER ALSAC

Calistyor 187 59.2

Calismiyor 129 40.8
Sahip oldugu ¢ocuk sayisi

1 ¢ocuk 111 35.1

2 ¢ocuk 155 49.1

3 ve lizeri ¢ocuk 50 15.8
Gelir durumu

Gelir giderden az 12 3.8

Gelir gidere denk 195 61.7

Gelir giderden fazla 109 34.5
Okul 6ncesi donem ¢ocugunun cinsiyeti

Kiz 162 51.3

Erkek 154 48.7
Okul 6ncesi donem ¢ocugunun yasi (yil) (Ortalama+SS: 4.8+0.95)

3-4 125 39.5

5-6 191 60.5
TOPLAM 316 100.0

Ebeveynlerin ¢ocuklarina oyuncak alma sikliklart incelendiginde; %23.4’{iniin
cocuklarina ayda bir oyuncak aldiklar1 ve %9.2’sinin yilda bir kez olmak tizere daha az oyuncak
aldiklar1 saptanmistir. Ebeveynlerin %25.6°s1 ¢ocuklarina oyuncak alirken oyuncagin ¢ocugun
yasina uygun olmasina, %20.6’s1 egitici olmasina ve %16.8’1 saglikli olmasina dikkat ettiklerini
belirtmistir. Oyuncak tiizerindeki uyarilart okuyan ebeveynlerin oram1 %76.3, oyuncak
tizerindeki CE isaretinin ne ifade ettigini bilen ebeveynlerin oran1 %69.6’dur. Ebeveynlerin
%92.7’si oyuncaklarin kazalara yol agarak cocuklara zarar verebilecegini diisiinmektedir.
Yaralanma, kiigiik parcalarin yutulmasi, bogulma, zehirlenme ve sivri parcalarin géz vb. viicut

organlarina batmas1 oyuncaklarin neden olabilecegi kazalar olarak ifade edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ebeveynlerin Oyuncak Se¢imi Konusundaki Uygulamalarinin Dagilimi

Degiskenler n %
Oyuncak alma sikhigi
Haftada bir 47 14.9
15 giinde bir 48 151
Ayda bir 74 234
2-3 ayda bir 46 14.6
Yilda birkag¢ defa 29 9.2
Cocuk istediginde 22 7.0
Ozel giinler ve &diillendirme zamani 50 15.8
Oyuncak alma kararini etkileyen en 6nemli faktor
Cocugun yasina uygun olmasi 81 25.6
Egitici olmasi 65 20.6
Saglikli olmasi 53 16.8
Eglendirici olmasi 41 13.0
Uygun fiyatta olmasi 27 8.5
Giivenli olmas1 26 8.2
Dayanikl1 olmas1 14 4.4
Cocugun istegi 9 2.8
Oyuncak alirken kutu iizerindeki uyarilar1 okuma durumu
Okuyor 241 76.3
Okumuyor 75 23.7
Oyuncak iizerindeki CE isaretinin anlamim bilme durumu
Biliyor 220 69.6
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Bilmiyor 96 30.4
Oyuncaklarin kazalara neden olup olmamasin diisiinme durumu

Kazalara yol agar 293 92.7

Kazalara yol agmaz 23 7.3
Oyuncaklarin yol agacagin diisiindiikleri kaza tiirleri (n=293) *

Yaralanma, birbirine firlatma 166 52.5

Yutma, bogulma 148 46.8

Sivri ylizeylerin gdze vb. batmasi 32 10.1

Zehirlenme, kimyasal madde icerme 21 6.6
TOPLAM 316 100.0

*Birden fazla cevap verilmistir.

Anne babalar arasinda; oyuncagin yapildigi ham madde (p=0.316), oyuncagin agirligi

(p=0.688), oyuncak firmasinin ulasilabilir olmasi (p=0.575), oyuncagin sivri ve keskin

pargalarinin olmamasi (p=0.423), oyuncagmn iizerinde yas ibaresi bulunmasi (p=0.636),

oyuncagin temizlenebilir olmast (p=0.149) konularina énem verme bakimindan istatistiksel

acidan farklilik olmadigi bulunmustur. Oyuncak iizerinde CE/TSE damgasi ve oyuncak

parcalarinin gocugun yasina uygun biiyliklikte olmasina 6nem verme anne babalara gore

farklilik gostermektedir (p<0.05). Annelerde oyuncak tizerinde CE/TSE damgasinin olmasina

O6nem verenlerin oranm1 %43.1 iken, babalarda bu oran %70.1 olarak elde edilmistir. Annelerde

oyuncak parcalarinin ¢ocugun yasina uygun biiytikliikte olmasina 6nem verenlerin oran1 %87.6

iken, babalarda %74.8dir (Tablo 3).

Tablo 3. Ebeveynlerin Oyuncak Giivenligi Konusundaki Farkindaliklari

Tiim
Ebeveynler p
ifadeler Anne (n=209) Baba (n=107)  (n=316)
n (%) n (%) n (%)
Oyuncagin yapildig1 hammadde
Qnemli 137 (65.6) 64 (59.8) 201 (63.6) 0.316*
Onemli degil 72 (34.4) 43 (37.4) 115 (36.4) )
Oyuncagin iizerinde
CE/TSE damgasinin olmasi
Qnemli 90 (43.1) 75 (70.1) 165 (52.2) <0.001*
Onemli degil 119 (56.9) 32 (29.9) 151 (47.8) '
Oyuncak firmasinin herhangi bir durumda
ulasilabilir olmasi
Qnemli 67(32.1) 31 (29.0) 98 (31.0) 0.575%
Onemli degil 142 (67.9) 76 (71.0) 218 (69.0) '
Oyuncagin agirhg
Qnemli 83 (39.7) 40 (37.4) 123 (38.9) 0.688*
Onemli degil 126 (60.3) 67 (62.6) 193 (61.1) )
Cocugun yasina gore oyuncak parcalarinin
biiyiikliigii
Qnemli 183 (87.6) 80 (74.8) 263 (83.2) 0.006%*
Onemli degil 26 (12.4) 27 (25.2) 53 (16.8) '
Oyuncagin sivri ve keskin parcalarinin
olmamasi
Qnemli 191 (91.4) 94 (87.9) 285 (90.2) 0.423%*
Onemli degil 18 (8.6) 13 (12.1) 31 (9.8) '

Oyuncagn iizerinde yas ibaresi bulunmasi
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(:)nemli 123 (58.9) 60 (56.1) 183 (57.9) 0.636*

Onemli degil 86 (41.1) 47 (43.9) 133 (42.1) '
Oyuncagin temizlenebilir olmasi

(:)nemli 192 (91.9) 92 (86.0) 284 (89.9) 0.149%*

Onemli degil 17 (8.1) 15 (14.0) 32 (10.1) )

*Pearson Chi-square, **Continuity Correction

TARTISMA

Ebeveynlerin oyuncak giivenligi konusundaki bilgi, tutum ve farkindaliklarini incelemek
amaciyla yapilan bu ¢alismada, ebeveynlerin yaklagik dortte birinin ayda bir defa ¢ocuklarina
oyuncak aldigi belirlenmistir (Tablo 2). Uzsen ve arkadaslarinin (2023) ¢alismasinda annelerin
cogunlugunun c¢ocuguna ihtiyaci oldugunda oyuncak aldig1 belirlenmistir. Bolisik ve
arkadaslarinin (2014) calismasinda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun diizensiz araliklarla
oyuncak aldig1 belirlenmistir. Bu sonuglar, ¢calismamizla benzerlik gostermektedir.

Gilivenli bir ortamda uygun oyuncak materyalleri ile oynamak g¢ocuklarin gelisimine
biiylik katki saglamaktadir. Cocuklarin yasaminda 6nemli katkilar1 olan oyuncaklarin dogru
secilmesi gerekmektedir. Ebeveynlerin %25.6’s1 ¢ocuklarina oyuncak alirken oyuncagin
¢ocugun yasina uygun olmasina, %20.6’s1 egitici olmasina ve %16.8’1 saglikli olmasina ilk
olarak dikkat ettiklerini belirtmigtir. Caligma bulgularina gore ebeveynlerin oyuncak alirken
dikkat ettikleri noktalar, olumlu oyuncak se¢imi davranisi olarak degerlendirilmistir. Alan
yazin incelendiginde; oyuncagin ¢ocuklarin cinsiyetine uygun olmasi (Demirkaya vd., 2018),
oyuncagin egitici olmasi (Haciibrahimoglu, Aslisen ve Darica, 2016; Ikiz, Ulker Atav, Uyar ve
Yakar, 2018; Ozdemir ve Ramazan, 2012), oyuncagin ¢ocugun yasina uygun olmasi (Sarikaya
ve Kaya, 2022), oyuncagin kaliteli olmasi (Ozyiirek ve Erzurumluoglu, 2016), oyuncagin fiyatt
(Karaca, 2020; Camur vd., 2008) ve ¢ocugun istegi (Bolisik vd., 2014) gibi faktorlerin ailelerin
oyuncak se¢imini etkiledigi goriilmektedir.

Oyuncak secimi yaparken, oyuncagin ¢ocugun beden ve ruh sagligin1 koruyan, gelisim
ve 6grenmeyi destekleyen nitelikte olmasina dikkat edilmelidir (Beyaz ve Gokgeoglu, 2020).
Ayrica, oyuncak seciminde 6nemli noktalardan biri de oyuncak materyallerinin giivenligidir.
Oyuncagin hammaddesi, boyasi ve kullanim bi¢iminin ¢ocuk sagligi agisindan tehlike
olusturmamasina 6zen gosterilmelidir. Oyuncaklarin zehirli maddeler i¢cermedigine dikkat
edilmelidir (Aksoy ve Ciftci, 2014). Calismamizda ebeveynlerin %63.6’sinin oyuncagin
yapildig1 hammadde konusuna 6nem verdigi goriilmektedir. Caligma bulgusuna benzer sekilde
yapilan bir calismada, oyuncakta olmasi gereken en onemli 6zelligin oyuncak igerigi ve
giivenligi oldugu belirlenmistir (Ummanel, 2017). Ulfa ve Djamaludin (2016)’in ebeveynlerle

yaptig1 bir arastirmada da oyuncak alirken oyuncagm yapildigi ham maddenin ne olduguna
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dikkat ettikleri bulunmustur. Giiniimiizde oyuncaklarin iretildigi birgok malzemenin gocuk
sagligi acisindan tehlike olusturdugu bilinmektedir. Mevcut ¢alismada, ebeveynlerin
cogunlugunun, ¢ocuklarinin sagliklarin1 6nemsedikleri i¢in oyuncak satin alirken hammadde
konusunda daha bilingli davrandig1 diistiniilmektedir.

Oyuncaklar ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun secilmeli, oyuncagin ambalajinda
oyuncagi tanitan agiklamalar ve oyuncagin oyuncak tliziigline uygun oldugunu gosteren CE
isareti olmalidir. CE isareti oyuncagin asgari giivenlik kosullarina sahip oldugunu gosteren,
kalite giivencesi saglayan igarettir. Oyuncak alic1 ve saticilari ile yapilan bir ¢aligmada oyuncak
alicilarinin - %45.3’linlin  oyuncaklarin iizerindeki uyarilar1 okudugu, %?2.8’inin oyuncak
tizerinde CE isareti bulunmasi gerektigini bildikleri bulunmustur (Camur vd., 2008). Ergin ve
ark. (2019)'1in yaptig1 bir ¢alismada da ebeveynlerin %41.9’u oyuncak iizerinde CE isaretini
duyduklarini, 3-6 yas ¢cocugu olan annelerle yapilan baska bir ¢alismada annelerin %26.9’u CE
isareti ve anlaminmi bildiklerini (Beyaz ve Gokgeoglu, 2020) belirtmistir. Calismamizda
ebeveynlerin %76.3’linlin oyuncak iizerindeki uyarilar1 okudugu, %69.6’linlin oyuncak
tizerindeki CE isaretinin ne ifade ettigini bildigi saptanmistir (Tablo 2). Oyuncagin iizerinde
CE/TSE damgasinin olmasina 6nem veren ebeveynlerin orant %52.2°dir (Tablo 3).
Calismamizda ebeveynlerin CE isaretinin anlamimni bilme durumunun, CE/TSE damgasinin
oyuncaklarda olmasi gerektigine iliskin verilen Onemi etkileyebilecegi soylenebilir.
Calismamizda ve diger arastirmalarda oyuncak {izerindeki bulunmasi gereken CE isaretinin
anlamini bilme ve oyuncak iizerindeki uyarilari okuma oranlarindaki farkliligin arastirmaya
alman bireylerin egitim diizeylerinden ve oyuncak giivenligi farkindaliklarindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Uzerinde fiireticisi, ithalatgisi, markast ve CE isareti olmayan oyuncaklar satin
alinmamalidir. Ozellikle unvam ve adresi belli olan oyuncak satis noktalarindan oyuncak
alinmasina dikkat edilmelidir (Koskuoglu, 2021). Calismamizda ebeveynlerin biiyiik
cogunlugunun (%69.0) oyuncakla ilgili herhangi bir sorunda firmanin ulasilabilir olmasi
konusuna 6nem vermedikleri goriilmektedir (Tablo 3). Bu durum oyuncak giivenligi (firma
bilgisi, uyari, isaretleme vb.) konusundaki duyarliligin artirilmasi ic¢in ebeveynlerin
bilgilendirmeye gereksinimleri oldugunu géstermektedir.

Giivenli  iiretilmemis oyuncaklar zehirlenmelere, bogulmalara, yaralanmalara,
enfeksiyonlara sebep olabilmektedir. Ancak oyuncaklar her ne kadar giivenli olsa da
oyuncaktan kaynakli ve ihmal yiiziinden kazalar hatta 6lime neden olan durumlar ortaya
cikmaktadir. Amerikan Tiiketici Uriin Giivenligi Komisyonu verilerine gore 2021 yilinda

oyuncaktan zarar gorerek acil servislere getirilen cocuklarin tahmini sayisinin 206400,
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%69'unun 13 yasmin altinda oldugu ve oyuncak yaralanmalarindan en sik etkilenen viicut
kisimlarinin bas ve yiiz bolgesinde oldugu bildirilmistir (Bragg, 2022). Ozellikle oyuncaklarm
sert, sivri veya keskin kenarlari ile olusabilecek kafa veya goz yaralanmalarin sonuglari son
derece ciddi olabilir (Karanci vd., 2013). Calismamizda ebeveynlerin biiyiik bir oran1 (%92.7)
oyuncak kazalar1 nedeniyle ¢ocuklarda kii¢iik parca yutmaya bagli bogulma, zehirlenme ve
sivri pargalarin viicut organlarina batmasi gibi yaralanmalarin ortaya ¢ikabilecegini
diistinmektedirler (Tablo 2). Arastirmaya katilan ebeveynlerin oyuncak kazalar1 konusunda
farkindaliklarinin ~ yiiksek  oldugu soylenebilir. Calismamizda ebeveynlerin  biiyiik
cogunlugunun ¢ocugun yasina gore oyuncagin parcalariin biiytikliigiine, oyuncagin sivri ve
keskin pargalarinin olmamasina, oyuncak iizerinde yas ibaresinin olmasina onem verdigi
saptanmigtir (Tablo 3). Elde edilen bu veriler 1s18inda, ebeveynlerin oyuncak kaynakli
kazalardan korunma konusunda alinacak dnlemleri bilmelerinin ¢ocuk sagligini olumlu yonde
etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Oyuncaklarin enfeksiyon kaynagi olarak bircok mikroorganizma barindirdigr ve
oyuncaklarla bu mikroorganizmalarin tasinarak c¢ocuklarda hastaliklara sebep olabilecegi
belirtilmektedir (Martinez-Bastidas vd., 2014). Oyuncaklarinin piiriizsiiz yiizeyli, kolay
yikanabilen, dezenfekte edilebilen ve 1slak olmayan materyallerden olmasi enfeksiyon riskini
azalmak icin tavsiye edilmektedir (Sali, 2019). Calismamizda oyuncagin temizlenebilir olmasi
gerektigini 6nemseyen ebeveynlerin oran1 %89.9°dur (Tablo 3). Caligma sonuglarimiza benzer
sekilde, yapilan bir arastirmada annelerin %86.0’1n oyuncak alirken oyuncagin temizlenme
ozelligine dikkat ettigi belirlenmistir (Uzsen vd., 2023). Oyuncagin temizlenebilir olmasini
onemseyen ebeveynlerin oraninin yiiksek olmasi olumlu bir durumdur. Bu sonug, 6zellikle
bagisiklik sistemi zayif ¢cocuklari oyuncak kaynakli enfeksiyonlardan korumak adina 6nemlidir.

Calisgmamizda oyuncak giivenligi konular1 i¢inde yer alan oyuncak pargalarinin
bliytikliigli ve oyuncagin iizerinde CE/TSE damgasinin olmasini énemseme konularinda anne
babalar arasinda fark oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Calismamizda anne ve babalarin oyuncak
parcalarmin biiyiikligii ve oyuncagin iizerinde CE/TSE damgasinin olmasini 6nemseme
konusundaki yaklasimlarimin farklilik gostermesi cinsiyet farkliligina bagli ebeveyn rol ve

sorumluluklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Calisgmamizda, ebeveynlerin yaklasik yarisinin ayda en az bir defa ¢ocuguna oyuncak
aldigi, '4’linlin oyuncak secim kararinda ¢ocugun yasina uygun olmasinin etkili oldugu,

yarisindan fazlasinin oyuncak tlizerindeki uyarilari okudugu, CE isaretinin anlamini bildigi ve
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tamamina yakininin oyuncaklarin kazalara yol acabilecegini diisiindiikleri belirlenmistir.
Calismaya katilan ebeveynlerin oyuncagin yapildigi hammadde, oyuncak tizerinde CE/TSE
isaretlerinin olmasi, imalat¢1 firmanin ulagilabilir olmasi, oyuncagin agirligi, yas ibaresi
bulunmas1 konulara goére gocugun yasina gére oyuncak pargalarmin biyiikliigli, oyuncagin
sivri ve keskin pargalarin olmamasi, oyuncagin temizlenebilir olmasi &zelliklerine dnem
verenlerin oraninin daha fazla oldugu saptanmistir. Oyuncak giivenligi konular1 i¢ginde yer alan
oyuncak pargalarinin biiytkligi ve oyuncagin iizerinde CE/TSE damgasinin olmasini
onemseme disinda diger oyuncak giivenligi konularinda anne babalar arasinda fark olmadigi
belirlenmistir. Ebeveynlerin farkli cinsiyette olmasi ve ¢ocuk bakimindaki farkl
sorumluluklarindan kaynakli elde edilen sonuglar arastirmamizin sinirliligidir.

Ebeveynlerin, cocuklarin hayatinda 6nemli yeri olan oyuncaklari satin alirken se¢im
ozelliklerinin ve oyuncak gilivenligine yonelik farkindaliklarinin bilinmesi onlara yonelik
yapilmasi planlanan egitimlere yol gosterici olacaktir. Oyuncak giivenligi farkindaliginin
arttirllmasinda bir¢ok kuruma sorumluluklar diigmektedir. Oyuncaklarin giivenli ve ¢ocuk
sagligina zarar olmadigini belirlemek icin oyuncaklarda kullanilan malzemelere (boya,
hammadde vb.) yonelik testlerin yapilmasi gerekmektedir. Saglik kurumlariin ¢ocuklarla ilgili
olan birimlerinde ebeveynlere, oyuncaklarla ilgili dikkat etmeleri gerekenler, uygunsuz
oyuncaklarin ¢ocuk sagligi tizerindeki etkileri anlatilabilir, bu konuda afisler asilabilir.
Ebeveynlerin oyuncak paketlerinin {lizerindeki uyar isaretlerine dikkat etmeleri ve kullanim
kurallarina uymalar1 konusunda bilgilendirmeleri ¢ocuklarda yabanci cisim aspirasyonu ve
yaralanma vakalarinin azaltilmasi agisindan kritik bir noktadir. Okul Oncesi egitim
kurumlarinda ailelerin katilimiyla diizenlenen programlarda giivenli oyuncak se¢imi, giivenlik
kriterleri konusunda bilgilendirme yapilabilir. Ebeveynlerin oyuncak giivenligi konusunda bilgi
diizeylerini, oyuncak kaza ve yaralanmalar1 durumunda miidahale edebilme yetilerini artirmak
icin daha genis orneklem grubunda yapilacak calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica
arastirmalarda nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanildigir karma yontemin tercih edilmesi

derinlemesine bilgi edinilmesi agisindan alana katki saglayacagi disiiniilmektedir.
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