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Research Article Arastirma Makalesi

Rooftop Agriculture Practices in Urban
Areas

Kentsel Alanlarda Cat1 Tarim Uygulamalan

ABSTRACT

The migration movement from rural to urban areas, which began with the Industrial Revolution and
is expected to continue rapidly in the future, is causing various negative social and economic impacts.
The rapid population growth in cities has increased the demand for housing, leading to a reduction
in green spaces within urban areas and a decrease in agricultural activities in rural regions. These
factors have highlighted the need for spaces in cities that can contribute to green infrastructure and
can be used for agricultural activities. Plants have been used on the building roofs for various reasons
since ancient times. Moreover, concepts such as urban agriculture, rooftop farming, and soilless
agriculture, which involve conducting agricultural activities on building rooftops to meet a portion of
the local food needs of users, have recently gained importance. Rooftop farming not only increases
greenery in urban areas but also provides an economical way to access reliable food by meeting local
food needs. This study, which examines the use of rooftop farming in urban areas through example
projects, has found that rooftop farming can contribute to the urban economy, increase local food
consumption, have a positive effect on people's psychology, lead to a happier society, and enhance
socialization opportunities. It is recommended that the public and designers be encouraged through
rooftop farming projects and studies, that manufacturing companies conduct informational meetings,
and that rooftop farming practices be considered within urban transformation and sustainable urban
development plans and integrated into planning.

Keywords: Urban agriculture, rooftop farming, soilless agriculture, garden roof, green cities.

oz

Endiistri Devrimi ile birlikte baslayan ve gelecekte de hizli bir sekilde devam edecegi diistiniilen
kirsaldan kente goc hareketi kentsel, sosyal ve ekonomik acidan birtakim olumsuzluklar
dogurmaktadir. Kentlerdeki hizli niifus artisimin beraberinde getirdigi konut ihtiyaci, kentsel
yasam alanlarindaki yesil dokunun azalmasina; kirsal alanlarda da tarimsal faaliyetlerin
azalmasina sebep olmustur. Bu gibi nedenler kentlerde hem yesil doku olusturacak hem de
tarimsal faaliyetlerde kullanilacak alanlara ihtiyaci gindeme getirmistir. Bitkiler cok eski
yillardan beri cesitli sebeplerle yapilarin catilarinda kullanilmistir. Bununla birlikte kentsel tarim,
cat1 tarimi, topraksiz tanm gibi kavramlarla ortaya ¢ikan ve kullanicisinin yerel gida ihtiyacinin
bir bolimiini karsilayan, tarimsal faaliyetlerin binalarin catilarinda yapildigi uygulamalar son
donemlerde onem tasimaktadir. Cat1 tarim ile hem kent alanlarinda yesil doku artirilmis olup
hem de yerel gida ihtiyaci karsilanarak giivenilir gidaya ekonomik bir sekilde ulasim saglanmis
olacaktir. Daha gelismis bir yesil cat1 turi olan cati tarimimin kentsel alanlarda kullammini ornek
projeler lizerinden inceleyen bu calismada; cati tariminin kent ekonomisine katki saglayacagi,
yerel gida tilketimini arttiracagi, insanlarin psikolojisi tizerinde olumlu etki yaratarak daha mutlu
bir toplum yaratacagi ve sosyallesme imkanlarinm arttiracag1 goriilmistiir. Yapilacak olan cati
tarim projeleri ve calismalan ile halkin ve tasarimcilarin tesvik edilmesi, uretici firmalarin
bilgilendirme toplantilari yapmasi ve cati tanmi uygulamalarinin kentsel donusim ve
surdurilebilir kent calismalann kapsaminda ele alinarak planlamalara entegre edilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel tarim, cati1 tarimi, topraksiz tarim, bahce cati, yesil kentler.
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Giris

Giiniimiizde kiiresel nifusun bilyikk cogunlugunun kentsel
alanlarda yasamasi ve 2050 yiina kadar kentsel niifusun %68
artmasinin ve toplam nifusun %85'inin sehirlerde yasamasinin on
goriilmesi hem enerjiye olan talebin ve bagimliigin artmasina
hem de su, gida veya toprak kaynaklarina da olan bagimliligin
artmasina direkt etki edecegi ongoriilmektedir (Munoz-Liesa vd.,
2020). Bu dogrultuda, kentsel alanlar, yesil blyiime ve
surdurilebilir kalkinmanin gerceklesmesinde merkezi bir rol
oynamaktadir (Appolloni vd., 2021). Kentsel tarim da kentsel
alanlarin siirdiiriilebilirligine ve kentsel dokunun olumlu yonde
degisimine katki saglayabilme potansiyeli acisindan Onem
tasimaktadir. Kentsel tarim, kentsel buyume ve gelismenin
getirdigi bazi negatif etkilere karsi bir ¢oziim yolu olarak
algilanmaktadir (Grard vd., 2020).

Kentsel yerlesim alanlarinda gerceklestirilen bir tarimsal
Uretim faaliyet olarak ifade edilen kentsel tarim, tarim arazilerin
yetersiz oldugu mevcut durumlarda iyi bir ¢éziim olarak karsimiza
ctkmaktadir (Wang & Zhang, 2023). Kentsel tarim, kentsel
siirdirilebilirlik konusunda, gida giivenligi, gida esitligi, verimli
gida tedarik zincirleri, yagmur suyu yonetimi, kentsel 1s1 adas
etkilerinin azaltilmas1 ve kompostlastirilabilir atiklar kullanilarak
atik yonetimi gibi cesitli hedefleri olan, blyiyen bir harekettir
(Harada & Whitlow, 2020). Ayrica kentsel tarim alanlan,
kentlerde yasayan bireylerin gida alisverislerini etkileyen ve
mevcut gida sistemlerindeki zayifliklan ortaya cikaran COVID-19
pandemisi gibi beklenmedik durumlara karsi1 kentlerin direncini
temel olarak arttirabilecegi ifade edilmektedir (Lal, 2020).

Kentsel tarim ifadesi tarimin farkli modellerini icinde
barindirmakla beraber, “temel olarak cati tarimi, topluluk tarimi,
dikey ciftlikler vb’yi icermektedir” (Wang & Zhang, 2023). Bu
modeller arasindan cat1 tarimi, bu calismanin temel konusunu
olusturmaktadir. Tarimi gelistirmek icin catilardaki atil alanlarin
kullaniminm1 (Wang & Zhang, 2023) ifade eden cati tarimi, hem
korumali (cat1 seralari) hem de korumasiz (acik hava cati
bahceleri veya ciftlikleri) teknolojileri iceren bina entegre tarim
formudur (Appolloni vd., 2021; Astee & Kishnani, 2010; Caplow,
2009). Cat1 tarim, kentsel 1s1 adasi etkisini azaltmak (Wang &
Zhang, 2023), disuk karbon ekonomisine katkida bulunmak ve
uzak ciftliklerden tasinmaya gerek kalmadan taze sebze ureterek
gida egemenligini desteklemek (Dai vd., 2023; Ferreira vd., 2018)
gibi bircok avantaj saglamaktadir. Ancak tiim bu avantajlarin
yaninda cat1 tariminin yapilmas1 ve yayginlasmasinin onunde
birtakim  zorluklar vardir. Yapisal simirlamalar, bakim
gereksinimleri, kaynak sinirlamalari ve cevresel kosullar bu
zorluklardandir ve basarili bir cati tanmi yapmak icin bu
zorluklarin  goz oniinde  bulundurulmast ve  cozilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle yesil catilarin yayginlastirilmasi icin
calismalar yapilmasi kentler icin onemli bir deger tasimaktadir
(Kaushik vd., 2023; Kiilekci, 2017).

Bu calismada mevcut ornekler Uzerinden cati tariminin hangi
durumlarda uygulandigi, sagladig1 avantajlar ve cati tariminin
catinin yapisal ozellikleri ve cati katmanlan Uzerine bir
arastirmayr mevcut ornek analizleri Uzerinden yapmayi
amagclanmaktadir. Bu dogrultuda, calismanin ikinci bolimiinde,
yerel gida dUretiminin artirnlmasinda binalann rolu; Ucunci
bolimiinde, cati bahcesi teknikleri ve malzemeler; dordiincu
boluiminde vyesil catilarda yetistirilebilecek Urun imkanlan,
besinci bolimde cati tarimi uygulamas1 ornek analizi ve son
bolumde sonuclar yer almaktadir.

Yerel Gida Uretiminin Artinlmasinda Binalarin Rolii

insanoglunun vyerlesik hayata gecmesiyle birlikte baslayan
tarimsal faaliyetler giinimiize kadar gecen sire icerisinde farkl
uygulamalarla devam etmistir. Endistrilesmenin beraberinde
getirdigi tarimsal makinalasma kirsaldan kente go¢ olayim
artirarak  kirsalda tarimla ugrasan niifus popiilasyonunun
azalmasina neden olmustur. Kentlerdeki nufus popilasyonunun
zamanla artmast ile ilgili yapilan arastirmalar, 2030 yilinda diinya
nifusunun  %60’1NIn  kentlerde vyasayacagini 6ngormektedir
(Habitat, 2004). Bu gibi nedenler niifus popilasyonunun giderek
arttigi kentsel alanlarda temel besin ihtiyacim karsilayacak
tarimsal alanlarin olusturulmasi gerekliligini ortaya cikarmistir.

Kentsel tarim uygulamalari; evlerin bahceleri, okul - hastane
- fabrika gibi kurumsal yapilarin bahceleri ve binalarin catilarinda
olusturulan bahceler gibi kirsal alanlardaki tarimsal faaliyetlere
oranla daha kiicuk olcekte gerceklesmektedir (Van Veenhuizen &
Danso, 2007). Tanmda ilaclamadan kaynakli gida giivenligi,
tedarik asamasindaki enerji kayb1 ve tarimsal alanlarin imara
acilmasi gibi problemler kentsel tarim uygulamalarinin 6nem
kazanmasina neden olmustur. Bitkilendirilmis ve tarimsal
faaliyetlerde kullanilan bina catilarimin kent ekolojisine dahil
edilmesinin, enerji gudimliu kiresel gida ekonomisine olan
bagliig1 da bir miktar azaltacag diisiiniilmektedir (Hui, 2011).

Kentsel tarnim uygulamalarinin en eski bilinen 6rnegi Babil’in
Asma Bahceleri olup, giiniimiizde Amerika, Fransa, ispanya ve
Turkiye gibi cesitli Ulkelerde kentsel tarim uygulamalan
yapilmaktadir (Kurban & Zengin, 2023). Binalarn catilarinda yerel
gida uretiminin yapilmasi;

e Kentsel 151 adas1 etkisinin azalmasina (Ozer & Yetkin, 2023),

e iklim degisikligi ve riizgara bagli 151 kayiplarim %50 oraninda
azaltirken, 151 kazanclarimi arttirarak enerji tasarrufu
yapilmasina (Gultekin & Koc, 2010),

e Asin hava olaylannin ilretimde sekteye sebep olmasinin
azalmasina,

e Yagmur suyunu tutarak yagislarin toprak tarafindan
emilmesine ve bitkiler tarafindan kullanilmasina (Ylcel,
2009),

e Kendin iret kendin tikket mantigindan kaynakli nakliyeyle
alakali maliyetten kaynakli enerji kaybinin olmamasina imkan
saglayacaktir.

Bununla birlikte binalarin catilarindaki tarimsal faaliyetler icin
tasarlanacak olan yapilarin ilk yatirim maliyetinin yiiksekligi goz
ardi edilmemelidir. Tasarim ve uygulama asamasinda nitelikli
elemana ihtiyac duyulmaktadir. Catimn tarimsal faaliyetlere
uygun olarak tasarlanmasi gerektigi icin sonradan cati tarimi
yapilmak lizere kullanilacak binalarda 6zel onlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Cat1 tarnmina uygun olarak tasarlanan yapi
kullanicilarinin ihtiyaglan dogrultusunda yeterli gidaya uygun
maliyetlerle ve bozulmamis olarak kolayca ulasmalar1 saglanmis
olacaktir.

Yesil catilar, kentsel tarnmin faydalarim1 korurken kent
ciftcilerinin sorunlarim da azaltmaktadir. ideal durumda, bina
sahipleri ve belediye is birligiyle daha bliyiik ve saglikli iiriinler
elde etmek mimkiindir. Cozim olarak, kentsel tarim
destekleyen politikalar olusturarak ve yesil catilar icin tesvikler
sunarak planlamalar yapilabilir (Misdary, 2023; Whittinghill &
Rowe, 2012).

Yesil Cat1 Tiirleri, Bahce Catilar, Katmanlar ve Tiirleri

Prensip olarak yesil catilar 4 ana katmandan meydana
gelmektedir. Ustten baslayarak; bitki katmani, drenaj katmani,
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koklere karsi koruma katmani ve iklim kosullarina dayanikli
katman olarak siralanmaktadir (Block & Bokalders, 2010).

Bitki catilar, uUzerindeki bitki ortisunun turu, formu ve
kompozisyonu dikkate alinarak li¢ farkli sekilde siniflandintmistir
(Seckin & Seckin, 2016; Zimmermann, 2015):

e Ekstensif catilar (ylzeysel bitkilendirilmis catilar), bitki
yetistirme topragi 15 cm’den daha az olan, sulama ve
giibreleme gerektirmeyen, genellikle 60-240 kg/m? agirliga
sahip olan bitki cat1 turudur.

e intensif catilar ise (yogun bitkilendirilmis catilar), toprak
derinligi 25 cm’den daha fazla olan ve agirligi da 350-1500
kg/m? arasinda olan cat1 tiirlidiir. intensif catilar en az 10 cm
kaliniginda drenaj katmani icermekte ve sulama ile
glibreleme gerektirmektedir.

e Yan intensif catilar (yari-yogun bitkilendirilmis catilar),
ekstentif ve intensif catilarin arasinda bulunmaktadir. 15 ve
25 cm kalinlik arasinda toprak tabakasi ile yaklasik 180-350
kg/m? agirliga sahiptir. Drenaj katmam genellikle 5 cm
kalinligindadir ve yetistirilecek bitki tiirline gore sulama veya
glibreleme gerektirebilir (Tablo 1).

Yesil catilar, kentsel tanmin faydalarini korurken kent
ciftcilerinin sorunlarim da azaltmaktadir. ideal durumda, bina
sahipleri ve belediye is birligiyle daha biiyiik ve saglikli iiriinler
elde etmek mimkindir (Whittinghill & Rowe, 2012).

Son bes yilda, Toronto, New York, Vancouver, Chicago,
Portland, Seattle ve diger Kuzey Amerika sehirlerinde kentsel cati
ciftliklerinin hizla yayilmasi, yerel organik gida ve surdirilebilir
kentsel yasam talebinin arttigin1 ve yesil catilarin giderek daha
fazla kabul gordiigiinii gostermektedir. Trent Universitesi
Deneysel Cati Alam (Trent University Experimental Rooftop)
onemli bir cati ciftligi 6rnegidir ve 10 yildan fazla bir siredir

arastirma ve organik sebze bahcesi olarak gorev yapmaktadir.
Bugiin, hala Ogrenci gruplan tarafindan isletilmekte ve yerel
kampiis restoranina gida saglamaktadir. Benzer sekilde, son
zamanlarda bircok egitim kurumu ve genclik merkezi tarafindan
kurulan cati1 ciftlikleri, ogrencilere bahgecilik ve saglikli gida
konusunda egitim deneyimi sunmay1 ve yogun mahallelerde bu
deneyimi yasatmayr amaclamaktadir. Ayrica bircok restoran,
yerel urlinleri ve taze otlarn meniilerine eklemenin cazibesinin
yani sira bu malzemelere kolay erisimin sagladig1 avantaji goz
oniinde bulundurarak, sehir merkezlerinde catilarina kendi
mutfak bahcelerini kurmaktadir (Proksch, 2011).

Yogun vyesil cati sistemleri (intensif) genellikle sebze
yetistirmek icin daha uygun olsa da, ekstantif sistemlerin daha
hafif olmalar nedeni ile surduriilebilir tretkenlik icin daha buyik
potansiyele sahip oldugu da unutulmamalidir. Bu nedenle
ozellikle salata yesillikleri gibi s1g koklii sebzelerin ekstantif
sistemlerde minimum girdiyle yilksek verim saglayabilecegi de
disiiniilmektedir (Walters & Stoelzle Midden, 2018). Ozellikle
yesil cati kullaniminin  yayginlasmasini saglayabilmek icin
ekstentif yesil cati sistemi ile uyumlu olan sebzelerin
gelistirilmesi ve arastinlmasi 6nem tasimaktadir (Whittinghill vd.,
2013). Bunun yam sira ekstentif catilar mineral yoniinden daha
zayif olabilir; bu nedenle mineral yetistirme ortamlan ile
kurulmalidir (Krajéovi¢ova & Sprochova, 2007).

Tarim yapilabilen cat1 bahcelerinin veya cat1 ciftliklerinin
konstriiksiyonu farklilasmaktadir. Cati ciftligi tiirlerinin hepsi yesil
cati simflandirmasina girmez ve cati dosemesi katmanlarinin
dogrudan bir parcasi olmayabilir. Bu da her cati ciftligi tipinin
bina performansini aym1 derecede iyilestirmedigini gosterir.
Yikseltilmis yataklara sahip bu cati ciftlikleri geleneksel yapiya
sahip yesil catilara gore daha az cevresel fayda saglamaktadir
(Proksch, 2011). Sekil 1’de yesil bahce cati/cati ¢iftligi malzeme
ve katmanlasma ozellikleri verilmistir.

Tablo 1. Bitki cat1 tiirleri ve katmanlan (yeniden olusturulmustur) (Segkin & Seckin, 2016)

Yesil cat1 katmanlar Ekstensif yesil cat1

Yari-intensif yesil cati intensif yesil cat1

- Bitki ortusu

- Bitki dikim katmam
- Kece filtre

- Drenaj tabakasi

- Koruyucu katman

- Su yalitim membranm

- Is1 yalitim

- Buhar kesici membran

- Betonarme cati1 dosemesi

OV ONOUAWN=

v
SRR
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Bitki dikim katmani
Kege filtre

Drengj katmani
Koruyucu katman
Su yalitimi

Isi yalhimi
Buhar kesici
Betonarme ddseme

/ 4
7 o Y YLl

45-60 cm

J

L

YUkseltilmis dikim katmaoni
Saksi

YUkseltici

Su yahhmi

Ist yahitinmi

Buhar kesici

Betonarme doseme

R I I I
R R

/ //// ’ ’l'
A Y A LI

L Yuzeysel Yatakli Bahce Catilar

]

YUkseltiimig Bahge Catilar , _ Kaldinlmig Bahge Catilar

Sekil 1. Yatagina gore simflandirnlmis bahce cati tiirleri (yeniden olusturulustur) (Proksch, 2011)

Yiizey yataklar, bahce catinin doseme katman uzerinde
catimin dogrudan bir parcasi oldugu durumlan ifade etmektedir.
Yikseltilmis ve kaldinlmis yataklar ise dolayli olarak catinin bir
parcasidir ve yogunluklu bir yiike sahiptir. Bu tiir cati
bahcelerinde/ciftliklerinde salata vyesillikleri ve baz1 otlar
yetistirilebilmektedir. Yetistirme topragi kalinigi 35-40 cm
araligindadir.  Yiikseltilmis ve kaldinlmis yatakli cati
bahcelerinde genellikle yetistirme topragi saksi, kova, kap, sise
veya yikseltilmis yataklarda yapilmaktadir. Bu tir sistemlerde
olabildiginde temin edilebilen ve geri donustiriilmiis malzemeler
kullanmak onemlidir (Dash & Deole, 2020; Proksch, 2011).
Kaldinlmis bahce catilarda yatak malzemesi olarak plastik, celik
veya ahsap kullanmlabilir ve yukseklikleri urin secimini
etkilemektedir. Bu sistemde fazla su cati dosemesi Uzerine

akabildiginden, cat1 su yalitimli olmali ve suyu drene

edebilmelidir (Sabeh, 2016).

Sekil 2’de kaldinlmis platformlar uzerinde kurulanmis U
farkl ekstansif bahce cati ornekleri goriilmektedir. Bu elemanlar
tasarimlarina gore tek parca ve cok katmanli, hazneli ve
yukseltilmis cok katmanli olarak siniflandinlmaktadir.

15-30 cm araliginda toprak katmanina (145-300 kg/m?) sahip
yuzeysel bahce catilarda ise genellikle yaprakli yesillikler, otlar
ve domates gibi sebzeler yetistirilebilmektedir. Genel olarak
sebze ve ekin tirleri yetistirilmek isteniyor ise, 45-60 cm
araliginda topraga (350-730 kg/m?) sahip yiizeysel cat1 bahcesi
kurulumu gerekmektedir (Proksch, 2011) (Sekil 3).

Sekil 2. Tek parca ve cok katmanli (a), hazneli (b) ve yiikseltilmis cok katmanli (c) kaldirilmis bahce cati 6rnekleri (Varela vd., 2021)
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Sekil 3. Yiizeysel (a, b), yukseltilmis (c) ve kaldirilmis yatakli (d) bahce cat1 6rnekleri (Hsieh vd., 2018; Jafari vd., 2015; Novak, 2016; Spruce, 2024 (Fotoraf:

Phoebe Cheong)

Bahce catilarda yapilacak olan kentsel tarim so6z konusu
oldugunda toprak yapisinin 6nemli oldugu séylenebilir. Ozellikle
teknolojinin gelismesi ile birlikte Urin yetistirme tabakasi icin
farkli oneriler de getirilmektedir. Bu oneriler ile daha etkili, hizli
veya kaliteli Uruin Uretme sansi da artmaktadir.

Surdiriilebilirligin ve siirdiirlilebilir ¢ozim onerilerinin hakim
oldugu giinimiizde 6zellikle atiklarin geri donlisimii biiyiik 6nem
tasimaktadir. Organik ve inorganik atiklardan yapilmis hem
tiretme hem de cevresel islevleri dogal topraga benzeyen yapay
bir iiriin olan Teknosol de bunlardan biridir. Teknosol ile toprak
verimliligini arttirmak ve bozulmus topraklan iyilestirmek
amaclanmaktadir (Goncalves vd., 2022). Sadece kentsel atiklarla
olusturulan Teknosol tabakalarin lretim potansiyeli Ulzerinde
etkisini inceleyen calismada; yesil atik kompostu, ezilmis ahsap
ve kullanilmis mantar olmak lzere ¢ tip Teknosol Uretilmistir.
Bes yil boyunca vyirutilen calisma sonucunda Teknosol
kullanilarak tasarlanan bir cati bahcesi icin verimli ve ekonomik
bir ¢coziim oldugu; toksik eser metal birikiminin ise mevcut
normlarin altinda olarak olumlu bulundugu vurgulanmistir (Grard
vd., 2020).

Bahce catilar, tanm yapilan catilar veya diger bir deyisle
ciftlik catilar, uzerinde tarnm faaliyetleri surdurilebilen,
insanlara taze yiyecek teminati1 saglayan ve yerel gida iretimi
icin stirdirilebilir bir liretim siireci imkan sunan cati alanlan
olarak karsimiza cikmaktadir. Bahce catilar, yesil cati konsepti
ile veya cati tasarimindan bagimsiz olarak
yerlestirilebilmektedir. Bu dogrultuda bahce catilarin bina ile
entegre olmasi; i¢c konfor kosullarinmin iyilestirilmesi ve enerji
verimliligi saglanmasi acisindan o6nemli goriilmistir. Cati
Uzerinde konumlanan bitkiler, 1s1 adalarin1 azaltip karbon emilimi
saglasa dahi yesil catilar kadar verimli olamamaktadir fakat
ozellikle kentsel alanlardaki yerel gida uretimini arttirmak amacg
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oldugunda her tiir bahce cati tasanimimin fayda saglayacagi
onemle vurgulanabilir.

Bahce cati tiplerinin seciminde rol alacak faktorler arasinda
tanim yapilacak olan catinin ait oldugu yapinin yeni bir yap
olmasi (yesil cati tasarimi icin uygun) veya mevcut bir yapi olmasi
yer almaktadir. Mevcut bir yapiya entegre edilecek bahce cati
icin cati1 dosemesinin tasima kapasitesi onem tasimaktadir.
Yetistirilecek bitki tiirleri dosemenin tasiyabilecegi toprak
miktarina baglidir. Bununla birlikte yeni bir yapi icin tasarim
asamasinda verilecek kararlar dogrultusunda cat1 doseme sistemi
ve tasima kapasitesi degistirilebilmekte ve bahce cati binaya
dogrudan entegre edilebilmektedir.

Yesil Catilarda Yetistirilebilecek Uriin imkanlan

Cat1 tarim sisteminin hem cevresel hem de ekonomik
performansin1 optimize etmek icin, vyetistirme sisteminin
tasanimi ve bir mahsul planlamasi yapilmasi oldukca onemlidir.
Meyve ve yaprakli sebzeler genel olarak farkli gereksinimlere
sahiptir. Bu nedenle farkli yetistirme sistemlerine sahip
olmalidir. Kis aylarinda toprakli sistem kullanimi onerilirken; yaz
aylarinda ise yizen sistem kullanimi tavsiye edilmektedir. Bu
¢ozimiin enerji verimliligi sagladigi belirtilmektedir (Sanyé-
Mengual vd., 2015). Topraksiz tarim ulkemizde 1995 yillarindan
itibaren gorilse de fazla tercih edilmektedir. Bu oran toplam
seralar ile kiyaslandiginda %3’iin altinda goriilmektedir. ilk
topraksiz tarim uriinleri arasinda ise domates bulunmaktadir
fakat genel olarak kavun, karpuz, biber, cilek ve hatta patates
bile yetistirilebilmektedir. Bugday, soya veya misir gibi Urlinlerin
Uretimi ise topraksiz tarim yontemi ile yapilamamaktadir
(Kurban & Zengin, 2023).
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Cat1 tarimi ayn1 zamanda giines enerjisine zeminde kalan
tanim arazilerine kiyasla daha fazla maruz kalmakta ve boylece
daha verimli olabilmektedir (Sabeh, 2016).

Akdeniz iklimi icin yapilan bir calismada, ozellikle sicaklik ve
radyasyon gibi cevresel parametrelerin kis mevsimi mahsul
Uretimini etkiledigi vurgulanmistir. Domates, fasulye, marul ve
biber gibi mahsullerin kis mevsimi icin iyi secenekler olacag
belirtilmistir. ilkbahar mevsiminde ise suyu verimli kullanacak
olan domates onerilmistir (Rufi-Salis vd., 2020). Kok sebze ve
domates gibi mahsuller icin ise en az 30 cm toprak derinligi
gerekmektedir (Sabeh, 2016).

Walters & Stoelzle (2018), s1g koke sahip salata yesilliklerinin
ekstensif sistemlerde verimli bir sekilde yetistirilebilecegini;
marul, lahana ve turp gibi mahsullerin ise yeterli besin ve nem
saglandig1 siirece (Uretilebilecegini belirtmistir. Domates gibi
daha kokli mahsuller ise nem seviyesinin kontrol altinda
tutulmasim gerektirmektedir. Whittinghill vd. (2016), domates
gibi derin koklu sebzelerin intensif cati sistemlerinde daha
verimli yetistirilebilecegini ve catida lretilen domateslerin

geleneksel zemin tarim ile yanisabilecegini belirtmistir. intensif
(yogun) catilar kok gelisimi icin 6nemli olan organik madde ve
besinleri mahsuller icin saglayabilmektedir.

intensif catilara gére daha az yogun olan ekstensif catilarda
minimum giibre ve sulama ihtiyaci karsilandigi siirece fasulye,
salatalik, biber ve Frenk sogam iretimi gerceklesebilmektedir
(Whittinghill vd., 2013).

Ozellikle ekstensif cat1 bahcelerinde yetistirilecek mahsuller
icin baz1 zorluklarin mevcut oldugu gériilmektedir. Tablo 2’de bu
zorluklar ve olasi onerilerden kisaca bahsedilmistir (Walters &
Stoelzle Midden, 2018).

Cat1 bahgelerinde yetistirilebilecek mahsullerin seciminde
cevresel etkenler 6nemlidir. Bu dogrultuda mevcut iklim sartlari;
catinin  glineslenme  durumu, yagmur alma imkan1 ve
golgelenmesi gibi ozelliklerin énem tasidig1 goriilmistiir. Bunun
yan sira ozellikle salata sebzeleri gibi Uriunlerin yetistirilmesinin
imkan dahilinde oldugu fakat duruma gére besin veya sulama
katkisinin saglanilmasi gerektigi soylenebilir.

Tablo 2. Ekstensif yesil catilarda sebze yetistirme zorluklar ve iyilestirme icin olasi oneriler bahsedilmistir (Walters & Stoelzle Midden, 2018)

Zorluklar iyilestirme Onerileri

Biyocesitlilik/Habitat

- Yaban hayati ¢esitliligini artirmak icin mikro habitatlar olusturmak
- Cesitli mikro iklimlerin olusturulmasi yoluyla bitki gesitliligini artirmak

Yetistirme Substrat

- Yiksek nem ve besin tutma kapasitesine sahip alternatif yetistirme karisimlan
- Kompost gibi simirli miktarda agir organik maddeler

Sulama Verimliligi

- Ozel iiriin gereksinimleri icin kontrollii nem oram
- Yagisa bagli olarak su planlamasi ve ayarlamasi
- Su kullamim gereksinimlerini triin ihtiyaclarnyla eslestirmek

Bakim Faaliyetleri

- Tamamlanacak is faaliyetlerini belirlemek icin mahsulleri birkac giinde bir izlemek
- Verimliligi en st diizeye ¢ikarmak icin mahsul iirlinlerini gerektigi gibi hasat etmek

Besin Yonetimi

- Yeterli besin maddesi saglamak icin stratejik giibre yonetim plani
-Tutma ve yeniden sirkiilasyon yoluyla besin kirleticilerinin azaltilmasi

Hasere Kontrolu

- Zararlilarin yesil catiya ulasmasini veya disaridan alinmasini azaltmak
- Yabanci ot, bocek ve hastalik salginlarin1 erken tespitle en aza indirmek
- Su akigindaki kirleticileri 6nlemek icin dogal malzemeleri kullanmak

Bitki Materyalleri

- Buyuimeyi en aza indirmek icin bodur veya kararli sebze cesitleri secmek
- Bitki kurulumunu gelistirmek icin tup veya transplantasyonlar kullanmak
- Buyiik bitkileri riizgar hasarina kars1 korumaya almak

Tozlasma Sistemleri

- Kentsel cevreyi gelismis ekosistemlerle uyumlu olacak sekilde konumlandirmak
- Ekosistem sagligi, kentsel cevreye yerlestirilen tozlayicilara baglidir

Su Yonetimi

- Artan su tutma icin orta diizeyde kisitlamalar getirmek
- Nem tutma islevini iyilestirmek ve toprak sicakliklarin1 disirmek icin hafif organik mal¢ malzeme kullanmak

Analiz Edilen Ornekler
Tanm yapilabilen bahce cat1 6zelligine sahip:
e The Gary Comer Youth Center,
e Terraces Home,
e |Institut Le Cordon Bleu ve
e Jacob K. Javits Center Expansion Rooftop Farm

yapilar calisma kapsaminda secilmis olup bu yap1 grubunun genel
ve teknik bilgileri Tablo 3-6’da verilmistir.

Yapilarin ve binyelerinde bulunan bahce catilarin;
tasanmlan, cati striktirleri, iklim ozelliklieri, sulama
sistemleri, yetistirme tabakalarn ve yetistirilen Urlnler analiz
edilmek lizere tablolara yerlestirilmistir. Yapilarin cati katman
detaylan ise tablolar icerisinde bulunan cati kesit detaylarinda
gosterilmistir.
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Tablo 3. Ornek 1: The Gary Comer Youth Center (H. S. L. Architects, 2022; J. R. Architects, 2022; Proksch, 2011; Url-1, 2022; Url-2, 2022; Url-3, 2022;

Url-4, 2024)

Kimlik Bilgileri

Mimari tasarim:

John Ronan Architects

Yapim yeri: Chicago
Yapim yili: 2006
Yapr alani: 8000 m?
Cati alani: 758 m?

Yapi islevi:

Genclik merkezi

Cati striiktiirii:

Betonarme

Cat1 tarimi islevi

Ticari, ozel

Genel Bilgiler

Bina Chicago’nun giiney kisminda yer almaktadir. Bu bolgede yasayanlarin taze meyve
sebze iirtinlerine erimisimi kisitlidir. Chicago'daki Gary Comer Genclik Merkezi gibi cati
ciftlikleri, cok katmanli egitim programlan o6grencilere vermektedir. Ogrenciler bu
bahcede, tohumdan hasat dongiisi, botanik ve bahcede bitkilerin biyime sirecleri
hakkinda bilgi edinmektedirler. Bu egitimler, cocuklarin ve genclerin saglikli beslenme
aliskanliklan gelistirmelerine katki saglamaktadir ve toplumlarinin halk sagligi lizerinde
olumlu etkiler olusturmaktadir Catida yetistirilen sebzeler, egitim programlarinda
kullanilmak iizere yerel kafeteryalara ve yemek kurslarina taze malzeme temininde
kullanilmaktadir. Aynca, cati tarimlannda isletilen baz1 programlar, cocuklara ve
genclere saglikli diyetler hakkinda egitim verirken, ayn1 zamanda topluluklara erisilebilir
taze iriinler sunmaktadir. Bu, sadece saglikli beslenme aliskanliklarini tesvik etmekle
kalmaz, ayn1 zamanda yerel ekonomiyi destekleyerek topluluklann giiclenmesine de
katki saglamaktadir. Yilda 1000 kg meyve ve sebze iiretilmektedir. Yil boyunca bahce
o6grenme programlarina ve etkinliklerine katilan yaklasik 600 6grenci ve yaslar 8-80+
olan topluluk Uyeleriyle cok cesitli bir egitim platformunu zenginlestirmektedir. Is1
kazancim ve kaybim azaltarak geleneksel bir catiya kiyasla yillik 1sitma ve sogutma
maliyetlerinde 250 $ tasarruf saglamaktadir.

Teknik Bilgiler

Kisin catida 1-6 °C daha sicak ve yazin 12°C daha soguk olan ortalama sicakliklar ile cati avlusunda bir mikro iklim saglamaktadir. Cat1 sistemi; statik
betonun iistline sirasiyla astar/yiizey diizenleyici katman, su yalitim membrani, kok tutucu katman, 1s1 yalitim katmani, drenaj levhasi ve filtre katmani
ve 45-60 cm arasinda yetistirme ortami ile bitki katmanindan olusmaktadir. Yetistirme ortaminda Aycicek, havuc, marul, fasulye, aci biber, kekik, yuksiik
otu, lahana, tatli patates, domates, kabak, papatya, dere otu, biberiye, bamya, marul, patates, maydanoz, kirpi otu, brokoli, salatalik, frenk sogam,

bezelye, yagh marul, zambak, niliifer gibi sifali bitkiler, cicekler ve meyveler-sebzeler bulunmaktadir.

— Tarim bitkisi

[ Substrat (45-60 cm)

[ Filtre katmani

—Hucreli drenaj levhasi (10 cm)
L—lIsi yalitimi (XPS/EPS)

f—KOok tutucu folyo

—Su yalitimi

t— Astar/Duzenleyici
—Betonarme dogeme

Tarim alani 538 m?
Tarim alani orani %71
Yilhik yagis 88,9 cm
Gat tiirii intensif
Substrat derinligi 45-60 cm

Substrat agirligi

488,2 kg/ m?

Cat1 Kesit Detay

Sulama sistemi

Var
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Tablo 4. Ornek 2: Terraces Home (H. P. Architects, 2022; Url-5, 2022; Wang, 2016)

Kimlik Bilgileri

Mimari tasarim: H&P Mimarlan
Yapim yeri: Vietnam
Yapim yili: 2015

Yap1 alan: 110 m?

Yapi islevi: Konut

Cati striiktiirii: Betonarme
Cat1 tarim islevi Ozel

Genel Bilgiler

"Terrace Ev", Vietnam'in pirinc tarlalarindan ilham alarak tasarlanmistir. Tarimsal ve
mimari ilkeleri kentsel baglamda entegre ederek insa edilmistir. Uc katli yapiya sahip
olan konut, ekili alanlara sahip dokuz beton terastan olusmaktadir. Kentsel tarim ve
yagmur suyunun geri doniisimii saglanarak siirdiiriilebilir bir cevre politikasina katki
saglamaktadir. Her bir katta bulunan serit pencereler 15181n iceri girmesine yardimci
olmaktadir. Yagmur suyu sistemi ile kurulmus olan sulama sistemi catinin uzunlugu
boyunca dosenmis olup tim yil boyunca bitkilerin su ihtiyacim1 gidermektedir. Bitkiler;
evin 1sinmasina, toz ve giriltinin ic mekana girmesini, tropik muson hava kosullarinin
olumsuz etkilerini azaltma gorevine sahiptir. Tarim gelistirme projeleri zincirinin bir
parcasi olarak tasarlanan “Terraces Home”, surdirilebilir kalkinma icin temel olarak
“mimarlik” ve “tarim” kombinasyonunu benimsemistir. Buradaki fikir Vietnam’in kirsal
alanlarinin iki ayirt edici unsuru olan “konaklama alam” ile “yetistirme alanim”
birlestirmistir. Bu ev sehir sakinlerine kendi evlerinde tarim yapmak aym zamanda
komsulariyla da paylasma deneyimini sunarak kullamicisina dogaya daha yakin olma
imkan1 sunmaktadir.

Teknik Bilgiler

Farkli kotlarda bulunan teraslarda yaklasik 10 m2’lik bahgeler tasarlanmistir. 60 cm toprak derinligi birakilan bahgeler ters kiris ile ¢oziilmiistiir. Statik
betonun istiine sirasiyla; koke dayamkli su yalitimi, koruma katmani, terasin altinda kalan mekan 1sitildigi igin 1s1 yalitim katmani, drenaj tabakasi,
filtre Ortiisii ve toprak katmani bulunarak yetistirilmek istenen sebze icin uygun ortam saglanmistir. Yetistirme ortaminda cesitli siis bitkileri ve agaclan
bulunmaktadir. Farkli kotlarda bulunan teraslara evin icinden tek bir kapi ile cikilirken teraslar arasina gecis demir merdivenle saglanmaktadir.

YETISTIRILEN URON
TOPRAK KATMANI (60 CM)
FILTRE ORTOSO
DRENAJ TABAKASI
o [ ISTYALITIM KATMANI
'~ 2 0 ORI F= - KORUMA KATMANI
KOKE DAYANIKLI SU YALITIMI
STATIK BETON

OYUN ALANI

&/
a5
1C 18
N4

(ANt *

2

P

\‘ ‘\‘

0.00

iklim

Tropikal iklim

Cat1 Kesit Detay

Tarim alan1 miktan ~10 m?x 9
Yilhik yagis 2234 mm
Gati tiirii intensif
Substrat derinligi 60 cm
Sulama sistemi Var
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Tablo 5. Ornek 3: Institut Le Cordon Bleu (Composites, 2024; Url-6, 2024; Url-7, 2024; Zinco, 2024)

Kimlik Bilgileri

Mimari tasarim: Didier Primard Architecte DPLG, Cachan
Yapim yeri: Paris
Yapim yili: 2016

Yap1 alani:

Cat1 alani: 800 m?

Yapi islevi: Okul

Cati striiktiirii: Betonarme (?)
Cati tarim islevi Ozel

Genel Bilgiler

“Le Cordon Bleu” ascilik okulu, yenilik ve yaraticiigi geleneksel tarnim ile birlestirerek
yapilmis dort katli binadir. Her yil 100'den fazla iilkeden 1000'den fazla Ggrenci
tarafindan ziyaret edilmektedir. Binanin cati bahcesi yaklasik 800 m?’dir. Egitim
programinin bir parcasidir ve 6grencilere kentsel bir ortamda meyve, sebze ve
bitkilerin nasil yetistirildigini gostermeyi amaglamaktadir. Ayrica catida dort ar
kovam, bir bocek oteli bulunmaktadir. Bina, ilk olarak kentsel ciftcilige nasil duyarli
hale getirilebileceginin ve ikinci olarak, catilarda mahsul bitkilerinin kalic1 olarak
yetistirilmesini saglayabilecek yesil cati teknolojisinin nasil yapilacagina dair bilgiler
vermektedir. Bitkilerin lzerinde bulunan koruyucu aglar, hasatlan giivercin gibi
istenmeyen misafirlerden korumaktadir. 807 m2'lik egitim bahcesine sahip olan bahce;
bitki tirlerinin yetistirilmesi ve hasat edilmesine yonelik tekniklerin egitiminin
verildigi yer olarak kullanilmaktadir.

e  Personelin dolasimi i¢in 307 m2 alan bulunmaktadir.

e Mutfak atiklar icin 4 kompostlama uinitesi bulunmaktadir.

e Sebze bahcesine 6zel ihtiyaclar icin yagmur suyu geri kazanim tankina
baglanan 1 adet dikme borusu 1 adet giineye bakan sera yer almaktadir.

Teknik Bilgiler

Cati sistemi; statik betonun Ustiine sirasiyla koke dayanikli su yalitimi, kok koruyucu katman, su depolayan drenaj levhasi, su emici mat, su damlatma
kanali ve yaklasik 23 cm substrat katmanindan olusmaktadir. Bu substrat yiizeyi, sebze ve meyvelere ayrilmis yiizey 135 m?2; aromatik bitkilere ayrilmis
yiizey 65 m2, cime ayrilmis ylizey 597 m? olarak diizenlenmistir. Toplam 1534 adet bitki ve baharat bitkisi ile 1026 adet meyve ve sebze bitkisi dikilmistir.
Elmalar ve armutlar kafesli meyveler olarak bulunurken, Limon otu ve Eryngium gibi egzotik bitkiler ve yenilebilir cicekler, geleneksel bitki tiirlerinin
yaninda yetismektedir. Bahcelerde ve tarlalarda, giivercin gibi istenmeyen misafirlerin sebzeleri yemesini engellemek icin turp, lahana, havug, roka gibi

turpgillerden koruyucu aglar kullamlmaktadir.

Sistem Substrati ~23 cm
Damlama Kanali

Emici Mat

Su Depolayan Drenaj Elemani
Koruma Mati

Koke dayanikli su yalitimi
Cati dosemesi

iklim Iliman
Tarim alam 807 m?
Yillik yagis 720 mm

Cati tiirii

Yan intensif

Substrat derinligi

230 mm

Cat1 Kesit Detay

Sulama sistemi

Var (Yagmur suyu geri kazanim
tanki)
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Tablo 6. Ornek 4: Jacob K. Javits Center Expansion Rooftop Farm (Misdary, 2023; Url-8, 2024; Url-9, 2024; Url-10, 2024; Url-11, 2024; Url-12, 2024)

Kimlik Bilgileri

Mimari tasarim: WXY architecture + urban design
Yapim yeri: Newyork-ABD

Yapim yili: 2021

Yapr alani: 19.403 m?

Cati alani: 6750 m?

Yapi islevi: Kongre merkezi

Cati striiktiirii: Celik

Cat1 tarimi islevi Ticari

Genel Bilgiler

Jacob K. Javits Kongre Merkezi, Manhattan'in asagi bat1 yakasinda yer almaktadir.
Amerika Birlesik Devletlerinin en yogun kongre merkezlerinden biridir. 2014'te
yapilan onemli yenilemeler arasinda, Kuzey Amerika'nin ikinci en biiyik yesil
catisidir. 6,75 doniimlik genis yesil catimin insas1 bulunmaktadir. Bu yeniliklerle
birlikte enerji kullamiminda azalma, daha iyi sicaklik diizenlemesi ve yagmur suyu
akisinin azalmasi gibi faydalar elde edilmistir. Javits Merkezi, sirdurilebilirlik
konusunda onci bir rol Ustlenmis olup, binanin enerji tiiketimini %26 oraninda
azaltmistir ve cati katinda bir yaban hayati yasam alani olusturmustur. Javits
Merkezi, ABD Yesil Bina Konseyi'nden LEED Altin sertifikas1 almistir.

Javits Kongre Merkezi'nin cati katy, ¢iftlik alaniyla birlikte cesitli etkinlikler icin
tasarlanmistir. Bu alanda cayirlar, golgeli bahceler, meyve bahceleri ve gida
ormanlan gibi cesitli bitki ortileri bulunmaktadir. Ayrica, catida 10.000
metrekarelik bir meyve bahcesi ve gida ormani ile birlikte cesitli sis bitkileri de yer
almaktadir. Merkezdeki su verimliligi cabalar, iki yer alt1 sarmicinin yagmur suyunu
toplayip antarak catinin sulamasinda kullanilmasini saglamakta, bu da igme suyu
kullanimint %50 azaltmaktadir. Merkezin catisinda bulunan ar1 kovanlarn, tozlasmay
arttirmak ve ziyaretcilere siirdiriilebilirlik programi hakkinda egitim vermek icin
kullanilmaktadir. Ayrica, genis yesil catidaki camlar kus dostu olarak tasarlanmistir,
bu da kus carpismalarin1 ve 6lim oranlarinm %90'a kadar azaltmistir. Glnes enerjisi
projesi, genis sedum yesil catidaki giines panellerini kullanarak enerji uretimini
artirmay1 amaclamaktadir. Bu sistem, Manhattan'daki en bliyiik tek cati Usti glines
enerjisi projesi olacak ve enerji tiketiminin en az %10unu yenilenebilir bir
kaynaktan karsilayacaktir. Javits Kongre Merkezi'nde, toplam 344.000 galon tutma
kapasitesine sahip iki yagmur suyu tutma tanki bulunmaktadir.

Teknik Bilgiler

Cati1 sistemi; celik doseme iistiine, alg1 fiber cati levhasi, astar, su yalitim membrani, hafif yalitim betonu, EPS 1s1 yalitimi, yalitim iist dolgu, baglanti
plaka kiti, kece, su yalitim membrani, bitimli modifiye su yalitim membrani, kok bariyeri, drenaj katmani, su tutma kegesi, yetistirme ortami ve sedum
bitkiden olusmaktadir. Yetistirme ortaminda; yerel kir cicekleri yaprakli yesilliklerden havuc, salgam, yesil fasulye gibi cok cesitli mahsullerin yani sira

elma gibi cesitli meyve agaclan da bulunmaktadir.

Sedum bitki értlist

Yetistirme ortami

Su tutma kegesi
Drenaj levhasi

Kok tutucu

Su yalitim membrani
Kege

EPS yalitim

Hafif yalitim betonu
Su yalitim membrani
Astar

Alci fiber ¢ati levhasi
Celik dogeme striktirl

iklim

Nemli subtropikal

Tarim alam 4830 m?
Yillik yagis 895 mm
Cat tiirii intensif
Substrat derinligi 450 mm

Cat1 Kesit Detay

Sulama sistemi

Var (iki adet yer alt1 sarnici)
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Bulgular ve Tartigsma

Kentsel tarimin bir parcasi olan cati tarimi bu calismada
mevcut drnekler iizerinden ele alinmistir. Orneklere ait bilgiler,
kimlik bilgileri, genel bilgiler ve teknik bilgiler basliklar altinda
‘Ornek incelemesi’ béliimiinde verilmistir. Orneklerdeki cati
tarimi uygulamalann karsilastirmak adina, tim ornekler Tablo
7’de ozetlenmis ve ardindan degerlendirilmistir. Cati tarimi,
genclik merkezi, okul ve kultir merkezi gibi kamusal ya da konut
gibi bireysel kullamima yonelik farkli islevlerdeki binalarda
kullamlabilmektedir.

Analiz edilen orneklerden de goriildigii gibi cati tarimim
10m?’lik bireysel kiicuk alanlardan, 5000m?’lik oldukca genis
alanlara kadar her boyuttaki catilarda uygulamak mumkundiir.
Bu durum yapilarin, olumsuz cevresel etkilerini azaltmak icin
onemli ve etkili bir adim anlamina gelmektedir.

insanlar gecmisten giiniimiize kadar olan siirecte, ekolojik ve
estetik gibi amaclarla cat1 bahcelerini kullanmislardir (Erbas,
2011). Cat1 tarimi uygulamast farkli amaclar dogrultusunda

uygulanmakla birlikte kente ve kentlilere ekolojik, ekonomik ve
estetik agidan farkli yararlar saglamaktadir. The Gary Comer
Youth Center 6rneginde oldugu gibi, cati tarimi taze meyve
sebzeye ulasimin zor oldugu bir bolgeye taze meyve ve sebze
erisimi kolaylastirmay1 amaclarken, Institut Le Cordon Bleu
orneginde oldugu gibi Ogrencilere bitkilerin ekim ve hasat
dongisiinii gozlemlemeye firsat sunan egitici bir amacg icin
kullanmilmaktadir. Bu yapida lretilen mahsullerin yerel kafelerde
kullanmilmas1 da daha az maliyetle ve daha az cevresel etkiyle
taze sebzeye ulasilmasin1 saglamaktadir. Terraces Home
orneginde, cati tarim1 daha bireysel kullanimi ve yagmur suyunu
geri donustirerek surdurulebilir bir cevre politikasina katki
saglamay1 amaglamaktadir. Catilarda kullanilan bitkiler gorsel
olarak i¢ mekandakilere gorsel bir zenginlik sunarken bolgenin
olumsuz iklim kosullarina kars1 bir bariyer gorevi de gormektedir.
Jacob K. Javits Center oOrneginde ise cati tarimi, enerji
tliketimini azaltmak, sicakligin daha iyi diizenlenmesi ve yagmur
akislaninin - azaltilmas1 gibi ekolojik ve ekonomik faydalar
saglarken, kent icin farkli hayvan tiirleri icin dogal bir yasam
alan1 sunmaktadir.

Tablo 7. Orneklerle ilgili genel tablo

The Gary Comer Youth Terraces Home

Institut Le Cordon Bleu Jacob K. Javits Center

-Yetistirme ortam
-Filtre katmam
-Drenaj levhasi
-Yalitim katmam
-Kok tutucu katman
-Su yalitim membrani
-Astar

-Betonarme déseme

-Yetistirme ortam

-Filtre katmam

-Drenaj levhas

-Yalitim katmam

-Koruma katmam

-Koke dayanikli su yalitimi
-Betonarme doseme

-Yetistirme ortamm
-Damlama kanali

-Emici mat

-Drenaj katmam

-Koruma katmam

-Koke dayanikli su yalitimi
-Cat1 dosemesi

Center Expansion Rooftop Farm
Yapi islevi Gengclik merkezi Konut Okul Kongre merkezi
Cat1 tarim alam 538 m? 90 m? (9x10m?) 807 m? 4830 m?
iklim Kitasal iklim Tropikal iklim liman iklim Nemli subtropikal
Katmanlar -Bitki katmani -Bitki katmam -Bitki katmani -Bitki katmam

-Yetistirme ortamm
-Filtre katmam
-Drenaj levhas
-Yalitim katmam

-Kok tutucu katman
-1ki kat su yalitim
-Kece

-EFMC baglanti plaka kiti
-Yalitim st dolgu

-Is1 yalitim

-Hafif yalitim betonu
-Su yalitim membrani
-Astar

-Algi-fiber cati levhasi
-Celik doseme

kalinhg

Yetistirilen bitkiler | Aycicek, havug, marul, | Cesitli sebzeler, sus bitkileri | Aromatik bitkiler, cim, cesitli | Yerel kir cicekleri, havuc,
fasulye, ac1 biber, kekik, | ve agaclar baharat bitkileri, Limon otu | salgam, elma gibi cesitli
yuksiik otu, lahana, tath ve Eryngium gibi egzotik | meyve agaclan
patates, domates, kabak, bitkiler ve yenilebilir
papatya, dere otu, biberiye, cicekler, turp, lahana, havug,
bamya, marul, patates, roka
maydanoz, kirpi otu, brokoli,
salatalik, frenk sogani,
bezelye, yaglh marul,
zambak, nillifer

Yetisme katman 40-60cm 60cm 23cm 45cm

Cat1 tariminin ekonomik ve ekolojik acidan bir diger faydasi
ise oldukca etkili 1s1 yalitimi saglamalari, uygulandiklar binalarda
gerek 1sitma gerekse sogutma vyiiklerini azaltmalandir. Bu
durumda cati1 tanmimin ilk yatinm maliyetini bina kullamm
asamasinda kisa siirede karsilayabilme potansiyeline sahip
oldugunu gostermektedir. Celik vd. (2011), binalan bitkiler ile
kaplayan ve yeni bir devrim olarak adlandirdig1 yesil catilarin
dogal bir yalitim teknigi oldugunu vurgulamis ve hem 1sitma hem
de sogutma enerji maliyetlerini azalttigim belirtmistir.
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The Gary Comer Youth Center ve Terraces Home orneklerinde
151 yalitiminin su yalitiminin {izerine geldigi ters cati; Jacob K.
Javits Center orneginde su yalitimimin 1s1 yalitiminmin Ustiinde
konumlandig1 geleneksel cati katmanlasmasini uygulanmistir.
Orneklerde uygulanan katmanlasmada dikkat ceken bir diger
nokta ise kok tutucu katmanin ayr bir katman olarak kullanilmasi
ya da kok tutucu katmanin kullanilmayarak koke dayanikli su
yalitim malzemesinin kullanilmasidir. Terraces Home ve Institut
Le Cordon Bleu ornekleri ayn olarak kok tutucu katman
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kullanmayarak  koke malzemesi

uygulamislardir.

dayanikli  su  yalitim

Tanm yapilacak catilar icin gerekli katmanlarin tarim icin
kullanilmayan yesil catilar icin gerekli katmanlarla ayn1 ozellikte
ve siralamada oldugu goriilmektedir. Ancak yetistirilecek bitki
tiirline de bagli olarak bitki yetistirme katmanin daha kalin oldugu
goriilmektedir. Kohler (2006) yesil catilarin alt tabaka kalinliginin
yagmur suyu akisin1 azaltmak ve cati yalitimi saglamak icin 6nemli
oldugunu soylemistir. Bu Toprak derinligi aym1 zamanda bitki
ortiisiiniin  biyokiitlesine de baghdir. incelenen &rneklerde
ortalama yetistirme katman deriligi 45cm’dir. Bu durum da tarim
icin kullanilacak catilarin binalar icin daha fazla yiik olusturdugu
anlamina gelmektedir. Bu sebeple yeni projede cati tarim
uygulanmak isteniyorsa, ne kadar alanda ve hangi bitki turiinin
tanm yapilacagl tasarim asamasinda belirlenmeli ve statik
hesaplar buna gore yapilmalidir. Mevcut bir yapida cati tarim
uygulanmak isteniyorsa da mevcut statik durumun izin verdigi
yetistirme ortaminin  derinliginin  maksimum ne olacag
belirlenmeli ve yetistirilecek bitkiler de bu dogrultuda
secilmelidir.

Cat1 tarimi farkli malzemede tasiyic1 eleman uzerine
uygulanabilmektedir. Olmez vd. (2016), cati agiriginin celik
striiktiir kullamlarak azaltilabilecegini belirtirken; Guo vd. (2015)
ise, karbon salinimin1 azaltmak igin ahsabin tercih edilebilecegini
soylemistir. incelenen drneklerde cati tarimi betonarme ve celik
doseme uzerinde uygulanmistir. Bitki yetistirmek icin gerekli
katmanlarin, farkli doseme tiplerinde neredeyse aym oldugu
ancak celik dosemede tarima uygun hale getirmek icin, su
yalitimi, hafif yalitim betonu gibi ekstra hazirlik katmanlarin
eklendigi goriilmektedir.

Cat1 tanimini, gerekli onlemler alindiginda her iklim tipinde
uygulamak miimkiindiir: Terraces Home gibi yillik yagis miktarinin
oldukca fazla oldugu tropikal iklim bolgesinde ya da Institut Le
Cordon Bleu gibi 1iman bir iklimde ya da The Gary Comer Youth
Center gibi yazlan sicak ve kislar kar yagisli ve bazen kar firtinali
bir iklimde.

Sonuglar

Kentler, son yillarda yogun goc almaktadir ve gelecek
senaryolarn da kentlere dogru gociin artacagini  agikca
gostermektedir. Kentlerdeki niifusun artmasi da konut, okul,
sosyal ve kulturel merkezler gibi bircok farkli islev ve buyukliikte
yap1 ihtiyacinin artmasi anlamina gelmektedir. Artan ihtiyacla
beraber yapilan her yap1 da kentlerdeki yapilasma alanlarini
arttirmaktadir. Bu durum beraberinde tarim alanlarindan ve
dogal alanlardan  kopuk kentlerin  olusmasina  zemin
hazirlamaktadir. Kentlerin tanm alanlarindan uzak ve kopuk
olmasi, kentlilerin taze sebze ve meyve gibi gida ihtiyaclarina
ulasmalarin1 zorlastirirken, ulasilan gidalarin da uzun yollardan
gelmesi gidalarin satis maliyetlerini arttirmaktadir. Gidanin bir
bireye ulasmasi icin katettigi yollarin fazla olmasi da ekolojik
olarak cevreyi olumsuz etkilemektedir. Bunlar, kentlerdeki
yapilasmasinin  artmasimin olumsuz  sonuclarindan sadece
birkacidir. Cat1 tarimi, ifade edilen bu olumsuz durumlarin 6niine
gecmek icin yapisal anlamda atilmas1 gereken onemli bir adim
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Cat1 tarimi, taze sebze ve meyveye
ulasimi kolaylastirmanin ve kentlerdeki dogal yasam alanlarin
arttirmanin yaninda uygulandigi binalara ve bu binalarin cevresine
ekolojik katkilar sunmaktadir. Binalardaki 1sitma ve sogutma
yukiinin azaltilmas, yagmur suyunun tahliyesinin
kolaylastirilmas1 ve geri donisiimiiniin saglanmasi, bulundugu
cevrenin iklimini ve hava kalitesini dizenlemesi, cesitli hayvanlar
icin habitat olusturmas1 bu katkilar arasindadir. Cat1 tariminmin
sagladig1 bu katkilardan en etkili bicimde faydalanmak icin dikkat

edilmesi gereken bazi hususlar da ifade etmekte fayda vardir.
Oncelikle cati tarim yapmak, binanin catisinda ekstra énlemler
almay1 gerektirmektedir. Normal cati katmanlarindan farkli bir
katmanlasmaya ve yapisal tasarima ihtiya¢c duyulmaktadir. Bunun
icin catinin hangi Uriiniin tarimi igin kullanilacagi sorusu basta
olmak uzere bircok konunun uygulama oncesinde, tasarim
asamasinda netlestirilmesi gerekmektedir. Uygulama asamasinda
ise, tarim icin catida kullanilacak katmanlarin dogru siralamayla
ve teknikle kullanilmasi ve katmanlardaki malzemelerin birbiriyle
uyumlu olmasi gerekmektedir. Ayn1 zamanda malzemelerin hangi
iklim kosullar1 altinda uygulanabildigi ve hangi iklim igin
kullanilabildigi gibi sorularin uygulama oOncesinde malzeme
seciminde sorulmasi gerekmektedir.
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