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Ozet

Postpartum andstriis siit sigirlarinin dogum sonrasinda kizgmlik doéngiisiiniin goriilmedigi donem olarak bilinir. Siit sigirlarinda
postpartum andstiiriin uzamas tireme etkinligini sinirlayan en temel etmenlerden biridir. Postpartum andstriis yetersiz beslenme,
stit verimi ve ¢esitli patolojik etmenler (kronik zayif diisiiriicii hastaliklar veya uterus ve ovaryum hastaliklart) gibi pek ¢ok
faktorden kaynaklanmaktadir. Andstriisiin engellenmesi uygun beslenme, tedavi yontemleri (hormon muamelesi) ve yeterli saglik
tedbirlerinin alinmasiyla gerceklestirilebilir. Andstriis’iin nedenini tam olarak anlayabilmek ve engelleyebilmek igin, a) iiremeyi
etkileyen dogum oncesi hastaliklarin b) ovulasyon ile ilgili genlerin ¢) metabolik sinyaller ile néroendokrin dongii arasindaki
onemli baglant1 fonksiyonu gdren bazi proteinlerin (leptin), andstriis lizerine olan etkilerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu
derlemede postpartum andstriis ile ilgili ovaryum aktiviteleri {izerinde durulmustur.

Anahtar kelimeler: Anoéstriis, fertilite, postpartum, siit sigirt

Postpartum Anestrus in Dairy Cattle

Abstract

After giving birth, dairy cattle go through a period when they do not display estrous cycles are known as postpartum anestrus.
Prolonged postpartum anestrus is one of the main factors limiting reproductive efficiency in dairy cattle. Postpartum anestrus is
caused by several factors such as malnutrition, milk yield and pathologic conditions (chronic debilitating diseases or uterine and
ovarian diseases). Prevention of anestrus is preferable to nutrition, treatment (hormone treatment) and can be achieved sufficient
health measures. Its prevention it must be determined the effects of, a) peripartum disease conditions that influence reproduction
b) genes involved in ovulation c) the influence of proteins (leptin) that appear to be important links between metabolic signals
and the neuroendocrine axis. This review focuses on ovarian activity associated with postpartum anoestrous.
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1990; Beam ve Butler, 2000). Ayrica diisiik viicut
kondisyonu ve postpartum hastaliklar da follikiiler
Anbstriis kizginhk dongiisiiniin sekillenmemesi veya  faaliyetlerin  baglamasim  geciktirerek  postpartum
kizgmhk  belirtilerinin ~ goriilmemesi  seklinde  andstriisiin siiresini uzatmaktadir (McDougall ve ark.,
tammlanmaktadir (Kamal ve ark., 2014). Andstriis  1995; Mateus ve ark., 2002). Dahasi kizginliklarmin
dogum sonrasi (postpartum) donemde yaygin olarak  gdzden kacirilmast ve sakin kizgmliklarin tespit
goriilmekte olup, dogum ile gebe kalma arasindaki  edilememesi bu siireyi uzatmaktadir (Kamal ve ark.,
sireyi (Servis periyodu) uzatmakta ve ekonomik  2012).

kayiplara neden olmaktadir (Kamal ve ark., 2014).
Diizenli buzagilama arali§i i¢in postpartum ovaryum

Giris

Son zamanlarda postpartum andstriis, follikiiler ve luteal
gelisim iizerine temellendirilerek siniflandirilmaktadir
(Wiltbank ve ark., 2002). Postpartum andstriis,
minimum follikiiler gelisim, ovulasyonun
gerceklesmemesi ve corpus luteum (CL) olugsmamast,
silik ovulasyon veya oOstrus davranist olamadan
ovulasyonun ger¢eklesmesi, kaybolmayan dominant
follikiilden  kaynakli  ovaryumun  faaliyetlerinin
azalmasi, Kistik ovaryum veya ovule olamayan
follikiillerin kistlesmesi ve kaybolmayan CL gibi gesitli
follikiiler ve luteal olaylara gore simiflandirilmaktadir.
Bu derleme, postpartum andstriis siiresi {izerine ekili
olan negatif enerji balansiyla birlikte ovaryum

faaliyetlerinin sorunsuz bir sekilde siirdiiriilmesi
gerekmektedir (Beam ve Butler, 2000). Bunun igin
yiiksek verimli siit sigirlarinda laktasyonun 50 ile 60.
giinlerinde ortaya ¢ikan negatif enerji balansinin ideal
olan en kisa siirelere getirilmesi gerekmektedir
(Harrison ve ark 1990). Ciinkii laktasyonun bu
donemindeki siit verimi pik seviyelere ulastigindan
dolay1 viicuda alinana enerjinin tamamu siit tiretimi igin
kullamilmakta ve bu durum follikiiler faaliyetlerin
yeniden baglamasim geciktirip postpartum anostriis
slirenin uzamasina neden olmaktadir (Harrison ve ark
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aktivitelerinin baglamasi ve devam etmesi {lizerine etkili
olan faktorler tizerinde durulmaya ¢aligilmustir.

Dogum Sonrasi
Yeniden Baslamasi

Ovaryum Aktivitelerinin

Dogum sonrasindaki 42 giin boyunca (puerperium
donem) uterus involisyonu gerceklesmekte, diizenli
kizgmlik dongiisiine yol acgan gonadotropik/gonadal
hormonlarin dongiisel salinimi yeniden baslamakta ve
ilk ovulasyon gergeklesmektedir. Genel olarak sigirlarin
% 90’inda ilk postpartum ovulasyon bu donem
igerisinde gergeklesmesine ragmen, yiiksek verimli siit
sigirlarinda bu siire yaklagik 3 hafta daha uzun
olabilmektedir (Sakaguchi, 2012).

Uterus hastaliklar1 ovaryum aktiviteleri iizerine etkili
olabilmektedir. Uterus hastaliklar1 hipotalamustan
salgilanan GnRH’y1 (Gonadotropin Releasing Hormon)
dolayisiyla hipofizden salgilanan Liiteinlestirici (LH) ve
Follikiil Stimiile Edici (FSH) hormonlar1 baskilamakta
ve ovaryum fonksiyonlarim geciktirmektedir (Mateus
ve ark., 2002). Genel olarak uterus hastaliklarinin tireme

sistemi  {izerine olan olumsuz etkisi 1iltihaplh
enfeksiyonlardan kaynaklanmaktadir. Uterus
hastaliklarinin ~ gostergelerinden  birisi  postpartum
donemin 3. haftasindaki yiiksek PGF,,

konsantrasyonudur. Bu yiiksek konsantrasyon erken
ovaryum dongiisiiniin baslamasini puerperal enfeksiyon
ortadan kalkincaya kadar engellemektedir (Williams ve
ark., 2007). Bu baglamda fonksiyonel folikiillerin
olugsmasi ve kizginlik dongiisiiniin luteal asamalarinin

gergeklesmesi icin  uterusun  enfeksiyonlardan
korunmast  gerekmektedir. Biitiin bu  durumlar
metritisten dolay1 PGF,, salimmimin artmasinin

postpartum andstriisiin uzamasina neden olabilecegini
gostermektedir.

Buzagilamadan sonraki 85. giin igerisinde gebeligin
yeniden olusmasi; uterus involiisyonuna, hipotalamus,
hipofiz ve ovaryumlar arasindaki isbirligine yiiksek
baghdir (Bauman ve Currie, 1980). Siit
sigirlarinda postpartum donemdeki yiiksek siit liretimi
icin gerekli olan yiiksek enerji ihtiyaci; iireme
organlarinin anatomik ve fizyolojik olarak bir sonraki

oranda

gebelige  hazir  olmasimt  geciktirmekte  (uterus
invollisyonu) ve optimum fertilite igin gerekli
hipotalamus-hipofiz-gonadal aksin fonksiyonlarinda

gerilemeye neden olmaktadir (Bauman ve Currie, 1980).

Stit sigirlarinda dogumdan sonraki FSH
konsantrasyonundaki artis postpartum periyodun ilk
haftasinda baglamakta ve 10-14 giin igerisinde
postpartum follikiiler dalga (3-5 follikil, 4-6 mm
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capinda)  goriilmektedir. FSH konsantrasyonu
azaldiginda bir follikiil bilylimeye devam etmekte ve
dominant follikiilii olusturmaktadir (Rajamahendran ve
Taylor, 1990). Bu dominant follikiiliin FSH salimmim
ve yeni bir follikiler dalganin ortaya c¢ikisim
baskiladigma da inamlmaktadir. Ciinkii dominant
folikiilin granuloza hiicrelerinden salgilanan inhibin,
ostrojen ve follistatin hormonlar1 FSH salgilanmasini
baskilamaktadir (Rajamahendran ve Taylor, 1990).

Negatif Enerji Balansi ve Postpartum Ureme

Negatif enerji balansi viicuda alian enerjinin yasama
ve verim i¢in gerekli olan enerjiyi karsilayamadig
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Dogum 6ncesi donemde
yliksek verimli siit sigirlar1 nadiren negatif enerji balansi
icerisine girerler. Dogumdan sonraki donemde ise
yikselen siit dretimi enerji ihtiyacini artirdigindan
dolayt ¢ogu siit sigir1 negatif enerji balansi igersine
girmektedir (Leroy ve ark., 2008). Negatif enerji
balansina giren sigirlar viicutlarina aldiklari enerjinin
cogunu verim ic¢in kullandiklarindan dolay1 iireme
faaliyetleri igin gerekli olan enerjiyi verime veya
yasama payma yoOnlendirmektedir (Butler., 2000).
Dolayisiyla negatif enerji balansina girmis sigirin
ovaryumundaki  follikiillerin ~ sayist  kisitlanmakta,
dominant follikiiliin biiylimesi, gelismesi ve maksimum
biiyiikliige ulagsmasiyla birlikte ovulasyonu gecikmekte
veya engellenmekte, Ostrus davramiglar baski altina
alinmaktadir (Leroy ve ark., 2008). Dahasi negatif enerji
balansina girmis sigirlarin kan glikoz, insiilin ve IGF1
konsantrasyonlarinin diigmesi LH salimmini azaltmakta
ve ovulasyon gecikmesine neden olmaktadir (Butler,
2000).

Negatif enerji balansina giren yiiksek verimli siit
sigirlart enerji agi@im kapatmak igin besin tiiketimini
artirma  egiliminde bulunmaktadirlar. Artan yem
tiketimi karacigerdeki kan akim hizimi tegvik ederek
kandaki androjenler, &strojenler, progestinler ve
kortikosteroidler gibi steroid hormonlarin hizli bir
sekilde metabolize olmasina neden olur ve bu durum da
ovulasyonu  baskilayarak  dominant  follikiillerin
ovulasyonunu ve luteal yikimi geciktirir (Petersson ve
ark., 2006).

Andstriis Tipleri

Genel olarak andstriis kizginlilik ifadesinin eksikligi
veya  kizginlik  sinyallerinin  yoklugu  olarak
tanimlanmaktadir (Lucy ve ark., 2007). Yiiksek verimli
siit sigirlarinin dogasi geregi 6zellikle erken postpartum
dénem boyunca kizginlik davramslart diisiik oranda
sergilenmektedir. Bu durum ozellikle postpartum
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periyottaki ilk ovulasyon oncesi kizginlik belirtilerinin
acik bir sekilde gozlenememesine neden olmaktadir
(Harrison ve ark.,, 1990). Dahasi modern
sigirciliginda uygulanan yogun kizginlik takiplerinde
bile bu donemdeki kizginliklarin belirlenme etkinligi
diisiik olabilmektedir. Bu sebeple sakin ovulasyon ve
kizginligin saptanamamast anostriis
arttirmaktadir.

siit

oranini

Anostriis follikiiler ve luteal gelisime gére dort tip
icerisinde  siniflandirilmaktadir.  Bu  smiflandirma,
follikiiler biiyiime esnasinda ovaryumlardaki folikiillerin
biyiimesindeki 3 safhaya dayandirilmaktadir. Birinci
safha (4 mm) follikiillerin ortaya ¢ikisi, saftha (9 mm)
sapma veya ayrilma, tgiincii safha (10 mm’den 20
mm’ye kadar) ise ovulasyondur (Wiltbank ve ark.,
2002). Bu derlemede incelenen andstriisiin dort tipi
Sekil 1’de gosterilmistir.

Anogstriis Tip 1°de follikiiler biiylimeye baslar ve ortaya
cikmakta, fakat daha sonra sapma yada ayrilmay1
gerceklestiremeden durmaktadirlar. Bu durumun sebebi
heniiz tam olarak anlagilamamasina ragmen Yyetersiz
beslenmeden veya negatif enerji balansindaki yiiksek
enerji ihtiyacinin kargilanamamasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ciinkii yetersiz beslenme veya siddetli
enerji agigmin, follikiillerin bitylimesi ve dominant hale
geemesi igcin gerekli olan LH destegini azalttigi
belirtilmistir (Jolly ve ark., 1995). Erken postpartum
periyot esnasinda negatif enerji balansinin follikiiler
faaliyet tizerine olan etkileri Sekil 2°de gosterilmistir.

Negatif enerji balansindaki bir siit sigirmnmm LH
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salmimindaki azalma, Ostrojenin LH salmim siklig

iizerine olan negatif ~ feedback etkisinden
kaynaklanmaktadir. Cilinkii bu donemdeki etki,
hipotalamustaki mevcut Ostrojen  reseptorlerindeki

artistan veya Ostrojenin hipotalamusa yaptig1 negatif
feedback etkinin diger faktorlere gore daha baskin hale
gelmesinden olugmaktadir (Sheldon ve ark., 2002). Ek
olarak cinsel olgunluga ulagsmadan Onceki andstriise
benzer sekilde Ostrojen, hipotalamustan salgilanan
GnRH sikilig1 tizerine bir baski olusturarak GnRH’nin
noral aktivitesini de azaltabilmektedir (Sheldon ve ark.,
2002).

Anostriis Tip 2’de follikiiler biiylime, sapma veya
ayrilma gergeklesmekte, daha sonrasinda follikiil
gelisimi durmakta (atresia) ve gerilemektedir. Bazi
durumlarda follikiil dominant follikiile ulastiktan sonra
atresia olmaktadir (McDougall ve ark., 1995). Bu
follikiiler gerileme bir kag giin sonra ortaya ¢ikacak yeni
follikiiler dalgaya neden olmakla birlikte, bu durum ilk
ovulasyon Oncesi ge¢mesi gereken araligin siiresini
uzatan yaklagik dokuz follikiiler dalgalarin
olusmasina da neden olmaktadir. Baz1 follikiiler ileri
derecede dominant follikil halini alirlar, fakat
ovulasyon Oncesi gerilemeye baslarlar. Bu durumun
goriildigi siit sigirlarinda her 3—4 saatte 1 salimindan az
olmak tizere diisiik LH salinim siklig1 tespit edilmistir.
Bu dominant follikiiler ¢ok diisiik Ostrojenin iiretimi
gergeklestirmekte, boylece dominant follikiil tarafindan
tiretilen Gstrojenin pozitif feedback etkisinde aksakliklar
meydana gelmektedir (McDougall ve ark., 1995).
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Sekil 1. Andstriis tiplerinin ovaryum follikiiler ve luteal gelisime gore siniflandirilmasi (Peter ve ark., 2009)
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Sekil 2. Erken postpartum periyotta negatif enerji balansinin {ireme performans: iizerine etkisi (Peter ve ark., 2009)

Anostriis Tip 3’de follikiller biiyiime, sapma veya
ayrilma  gergeklesmekte follikiil
olusmaktadir. Fakat dominant follikiill ovulasyonu
gerceklestiremez ve kalict bir follikiiler yapr (kist)
olusturur. Bu durumun hipotalamusun 6strojenin negatif
feedback etkisine olan hassasiyetinin artmasindan ya da
gonodotropik destek i¢in metabolik hormonlar (IGF ve
insiilin)  aracilig1 follikiiler  yanitin
farklilagmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir
(Beam ve Butler, 1999). Kalici follikiiler yapilar
follikiiler kistlere doniisebilir ya da gerileyebilir.
Kistlerin yapisal veya fonksiyonel durumu bir sonraki
follikiiler dalganin ¢esitli araliklar boyunca ortaya
¢ikisinin  baskilanip baglidir
(Sakaguchi ve ark., 2006).

ve dominant

ile  olan

baskilanmamasina

Anostriis Tip 4 luteal fazin yani CL’a dongiiye hakim
oldugu donemin uzamasindan kaynaklanmaktadir. Bu
durumdaki sigirlar luteal fonksiyonlarn uzamasimin
yaninda normal bir kizginliga, ovulasyona ve CL’ye
sahiptirler. Bu tip luteal gerilemenin
baslayacagi umulan zamanda gerekli olan Ostrojenik
dominant follikiiliin olugmasina engel olunmasindan
kaynaklanmaktadir (Wiltbank ve ark., 2002). Ciinkii
dominant  follikillden  gelen  Gstrojen,  uterus
endometriumundaki oksitosin reseptorlerinin olugsmasini
tesvik etmekte ve PGF,, sallmiminin baslamasina ve
salmim sikligmin artmasma yol agmaktadir. Boylece
CL’nin yikimi gerceklesmekte ve yeni bir follikiiler
dongii baglayabilmektedir (Wiltbank ve ark., 2002).

anostris,

Luteal fazin uzamasini bircok faktor
etkileyebilmektedir. Bunlardan en 0&nemli olanlar
buzagilama sayisi, gilic dogum, laktasyonun ilk

aylarinda gergeklesen saglik problemleri, sicaklik stresi
ve buzagillamadan ¢ok kisa siire sonra gergeklesen
ovulasyondur (Opsomer ve ark., 2000). Ayrica uterus
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enfeksiyonlari veya pyometra (uterusun progesterona
asirt  sekilde duyarli olma hastaligl) luteal fazin
uzamasina neden olmaktadir (Sheldon ve ark., 2002).

Anostriis Yonetimi

Yiiksek verimli siit sigirlarinda ovulasyonun ve
kistlesmenin olmadigi Tip 1 ve Tip 2 andstriislerin
goriilme orani buzagilama sonrasindaki 50 ile 60.
giinlerde %11 ile 38 arasinda degigmektedir. Tip 1 ve
Tip 2 andstriis’iin iyilestirilmesi, besleme rejimi ile
diizeltilmesi ¢ok zor olan negatif enerji balansinin
etkisinin hafifletilmesi ile gergeklestirilebilir. Son
zamanlarda kuruya alma doéneminin kisaltilmasi veya
tamamen ortadan kaldirilmasimin da negatif enerji
balansinin iireme performansi iizerine olan etkilerini
kismen azathigi saptanmigtir (Grummer, 2007). Dahasi
kuruda kalma kisaltilmas1  postpartum
metabolik  problemlerin erken
laktasyondaki negatif enerji balansinda diismeye neden
olmaktadir (Hossein-Zadeh ve Mohit, 2013). Ayrica
kuru dénemin uzunlugunu degistirmeden bu donemde
rasyona katilan bazi yag asitlerinin buzagilama sonrasi
ilk ovulasyonun gergeklesme siiresini  kisalttigi
saptanmistir (Colazo ve ark.,. 2007). Kuru doénem
hayvanin memelerini yeni laktasyon i¢in hazirladigi ve
kaybettigi viicut rezervlerini yerine koydugu dénemdir.
Bu donem 40 giinden daha az tutulursa hayvan
memelerini gelecek laktasyon igin yeterince yenileyip
hazirlayamaz ve viicut rezervlerini olarak
olusturamadigr i¢in takip eden laktasyonda siit
veriminde 100-600 kg civarinda diisme gozlenebilir
(Watters ve ark., 2013). Dolayisiyla postpartum
anostriis’lin iyilestirilmesi i¢in kuruya alma ddnemini
kisaltirken yukarida belirtilen durumlarda goéz ardi
edilmemelidir.

siiresinin

azalmasina  ve

tam
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Yiiksek verimli siit sigirlarinda verim igin gerekli olan
enerji ihtiyact tam olarak karsilanabiliyorsa durgun
follikiillerin gelisimi i¢in eksojen hormon uygulamasi
yapilabilir. Genel olarak andstriis postpartum dénemde
olan veya kizgmlik dongiisiinde olmayan sigirlar i¢in
kullanilan eksojen hormon progesterondur (Yaniz ve
ark., 2004). Bununla birlikte progesteron
uygulanmasindan sonra gebe kisrak serumu, Ostrojen
veya PGF,, gibi hormonlar follikiiler faaliyeti yeniden
baglatmak ve maksimize etmek i¢in kullamilmaktadir
(YYaniz ve ark., 2004). Tip 1 ve Tip 2 anostriis durumuna
sahip sigirlarda yapilan bir ¢calismada 6strojen ve GNnRH
muamelesinin ardindan uygulanan 9. giinlikk vajina igi
progesteron ve takibinde PGF,, enjeksiyonunun
kizginlik oraninda olumlu sonuglar (889 sigirin 571’1
kizginlik  gostermistir; %64  kizginhik)  verdigi
saptanmustir  (Lopez-Gatius ve ark., 2008). Siri
icerisindeki her bir sigirmm hormon muamelelerine olan
cevaplart farkli olabilir. Ciinkii uygulanan muameleye
verilen cevaplar andstriisiin uzunlugunu belirleyen yas,
viicut kondisyonu, postpartum araligr gibi faktorlere
baglh olarak ortaya cikarlar. Bu sebeple etkili bir
hormon muamelesi i¢in siiriideki hayvanlar bireysel
olarak degerlendirilmelidir.

Erken postpartum periyotta veya diisik viicut
kondisyonuna sahip olan sigirlar hormon muamelelerine
istenilen cevabi1 vermemektedir (Lopez-Gatius ve ark.,
2008). Eksojen progesteron postpartum andstriis (Tipl
veya 2) veya kizginlik dongiisiinde olmayan sigirlar igin
en uygun tedavi yontemi olsa da ovulasyonu tegvik
edecek olan hormonal metotlarin iyi diizenlenmesi
gerekmektedir (Lopez-Gatius ve ark., 2008). Bazi
durumlarda andstriis sigirlar tek bir hormon tedavisine
yanit vermeyebilir ve ikinci bir tedaviye ihtiyag
duyulabilir. Yapilan bir ¢alismada andstriis sigirlara 6
giin boyunca progesteron ve takibinde Ostrojen
uygulanmistir (McDougall ve Loeffler, 2004). Daha
sonra tekrar 6 giin boyunca progesteron ve takibinde
Ostrojen uygulanmigtir. Bu sekilde progesteron ve
ostrojenin birlikte kullanilmasi andstriis sigirlarin yeterli
boyutta dominant follikiile sahip olmasina imkan
saglamaktadir. Bu durum ayni zamanda sigirlarin
kizginlik davraniglarini sergilemesine, LH dalgasina ve
devaminda saglikli bir oositin ovulasyonuna izin
vermektedir (McDougall ve Loeffler, 2004).

Kistik follikiile sahip sigirlar progesteron, GnRH ve
PGF,, muameleleri ile basarili bir sekilde tedavi
edilebilir (Lopez-Gatius ve ark., 2001). Progesteron ile
birlikte verilen Ostrojen hem kizgmlik dongiisiindeki

hem de andstriis sigirlardaki kalict  dominant

follikiillerin direncini kirmaktadir (Rhodes ve ark.,
2002). Ancak bu muameleler bazi andstriis sigirlarda
sonraki follikiiler gelismede gecikmeye de neden
olabilmektedir (Rhodes ve ark., 2002). Kistik
follikiillerin olugsmasini engellemek i¢in 6n hipofizden
salgilanan LH’nin salinimini tesvik eden GnRH veya
hCG de kullanilabilir. Kullanilan hormonlarin tipi ne
olursa olsun eger Kkistik follikiil olusmussa kistin
yikimint baglatmak i¢in mutlaka PGF,, kullanilmalidir.
PGF,, ile muamele edilmis sigirlarm % 87 ile %
96’sinda 8 giin sonra kistlerin yikimi ger¢eklesmekte ve
kizgmhigin goriintiisii ortaya ¢ikmaktadir (Crane ve ark.,
2006). Ayrica GnRH ve PGF,, kombinasyonu (0. giin
GnRH; 7. gin PGF,; ve 9. gin GnRH) ya da
progesteron muamelesinin ardindan PGF,, ve es
zamanli GnRH kullanilabilmektedir (Crane ve ark.,
2006). Progesteron muamelesi kistik follikiile sahip
sigirlarin  hipotalamik  fonksiyonlarini  ve normal
kizginlik dongiistinii yeniden baglatabilmektedir. Bu
durum muhtemelen progesteronun hipotalamustaki
Ostrojen reseptorlerini tesvik ederek follikiiler Gstrojene
yanit olarak bir GnRH/LH dalgasi olusturmasindan
kaynaklanmaktadir (Wiltbank ve Gumen, 2002).
Andstriisiin dordiincii tiirii i¢in PGF,, kalicti CL’nin
yikimint  gergeklestirmek ve kizginlik dongiisiini
yeniden baslatmak i¢in kullanilir (Farin ve Estill, 1993).
Eger CL’nin kaliciligt siddetli
iltihaplanmadan kaynaklaniyorsa, miktarina bagli olarak
sistematik antibiyotiklerle birlikte PGF,, muamelesi
daha faydali olacaktir (Farin ve Estill, 1993).

uterustaki

Uygulanan biitiin bu muameleler hayata gecirilmeden
once analizlerinin yapilarak isletmeye
getirisinin ne olacagi iyi belirlenmelidir. Bu belirlenme
yapilirken  sigirlarin - gebe  kalmadiklari
azaltilmasinin da dikkate alinmasi gerekmektedir.
Dahasi laktasyondaki siit sigirlarinda bu hormon
uygulamalarinin yasal kullanim diizeyleri ve sartlar1 da
g6z oOniinde bulundurulmalidir. Andstriis’iin  tedavisi
icin bircok hormonal muamele olmasiyla birlikte
uygulamada c¢ok dikkatli olunmali ve kullanilacak
yontem tekrar tekrar gdzden gecirilmelidir. Isletme
sartlarindan kaynaklanan andstriislerin tedavisi higbir
zaman hormon muamelesi ile yapilmamalidir. Dahasi
bu sekilde kullanilan hormon muameleleri yada yanlis
kullanilan hormonlar sigirin  baska bir formdaki
anostriise maruz kalmasina neden olabilmektedir.

ekonomik

stirenin

Anbstriisiin Engellenmesi

Siit sigin  yetistiriciliginde yiiksek siit verimi ve
optimum {ireme performanst karliliga Onemli katki

saglamaktadir. Yiiksek siit verimine sahip sigirlarin
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ireme performansinda siirekli sorunlar olmasina
ragmen, yiksek silit veriminin iireme performansi
iizerine mutlak bir etkisi olmadigimni gdsteren deliller de
mevcuttur (Windig ve ark., 2005). Dogum Oncesi
donemde yiiksek verimli siit sigirlarmin - ihtiyag
duyduklart ¢evre sartlar1 ve saglik korumanin
saglanmast yiiksek siit veriminin {ireme performansi
tizerindeki etkilerini azaltabilmektedir (Windig ve ark.,
2005). Yiiksek verimli siit sigirlarinda kizginhigm etkili
bir sekilde tespit edilmesi, dogum esnasinda Yyeterli
viicut kondisyonuna sahip olunmasi ve buzagilama
sonrast en az canli agirlik kaybedecek sekilde
beslenmenin gerceklestirilmesi {ireme performansini
kabul edilebilir seviyeye cekilebilmektedir (Windig ve
ark., 2005).

Postpartum donemde optimum iireme performansi igin;
dogum oOncesi donemdeki metabolik rahatsizliklar
tamamen ortadan kaldirilmasi ve buzagilama sonrasi siit
iretimi i¢in gerekli olan kuru madde ihtiyacinin hizl bir
sekilde viicuda alinmasi gerekmektedir. Yiiksek verimli
siit  sigirlarinda  postpartum
performansinin iyilestirilmesi, karaciger yaglanmasi ve
uzun siireli negatif enerji balansinin dniine gegilmesiyle
miimkiin olmaktadir (Van den Top ve ark., 1995). Siit
sigirlarinda  kuru donemi kisaltmak veya tamamen

dénemdeki  iireme

ortadan kaldirmak enerji durumunu iyilestirebilir ve
ireme performansini artirabilir  (Grummer, 2007).
Buzagilama donemindeki asir1  yaglanma istahi
diistirerek erken postpartum periyottaki enerji aliminin
diigmesine neden olmaktadir. Karaciger yaglanmasi
sonucunda kan plazmasindaki esterlesmemis yag
asitlerinin ~ (NEFA)  konsantrasyonu  artmaktadir
(Wentink ve ark., 1997). Hepatik NEFA okside edilerek
veya esterlestirilerek trigliseride dontstirilir ve ¢ok
diisik yogunluktaki lipoproteinin bir pargast olarak
kullanildiktan sonra wuzaklagtirtir veya depolanir
(Wentink ve ark., 1997). Ruminantlarda trigliseridlerin
uzaklastirilmast diger birgok tiire gore ¢cok daha yavas
gerceklesmektedir. Bu nedenle hepatik NEFA aliminin
yiikseldigi kosullarda trigliserid birikimi artmaktadir.
Boylece ruminantlarin yetersiz lipoprotein sentezinden
dolay1 karacigerde yiiksek oranda trigliserid birikimi
gerceklesmektedir (Wentink ve ark., 1997). Karaciger
yaglanmas1 hipotalamus-uterus-gonadal aks {izerine
dogrudan bir etkiye sahip olmamasina ragmen,
bagisiklik sistemini zayiflattigi i¢in dolayli bir etkiye
sahiptir (Van den Top ve ark 1995). Ayrica bu durum
enfeksiyonel ve metabolik hastaliklarin oraninin artig
gostermesine neden olur (Mateus ve ark., 2002).
Ornegin bu durumdaki siit sigirlarinda yag yikiminin
baslamasiyla metritisin goriilme orani arasinda pozitif
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bir iliski vardir (Mateus ve ark., 2002).

Sonu¢ olarak siit verimi ve iireme performansi
arasindaki iliskide; karacigerdeki trigliserid miktari
sabit kaldigr miiddetge siit verimindeki artisin iireme
performanst lizerine herhangi bir etkiye sahip
olmayacagi sOylenebilir. NEFA’nin yiiksek
seviyelerdeki alimmin yaptig1 zararlar tam olarak
bilinmemesine ragmen son zamanlarda yapilan bazi
caligmalarda postpartum donemde ovule olabilme
potansiyelinde dominant follikiile sahip sigirlarin, sahip
olmayanlara gore kan plazmalarinda daha diigiik oranda
NEFA bulundugu tespit edilmistir (Butler, 2000). Bu
durum NEFA ve trigliseridin hipotalamus-uterus-
gonadal aks {izerine olan kesin roliiniin belirlenmesi igin
daha  ¢ok  arastirmaya  ihtiyag  duyuldugunu
gostermektedir. Ozet olarak NEFA ve trigliseridin
tireme performansi iizerine olan etkileri sicaklik stresi,
yonetim faktorleri, yliksek liretim, metabolik hastaliklar,
kaba yem tiiketimi, sinirli yemleme ve son olarak uterus
durumuna (endometritis) gosterilen ilgi kadar 6nemli
olabilir.

Sonuc¢

Son yillarda yiiksek verimli siit sigirlarmin iireme
performanslar1 iizerine yapilan uygulamalarda 6nemli
gelismeler olmasina ragmen, fertilitede hala istenilen
seviyeye ulagilamamigtir.  Ovaryum  aktivitesinin
basglamasi ve normal kizginhigin gériilmesi iizerine etkili
olan postpartum enerji dengesini iyilestirmelerin,
anostriis  siiresinin ~ kisaltlmas1t  i¢in  yapilan
tedavilerinden daha etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica
postpartum  andstriis  siiresinin  kisaltilmasi  igin
uygulanan hormon muamelelerinin hayvan refahi ve
insan saghgi acisindan olumsuz bir etkiye sahip
olmamasina ragmen, tiiketicilerin bu muameleler ile
ilgili olan endiselerinin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu sebeple anostriis  donemdeki
fertiliteyi iyilestirmek i¢in yaygin bir sekilde kullanilan
eksojen hormonlardan ziyade siirii yonetimi ile ilgili
enerji ihtiyact gibi faktorlerin iizerine odaklanilmasi ve
bu faktorlerin iyilestirilmesi gerekmektedir.
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