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GELISMELERI KACIRMA KORKUSU VE DINDARLIK: UNIVERSITE OGRENCILERI
UZERINE NiCEL BiR ARASTIRMA

Mehmet Emrullah DURAN*
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Bu arastirmada, iiniversite ogrencilerinin gelismeleri kagirma korkusu ve dindarlik diizeyleri arasindaki
iligki incelenmigtir. 2024 ’iin Mart ayinda gerceklestirilen arastirmaya Konya 'da bulunan iiniversitelerde okuyan
377 ogrenci katilmistir. Arastirmanin amaci kapsaminda iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma verileri
anket teknigiyle toplanmis ve anket formunda Kisisel Bilgi Formu, Gelismeleri Kacirma Olgegi ve Dini Tutum
Olgegi kullanilmistir. Veri analizinde Pearson Korelasyon Analizi ve T Testi kullanmilmistir. Arastirma sonucunda
gelismeleri kacirma korkusu ile dindarlik arasindaki iliskinin negatif yonde giiclii diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu, dindarlik puanlart yiikseldikce gelismeleri kagirma korkusunun azaldigi tespit edilmigtir.
Gelismeleri kagirma korkusu ile dindarligin alt boyutlar bilig, duygu, davrams ve iliski arasindaki iliskinin negatif
yonde giiclii diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Universite 6grencilerinin gelismeleri
kacirma korkulart yas ve yasam yeri degiskenlerine gére istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi bulgusuna
ulasiimistir. Ayrica ogrencilerin dindarliklar: ise cinsiyet, yas ve yasam yeri degiskenlerine gére istatistiksel

olarak anlamli farkliik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gelismeleri kacirma korkusu, Dindarlik, Universite agrencileri.
Fear of Missing Out and Religiosity: A Quantitative Research on University Students

Abstract

In this study, the relationship between university students' fear of missing out and their level of religiosity
was examined. 377 students studying at universities in Konya participated in the research conducted in March
2024. Within the scope of the purpose of the research, the relational scanning model was used. Research data
were collected by survey technique and Personal Information Form, Missing Developments Scale and Religious
Attitude Scale were used in the survey form. Pearson Correlation Analysis and T Test were used in data analysis.
As a result of the research, it was determined that the relationship between the fear of missing out and religiosity
was negatively strong and statistically significant, and as religiosity scores increased, the fear of missing out
decreased. It was determined that the relationship between the fear of missing out and the sub-dimensions of
religiosity, cognition, emotion, behavior and relationship, was strongly negative and statistically significant. It
was found that university students' fear of missing out showed statistically significant differences according to age
and living place variables. In addition, it was determined that the religiosity of the students showed statistically
significant differences according to gender, age and living place variables.
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1. Giris

Bireylerin yagamlarini siirdiirebilmesi i¢in beslenme, barinma ve giivenliklerini saglama gibi
temel ihtiyaclarindan birisi de iletisimdir. Insanlik tarihinin her déneminde kisiler birbirleriyle iletisim
kurmuslar ve bu iletisimi saglama yontemleri zamanin sartlarina gore silirekli degiserek gelisme
gostermistir. Ozellikle 2000’li yillardan itibaren internetin yayginlasmaya baslamas1 ve akilli
telefonlarla birlikte sosyal medyanin ortaya ¢ikmasi giiniimiiz insanliginin iletisim kurma yontemlerini
onemli Ol¢iide etkilemistir (Tanhan vd., 2022). Sosyal medya kullanicilar i¢in hem hizli ve siirekli bir
iletisim, etkilesim kurmaya olanak saglarken hem de kurulan bu iletisimin bir bagimliliga evrilerek
onlarin psikolojik sagliklarinin olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Bu baglamda degerlendirilen
gelismeleri kagirma korkusu kisinin diger bireylerin deneyimledikleri giizel ve heyecanl aktivitelerden
siirekli haberdar olmay1 istemesi ve bununla ilgili devamli kaygi yasamasi olarak tanimlanmaktadir
(Przybylski vd., 2013). Ayrica bireyin siirekli telefonunu kontrol etme ihtiyaci hissetmesi, giiniin ¢cogu
zamanini ¢esitli aligveris uygulamalarinda gecirmesi, haber sitelerini sik araliklarla kontrol etme istegi
ve biitlin sosyal medya platformlarinda yer almak i¢in biiyilik bir emek harcamasi da sosyal gelismeleri
kacirma korkusu kapsaminda degerlendirilmektedir (Hodkinson, 2016).

Gelismeleri kacirma korkusu literatiirde genel olarak Fear of Missing Out’un kisaltilmig hali
olan “FoMQ” olarak kullanilmaktadir (Hato, 2013). Burada ifade edilen korku bir seyden iirkme veya
cekinme degil bireyin herhangi bir zorunluluk durumu olmamasina ragmen kendisini o sekilde
davranma mecburiyetinde hissetmesine yol agan yiiksek diizeyde ki kaygi bozuklugudur (Argan vd.,
2018). Gelismeleri kagirma korkusuna yol agan etmenlerin basinda kiginin merak duygusu ve memnun
olma duygusunu tatmin etme arayis1 vardir. Cilinkii insanlar ¢evrelerinde gerceklesen olaylara ve diger
bireylerin yaptiklar1 seylere karst duyduklari meraklarin1 yonetemeyerek diisiince ve davranislarini
etkileyecek ol¢iide kaygi bozuklugu yasamalar1 ve bu merak duygusunu gidererek memnun olamaya
caligmalar1 gelismeleri kacirma korkusuna neden olmaktadir (Przybylski vd., 2013). Bireylerin
toplumdan ve sosyal ortamlardan diglanmalari hem onlarin iletisim kurma ihtiyaglarin
giderememelerine hem de yiiksek diizeyde stres ve kaygi yasamalarina neden olarak kisilerin gelismeleri
kacirma korkusu yasamalarina yol agmaktadir (Tanhan vd., 2022).

Gelismeleri kagirma korkusuna sebep olan diger bir faktor de bireyde bulunan her seyin en iyisi
ve en glizelini alma kaygisinin yol acgtigi yiiksek stres durumudur. Kisiler bircok mobil aligveris
uygulamalar1 ve sosyal medya da yer alan onlarca segenek arasinda hem tercih yapabilmek hem de
yaptig1 secimden daha sonra pigsmanlik yasamamak i¢in vakitlerinin bilyiik ¢cogunlugunu bu tarz
platformlarda verimsizce kullanma aligkanliklar1 onlarin gelismeleri kagirma korkusu yasamalarina yol
acmaktadir (Milyavskaya vd., 2018). Diger taraftan literatiirde gelismeleri kacirma korkusunun
belirtileri olarak kisinin siirekli telefonla, sosyal medya araglariyla, alim satim yapilan uygulamalarla ve
haber platformlariyla mesgul olmasi, akilli cihazlarinin sarji bitecek endisesi duymasi ve arag
kullanirken, yemek yerken, tuvalette ve diger insanlarla iletisim halindeyken bile ilgili uygulamalar
takip etmek yer almaktadir (Russell, 2020). Bununla birlikte gelismeleri kagirma korkusunun bireylerde
yol actig1 sonuglardan bazilari olarak odaklanma sorunlari, uyku problemleri, sagliksiz ve asiri
beslenme, gorev ve sorumluluklar1 aksatma, yiiz yiize iletisimde basarisizlik, stirekli tedirgin ruh hali ve
gergeklik algisinin yitirilmesi sayilabilir (Milyavskaya vd., 2018).

Din kisinin hem yaraticisi ile iliski kurmasini saglamak i¢in hem de bireyin 6ziinii kesfetmede
ve diinyaya gelme amacini, gérevlerini ve sorumluluklariyla ilgili bilgiler vermektedir (Aydin, 2000).
Dindarlik ise kisi tarafindan dinin inanilmasini ve yapilmasini istedigi seylerin benimsenme derecesidir
(Hokelekli, 2016). Bireyin ailesi, cinsiyeti, yasi, egitimi, sosyal ve ekonomik durumu dindarligim
etkileyen faktorlerdendir (Kurt, 2009). Gelismeleri kagirma korkusunun din ve dindarlikla iligkisi
onunla basa ¢ikabilme baglamindadir. Din ve maneviyat bireyin bedensel ve ruhsal sagligina zarar
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verecek her tiirlii zararli seyleri ve bagimliliklar1 haram kabul ederek yasaklamistir (Araf 7/157; Bakara
2/195). Ciinkii dindar birey i¢in hem hayati hem de fiziksel ve psikolojik saglig1 yaratici tarafindan ona
belirli bir siireligine emanet olarak verilmistir. Ayrica Kur’an-1 Kerim’de inanlarin bos ve fayda
saglamayan ugraglarla ilgilenmedikleri belirtilmis ve insanlarin yaptiklarindan sadece kendilerinin
sorumlu oldugu vurgulanmigtir (Enam 6/164; Miiminun 23/3). Boylece gelismeleri kagirma korkusuna
yol acan kisinin diger insanlarin yaptiklarini merak ve takip etme duygusu hem kisiye herhangi bir fayda
saglamamasi ve zamanini bosa gecirmesi baglaminda hem de baska kisilerin yaptiklarinin diger bireyleri
ilgilendirmemesi gerektigi kapsaminda degerlendirilerek yasaklanmistir. Bununla birlikte din ve
maneviyat baglaminda kisilerde gelismeleri kagirma korkusuna kaynaklik eden her seyin en iyisine ve
en giizeline sahip olma duygusu isar kavramiyla engellenmektedir. Isar kisinin kendisinden 6nce diger
insanlar1 diislinebilmesi ve ona gore davranmasi oldugu icin inanan kimselerin dinin geregi olarak
paylagma ve birlikte yasama duygularina sahip olmalari onlar1 bencillik ve biriktirme hirs1 gibi olumsuz
duygulardan korunmalarina katkida bulunmaktadir (Cagrici, 2000; Hasr 59/9).

Insanlarin toplumdan soyutlanarak yasamlarina yalniz devam etmeleri onlarin konusma ve
paylagma gibi ihtiyaclarini sosyal medya yoluyla sanal iletisim ve etkilesim kurarak giderme yoluna
itmektedir. Fakat Kur’an ve hadisler de inananlara kardes gibi yasamlarini siirmeleri, birbirlerinin
kusurlarin1 veya yaptiklar seyleri aragtirmayip takip etmekle ugrasmamalar siklikla tavsiye edilerek
kisilerin merak duygularini kontrol altina almalar1 saglanmis ve onlarin gelismeleri kagirma korkusu
gibi ¢esitli psikolojik sagliklarini olumsuz etkileyecek durumlar1 yagamamalari igin 6nlemler alinmistir
(Hucurat 49/10-12; Miislim, Birr 66-144). Ayrica gelismeleri kagirma korkusuna yol agan faktorlerin
basinda yer alan kiginin mutlu ve huzurlu olamamasi1 sonucu bu gereksinimlerini sanal ortamlarda
gidermeye calisarak daha da huzursuz, kaygili ve bagimli olmasi onun bedensel ve ruhsal agidan
cokiisler yasamasina neden olmaktadir. Bu baglamda din ve maneviyat kisilerin mutlu ve huzurlu
olabilmelerinin yolunu yaraticilarinin onlara verdigi sorumluluklar yerine getirmeleri ve kendileri igin
belirlenen helal veya haram gibi smirlar gergevesinde yasamlarini planlayarak ahiret hayatini
kazanmalar1 olarak belirlemistir (hud 11/108; Yunus 10/58). Bununla birlikte gelismeleri kagirma
korkusuna kaynaklik eden amagsizlik ve yasamda anlami bulamama gibi durumlara karsi da din ve
maneviyat kisinin yagam amacinin ve hayat felsefesinin yaraticisina kulluk vazifesi olmasi gerektigi
iizerinde durarak kisileri anlamsizlik ve umutsuzluk karanlhigina diismekten korumaktadir (Zariyat
51/56).

Bu calisma {iniversite 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkular1 ve dindarliklar1 arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Bu baglamda arastirmanin temel amac1 “Universite 6grencilerinin gelismeleri
kacirma korkulari ile dindarliklar1 arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusuna cevap aramaktir. Ayrica
caligmada cinsiyet, yas ve yasam yeri degiskenlerine gére 6grencilerin gelismeleri kacirma korkusu ve
dindarliklarindaki farkliligin arastirilmasi da hedeflenmektedir. Literatiirde gelismeleri kagirma korkusu
iizerine Cinar (2017), Tayiz (2018), Bor (2018), Terzi (2019), Gezer (2020), Cif¢i (2021), Sener (2022),
Coskun (2022), Tekin (2022), Keskinkilig (2023), Kiiiik (2023), Ulger (2023), Cetin (2023) ve Sivri
(2023) tarafindan gerceklestirilmis ¢alismalar bulunmaktadir. ilgili arastirmalarda &rneklem grubu
olarak tiniversite O0grencileri, 0gretmenler, ergenler, sporcular ve lise dgrencileri secilmistir. Ancak
gelismeleri kagirma korkusu ve dindarlik iligskisine yonelik herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu
baglamda arastirmanin literatiire katki saglamasi amacglanmaktadir. Arastirmanin temel sorusu
cerg¢evesinde su hipotezler belirlenmistir:

Hi: Gelismeleri kagirma korkusu ve dindarlik arasinda negatif ve anlamli bir iligki vardir.
H2: Gelismeleri kacirma korkusu ve dindarlik demografik degiskenlere gore farklilagmaktadir.

Haa: Gelismeleri kagirma korkusu ve dindarlik cinsiyet degiskenine gore farklilagsmaktadir.
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Hab: Gelismeleri kagirma korkusu ve dindarlik yas degiskenine gore farklilagmaktadir.

Hac: Gelismeleri kagirma korkusu ve dindarlik yasam yeri degiskenine gore farklilagmaktadir.
2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Aragtirma iliskisel tarama modelinde bir ¢alisma olup, gelismeleri kagirma korkusu ile dindarlik
arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaclamaktadir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki
degisken arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan tarama yaklagimina denir. iliskisel tarama modelinde,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu tespit edilmeye calisilir
(Karasar, 2011).

2.2. Calisma Grubu

Katilimcilarin 196°s1 (%52) “erkek”, 181°1 (%48) “kadin” dir. Arastirma 6rnekleminin %71,1°1
(s=268) “17-207, %28,9’u (s=109) “21 ve istli” yas grubundandir. Katilimcilarin yasam yeri %65,5’1
(s=247) “il merkezi”, %34,5’1 (s=130) “il¢e ve kdy” diir.

2.3. Arastirma siireci

Aragtirma i¢in hazirlanan anket formlar1 4 Mart ve 10 Mart 2024 tarihleri arasinda Konya’da
bulunan Kimya Hatun Kiz Ogrenci Yurdu, Semsi Tebrizi Kiz Ogrenci Yurdu, Tahir Biiyiikkoriikgii
Erkek Ogrenci Yurdu ve Ali Ulvi Kurucu Erkek Ogrenci Yurdu ziyaret edilerek dagitilmistir. Calismada
kullanilacak verilerin saglikli olabilmesi i¢in uygulama Oncesi yiiriitiicii tarafindan arastirma hakkinda
kisa agiklama yapilmig ve katilimcilar ortalama on bes dakika igerisinde anket formunu doldurmuslardir.
Katilimcilar genel olarak uygulama siiresince yiiriitliciiye arastirma anket formundaki sorular hakkinda
cok fazla soru yoneltmemisler ve herhangi bir aciklama talep etmemislerdir. Yiiriitiicii katilimcilar
uygulama boyunca gozlemlemis ve onlarda isteksizlik veya endise durumu gérmemistir.

2.4. Veri Toplama Araglarn

Aragtirma verileri anket tekniginden faydalanilarak toplanmistir. Arastirmada kisisel bilgi
formu, gelismeleri kagirma korkusu 6l¢egi ve dini tutum 6lgeginden olusan anket formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas ve hayatlarinin biiyiik ¢ogunlugunu
gegcirdikleri yer hakkindaki sorular bulunmaktadir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi: Olgek kisilerin gelismeleri kagirma korkusunu saptamak
ve degerlendirmek igin Przybylski ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 Gokler ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. ilgili 6lgek likert tiirii bir dlgek
olup on maddeden olusmaktadir. Tek faktorlii olan 6l¢egin puanlamasi besli derecelendirme bigiminde
tasarlanmistir. Olgekten almabilecek puan en az 10 en fazla ise 50°dir. Uyarlayici tarafindan 6lgegin
Cronbach Alpha degeri 0,81 olarak saptanmig, mevcut ¢aligmada ise 0,85 olarak tespit edilmistir.

OK-Dini Tutum Olgegi: 1slami kiiltiir temel alinarak dindarligi 6lgmek amaciyla Ok (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Likert tiirii bir 6lgek olan ok dini tutum 6lgegi sekiz maddeden olusmaktadir.
Dort faktorlii (duygu/davranis/bilis/iliski) olan 6lgegin puanlamasi besli derecelendirme bigiminde
tasarlanmustir. Olcekten en az 8 puan en fazla ise 40 puan alinabilir. Gelistirici tarafindan dlgegin
Cronbach Alpha degeri 0,91 olarak saptanmig, mevcut ¢alismada ise 0,87 olarak tespit edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Uygulama sonucunda 389 anket formu toplanmis ve gergeklestirilen veri temizleme siirecinden
sonra 12 adet form tam olarak doldurulmadigi i¢in ¢alisma kapsamina dahil edilmemistir. Geriye kalan
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377 adet aragtirma anket formu degerlendirmeye tabi tutulmus ve ulasilan verilere SPSS 25 paket
programi araciligiyla ilgili analizler gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim gosterip
gostermeme durumuna gore yapilacak analiz testlerinin degisiklik gosterebilme durumundan dolay1 bu
baglamda ¢ogunlukla kullanilan yontemlerden biri olan garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.

Tablo 1. Olceklerin ¢arpiklik ve basiklik bulgular:

Carpikhk Basikhik
Geligsmeleri Kagirma Korkusu ,040 -,987
Duygu -,424 -,499
Davranis -,316 -,608
Bilig -,541 -,391
Mliski -,425 -,517
Dindarlik Toplam -,509 -,439

Universite 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkusu ile dindarlik diizeyleri ve alt boyutlarinin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu bulunmus ve boylece verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir (George & Mallery, 2010).

2.6. Arastirma Etigi

Calisma (08.01.2024 tarih ve 670687 sayili Selcuk Universitesi 1.I.F. Etik Kurul Onay Belgesi
ile) bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde iiniversite dgrencilerinin gelismeleri kacirma korkusu ve dindarliklar1 arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmamizin hipotezleri dogrultusunda gergeklestirilmis veri analizleri yapilmistir.

3.1. Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Dindarlik Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 2. Gelismeleri kagirma korkusu 6l¢egi ile ok dini tutum 6lgegi ve alt boyutlart arasindaki iligkiye
ait bulgular

Dindarhk Bilis Duygu Davrams iliski
r p r p r p r p r p
Gelismeleri Kagirma Korkusu -,892** 0,000 -,880** 0,000 -,885** 0,000 -,865** 0,000 -,870** 0,000

Yapilan korelasyon analizi sonucunda, gelismeleri kacirma korkusu ile dindarlik arasindaki
iliskinin negatif yonde giiglii diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu, tiniversite grencilerinin
dindarlik puanlar yiikseldik¢e gelismeleri kagirma korkularinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir (r=-,892,
p<0,01). Gelismeleri kagirma korkusunun dindarligin alt boyutlartyla iligkilerine baktigimizda bilis (r=-
,880, p<0,01), duygu (r=-,885, p<0,01), davranis (r=-,865, p<0,01) ve iliski (r=-,870, p<0,01) ile
istatiksel olarak anlamli, negatif yonde giiclii diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

3.2. Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Dindarlik ile Diger Degiskenler Arasindaki iliskiye
Dair Bulgular

Tablo 3. Gelismeleri kagirma korkusu ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair bulgular

Cinsiyet Ortalama S.Sapma t Degeri F P
Geligmeleri Erkek 30,55 15,48 2,60 ,299 ,585
Kac¢irma
Korkusu Kadin 26,40 15,31
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Elde edilen bulgulara gore, erkeklerin gelismeleri kagirma korkusu ortalamasinin (x=30,55)
kadinlarin ortalama puanlarindan (x=26,40) puanlarinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
Uygulanan t testi sonucunda kisileraras1 6fke puanlar1 bakimindan iki grup arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Dindarlik ile cinsiyet arasindaki iliskiye dair bulgular

Cinsiyet Ortalama S.Sapma t Degeri F P

Dindarlik Erkek 22,77 8,61 -10,89 25,11 0,000
Kadin 31,38 6,65

Bilis Erkek 5,69 2,17 -11,04 34,91 0,000
Kadin 7,84 1,58

Duygu Erkek 5,69 2,17 -11,37 14,24 0,000
Kadin 8,01 1,73

Davranis Erkek 5,52 2,10 -10,73 1,48 0,224
Kadin 7,67 1,80

Migki Erkek 5,86 2,38 -9,24 44,24 0,000
Kadin 7,84 1,68

Tablo 4’e gore, kadinlarin hem dindarlik puanlarmin ortalamasmin (x=31,38) erkeklerin
ortalama puanlarindan (x=22,77) hem de alt boyut [bilis (x=7,84/5,69), duygu (x=8,01/5,69), davranig
(x=7,67/5,52) ve iliski (x=7,84/5,86)] puanlarinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Uygulanan t
testi sonucunda dindarlik puanlar1 bakimindan iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica dindarligin alt boyutlarindan bilis, duygu ve iliski puanlar
bakimindan da iki grup arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Gelismeleri kagirma korkusu ile yas arasindaki iliskiye dair bulgular

Yas Ortalama S.Sapma t Degeri F P
Geligmeleri 17-20 34,70 14,34 23,52 308,48 0,000
Kac¢irma R
Korkusu 21 ve Ustii 13,44 2,30

Elde edilen bulgulara gore, 17-20 yas grubundaki &grencilerin gelismeleri kagirma korkusu
puanlarinin ortalamasiin (x=34,70) 21 ve {istii yas grubundaki 6grencilerin ortalama puanlarindan
(x=13,44) puanlarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Uygulanan t testi sonucunda gelismeleri
kacirma korkusu puanlar1 bakimindan iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6. Dindariik ile yas arasindaki iliskiye dair bulgular

Yas Ortalama S.Sapma t Degeri F P

Dindarlik 17-20 24,11 8,78 -14,89 44,53 0,000
21 ve Ustii 33,77 381

Bilig 17-20 6,04 2,18 -14,45 41,94 0,000
21 ve Ustii 8,40 ,98

Duygu 17-20 6,09 2,26 -14,11 30,73 0,000
21 ve Ustii 8,55 1,11

Davranig 17-20 5,88 2,19 -12,86 32,17 0,000
21 ve Ustii 8,22 1,28
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Hiski 17-20 6,09 2,25 -14,30 30,49 0,000
21 ve Ustii 8,59 1,12

Tablo 6’ya gore, 21 ve Ustii yas grubundaki o&grencilerin hem dindarhik puanlarinin
ortalamasinin (x=33,77) 17-20 yas grubundaki 6grencilerin ortalama puanlarindan (x=24,11) hem de alt
boyut [bilis (x=8,40/6,04), duygu (x=8,55/6,09), davrams (x=8,22/5,88) ve iliski (x=8,59/6,09)]
puanlarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Uygulanan t testi sonucunda dindarlik puanlari
bakimindan iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ayrica dindarligin alt boyutlarindan bilis, duygu, davranis ve iliski puanlar1 bakimindan da iki grup
arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. Gelismeleri kagirma korkusu ile yasam yeri arasindaki iliskiye dair bulgular

Yasam Yeri Ortalama S.Sapma t Degeri F P
Geligmeleri il Merkezi 36,70 13,12 27,43 186,68 0,000
Kagirma : ..
Korkusu Ilge ve Koy 13,09 2,37

Elde edilen bulgulara gére, yasam yeri Il Merkezi olan dgrencilerin gelismeleri kagirma korkusu
puanlarinin ortalamasinin (x=36,70) yasam yeri ilce veya Koy olan grencilerin ortalama puanlarindan
(x=13,09) puanlarinin daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Uygulanan t testi sonucunda gelismeleri
kagirma korkusu puanlar1 bakimindan iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 8. Dindariik ile yasam yeri arasindaki iliskiye dair bulgular

Yasam Yeri Ortalama S.Sapma t Degeri F P

Dindarlik 11 Merkezi 22,89 8,05 -18,99 38,41 0,000
Ilge ve Koy 34,53 3,84

Bilis il Merkezi 5,74 2,00 -18,49 45,47 0,000
Iige ve Koy 8,59 ,97

Duygu il Merkezi 5,77 2,06 -18,29 27,89 0,000
Iige ve Koy 8,76 1,11

Davranig il Merkezi 5,56 1,99 -17,07 25,20 0,000
Ilge ve Koy 8,43 1,25

Mliski il Merkezi 5,80 2,10 -17,66 28,18 0,000
Ilge ve Koy 8,73 1,11

Tablo 8’e¢ gore, yasam yeri Ilge veya Koy olan dgrencilerin hem dindarlik puanlarinin
ortalamasimin (x=34,53) yasam yeri il Merkezi olan dgrencilerin ortalama puanlarmdan (x=22,89) hem
de alt boyut [bilis (x=8,59/5,74), duygu (x=8,76/5,77), davranis (x=8,43/ 5,56) ve iligki (x=8,73/5,80)]
puanlarinin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Uygulanan t testi sonucunda dindarlik puanlari
bakimimdan iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ayrica dindarligin alt boyutlarindan bilis, duygu, davranis ve iliski puanlar1 bakimindan da iki grup
arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arasgtirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin gelismeleri kagirma korkulari ile dindarliklar
arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Arastirmada ayrica gelismeleri kagirma korkusu ile dindarlik
puanlarinin cinsiyet, yas ve yasam yerine gore farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Aragtirmada,
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gelismeleri kagirma korkusu ile dindarlik arasindaki iliskinin negatif yonde giiclii diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu, dindarlik puanlan yiikseldik¢e gelismeleri kagirma korkusunun
azaldig tespit edilmistir. Ayrica gelismeleri kacirma korkusu ile dindarligin alt boyutlar bilis, duygu,
davranis ve iliski arasindaki iliskinin negatif yonde giiclii diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir. Diger taraftan iiniversite dgrencilerinin gelismeleri kagirma korkular1 yas ve yasam yeri
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmusken, dindarliklari ise
cinsiyet, yas ve yasam yeri degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir.

Arastirmanin temel sorusu olan “Universite dgrencilerinin gelismeleri kacirma korkular ile
dindarliklar1 arasinda nasil bir iliski vardir?” gergevesinde belirlenen hipotezlerden birincisi olan
“Gelismeleri kacirma korkusu ve dindarlik arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir” hipotezini test
etmek icin korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda, gelismeleri kagirma
korkusu ile dindarlik arasindaki iliskinin negatif yonde giiclii diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml
oldugu, iiniversite 6grencilerinin dindarlik puanlart yiikseldik¢e gelismeleri kagirma korkularinin
azaldig1 sonucuna ulasilmis ve arastirmanin H: hipotezi dogrulanmistir. Ayrica gelismeleri kacirma
korkusunun dindarligin alt boyutlariyla iliskilerine baktigimizda bilis, duygu, davranis ve iligki ile
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde giiglii diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki
caligmalara bakildiginda, gelismeleri kagirma korkusu ile dindarlik iliskisi iizerine miistakil bir caligsma
olmadigl icin arastirma verileriyle birlikte degerlendirebilecegimiz sosyal medya bagimliligi ve
dindarlik iligkisiyle ilgili aragtirmalar incelenmistir. Bu baglamda Demiroglu (2021), Akyiirek (2022)
ve Aydin (2023) tarafindan yapilmis ¢calismalarda sosyal medya bagimliligi ile dindarlik arasinda negatif
bir iliski saptanmisken, Sahin (2021), Aksakal (2022) ve Oztiirk (2023) tarafindan gerceklestirilmis
caligmalarda ise sosyal medya bagimlilig1 ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Kur’an ve hadisler de bireyin bedensel ve ruhsal sagligina zarar verecek her tiirlii zararli seylerin
ve bagimliliklarin haram kabul edilerek yasaklanmis olmasi ve inanan kimselerden kendilerine fayda
saglamayan ugraslarla ilgilenmemelerinin istenmesi baglaminda iiniversite 6grencilerinin gelismeleri
kacirma korkulari ile dindarliklar1 arasindaki iligkinin negatif yonde oldugu degerlendirmesi yapilabilir.
Dini kaynaklarda bulunan bireyin hem diger kisilerin yaptiklarini takip etmemesi ve kusurlarim
arastirmamasi hem de kendisi i¢in istedigini diger kimseler icinde istemesi ve her seyin en giizeline
sahip olma duygusunun kardeslik anlayisinin ruhuna aykir1 oldugu gibi tavsiyelerin dindar 6grencilerin
gelismeleri kagirma korkularinin diisiik olmasinda etkili olmus olabilecegi soylenebilir. Ayrica dinin
bireylere mutlu ve huzurlu olmanin yolu olarak yaraticilarinin istedigi dogrultuda yasamayi
amaglamalar1 ve kendilerini bos yere mesgul edecek faaliyetlerden uzak durarak diger insanlarla
kardeslik hukukunu gozeterek iletisim kurmalarin1 yasam felsefesi olarak sunmasi 6grencilerinin
gelismeleri kagirma korkulan ile dindarliklar arasinda negatif bir iliski olmasimna katki sagladigi
yorumunda bulunulabilir.

Arastirmanin ikinci hipotezinin birinci alt hipotezini (Gelismeleri kagirma korkusu ve dindarlik
cinsiyet degiskenine gore farklilasmaktadir) test etmek amaciyla t testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, gelismeleri kacirma korkusu puanlar1 bakimidan erkek ve kadin gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olmadigi fakat dindarlik puanlar1 bakimindan iki grup arasinda istatiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis ve aragtirmanin Hz, hipotezi kismen dogrulanmustir.
Ayrica erkeklerin gelismeleri kacirma korkusu ortalamasinin kadinlarin ortalama puanlarindan daha
yliksek oldugu, kadinlarin ise dindarlik puanlarinin ortalamasinin erkeklerin ortalama puanlarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda, Przybylski ve arkadaglar1 (2013),
Fobker (2018) ve Keskinkilig (2023) tarafindan gerceklestirilmis ¢alismalarda gelismeleri kagirma
korkusunun cinsiyet degiskeniyle anlamli bir iliskisinin oldugu saptanmisken, Cinar (2017), Tayiz
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(2018), Karatepe (2022) ve Iritas (2024) tarafindan yapilmus arastirmalarda ise gelismeleri kagirma
korkusuyla cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica dindarligin cinsiyet degiskeniyle
anlamli bir iligkisinin oldugu Kaya (1998), Yildirim (2019), Duran (2020) ve Akbulut (2023) tarafindan
yapilan arastirmalarda tespit edilmisken, Ozbaydar (1970), Kavun (2016) ve Geredeli (2024) tarafindan
gergeklestirilmis calismalarda ise dindarlikla cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir.
Kadinlarin erkeklere gore dindarlik puanlarinin yiiksek olmasina neden olan faktérleri Tarhan (2005) ve
Bahadir (2010) su sekilde agiklamiglardir;

e Kadinlarin sorunlarla basa c¢ikmada erkeklere gore daha narin ve kendilerini giigsiiz
hissetmeleri,

e Kadinlarin sefkat gosterme ve baglanma egilimlerinin erkeklere gore daha yiiksek olmasi,
e  Giinahkarlik ve sucluluk duygusunu kadinlarin erkeklere gore daha yogun yasamalari,

e Kadinlarin sosyal hayatta cinsellik veya ¢alismak gibi bir¢ok konuda engellenmeye maruz
kalmalari,

e Dinin emir ve isteklerine kadinlarin uyma egiliminin erkeklerden daha yiiksek olmasi.

Erkek ve kadinlarin gelismeleri kagirma korkusu puanlari bakimindan aralarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olmadigr bulgusuna ulasilmis olsa da erkeklerin ortalama gelismeleri
kagirma korku puanlari kadinlarin puanlarindan daha yiiksektir. Bu duruma erkeklerin oyun oynama,
futbol takip etme ve internet iizerinden kumar oynama egilimlerinin kadinlardan daha yiiksek olmasinin
yol agmis olabilecegi sdylenebilir. Arastirmanin ikinci hipotezinin ikinci alt hipotezini (Gelismeleri
kag¢irma korkusu ve dindarlik yas degiskenine goére farklilagmaktadir) test etmek amaciyla t testi
yapilmigtir. Elde edilen bulgulara gore, gelismeleri kagirma korkusu ve dindarlik puanlari bakimindan
17-20 yas ve 21 ve Ustii yas gruplar1 arasinda istatiksel agidan anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmis
ve arastirmanin Hop hipotezi dogrulanmistir. Ayrica 17-20 yas grubundaki 6grencilerin gelismeleri
kagirma korkusu puanlarmin ortalamasmin 21 ve Ustii yas grubundaki 6grencilerin ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu, 21 ve Ustii yas grubundaki dgrencilerin ise dindarlik puanlarinin
ortalamasinin 17-20 yas grubundaki Ogrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda, Przybylski ve arkadaglart (2013) ve Cinar (2017)
tarafindan gergeklestirilmis ¢aligmalarda gelismeleri kagirma korkusunun yas degiskeniyle anlamli bir
iligkisinin oldugu saptanmisken, Bor (2018) ve Yal¢in (2019) tarafindan yapilmis arastirmalarda ise
gelismeleri kacirma korkusuyla yas arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica dindarligin yas
degiskeniyle anlamli bir iligkisinin oldugu Ozbaydar (1970), Kavun (2016) ve Duran (2020) tarafindan
yapilan arastirmalarda tespit edilmisken, Yapict (2007), Cakir (2015) ve Akbulut (2023) tarafindan
gercgeklestirilmis ¢aligmalarda ise dindarlikla yas arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

17-20 yas grubundaki 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusu puanlarinin ortalamasinin 21 ve
Ustii yas grubundaki dgrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek olmasinin bazi nedenleri oldugu
sOylenebilir. Bunlardan ilki 17-20 yas grubundaki 6grencilerin hem {ist siniflara gére ders yiiklerinin
daha az olmas1 hem de okula veya kaldig1 yurda alisma siirecleri gibi faktdrlerin onlarin sosyal medya
ve diger uygulamalarla daha fazla ilgilenmelerine yol acarak gelismeleri kagirma korkusu yasamalarina
neden oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Diger bir etmen olarak ise 21 ve {istii yas grubundaki
Ogrencilerin okul hayatlarinin sonuna dogru yaklasmis olmalar1 ve is hayatina atilacak olmanin onlara
verdigi sorumluluk bilincinin onlarda sosyal medya veya diger uygulamalarla daha az mesgul
olmalarindan kaynakli gelismeleri kagirma korku puanlarinin daha diisiik oldugu yorumu yapilabilir.
Diger taraftan 21 ve Ustii yas grubundaki dgrencilerin dindarlik puanlarinin ortalamasinm 17-20 yas
grubundaki 6grencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek olmasi ise bireylerin yaslari ilerledikce
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inang ve diisiincelerinin daha netlesmesi ve sorgulamalarinin azalmasi baglaminda degerlendirilebilir.
Bununla birlikte 6grencilerin yaslar arttik¢a tecriibe ve sorumluluklarinin onlara kazandirdigi birikimin
sagladigi olgunlagsmanin da kisileri dine yaklastirdigt yorumu yapilabilir.

Arastirmanin ikinci hipotezinin {iglincii alt hipotezini (Gelismeleri kagirma korkusu ve dindarlik
yasam yeri degiskenine gore farklilasmaktadir) test etmek amaciyla t testi yapilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, gelismeleri kagirma korkusu ve dindarlik puanlar1 bakimindan yasam yeri il Merkezi ve
Ilge veya K&y olan 6grenci gruplari arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis
ve aragtirmanin Hyc hipotezi dogrulanmistir. Ayrica yasam yeri il Merkezi olan &grencilerin gelismeleri
kacirma korkusu puanlarinin ortalamasmin yasam yeri Ilce veya Koy olan dgrencilerin ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu, yasam yeri ilce veya Koy olan 6grencilerin ise dindarlik puanlarmin
ortalamasimin yasam yeri Il Merkezi olan dgrencilerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda, gelismeleri kacirma korkusunun yasam yeri
degiskeniyle iliskisi iizerine bir ¢aligma tespit edilememistir. Fakat dindarligin yasam yeri degiskeniyle
anlamli bir iligkisinin oldugu Kurt (2009) ve Duran (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda
saptanmigken, Yakut (2016), Yildinm (2019) ve Akbulut (2023) tarafindan gergeklestirilmis
caligmalarda ise dindarlikla yasam yeri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Ogrencilerin iiniversiteye gelmeden 6nce yasadiklar1 bélgelerin onlarin iizerinde gesitli etkileri
olabilecegi diisiiniilerek yasam yeri degiskenine gore 6grencilerin gelismeleri kagcirma korkularinin ve
dindarliklarinin farklilagsacagi 6n goriisii kapsaminda ilgili hipotez olusturulmus ve hipotez arastirma
sonucunda dogrulanmigtir. Yasam yeri Il Merkezi olan dgrencilerin gelismeleri kagirma korkusu
puanlarmin ortalamasinin yasam yeri ilce veya Koy olan dgrencilerin ortalama puanlarindan daha
yiiksek olmasi sehir merkezinde ikamet eden kisilerin daha gelismis internet hizmetleri ve sosyal
ortamlardan etkilenme gibi faktorlerden kaynakli olabilecegi degerlendirmesi yapilabilir. Ayrica kirsal
bolgeler de ig yiikiiniin aile bireyleri tarafindan paylasilmasi ve yorucu fiziksel islerin yogun olmasindan
dolayi ilge veya kdyde yasayan dgrencilerin sehir merkezinde yasayan arkadaslarina gore hem daha az
bos vakitlerinin olmasi hem de mevcut uygulamalar hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olmamalarinin
gelismeleri kagirma korkusu iizerinde etkili oldugu degerlendirmesi yapilabilir. Bununla birlikte ilge ve
koyde yasayanlarin sehir merkezinde yasayanlara gore daha kisitli imkanlara (bireysel oda, siirsiz
internet) sahip olmasi onlarin aligkanliklar1 iizerinde etkili olacagi i¢in kirsal bolgelerde yetisen
ogrencilerin gelismeleri kagirma korkusunun il merkezlerinde yasamis Ogrencilere gore daha az
olmasinda etkili oldugu yorumu yapilabilir.

Yeni yapilacak calismalarda orneklem grubu olarak c¢esitli meslek gruplari veya yetiskin
bireyler secilebilir. Gelismeleri kagirma korkusunun dgrencilerin okuduklar1 boliim ile iliski iizerine
arastirma yapilabilir. Literatiirde gelismeleri kagirma korkusunu etkileyen etmenlerin gesitliligi tizerine
oldukga az sayida ¢alisma bulundugu i¢in bu baglamda sadece 6grencilerin gelismeleri kagirma korkusu
iizerinde etkili olan faktorleri inceleyen arastirmalar yiiriitiilebilir. Gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili
disiplinleraras: ¢alismalar bulunmadigi i¢in bu yonde arastirmalar tasarlanabilir. Ayrica gelismeleri
kagirma korkusu iizerine tilkemizde oldukga sinirli bir literatiir bulundugu i¢in hem lisansiistii hem de
diger saha arastirmalart gerceklestirebilir. Bununla birlikte aragtirma sonucunda ulagilan bulgular
baglaminda gelismeleri kagirma korkusu yasayan bireyler i¢in din ve maneviyat temelli grup
rehberlikleri gibi uygulamali egitimler gelistirilebilir.
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