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Oz: Bu arastirma sporcu 6z yeterliginin psikolojik saglamlik ve hedef baglihig1 iizerindeki yordayic1 etkisini
incelemeyi amaglamaktadir. Caligma nicel arastirma yontemlerinden biri olan korelasyonel aragtirma modeli
benimsenerek tasarlanmigtir. Arastirma kapsaminda sporcu 6z yeterlik 6lgegi, kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi
ile hedef baglilig1 6lgegi veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Aragtirma grubunu 168’1 erkek ve 128’1 kadin
olmak (izere toplam 296 sporcu olusturmaktadir. Arastirmada cinsiyet degiskeni ile psikolojik saglamlik, hedef
baglilig1 ve sporcu 6z yeterligi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir. Diger yandan
sporcularin ilgilendikleri spor tiirii degiskeni ile sporcu 6z yeterlik dlcegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilmistir. Sporcu 6z yeterliginin hedef bagliligi ve psikolojik saglamlik Gzerinde 6nemli ve
anlamli bir yordayic1 etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik yeterlik, hedef bagliligi, psikolojik saglamlik

THE PREDICTIVE EFFECT OF ATHLETE SELF-EFFICACY ON
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND GOAL COMMITMENT

Abstract: This study aims to examine the predictive effect of athlete self-efficacy on psychological resilience
and goal commitment. The study was designed by adopting a correlational research model, which is one of the
quantitative research methods. Within the scope of the study, athlete self-efficacy scale, brief psychological
resilience scale and goal commitment scale were used as data collection tools. The research group consisted of
296 athletes, 168 of whom were male and 128 of whom were female. In the study, no statistically significant
difference was found between gender variable and psychological resilience, goal commitment and athlete self-
efficacy. On the other hand, a statistically significant difference was found in the sub-dimensions of the athlete
self-efficacy scale with the type of sport that the athletes were interested in. It was determined that athlete self-
efficacy had a significant and significant predictive effect on goal commitment and psychological resilience.

Key Words: Psychological efficacy, goal commitment, psychological resilience

GIRIS

Insanlar, sosyal bir varlik olarak, hayat boyunca cesitli hedefler belirlemekte ve bunlari
gerceklestirmek i¢in harekete gegmektedirler. Yasamin bir geregi olarak her birey kendi
hedefini belirlemektedir. Hedefler, insan davranislarini etkileyen ve ulasmak icin ¢aba sarf
edilen amaclar olarak tanimlanmaktadir (Harlak, Karakas ve Karsli, 2021; Locke, 1996; Yilmaz
ve Diindar, 2021). Hedeflere ulasmak i¢in istenilen yonde davraniglar sergileyen bireyler,
potansiyellerini ortaya koyabilmek adina ¢aba gostermektedirler (Arends ve Kilcher, 2010). Bu
cabalardan biri olan hedef belirleme, etkili bir performans gelistirme stratejisi olmakla birlikte,
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sporcularin dikkatini canli tutan ve ulasilmasi gereken hedeflere yonlendiren bir strateji olarak
da gorilmektedir (Hall ve Byrne, 1988; Lee, 1989; Locke ve Lathan, 1985). Hedef belirleme,
gorevin hedefine ulagsma konusunda baglilik saglayarak motor performansa da katkida
bulunabilmektedir (Burton ve Naylor, 2002; Schmidt ve Lee, 2005). Baglilik kavrami, gii¢lii
derecede istek duymak, zaman zaman kontrolii kaybetmek ve israrci olmak tizere ¢ 6zellikten
olusmaktadir (Shaffer, Hall ve Bilt, 2000). Bireylerin belirlemis olduklar1 hedeflere ulasma
konusundaki 1srar ve kararliligi hedef bagliligini ifade etmektedir. Hedefe olan baglilik ¢aba ve
motivasyonun artmasi ile birlikte belirlenen hedeflere ulasabilme potansiyelini artirabilecegi
diistiniilmektedir.

Bireylerin hedefleri belirleme ve bu hedeflere ulasma siirecinde izledikleri yollar1 hazirlama
strecinde sosyal biligsel teoride temel bir kavram olan 6z yeterlik dnemli bir rol oynamaktadir
(Dykeman, Wood, Ingram ve Herr, 2003). Bilissel davranigsal degisim kapsaminda ilk defa
Bandura tarafindan kullanilan 6z yeterlik kavrami, insanlarin belirli bir alanda basar1 elde
etmeleri icin gerekli olan eylemleri diizenleme ve gerceklestirme yeteneklerine yonelik
degerlendirmeler olarak ifade edilmektedir (Bandura, 1986; Bandura, 1997). Beden egitiminde
de oldukca dnemli bir kavram olan 6z yeterlik basar1 sonuclarinin belirlenmesinde etkin rol
oynamaktadir (Chen, Chen ve Zhu, 2012). Spor bireye pek ¢ok konuda deneyim sunma
konusunda 6nemli rol oynar (Yilmaz, Yilmaz ve Erer, 2024).

Nitekim beden egitimi alaninda daha yiliksek 6z yeterlige sahip Ogrencilerin 6grenme
¢iktilarinin daha iyi oldugu bilinmektedir (Barkoukis, Koidou ve Tsorbatzoudis, 2010; Gao,
Lodewyk ve Zhang, 2009; Gao, Lee, Kosma ve Solmon, 2010). Sporcular, antrenman veya
miisabaka sirasinda baski ve zorluklarla karsilasabilirler, bu noktada karsilagilan baski ve
zorluklarla basa ¢ikabilme, etkili ¢c6ziim yolu bulabilme yeteneklerinin bireylerin 6z yeterlik ve
farklh psikolojik mekanizma diizeylerine bagli olduklar1 sdylenebilmektedir (Akgiil ve ark.,
2024; Delehaij ve Van Dam, 2017; Yarayan ve ark., 2023; Yarayan ve Gilsen, 2023; Yarayan
ve ark., 2024).

Bireyin giinliik yasamda karsilastigi olumsuz durumlar karsisinda sergilemis oldugu uyum ve
bu olumsuz durumlar ile bas edebilme yetenegi bireylerin psikolojik saglamligini ifade
etmektedir (Block ve Kremen, 1996). Psikolojik saglamlik, bireylerin beceri ve hayal
kirikliklarini kullanarak giicliik ve zorluklara uyum sagladigi bir davranistir. Bu davranigsal
yetenek, engelleri agsmalarina ve stresli durumlarla basa ¢ikmalarina olanak saglamaktadir
(Bulthuis, 2008; Kearney, 2010). Bireylerin olumsuz durumlar ile hizli bir sekilde basa ¢ikmasi
ve normal yasantilarina kisa bir stirede donmeleri psikolojik saglamlik diizeylerinin yliksek
olmasi ile iligskilendirilmektedir. Sporda yliksek performans sergilemek ve bu performansi
surddrmek icin ¢esitli baskilar ile basa ¢ikmak gerekmektedir. Dolayist ile sporun bireyin hem
zithinsel hem de bedensel siireclerini dogrudan etkiledigini sdyleyebilmek miimkiindiir
(Uzungayir ve Yilmaz, 2023). Bu durumda sporda psikolojik saglamligin 6nemli oldugu
anlasilmaktadir (Sivri, Kirath ve Karaca, 2023).

Hedef baglilig1, sporcu 6z yeterligi ve psikolojik saglamlik kavramlarinin birbirleri ile iliskili
olabilecegi literatiirden elde edilen bilgiler 1s18inda varsayilmistir. Bu baglamda
gerceklestirilen arastirmalarin sinirli sayida oldugu gorilmektedir. Buradan yola ¢gikarak sporcu
0z yeterliginin, hedef bagliligi ve psikolojik saglamlik tizerindeki yordayici roliiniin
incelenmesi arastirmanin nihai amacini olusturmaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Sporcu 6z yeterliginin hedef baglilig1 ve psikolojik saglamlik iizerindeki yordayici etkisinin
incelendigi mevcut arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan korelasyonel arastirma
modeli benimsenerek gergeklestirilmistir (Biiylikoztliirk ve ark., 2013). Bu arastirma Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Komisyonu (Karar Tarihi:
13.02.2024, Oturum no: 03, Karar no: 03.13) izni alinarak hazirlanmstir.

Arastirma Grubu

Orneklem sayisinin belirlenmesi icin G Power 3.0.1 programi kullanilmistir. o degeri 0.05, orta
etki buyukligi 0.15, Power (1-B) ise 0.95 olarak hesaplama yapilmistir. Critical F= 2.0732820,
Actual power= 0.9503254 sonucuna goére en az 153 sporcunun katilmasi gerektigi tespit
edilmistir. Aragtirmaya 168’1 erkek ve 128’1 kadin olmak {izere toplam 296 sporcu katilim
saglamigtir. Bu dogrultuda ¢alisma grubu evreni karsilamaktadir.

Tablo 1. Aragtirma grubuna ait demografik bilgiler

Cinsiyet n %
Erkek 168 43,2
Kadin 128 55,8
Spor turu n %
Takim sporlari 174 58,8
Bireysel sporlar 122 41,2
Sporculuk duzeyi n %
Amator 208 70,3
Elit 88 29,7
Yas n X
Yas 296 22,36

Veri Toplama Araclar

Sporcu oz yeterlik olcegi: Sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi amaciyla Kogak
(2020) tarafindan gelistirilen 6lgek toplam 16 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Spor dali
yeterligi boyutu 4 maddeden olusmus ve i¢ tutarlilik kat sayis1 .84 olarak belirtilmistir.
Psikolojik yeterlik boyutu 4 madden olusmus V e i¢ tutarlilik Kat sayisi .75 olarak belirtilmistir.
Profesyonel diisiince yeterligi 4 maddeden olugsmus ve i¢ tutarlilik kat sayist .75 olarak
belirtilmistir. Kisisel yeterlik boyutu toplam 4 maddeden olusmus ve i¢ tutarlik kat sayist .76
belirtilmistir. Son olarak toplam 06l¢ek 16 madde ve i¢ tutarlilik kat sayisi .89 olarak
belirtilmistir. Ote yandan 6lgek 5°1i Likert seklinde dizayn edilmistir.

Sporcu 6z yeterlik dl¢ceginin mevcut arastirma kapsaminda yap1 gecerliliginin sinanmasi igin
DFA uygulanmistir (x>=7.040/Df=4, 1FI=0.940, TLI=0.924, CFI=0.939, NFI=0.911,
GFI=0.974, SRMR=0.044, RMSEA=0.081). Sonuglar incelendiginde kabul edilebilir uyum
indeks degerlerini sagladigi goriilmiistiir (Kline, 2016).

Hedef baghligr ol¢cegi: Senel ve Yildiz (2016) Tirkge uyarlamasi yapilan 6lgek tek alt boyut
ve 5 maddeden olugmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi dizayn edilmis Ve i¢ tutarlilik Kat sayis1 .74
olarak belirtilmistir. Ote yandan 6lcekte 1, 2 ve 4. maddeler ters puanlanmaktadir.

Hedef baglilig1 6l¢eginin mevcut arastirma kapsaminda yapi gecerliliginin sinanmasi igin DFA
uygulanmistir (x*=7.040/Df=4, 1FI=0.992, TLI=0.979, CFI=0.992, NFI1=0.981, GFI=0.999,
SRMR=0.021, RMSEA=0.051). Sonuglar incelendignide kabul edilebilir uyum indeks
degerlerini sagladigi goriilmistiir (Kline, 2016).
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Kisa psikolojik saglamlik olgegi: Tiirkce uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilan 6lgek
toplam tek boyut ve 6 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipi dizayn edilmis ve i¢
tutarlik kat sayis1 .83 olarak belirtilmistir. Ote yandan olcekte 2,4 ve 6. maddeler ter
puanlanmaktadir.

Psikolojik saglamlik 6lgeginin mevcut arastirma kapsaminda yap1 gecerliliginin sinanmasi i¢in
DFA uygulanmustir (x>=18.356/Df=6, 1FI=0.976, TLI=0.938, CFI=0.975, NFI=0.964,
GFI=0.998, SRMR=0.025, RMSEA=0.085). Sonuglara incelendiginde kabul edilebilir uyum
indeks degerlerini sagladig1 goriilmiistiir (Munro, 2005).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiki islemlerinin tespit edilebilmesi icin carpiklik ve basiklik degerlerinin
dagilimi1 dikkate alinmis, sporcu 6z yeterligi, hedef bagliligi ve kisa psikolojik saglamlik
Olgeklerinin basiklik-carpiklik degerlerinin £2 icerisinde yer aldigi Tablo 2°de goriilmektedir.

Tablo 2. Olceklere ait normallik dagilimi

Degisken X Ss  Carpikhk Basikhk Madde sayis1 ¢ tutarhhk kat sayisi
Hedef baghlign 3,986 711 -,356 -,806 5 .66
Psikolojik 3,231 702 ,196 383 6 .70
saglamlik
Spor dal1 yeterligi 3,778 ,865 -,432 ,095 4 .86
Psikolojik 3,862 811 -,425 -,157 4 .82
yeterlik
Profesyonel 3,715 ,886 -,223 -570 4 .88
diisiince yeterligi
Kisilik yeterligi 3,913 ,844 -,645 ,203 4 .82
Sporcu 0z 3,817 754 -,349 -,089 16 94

yeterlik 6lcegi

Basiklik ve carpiklik degerlerinin £2 degerleri igerisinde yer aldig: takdirde veri setinin normal
bir dagilimdan geldigini isaret ettigini gostermektedir (George ve Mallery, 2010). Veri
analizleri asamasinda SPSS 25 istatistik programi kullamlmustir. Ikili karsilastirmalar igin
bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Gergeklestirilen analizlerde fark tespit edilen
sonuglarin etki biiyiikliiklerinin belirlenmesinde Cohen’s d degerleri incelenmistir. Cohen’s d
etki buyukliklerinde 0-0,30 kigik, 0,31-0,50 arasi orta, 0,51-0,80 aras1 biiyiik etki degeri
dikkate alinmistir (Cohen, 1988). Sporcu 6z yeterligi, hedef baglhiligi ve psikolojik saglamlik
arasindaki iligkinin belirlenmesinde pearson korelasyon analizi yapilirken sporcu 6z yeterliligin
hedef bagliligt ve psikolojik saglamlik iizerindeki yordayiciliginin belirlenmesinde basit
dogrusal regresyon analizi istatistiki islemler i¢in kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 3 incelendiginde sporcularin hedef bagliliklar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (t=2,110 p=,030). Sporcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-2,320 p=,021). Sporcu 0z
yeterlik dl¢eginin alt boyutlarindan olan spor dali yeterligi (t=-2,486 p=,013) ve profesyonel
diistince yeterligi (t=-1,990 p=,050) boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
tespit edilirken psikolojik yeterlik (t=-1,796 p=,074) ve kisilik yeterligi (t=-1,248 p=,213)
boyutlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Sporcu 0z yeterlik
Olcegi toplam puani ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=-2,126
p=,034). Hedef baglilig1, psikolojik saglamlik ve cinsiyet degiskeni arasindaki farkliligin etki
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degerinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Diger yandan sporcu 6z yeterlik 6lcegi alt
boyutlarindan olan spor dali yeterligi, profesyonel diisiince yeterligi boyutlar1 ile cinsiyet
degiskeni arasindaki anlamli farkliligin etki degerinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Hedef baglilig1 6lgegi, psikolojik saglamlik 6lgegi ve sporcu 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t testi sonuclari
Olgek Boyut Cinsiyet n X Ss t p Cohen’sd

Kadin 128 4,085 611 2,110 ,030 0,248

HBO Hedef baglilig Erkek 168 3.910 772
. . e Kadm 128 3,123 ,736
KPSO Psikolojik saglamlik Erkek 168 3.313 665 -2,320 ,021 0,272
128 3,636 ,885
Spor dah yeterligi a4 2486 013 0292

Erkek 168 3,886 ,836
Kadmm 128 3,765 ,775
Erkek 168 3,936 ,832
Profesyonel diisiince =~ Kadin 128 3,599 ,845

yeterligi Erkek 168 3,803 ,908
Kadin 128 3,843 ,834
Erkek 168 3,967 ,850
Sporcu 6z yeterligi Kadin 128 3,711 ,735

toplam Erkek 168 3,898 ,760

Psikolojik yeterlik -1,796 ,074

SOYO -1,990 ,050 0,231

Kisilik yeterligi -1,248 213

-2,126 ,034 0,118

HBO Hedef Bagliig1 Olgegi
KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
SOYO: Sporcu Oz-Yeterlik Olgegi

Tablo 4 incelendiginde sporcularin hedef bagliliklari ile spor tiirii degiskeni arasinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir (t=-1,706 p=,089). Sporcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ile
spor tiirii degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (t=1,217 p=,225). Sporcu 6z
yeterlik ol¢eginin spor dali yeterligi (=3,223 p=,001), psikolojik yeterlik (t=3,360 p=,001),
profesyonel diislince yeterligi (t=1,978 p=,049) ve kisilik yeterligi (t=3,084 p=,002) alt
boyutlar ile spor tiirii degiskeni arasinda anlamhi farklilik tespit edilmistir. Sporcu 6z yeterlik
6lcegi toplam puani ile spor tiirli degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=3,280
p=,001). Sporcu 6z yeterlik 6lcegi alt boyutlarindan spor dali yeterligi, psikolojik yeterlik ve
kisilik yeterligi ile spor tlri degiskeni arasindaki anlamli farkliligin etki degerinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Profesyonel diisiince yeterligi alt boyutu ile spor tiirii degiskeni
arasindaki farkliligin etki degerinin kiiciik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Hedef bagliligi 6lgegi, psikolojik saglamlik 6lgegi ve sporcu 6z yeterlik 6l¢egi alt boyutlarinin
spor tiirli degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Olgek Boyut Spor turd n x Ss t p Cohen’sd
. o Takim sporlann 174 3,927 ,729

HBO Hedefbaghhdt  pjrevsel sporlar 122 4,070 680 1706 089

KPSO  Psikolojik saglamik  ocm sporlan 1743273 696 =, 510 o0

Bireysel sporlar 122 3,172 ,709
Takim sporlann 174 3,912 774
Bireysel sporlar 122 3,588 ,951
Takim sporlart 174 3,992 ,788
Bireysel sporlar 122 3,676 ,811
Profesyonel diisince Takim sporlar1 174 3,800 ,880
?//eterhgis Bireysel sporlar 122 3504 gg3 978 049 0.234
Kisilik yeterligi Takim sporlann 174 4,038 ,774 3,084 ,002 0.364

Spor dali yeterligi 3223 001  0.381

Psikolojik yeterlik 3,360 ,001 0.397

SOYO
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Bireysel sporlar 122 3,735 ,908
Sporcu 6z yeterligi ~ Takim sporlar1 174 3,936 ,703
toplam Bireysel sporlar 122 3,648 ,794
KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
HBO: Hedef Baghilig: Olgegi
SOYO: Sporcu Oz-Yeterlik Olgegi

3,280 ,001 0.387

Tablo 5 incelendiginde sporcularin hedef bagliliklari ile sporculuk diizeyi degiskeni arasinda
anlaml farklhilik tespit edilmemistir (t=-1,252 p=,212). Sporcularin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile sporculuk duzeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (t=-,175
p=,861). Sporcu 6z yeterligi Glgeginin spor dali yeterligi (t=-2,745 p=,006), profesyonel
diisiince yeterligi (t=-2,209 p=,028) alt boyutlar ile sporculuk diizeyi degiskeni arasinda
anlamh farklilik tespit edilirken psikolojik yeterlik (t=-1,115 p=0,226), kisilik yeterligi (t=-
1,712 p=,088) alt boyutlar1 ile sporculuk diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Sporcu 6z yeterlik 6lgegi toplam puani ile sporculuk diizeyi degiskeni arasinda
anlaml farklilik goriilmektedir (t=-2,215 p=,028). Sporcu 6z yeterlik 6lgeginin spor dali
yeterligi alt boyutu ile sporculuk diizeyi arasindaki anlamli farkliligin etki degerinin orta
diizeyde oldugu tespit edilirken profesyonel diisiince yeterligi alt boyutu ile sporculuk diizeyi
arasindaki anlamli farkliligin etki degerinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Hedef baglilig1 6lgegi, psikolojik saglamlik 6lgegi ve sporcu 6z yeterlik 6l¢egi alt boyutlarinin
sporculuk diizeyi degiskenine gére bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Olgek Boyut Sporculuk Diizeyi  n X Ss t p  Cohen’s d
.. o Amator 208 3,952 ,700
HBO  Hedef baglihig Elit 88 4065 735 -1,250 212
2 Psikolojik Amator 208 3,226 ,729
KPSO ' saglamlik Elit 88 3242 636 0 861
e Amator 208 3,689 ,862
Spor dali yeterligi Elit 88 3983 838 -2,745 ,006 0.349
Psikolojik yeterlik Amator 208 3828 81> 115 266
SOYS Elit 88 3,943 ,800
Profesyonel Amator 208 3,641 ,906 2909 028 0.281
diisiince yeterligi Elit 88 3,889 ,816 ’ : '
- e Amator 208 3,859 ,875
Kisilik yeterligi Elit 88 4042 755 -1,712 ,088
Sporcu 6z yeterligi Amator 208 3,754 772
toplam Elit 83 3965 692 2215 028 0282

HBO: Hedef Bagliligi Ol¢egi
KPSO: Kisa Psikolojik Saglamhik Olcegi
SOYO: Sporcu Oz-Yeterlik Olgegi

Tablo 6 incelendiginde sporcularin 6z yeterlikleri ile hedef bagliliklar1 arasinda orta diizeyde,
pozitif yonlii (r=,415 p=,000), sporcularin hedef bagliliklari ile psikolojik saglamliklari arasinda
pozitif yonli orta duizey (r=,321 p=,000) ve son olarak sporcularin 6z yeterlikleri ile psikolojik
saglamliklari arasinda pozitif yonlii orta diizey (r=,449 p=,000) iliski tespit edilmistir.
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Tablo 6. Hedef bagliligi, psikolojik saglamlik ve sporcu 6z yeterligi alt boyutlar1 arasindaki iligki

Olgek 1 2 3
r - 4157 4497
Sporcu Oz Yeterligi p - ,000 ,000
n 296 296 296
r ,415™ - 3217
Hedef Baghhgi p ,000 - ,000
n 296 296 296
r ,449™ 3217 -
Psikolojik Saglamlik p 000 000 -
n 296 296 296

1= Sporcu 0z yeterligi, 2= Hedef baghligi, 3= Psikolojik saglamlik

Tablo 7°de sporcu 6z yeterliliginin hedef baglilig1 {izerindeki yordayici rolii incelenmistir.
Hedef baghiligindaki toplam degisimin %17,2’si sporcu 0z yeterligi ile agiklanmaktadir.
Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F=61,162 p=,000).

Tablo 7. Sporcu 6z yeterliliginin hedef bagliligi Uzerindeki yordayici etkisi

Model B Std.Hata s Beta t p
1 (Constant) 2,492 ,195 - 12,789 ,000
Sporcu 06z yeterligi 392 ,050 ,415 7,821 ,000
r=0,415
r’=0,172
F=61,162

Model: Hedef bagliligi=2,492+Sporcu 0z yeterligi*0,392
Bagiml Degisken: Hedef bagliligi

Tablo 8’de sporcu 0z yeterliliginin psikolojik saglamlik Gizerindeki yordayici roli incelenmistir.
Psikolojik saglamligin toplam degisimin %Z20,1°1 sporcu 6z yeterligi ile agiklanmaktadir.
Kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir (F=74,071 p=,000).

Tablo 8. Sporcu 0z yeterliliginin psikolojik saglamlik lizerindeki yordayici etkisi

Model B Std.Hata s Beta t p
1 (Constant) 1,637 ,189 8,669 ,000
Sporcu 6z yeterligi 418 ,049 449 8,606 ,000
r= 0,449
r’= 0,201
F=74,071

Model: Psikolojik saglamlik=1,637+Sporcu 6z yeterligi*0,418
Bagimli Degisken: Psikolojik saglamlik

TARTISMA VE SONUC

Gergeklestirilen bu arastirmada sporcu 6z yeterliginin hedef baglilig1 ve psikolojik saglamlik
tizerindeki yordayict etkisi incelenmistir. Bu kapsamda arastirma sinirlar1 dahilinde cinsiyet,
spor tiirli, sporculuk diizeyi ile sporcu 6z yeterligi, hedef baglilig1 ve psikolojik saglamlik
puanlarindaki fark diizeyleri, yas degiskeni ile ise korelasyon diizeyleri incelenmistir. Ayrica
sporcu 0z yeterligi, hedef bagliligi1 ve psikolojik saglamlik arasindaki korelasyon ile sporcu 6z
yeterliginin hedef baglilig1 ve psikolojik saglamlik tizerindeki yordayici etkileri incelenmis
bulunmaktadir.
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Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenlerine gére hedef baglilig1 6l¢egi, psikolojik
saglamlik 6l¢egi ve sporcu 0z yeterligi dlgeginde gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik
tespit edilmistir. Bu baglamda kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore hedefe baglilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu, erkek sporcularin ise psikolojik saglamlik ve sporcu 6z
yeterlik ortalama puanlarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mevcut
aragtirma sinirlart igerisinde yer alan kadin sporcularin, erkek sporculara gore spor ortaminda
daha idealist olduklari, hedefe daha bagl olduklar1 sdylenebilmektedir. Bu durum kadin
sporcularin spor ortaminda erkeklere gore daha fazla zorluklarla karsilasmasindan kaynakli
olabilmektedir. Bununla birlikte kadin sporcu sayisinin erkek sporculardan az olmasindan
kaynakli olarak daha azimli ve kararli bir sekilde temsil etme istekleri bu durumda etkin rol
oynuyor olabilir. Arastirma sinirlar1 dahilinde yer alan erkek sporcularin ise kadin sporculara
gore 6z yeterlik duzeylerinin ve psikolojik saglamliklarinin daha yuksek oldugu gorilmektedir.
Sporcu 0z yeterligi yiiksek olan grubun psikolojik olarak daha saglam olmasi beklenen bulgular
arasinda yer almaktadir. Literatr incelendiginde gergeklestirilen arastirma sonuglari ile benzer
sonuclarin elde edildigi calismalarin yer aldigi goriilmektedir (Agaoglu ve Kargiin, 2023;
Arikan, 2022; Cekceoglu, 2019; Diizen, 2021; Kogak, Ozbas ve Giiven, 2017,
Siileymanogullari, Dogar ve Bayraktar, 2021).

Arastirmaya katilan sporcularin spor tiirii degiskenlerine goére hedef bagliligi dlcegi ve
psikolojik saglamlik Olgeginde gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilemedigi
goriilmiistiir. Hedef baglilig1 ve psikolojik saglamlik bireysel caba gerektiren, katilimcilarin
bireysel ozelliklerine ve bilissel 6zelliklerine bagli psikolojik siireclerdir. Nitekim sporcularin
bireysel 6z yeterliklerine de bagli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda incelenen
aragtirma sonuclarina gore katilimcilarin 6z yeterlik diizeyleri bireysel veya takim sporu
yapmalarina gore farklilik gostermektedir. Takim sporculariin sporcu 0z yeterlik diizeylerinin
bireysel sporculara gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde
gerceklestirilen aragtirma sonuglar ile benzer arastirmalarin da yer aldigi goriilmektedir
(Agaoglu ve Kargiin, 2023; Gengoglu ve Namli, 2020).

Aragtirmaya katilan sporcularin sporculuk duizeyi degiskenine gore hedef baglilig: ve psikolojik
saglamlik Olceklerinde gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilemedigi gorilmiistiir.
Sporculuk diizeyleri bu durumu agiklamada tek basina bir degisken olmamaktadir. Bu bagimli
degiskenler iizerinde katilimec1 bireylerin bireysel ozellikleri, 6z yeterliklerinin daha etkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Nitekim arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gore 6z
yeterlik diizeyleri elit sporcu ya da amator sporcu olma durumuna gore farklilik gostermektedir.
Bununla birlikte elit sporcularin 6z yeterlik diizeylerinin amator sporculara gére daha ytiksek
diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Bu durum ise elit sporcularin daha bilingli ve farkli perspektif
ile spor olgusuna yaklasmalar ile iliskili olabilmektedir. Bu baglamda elde edilen sonuglarin
beklenen sonuglar arasinda yer aldigi varsayilmaktadir. Literatiir incelendiginde mevcut
arastirma sonuglarina benzer arastirmalarin yer aldigi gorilmektedir (Sulu, Bayar ve Cakaloglu,
2021).

Arastirmaya katilan sporcularin hedef bagliligi, psikolojik saglamlik ve sporcu 6z yeterlik
diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. Bireylerin
sporcu 0z yeterlikleri arttikca hedef bagliliklart ve psikolojik saglamlik diizeylerinde de artig
tespit edilmistir. Yine ayni sekilde hedef bagliligi ve psikolojik saglamlik arttik¢a da sporcu 0z
yeterliginin artmis oldugu goriilmektedir. Bu U¢ bagimli degiskenin birbirleri ile iliskili oldugu
literatiirden elde edilen bilgiler 15181nda da incelenmis bulunmaktadir. Nitekim sporcularin 6z
yeterlik duzeylerinin yiksek olmasi hedefe olan bagliliklarini artirabilmenin yaninda psikolojik
olarak da sporcularin saglamligina destek saglayabilmektedir. Bu baglamda sporcu 0z yeterligi,
hedef bagliligi ve psikolojik saglamlik arasindaki pozitif iliski arastirmanin beklenen nihai
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sonuglarindan biri olarak yer almaktadir. Konu ile ilgili arastirmalarin sinirli sayida oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde mevcut arastirma sonugclari ile benzer aragtirmalar
oldugu tespit edilmistir (Agaoglu ve Kargiin, 2023; Demir ve Kabak¢i, 2022).

Arastirmanin nihai amacma iliskin gergeklestirilen analiz sonuglarina gore sporcu 06z
yeterliginin hedef bagliliginin %17,2’sini, psikolojik saglamligin ise %20’sini yordadig1 tespit
edilmistir. Bu baglamda sporcu 6z yeterliginin hedef baghligim etkiledigi anlagilmaktadir.
Hedeflere ulagma siirecinde 6z yeterlik kavraminin etkin bir rol oynadigi (Dvkeman, Wood,
Ingram ve Herr, 2003) gerceklestirilen arastirma sonuglarini destekler nitelikte olmaktadir.
Sporcu 6z yeterliginin hedef bagliligin1 yordamast sonucu arastirmanin beklenen sonuglari
arasinda yer almaktadir. Literatiirde benzer nitelikte iliski tespit edilen calismalar oldugu
goriilmektedir (Arslan ve Balkis, 2016; Can ve Cantez, 2018). Literatiirden elde edilen bilgiler
1s1g¢inda degerlendirilen arastirma bulgularina gére sporcu 6z yeterliginin yiiksek olmasinin
bireylerin psikolojik saglamligini etkileyebilecegi goriilmektedir.
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