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Bu arastirma, EMDR terapisi uygulamasinin sosyal kaygi diizeyi lizerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Tek gruplu yari
deneysel desen ile gerceklestirilen bu ¢alisma, on test-son test modeline dayanilarak yiiratilmustir. Arastirmaya 15 yetiskin
birey katilmistir ve her bir katihmciya 90 dakika siiren 8 seans EMDR terapisi uygulanmistix. EMDR terapisi seanslariin
ardindan, katiimcilara yeniden Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi uygulanmustir. Verilerin analizi Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H
testi ve bagimh gruplar t-testi yontemleri ile gerceklestirilmistir. Sonuclar, EMDR terapisi sonrasinda sosyal kaygi diizeyinde
anlamh bir diisiis oldugunu gostermistir. Cinsiyetler arasinda sosyal kaygi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir.
Arastirma sonucunda, EMDR terapisinin sosyal kaygi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir. Sosyal kaygi ve EMDR
terapisi ile ilgili calismalarin sinirli olmasi nedeniyle, bu arastirmanin alandaki arastirmacilar ve klinisyenler icin énemli bir
kaynak olacagi diisiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirilerek mevcut alanyazindaki 6nceki
¢alismalarla karsilastirilmis ve tartisimistir.
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This study aims to examine the impact of EMDR therapy on social anxiety levels. Conducted using a single-group quasi-
experimental design, the research follows a pre-test post-test model. Fifteen adult participants received 8 sessions of EMDR
therapy, each lasting 90 minutes. After the EMDR therapy sessions, the Liebowitz Social Anxiety Scale was re-administered to
participants. Data analysis was carried out using Mann Whitney-U, Kruskal Wallis-H, and paired samples t-test methods. The
results indicated a significant decrease in social anxiety levels following EMDR therapy. No significant differences were found
between genders in terms of social anxiety levels. The findings suggest that EMDR therapy has positive effects on social
anxiety. Given the limited research on social anxiety and EMDR therapy, this study is expected to serve as a valuable resource
for researchers and clinicians in the field. The findings obtained within the scope of the research were evaluated, compared,
and discussed in relation to the existing literature.
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GIRIS

aygl, tehlike aninda kisinin durumla basa ¢ikamayacag ve tehlikeye karsi dayaniklilik

gosteremeyecegi diislincesiyle ortaya ¢ikan bir duygudur (Karaosmanoglu, 2016). Bu

duygu, olumsuz olaylara kars1 her an hazirlikli olma ve endisenin eslik ettigi bir heyecan
hissi olarak da tanimlanabilir (Ocaktan vd., 2002). Kayginin bir alt tiirii olan sosyal kaygi ise,
bireyin toplum icinde yanhs bir sey yapabilecegi ve kiiciik diisebilecegi korkusuyla yasadigi
stirekli bir kaygi durumu olarak agiklanir (Cohen ve Walton, 2007). Sosyal kaygi kavrami, ilk
olarak Beard (1879) tarafindan Amerika’da tanimlanmis, daha sonra Janet (1903) tarafindan
Fransa’da "phobie des situations sociales"” olarak adlandirilmistir (Dilbaz, 1997). Janet, bu terimi
ozellikle yazi yazma, konusma ve piyano calma gibi eylemler sirasinda baskalar1 tarafindan
gozlemlenmekten tedirgin olan bireyleri tamimlamak i¢in kullanmistir (Bayraktutan, 2014).
Sosyal kaygi, sosyal ortamlarda baskalarindan gelen yogun degerlendirme korkusuyla karakterize
edilen yaygin bir insani deneyimdir. Bu korku, bireyin giinliikk yasamini, toplumsal ve mesleki
gelisimini olumsuz etkilediginde sosyal kaygi bozuklugu (SKB) olarak adlandirilir (Morrison ve

Heimberg, 2013).

Sosyal kaygi, bireyin baskalar1 tarafindan degerlendirilme olasiliginin bulundugu
durumlarda siirekli olarak asagilanma, utan¢ duyma veya rezil olma korkusuyla yasadigi bir kaygi
halidir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Bu durum, kisinin rutin ginlik islerini
surdiirmesini, toplumsal veya mesleki gelisimini ya da egitimini olumsuz etkileyebilir. Kisi,
baskalar1 tarafindan inceleniyor olmaktan korktugu icin bu tiir durumlardan kaginma egilimi
gosterebilir (Erdozkan, 2007; First vd., 1999). Sosyal kaygi, bireyin diger kisilerin yaninda
bulunmasi gereken durumlarda yasadigi gercek disi korkularla karakterizedir (Cebeci, 2021).
Sosyal etkilesimde bulunuldugunda veya baskalari tarafindan olumsuz degerlendirmelere maruz
kalindiginda, asir1 utanma, asagilanma ve reddedilme korkusuyla kendini gosterir (Rose ve Tadi,
2022). Bu kaygi ve korkular genellikle ergenlik doneminde baslar ve yas ilerledikce farkli
sekillerde ortaya cikabilir.

Geg cocukluk evresi veya ergenligin erken donemleri, sosyal kayginin baslangic dénemleri
olarak belirtilmistir (Bilge vd., 2006). Sosyal kayginin baslangi¢ yasi, Kashdan (2007) tarafindan
15 olarak belirtilmistir. Bu dénemde sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinin nedenleri arasinda,
genglerin ve ¢ocuklarin bu siirecte daha sik sosyal ortamlarda bulunmalar: ve bu ortamlarda
olumsuz degerlendirme, elestiri, reddedilme ve utan¢ gibi duygularin artmasiyla kaginma

davranislarinin gelismesi gosterilmistir (Weems ve Costa, 2005).

Sosyal kaygi bozuklugunun yayginlig1 izerine yapilan arastirmalar, bu bozuklugun kaygi
bozukluklari arasinda en sik goriilen tiirlerden biri oldugunu ortaya koymustur (Bruce vd., 2005).

Sosyal Kaygi Bozuklugu (SKB) yayginliginin %3 ile %13 arasinda degistigi bildirilmistir
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(Ahmetoglu vd., 2017; Sadock vd., 2007). DSM-5’e gore, Amerika Birlesik Devletleri'nde sosyal
fobinin 12 aylik gortilme orani1 %7 olarak tahmin edilmektedir. Diinya genelinde bu oran %0,5 ile
%2 arasinda degisirken, Avrupa’da ortalama goriilme siklig1 %2,3 olarak belirtilmistir (APA,
2013). 2001-2022 yillar1 arasinda gerceklestirilen epidemiyolojik calismalar, sosyal kaygi
bozuklugunun tiim iilkelerdeki toplum drneklemlerinde hayat boyu goriilme sikligini %5,6, 12 ay
icinde gorilme sikh@im ise %2,6 olarak kaydetmistir (Gok ve Inozii, 2023). Sosyal kaygi
bozuklugunun cinsiyete gore yayginligi incelendiginde, kadinlarin erkeklere oranla 2 kat daha
fazla sosyal kaygi gelistirdigi goriilmiistiir. Ayni calismada, sosyal kayginin yasam boyu goriilme
sikliginin %3,2 oldugu belirtilmis ve kadinlarin erkeklere gore 1,2 ila 2,1 kat daha fazla sosyal

kaygi yasadig1 tespit edilmistir (Dilbaz ve Giiz, 2002; Gok ve Inozii, 2023).

Travmatik deneyimler, bireylerin sosyal ortamlarda kaygi diizeylerini artirarak, sosyal
etkilesimlerde zorlanmalarina ve toplumsal ortamlardan kaginmalarina yol ag¢abilir. Bu durum,
kisilerin sosyal ortamlarda kendilerini yetersiz veya tehdit altinda hissetmelerine neden olabilir.
Sonug olarak, bu bireyler sosyal etkilesimlerden ka¢inma egilimi gosterebilir ve kendilerini izole
edebilirler. Bu baglamda, sosyal kaygiya travma perspektifinden yaklasmak, bireylerin gegcmiste
yasadiklar1 travmatik deneyimlerin, sosyal ortamlarda yasanan kaygi ve korkular iizerindeki
etkilerini azaltmaya yonelik stratejiler gelistirilmesine yardimci olabilir. Psikolojik travma,
bireyin basa ¢ikma becerisini asan asir1 stres hali olarak tanimlanmaktadir (Bayram vd., 2018).
Van der Kolk’a gore (2003), psikolojik travmalarda goriilen stres tepkileri genellikle fizyolojik
tepkiler olarak kendini gostermektedir. Gergeklesen bir olayin ya da durumun travmatik olup

olmadigini belirleyen 6lciit ise bireyin 6znel deneyimidir.

Travmatik bir olay veya durum, bireyin basa ¢ikma yetenegini astiginda ve kisiyi 6liim,
yok edilme, sakatlanma veya psikoz korkusuyla karsi karsiya biraktiginda psikolojik travmaya yol
acar. Travma esnasinda kisinin verdigi tepkiler, yogun bir korku, caresizlik ve dehset igerir
(Herbert, 2018). Yetiskinlerin bir cocuga istemli veya istemsiz olarak uyguladigi ve cocugun
fiziksel ya da psiko-sosyal acidan olumsuz etkilendigi olaylar ise ¢ocukluk ¢agi travmalari olarak

tanimlanir (WHO, 2014).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), ilk kez DSM-3’te ve 1980 yilinda tanimlanmistir
(APA, 1980). 1994 yilinda yayimlanan DSM-4’te, TSSB belirtilerinin 2-30 glin arasinda siirmesi
durumunda “akut stres bozuklugu” olarak tanimlanirken, 3 aydan fazla siiren belirtiler icin
“kronik” tanimi yapilmistir. DSM-5’te travma tanimi genisletilerek, 6liim, ciddi yaralanma veya
cinsel siddetle kars: karsiya kalma durumu da eklenmistir. Ayrica, travmaya dogrudan maruz
kalmak, bir bagkasinin travmatik deneyimine sahit olmak, yakin bir aile iiyesinin veya yakinin
travmaya maruz kaldigini 6grenmek, aile iiyesi ya da yakinin vefati veya 61iim tehlikesi atlatmasi

gibi durumlar da travma olarak tanimlanmistir (APA, 2013). Travma ayrica, kayiplar ve yas stireci,
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duygusal istismar, kiicimsenme ve asagilanma gibi olumsuz yasam deneyimleri olarak da

tanimlanabilir (Soyumtiirk, 2021).

Cocukluk cag1 travmalari, ebeveynden ayrilik veya ebeveynin vefati, dogal afetler, go¢ veya
savas maruziyeti gibi durumlarin yani sira fiziksel, sosyal, cinsel veya psikolojik istismar, fiziksel
ya da duygusal ihmal olarak tanimlanir (Herman, 2007). Bu travmalar, ihmal ve istismar olmak
tizere iki ana kategoriye ayrilir. Duygusal istismar ve ihmal, fiziksel istismar ve ihmal ve cinsel
istismar, cocukluk cagi travmalarinin bagslica tiirlerindendir. Cocukluk ¢agi travmalarinin, zihinsel
saglik, fiziksel saglik ve mortalite iizerinde olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir (Knipe, 2014;
Felitti, 2013). Erken ¢ocukluk déneminde yasanan travmalar, travma sonrasi stres bozuklugunun
yani sira depresyon ve kaygi gibi psikopatolojilere de yol acabilir (Copeland vd., 2007). Bu
travmalarin uzun dénemli etkileri degerlendirildiginde, ¢cocukluk déneminde yasanan olumsuz

deneyimlerin etkilerinin yetiskinlikte de devam edebilecegi belirtilmistir.

GOz hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR) terapisi, travmatik
deneyimlerin etkisini azaltmak amaciyla uygulanan etkili bir psikoterapi yaklagimidir. Bu terapi,
ozellikle travma odakl durumlarda etkinligi kanitlanmis bir yontemdir ve ¢esitli tanilar almis
bireylere uygulanmaktadir (Shapiro, 2016). Sosyal kaygi odakli EMDR terapisinde, bireylerin
gecmis travmatik deneyimlerini yeniden islemleyerek sosyal etkilesimlerde daha rahat olmalar
hedeflenir. Bu yontem, travmanin sosyal kaygi lizerindeki etkilerini azaltmada 6énemli bir rol
oynar. EMDR terapisi, diger psikoterapi yaklasimlarinin farklh 6zelliklerini de bir araya getiren
biitlinciil bir terapi yaklasimi olarak tanimlanmaktadir (Delibas ve Konuk, 2013). Yetiskin
bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu icin onerilen ilk terapi yontemlerinden biridir (Gene-
Cos, 2006). Diinya Saghk Orgiitii tarafindan da travmatik deneyimlerle ilgili psikolojik
miidahalelerde ilk sirada onerilen terapi yontemlerinden biridir (WHO, 2013). Bu nedenle, sosyal
kaygi diizeyi yiiksek bireylerde travma odakli EMDR terapisinin etkili bir terapi yontemi

olabilecegi diistiniilmektedir.

Shapiro (2016) tarafindan gelistirilen EMDR terapisi, i¢ basamak ve sekiz asamadan
olusmaktadir. Ilk basamak, gecmiste yasanan travmatik anilarin duyarsizlastirilmasini icerir.
Ikinci basamak, simdiki zamanda olusan tetikleyicilerin islenmesine odaklanir. Son basamak ise
gelecekte karsilasilabilecek olumsuz durumlara yonelik bas etme becerilerinin gelistirilmesini
hedefler (Kavakei, 2014). EMDR terapisi, adaptif bilgi isleme modeline dayanir. Bu modele gore,
tedavi prosediirii vaka planlamasi yapilarak belirlenir ve klinik sonuglar olusturulur (Leeds,
2015). Sosyal kaygi yasayan bireyler, sosyal ortamlara girdiklerinde veya girmeyi
diisiindiiklerinde kaygi ve kaginma yasarlar. EMDR terapisi, bu duruma karsi kisinin bas etme

kapasitesini artirmay1 hedeflediginden, bu ¢alismada tercih edilmistir.
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Sosyal kaygi cercevesinde EMDR terapisinin uygulandigi calismalar incelendiginde, Huang
ve Pfuetze (2021), sosyal kaygi ve kekemelik iizerine gerceklestirdikleri olgu sunumunda EMDR
terapisinin etkili oldugunu bulmuslardir. Baska bir calismada, sosyal anksiyete tanis1 konmus
ergenlere bilissel davranis¢1 terapi ve EMDR terapisi uygulanmis ve katilimcilarin sosyal
anksiyete diizeylerinde 6nemli 6l¢iide iyilesme g6zlenmistir (Moghbeli vd., 2024). 22 kisilik bir
orneklemde gerceklestirilen baska bir calismada, sema terapi ve EMDR terapisinin sosyal kaygi
tizerindeki etkinligi arastirilmis ve her iki yontemin de sosyal kaygiy1 azaltmada etkili oldugu

belirtilmistir (Khiyavi vd., 2017).

Ayrica elde edilen veriler, EMDR terapisinin yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete
ve agorafobi i¢in etkili oldugunu géstermektedir (Faretta ve Farra, 2019). Bununla birlikte, yaygin
anksiyete bozuklugu lizerinde yapilan baska bir ¢alismada, endise semptomlarinin tamamen
diizeldigi gozlemlenmistir (Gauvreau ve Bouchard, 2008). Ek olarak, EMDR'in sinav kaygisi
tizerinde de etkili oldugu ve bildirilen fizyolojik sikinti, endise ve olumsuz degerlendirilme
korkularini azalttigi bildirilmistir (Maxfield ve Melnyk, 2000). Bu baglamda, EMDR terapisinin
kayg iizerinde genel olarak etkili oldugu sonucuna varilabilir. Ayn1 zamanda, 6zgiil fobilerle
gerceklestirilen EMDR ¢alismalarinin sonuglar1 da dikkat cekmektedir. Lapsekili ve Yelboga
(2014), ugus fobisi lizerinde; Howard ve Cox (2006) ise deniz kuvvetleri personelinde su fobisi
tizerinde yaptiklari ¢alismalarin bulgularina gére, EMDR terapisinin fobiler iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Travmaya dayali 6zgiil fobileri olan ve baslangictaki kaygi diizeyi yiliksek olan

kisiler, EMDR terapisine en olumlu sekilde yanit veren gruptadir (De Jongh ve Broeke, 2007).

Bu bilgiler 15181nda, ¢ocukluk ¢ag1 ve yetiskinlik doneminde yasanan travmalarin uzun
donemli etkilerinin bulundugu ve bu etkilerin kaygi ile sosyal kaygi gibi cesitli durumlara yol
acabildigi gozlenmistir. EMDR terapisi, bireylerin travmalarini isleyerek yasadiklari
semptomlarin azalmasini saglamaktadir. Bu baglamda, bu arastirma, EMDR terapisinin sosyal
kaygi deneyimi iizerindeki etkisini degerlendirmeyi amacglamaktadir. Bu arastirmada, sosyal
kayg1 diizeyi ilizerinde EMDR terapisinin uygulanmasi ve terapinin etkinligini degerlendirmek

hedeflenmistir. Bu cercevede ¢alisma kapsaminda su sorulara cevap aranacaktir:

1. EMDR terapisi 6ncesi bireylerin sosyal kaygi diizeyleri ile EMDR terapisi sonrasi

bireylerin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik var midir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, tek gruplu yari deneysel desen kullanilarak ytriitiilmiis olup, 6n test-son
test modeli uygulanmistir. Arastirmanin amaci, EMDR terapisinin sosyal kaygi tizerindeki etkisini

incelemek oldugundan, katilimcilarin terapi Oncesi ve sonrasi sosyal kaygi diizeyleri
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degerlendirilmistir. Kontrol grubu kullanilmamistir; bu tercih, baska bireyleri travmatik

durumlara maruz birakma riskini dnlemek amaciyla yapilmistir.
Katilimcilar

Arastirmanin c¢alisma grubu, 18 yas ve {lizeri yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilar, sosyal medya duyurulari araciligiyla toplanmis ve basvuranlar arasindan 15 Kkisi
secilerek 6rneklem olusturulmustur. Katiimcilarla énce ¢evrim ici bir 6n gériisme yapilmis ve
DSM-5’teki Sosyal Kaygi Bozuklugu kriterlerine gore c¢alisma i¢in uygun olup olmadiklar
degerlendirilmistir. Calismaya uygun bulunan katilimcilara demografik bilgi formu, onam formu
ve arastirmada kullanilan 6lgekler ¢evrim ici olarak doldurulmustur. Hem DSM-5 Kkriterlerine
uyan hem de Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi puanlar yiiksek olan katilimcilar ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirmaya, psikiyatrik tanisi olan ancak ila¢ kullanimina devam eden bireyler, EMDR
terapisinin etkinligini degerlendirmek amaciyla dahil edilmemistir. Arastirmaya katilan 15 kisinin

demografik 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur.
Tablo 1

Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken n %
Kadin 12 80
Cinsiyet Erkek 3 20
Toplam 15 100
Universite 14 93,3
Egitim Diizeyi Lisansiisti 1 6,7
Toplam 15 100
0-5500 TL 4 26,7
5500-10000 TL 2 13,3
Hane Gelir Diizeyi (Aylik) 10000-15000°TL 3 20
15000-20000 TL 4 26,7
20000 TL tizeri 2 13,3
Toplam 15 100
Psikiyatrik Tan1 et 8 >33
Hayir 7 46,7
Toplam 15 100

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form, katilimecilarin yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, gelir dlizeyi ve bir psikiyatrik taniya sahip olup olmadiklari gibi bilgileri
icermektedir. Bu form, arastirmanin katilimc profilini belirlemek ve demografik degiskenlerin

analizini yapmak amaciyla kullanilmistir.
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Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi. Liebowitz ve arkadaslar tarafindan 1987 yilinda sosyal
durumlara bagh kaygi ve kacinmanin siddetini belirlemek tizere gelistirilmistir. Olgek, 2003
yilinda Soykan ve arkadaslan tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek, sosyal kaygi diizeyini
06lcmek amaciyla kullanilir ve toplamda 48 ile 192 arasinda puan alinabilir. Yiiksek puan, sosyal
kaygi ve kacinma davraniglarinin siddetini gostermektedir. Olgekten alinan puanin 55 ve iizeri
olmasi sosyal kayginin varhigina isaret eder. Olgegin kayg: alt 6lceginin Cronbach Alfa degeri
r=.96r = .96r=.96, kacinma alt 6l¢eginin Cronbach Alfa degeri ise r=.95r = .95r=.95 olarak
bulunmustur. Olgegin tiimiiniin Cronbach Alfa degeri ise r=.98r = .98r=.98 olup, test-tekrar test

giivenirlik katsayisi r=.96r = .96r=.96 olarak saptanmistir (Soykan vd., 2003).
Veri Toplama Siireci

Katilimcilara 6ncelikle, arastirmanin amaci ve icerigi hakkinda bilgi veren Bilgilendirilmis
Onam Formu sunulmus ve calismaya goniilli olarak katilmay1 kabul eden bireylerin bu formu
onaylamalar1 istenmistir. Onam siirecini takiben, katilimcilardan demografik bilgi formu ve
Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegini doldurmalari istenmistir. Veri toplama siireci 2022 Ekim ayinda
baslayip 2023 Ocak ayinda tamamlanmistir. Bu siire¢ boyunca tiim katilimcilarla EMDR Standart
Protokoliine bagh kalinarak 90 dakikalik 8 seans gerceklestirilmistir. Seanslar, EMDR Avrupa
Dernegi onayl akredite bir EMDR terapisti olan arastirma sorumlusu tarafindan uygulanmistir.
Seanslarin baslangicinda ve uygulama 6ncesinde katilimcilara EMDR terapisinin ayrintili bir
aciklamasi yapilmistir. Arastirma siireci tamamlandiktan sonra, katilimcilardan tekrar Liebowitz
Sosyal Kaygi Olgegini doldurmalari istenmistir. Seanslar boyunca yapilan klinik gézlemler
sonucunda, katilimcilarin sosyal kaygi puanlarinda bir diisiis ve kagcinma davranislarinda azalma

gozlemlenmistir.
EMDR Oturumlari ve Seans AKis1

Yiritiilen arastirma kapsaminda gergeklestirilen EMDR oturumlari, 6ngériisme ve 6n test
asamasiyla baslamistir. Bu asamada, katilimcilardan edinilen bilgiler degerlendirilerek, 6n test
puani yiiksek olan ve DSM-5’e gore sosyal kaygi bozuklugu kriterlerini karsilayan katilimcilar
calisma grubuna dahil edilmistir. Calisma grubunun olusturulmasinin ardindan, ilk seans
anamnez ve Oykl alma asamasi olarak gerceklestirilmistir. Bu asamada, katilimcilarin gegmis
deneyimleri ve sosyal kaygi ile ilgili yasadiklar1 durumlar detayl bir sekilde ele alinmistir. EMDR
temel yaklasiminda belirtilen terapi planina gore, terapide 6ncelik verilmesi gereken "ilk an1"
calisiimaya baslanmistir. Bu, katiimcinin sosyal kaygisim1 tetikleyen temel aninin
duyarsizlastirilmasi amaciyla yapilmistir. Ardindan, "konuyla ilgili zihinlerindeki en koétii senaryo
ve imajlarin” ¢alisildigl bir EMDR Flashforward protokolii uygulanmistir. Bu protokol, bireylerin
zihinlerinde olusturduklar1 en kotii senaryolarla ilgili hissettikleri kaygi ve korkularin

azaltilmasina yonelik olarak kullanilmistir. Flashforward protokolii, 6zellikle fobi nedeniyle
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basvuran danisanlarda basar ile kullanilan bir protokol oldugundan, bu ¢alismada da tercih
edilmistir. Duyarsizlastirma seanslarinin tamamlanmasinin ardindan, bir sonraki seansta
katilimcilarin gelecekte pozitif kognisyona (olumlu diisiince) daha kolay erisim saglamalari
amaciyla kaynak ytikleme calismasi yapilmistir. Bu calisma, katilimcilarin olumlu diisiincelerini
giiclendirmeyi ve sosyal kaygiyla basa ¢ikmalarini desteklemeyi amaglamistir. Son olarak,
katilimcilarin stireci degerlendirdikleri bir son goriisme gerceklestirilmis ve ardindan son test

uygulamasi yapilmistir.
Verilerin Analizi

Toplanan veriler, uygun bir sekilde kodlanarak SPSS programina aktarilmistir. Bu
calismada, normal dagilim varsayimini kontrol etmek icin basiklik ve carpiklik katsayilari
incelenmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin referans araliklari -2 ile +2 ve -3 ile +3 arasinda
olmasi, verilerin normal dagilima uygun oldugunu géstermektedir (Hahs-Vaughn ve Lomax, 2020;
Kalayci, 2009). Analiz asamasinda, verilerin normal dagilima uygunlugu kontrol edilmis olup,
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda yer almasi nedeniyle normal dagilim varsayimi
saglanmistir. Katihmcilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi 6n test ve son test puanlar arasindaki
farkin anlamliligini karsilastirmak icin bagiml gruplar t-testi kullanilmistir. Liebowitz Sosyal
Kaygi Olgegi 6n test ve son test puanlarin1 demografik degiskenlere gore kiyaslamak icin bagimsiz
gruplar t-testi uygulanmistir. Gruplara ait 6rneklemler yetersiz oldugunda, non-parametrik
testler olan Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullanilmistir. Tiim ¢alisma kapsaminda

%95 giliven araligi kullanilmis ve p degeri 0.05 olarak kabul edilmistir.
Etik Onay

Bu aragtirmanin yiiriitiilmesi icin Istanbul Topkap: Universitesi Arastirma ve Yayin Etigi

Kurulu'ndan 17.11.2022 tarihli ve 2022 /10 sayili kararla etik onay alinmigtir.

BULGULAR
Tablo 2
Katiimcilarin Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina ait
bulgular
Olgek/Alt Olgcek n X (Ort) Ss. (Std. Sapma) t Sd. p
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi-On test 15  129.53 30.68 7.60 14  0.000*
Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi-Son test 15 7140 14.39
Kaygi-On test 15 67.87 15.57 8.26 14 0.000*
Kaygi-Son test 15 37.60 8.78
Kacinma-On test 15 61.67 16.15 6.79 14 0.000*
Kaginma-Son test 15 33.80 6.14

*p<0.05 Kullanilan testin adi: Bagimh Orneklemler T-Testi

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegine (t(14)=7.60, p=0.000) iliskin 6n test ve son test puanlari

karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bulgulara ait sonuglar
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degerlendirildiginde, 6n test puanlarimin (X =129.53%+30.68), son test puanlarindan (X
=71.404£14.39) anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kaygi alt 6lgegine (t(14)=8.26,
p=0.000) iliskin 6n test ve son test puanlar karsilastirildiginda da anlaml diizeyde bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Bulgulara ait sonuglar degerlendirildiginde, én test puanlarimin (X
=67.87+15.57), son test puanlarindan (X =37.60+8.78) anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kacinma alt 6lcegine (t14=6.79, p=0.000) iliskin 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bulgulara ait sonuclar
degerlendirildiginde, 6én test puanlarinin (X =61.67+16.15), son test puanlarindan (X
=33.80+£6.14) anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sonuc¢ olarak, Tablo 2’de
gosterildigi iizere, Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi on test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina
ait on test ve son test puanlari degerlendirildiginde, katilimcilarin sosyal kaygi diizeyinde anlaml

bir diizeyde bir diisiis oldugu saptanmistir.

Tablo 3

Cinsiyet Degiskenlerine Gére Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi-On Testinden Elde Edilen Puanlarin

Karsilastirilmast

Olgek/Alt Olcek Cinsiyet n S.0 (Sira Ortalamasi) S.T (Sira Toplami) U Z p

Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi-On test Kadin 12 9.25 111.00 3.00 -2.17 0.030*
Erkek 3 3.00 9.00

Kaygi-On test Kadin 12 9.13 109.50 4.50 -1.95 0.051
Erkek 3 3.50 10.50

Kaginma-On test Kadin 12 9.21 110.50 3.50 -2.10 0.036*
Erkek 3 3.17 9.50

*p<0.05 Kullanilan Test: Mann Whitney U Analizi

On test puanlarinin demografik degiskenlere gére kiyaslanmasina iliskin bulgular Tablo
3’te verilmistir. Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi'ne gore kaygi-o6n test alt boyutunda cinsiyet
degiskeni lizerinden yapilan kiyaslama sonucunda, 6lgeklerden alinan ortalama puanlar arasinda
anlaml bir farklihk olmadig saptanmistir (p>0.05). Ancak, Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi-On test
(U=3.00, Z=-2.17, p<0.05) ve Kaginma-On test (U=3.50, Z=-2.10, p<0.05) alt élgeklerinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. Tablo 3’te gosterildigi tlizere, bu
Olceklerde kadinlarin, erkeklere gore daha yiiksek puan aldigi saptanmistir. Bu sonuclar,
cinsiyetin sosyal kaygi ve kacinma davranislari tizerindeki etkisini gostermekte olup, kadinlarin

bu alanlarda daha yiiksek diizeyde kaygi ve kacinma yasadigini ortaya koymaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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Calisma kapsaminda yapilan analizin sonucuna gore, sosyal kaygi diizeyinin,
gerceklestirilen EMDR Terapisi sonucunda anlamli bir bicimde disiis gosterdigi tespit edilmistir.
Bu sonug, literatiirdeki calismalarla benzerlik gostermektedir. Khiyavi ve arkadaslarinin (2017)
22 kisi ile gerceklestirdigi sosyal kaygi bozuklugunda sema terapi ve EMDR terapisinin etkinligini
arastirdig1 calismanin bulgusuna gore, EMDR terapisi sosyal anksiyete bozuklugunda etkili olan
bir terapi yontemi olarak aktarilmistir. Huang ve Pfuetze’nin (2021) ¢alismalarinda sundugu vaka
ornegine gore, EMDR terapisi, kekemeligi yogunlastirabilen sosyal kaygi ve utang gibi psikolojik
stres faktorlerini etkili bir sekilde azaltabildigi bilgisine ulasilmistir. Stein ve arkadaslarinin
(2017) yaptigi calismanin sonucuna gore iilkeler arasinda sosyal kaygi bozuklugunun
yayginlhigindaki farkliliklar belirgin olsa da diinya ¢apinda erken baslangic yas, siireklilik, sosyo-
demografik korelasyonlar ve iligkili psikiyatrik komorbiditeler dahil olmak tlizere sosyal kaygiy

yordayan degiskenlerin oldugu bilgisine ulasmislardir.

Bu arastirmanin sonucuna gore, cinsiyet degiskeni ile incelendiginde, kadin ve erkeklerin
ortalama sosyal kaygi diizeyleri arasinda bir fark bulunmadigi saptanmistir. Ancak yapilan analiz
sonucuna gore, kadinlarda sosyal kayg alt 6l¢egi olan kacinma diizeyinin, erkeklerin kaginma
dilizeylerine oranla anlaml diizeyde daha ytiksek oldugu goriilmustiir. Kadin ve erkek bireylerin
kayg1 diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Literatiir incelendiginde, sosyal kaygi ve
cinsiyet arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismalarin sonuglarina gore, yapilan bazi ¢alismalarda
kayg diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmazken bazi ¢alismalarda kadinlarin daha yiiksek
sosyal kaygi diizeyine sahip oldugu gorilmiistiir. Bu calismalardan ilki; Erézkan (2007) liniversite
ogrencileri ile gerceklestirilen farkl bir calismanin bulgusuna gore, sosyal kaginma alt boyutu goz
ontine alinarak yapilan degerlendirmede, kadin katilimcilarin diizeylerinin erkek katilimcilara
kiyasla anlamli derecede daha diisiik oldugu bilgisine ulasilmistir. Ayrica, Temizel'in (2014)
tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu ¢calismanin sonuglarina gore, sosyal kayginin alt boyutlar
ile birlikte incelendiginde cinsiyetin gruplar arasinda bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Bu
calismaya benzerlik gosteren Orneklemini {iniversite 6grencilerinin olusturdugu baska bir
calismada ise, cinsiyet degiskeninin kaygi ve kacinma gibi sosyal kaygi alt boyutlarina gore
farklilik gostermedigi saptanmistir (Kiiciik, 2016). Benzer bicimde, Patterson ve Ritts (1997)
yapmis oldugu bir meta analiz ¢calismasinda, kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda sosyal kaygi
diizeyinin anlaml bir farkinin bulunmadig bilgisine ulasilmistir. Siibasi tarafindan 2007 yilinda
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’'ne farkli siniflarda devam eden 195 kadin ve 151
erkek olmak lizere toplamda 346 6grenci ile gerceklestirmis oldugu calismanin bulgusuna gore,
cinsiyetin sosyal kaygi diizeyini yordadigi belirlenmistir (Siibasi, 2007). Schneier ve
arkadaslarinin (1992) gerceklestirmis oldugu bir ¢alismanin sonucuna gore, sosyal kayginin
erkeklere oranla kadinlarda goriilme siklhigi iki kat daha fazla oldugu bilgisine ulasilmistir.

Wittchen ve arkadaslarinin (1999) gergeklestirmis oldugu calismanin bulgusuna gore ise,
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kadinlarda sosyal kaygi goriilme oraninin %9.5 iken erkeklerde bu oranin %4.9 oldugu
belirtilmistir. Bu durum, sosyal kayginin geleneksel ve toplumsal olarak kadinlarin daha ¢ekingen
olarak nitelendirilmesi ile bagdastirilabilir. Kadinlarda ¢ekingenligin, sosyal kaygiya doniismesi
riskinin %70 oldugu bildirilmistir (Antony ve Swinson, 2000). Toplumsal olarak kadinlarin,
erkeklere nazaran daha fazla sosyal beceri gelistirmek durumunda oldugu ve sosyallik gerektiren
ortamlarda uzun siire bulunduklar icin daha yogun utangachk ve c¢ekingenlik duygusu
deneyimlemektedirler (Antony ve Swinson, 2000). Bu nedenle sosyal kaygi ve cinsiyetin
incelendigi ¢alismalarda, arastirmalarin 6rneklemlerine gore farkli sonuglar ile karsilasildig

diistintlebilir.

Cengiz ve Peker (2020) obsesif kompiilsif bozukluga sahip bireyle gerceklestirdigi siirecin
olgu sunumunda, EMDR terapisinin danisan iizerinde “daha olumlu ve huzurlu bir etkisi oldugu”
bilgisini aktarmistir. Duman ve arkadaslarinin (2018) calismalarinda ise, panik atak basvurusuyla
seanslara katilan danisanin travmatik anilarinin islenmesi ile birlikte, seanslarin sonunda ve
kontrol siirecinde panik atak goriilmedigi gézlenmektedir. Asarli (2022) yilinda gerceklestirdigi
calismanin sonucunda deney grubunda, sinav kaygisi lizerinde anlamhi bir fark oldugu
gozlenmektedir. Gergeklestirilen alti randomize kontrollii ¢alismanin bulgularina gére, EMDR
terapisinin sadece travma sonrasi stres bozuklugu icin degil, spesifik fobiler i¢cin de etkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica elde edilen veriler 1s181nda, EMDR terapisinin yaygin
anksiyete bozuklugu, sosyal anksiyete ve agorafobi icin etkinligini bulundugu belirtilmistir
(Faretta ve Farra, 2019). Bununla birlikte, yaygin anksiyete bozuklugu tizerinde yapilan baska bir
calismada ise, endise semptomlarinin tamamen diizeldigi goriilmektedir (Gauvreau ve Bouchard,
2008). Ek olarak, EMDR’1n gergeklestirilen bir seansinin sinav kaygisi i¢in etkili bir tedavi oldugu
ve bildirilen fizyolojik sikintiyi, endiseyi ve olumsuz degerlendirilme korkularini azalttig1 bilgisi

aktarilmistir (Maxfield ve Melnyk, 2000).

Ayn1 zamanda ilgili literatiir incelendiginde, 6zgiil fobiler ile gergeklestirilen EMDR
calismalarinin sonuglar1 dikkat cekmektedir. Lapsekili ve Yelboga (2014) ucus fobisi iizerinde,
Howard ve Cox (2006) deniz kuvvetleri ile su fobisi iizerinde yaptiklar1 ¢galismalarin bulgusuna
gore, EMDR terapisinin fobiler lizerinde etkili oldugu bilgisine ulasilmistir. Travmaya dayali 6zgiil
fobileri olan ve baslangictaki kaygi diizeyi yliksek olan kisiler, EMDR terapisine en olumlu sekilde
yanit veren gruptadir (De Jongh ve Broeke, 2007).

Bu bilgiler 1s518inda, EMDR terapisinin yalnizca travma sonrasi stres bozuklugunu
hedefleyen bir terapi yontemi olmasindan ¢ok, ¢esitli durumlara 6zgii olusturulan protokoller ile

de genis bir yelpazede uygulanabildigi cikarimi yapilabilmektedir.

Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde, uygulanan EMDR terapisinin, sosyal kaygi

diizeyini azaltic bir etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Calismanin bir diger sonucuna gore ise,
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sosyo-demografik degiskenlerin sosyal kaygi lizerinde anlamli bir fark olusturmadigi, ancak
cinsiyet degiskenin kacinma dn-test sonucuna gore kadinlarda daha yiiksek olduguna ulasilmistir.
Demografik bilgiler degerlendirildiginde, calismaya katilan kadin katilimci sayisi erkek katilimel
sayisindan fazladir. Cinsiyet dagiliminin esit olmamasi bu ¢alisma icin bir simirliik olarak

degerlendirilebilmektedir.

Literatlirdeki bilgiler ile uyumlu bicimde degerlendirildiginde, arastirmanin sonucuna
gore EMDR terapisi, diger terapi yontemlerine bir alternatif olarak kullanilabilir. Bu kaniy
desteklemek amaciyla, EMDR terapisine iliskin farkli ruhsal sorunlara yonelik ve daha genis bir
orneklem grubu ile c¢alismalar yapilarak sonuclarin degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.
Calismanin sonucu degerlendirildiginde, uygulanan EMDR terapisinin, sosyal kaygi diizeyini
azaltic1 bir etkisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Calismanin bir diger sonucuna gore ise,
sosyodemografik degiskenlerin sosyal kaygi iizerinde anlamli bir fark olusturmadigi, ancak

cinsiyet degiskenin kacinma 6ntest sonucuna gore kadinlarda daha yiiksek olduguna ulasilmistir.

Gerceklestirilen bu calismanin, daha genellenebilir bir sonuca ulasilmasini saglamak
amaciyla farkli demografik 6zelliklere sahip, daha fazla katilimciya erisilerek biiyiik gruplarda
terapi uygulamasi gerceklestirilmesi onerilebilir. EMDR literatiiriine katki saglamak amaciyla,
farkli psikolojik sorunlara yonelik gerceklestirilen terapi calismalarinin kaydedilerek uzun dénem
etkilerinin gozlemlenmesi ve EMDR ‘in etkinliginin arastirilmasi saglanabilir. Terapi siirecine
katilan sosyal kaygisi olan bireyleri, uzun donemli takip ve kontrol ederek EMDR terapisinin uzun

donem etkilerini kaydetmek ve literatiire katki saglamak miimkiin olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Social anxiety is defined as a common human experience characterized by intense fear of
evaluation from others in social situations. When this condition leads to impairment in the
individual's life functioning, it is identified as social anxiety disorder (SAD) or social phobia
(Morrison & Heimberg, 2013). Social anxiety involves a continuous fear and anxiety in situations
where there is a possibility of being evaluated by others, often due to beliefs such as fear of
humiliation, shame, or embarrassment (APA, 2013). It manifests as the fear of experiencing
situations where the individual might feel embarrassed or ashamed due to interactions with
others or situations requiring action. Consequently, the individual's routine daily activities, social
or vocational development, or education may be adversely affected. Fear of being scrutinized by
others typically leads to avoidance behaviors (Erdzkan, 2007). EMDR therapy, developed by
Shapiro (2016), consists of three stages and eight phases. The first stage involves desensitizing
memories from past experiences, the second stage focuses on current triggers and their
processing, and the third stage aims to develop coping skills for potential future negative
situations (Kavakgi, 2014). EMDR therapy is based on an adaptive information processing model,
where treatment procedures are determined through case planning and clinical outcomes (Leeds,
2015). It is defined as a comprehensive therapy approach that integrates features from various
psychotherapy approaches (Delibas & Konuk, 2013). EMDR is one of the first recommended
therapies for adults with post-traumatic stress disorder (Gene-Cos, 2005). The World Health
Organization also lists EMDR as a top-recommended therapy for psychological interventions in
traumatic experiences (WHO, 2013). Based on existing knowledge, it is evident that childhood and
adulthood traumas can have long-term effects, potentially leading to conditions such as anxiety
and social anxiety. This study aims to evaluate the impact of EMDR therapy on social anxiety.

Method

This research utilized a single-group quasi-experimental design with a pre-test-post-test
model to examine the effectiveness of EMDR therapy. The absence of a control group was justified
to avoid exposing others to traumatic situations. The study population consisted of adults aged 18
and over, residing in Ankara. Fifteen individuals were selected from among the applicants, and
data were collected to form the study sample. The research instruments included a Demographic
Information Form and the Liebowitz Social Anxiety Scale. Initially, participants were presented
with an Informed Consent Form detailing the study's purpose and content, which they were
required to approve to participate voluntarily. Following this, participants completed the
demographic information form and the Liebowitz Social Anxiety Scale. Data collection
commenced in October 2022 and concluded in January 2023, with all participants undergoing 90-
minute sessions, adhering to the EMDR Standard Protocol over eight sessions. At the beginning of
each session, and before the application, clients were informed in detail about EMDR therapy.
Upon completing the study, participants were administered the Liebowitz Social Anxiety Scale
again. After forming the study group, the first session was dedicated to intake and history-taking.
The therapy then followed a plan that prioritized processing the "initial memory" and
implementing an EMDR Flashforward protocol, which addressed the "worst-case scenarios and
images" related to the issue. This protocol was chosen due to its effectiveness in treating phobias,
particularly in clients who create fearful scenarios in their minds. After desensitization sessions,
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a resource installation exercise was conducted to facilitate access to positive cognition in the
future. Finally, a concluding interview and post-test were conducted. A paired samples t-test was
used to compare the pre-test and post-test scores from the Liebowitz Social Anxiety Scale. The
independent samples t-test was employed to compare these scores based on demographic
variables. In cases of insufficient sample sizes, non-parametric tests such as the Mann Whitney-U
and Kruskal Wallis-H tests were utilized. A confidence interval of 95% and a significance level of
p < 0.05 were maintained throughout the study.

Results

The results revealed that EMDR therapy significantly reduced social anxiety levels. It was
also found that socio-demographic variables did not significantly affect social anxiety levels.
However, the gender variable showed that women had higher avoidance pre-test scores than men.

Discussion

The analysis conducted within the study revealed a significant decrease in social anxiety
levels following EMDR Therapy. This finding is consistent with previous studies. Khiyavi et al.
(2017) found that EMDR therapy is an effective treatment for social anxiety disorder in their study
on 22 participants. Huang and Pfuetze (2021) also reported that EMDR therapy effectively
reduces psychological stress factors such as social anxiety and shame related to stuttering. Stein
et al. (2017) noted that while the prevalence of social anxiety disorder varies significantly across
countries, certain variables, including early onset age, continuity, socio-demographic correlations,
and associated psychiatric comorbidities, are predictors of social anxiety worldwide. In a study
by Siibas1 (2007) involving 346 students from the Faculty of Dentistry at Ankara University,
gender was found to predict social anxiety levels. Similarly, Schneier et al. (1992) found that the
prevalence of social anxiety is twice as high in women as in men. This study's findings align with
the literature, suggesting that EMDR therapy can be an effective alternative to other therapeutic
methods for treating social anxiety. Further research with larger sample sizes and diverse
demographics is recommended to generalize these findings and to explore the long-term effects
of EMDR therapy.

Humanistic Perspective 314 Cilt/Volume:6, Sayi/Issue:3, 2024




