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Abstract

Volatile substances can induce a range of neuropsychiatric effects, including delusions and hallucinations, and can also
lead to sudden death. These substances are often associated with individuals of lower socioeconomic status and are
frequently depicted in the literature as being used out of hopelessness, with little attention given to their pleasurable
effects. However, the various hallucinations experienced during volatile substance use may significantly contribute to
their appeal. This article explores the case of a patient admitted to our clinic for treatment who, despite being older than
typically expected for such substance use, continues to use volatile substances and claims to have control over and
direct these experiences. The visual hallucinations reported by the patient are analyzed, drawing parallels to the concept
of lucid dreams. The findings suggest that these hallucinatory experiences may act as a positive reinforcement for the
patient's continued substance use.
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0z

Ucucu maddeler, sanrilar ve hallisinasyonlar da dahil olmak (zere bir dizi ndropsikiyatrik etkiye neden olabilir ve ani
olimlere de yol acabilir. Bu maddeler genellikle diisiik sosyoekonomik statiideki bireylerle iliskilendiriimekte ve literatiirde
siklikla umutsuzluk nedeniyle kullanildigi ve keyif verici etkilerine gok az dikkat edildigi seklinde tasvir edilmektedir.
Bununla birlikte, ugucu madde kullanimi sirasinda yasanan gesitli hallisinasyonlar bu maddelerin cazibesine onemli
Olclide katkida bulunabilir. Bu makale, Klinigimize tedavi igin bagvuran ve bu tir madde kullanimi igin tipik olarak
beklenenden daha yasli olmasina ragmen ucucu madde kullanmaya devam eden ve bu deneyimleri kontrol ettigini ve
yonlendirdidini iddia eden bir hastanin durumunu incelemektedir. Hasta tarafindan bildirilen gorsel haliisinasyonlar, lisid
riyalar kavramiyla paralellikler kurularak analiz edilmigtir. Bulgular, bu haliisinasyon deneyimlerinin hastanin madde
kullanimina devam etmesi icin olumlu bir pekistire¢ gérevi gorebilecegini éne siirmektedir.
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Giris

Ergenler arasinda siklikla gortilen ugucu madde (“inhalan madde” olarak da adlandirilir) kotlye kullanimi tim
diinyada morbidite ve mortaliteye sebep olabilen 6nemli bir halk sagligi problemidir (1). Cocuklar ve gencler
arasinda toluen icerikli ugucu maddeler, gorece ucuz ve kolay ulagilabilir olmalarindan 6tiiri en sik kullanilan
ucucu maddeler olma dzelligini tagimaktadirlar (2,3).

Ucucu madde terimi oda sicakliginda kolaylikla buharlagabilen maddeler icin kullanilir (4). Buharinin
dogrudan burundan koklanmasi veya agizdan derin nefeslerle ¢ekilmesi maddenin akcigerler yoluyla gok hizli
bir sekilde beyne ulasmasina neden olur (5). Ugucularin etki mekanizmalarina yonelik hipotezler arasinda
hticre membrani akigkanlg, y-aminobutirik asit (GABA)-kapakli klortir kanallari ve 5-hidroksitriptamin tip 3A
(5-HT3A) reseptorlerinin agonizmi vardir, ancak bu konudaki veri ¢ok sinirlidir (5). Ulkemizde ugucu madde
kullanimi ile tedavi altina alinan genclerin Ozelliklerinin arastinldigr bir calismada, ugucu madde

kullanicilarinin yaklasik %95’inin erkek oldugu yaslarinin ise 8-26 arasinda degistigi (ortalama 15,8)
belirlenmigtir. Ayni ¢alismada bu kisilerin yaklasik % 40’inin aileleri ile yasamadiklarr saptanmistir (5).

Ucucu madde kullaniminda akut donemde kardiyak aritmiler, hipoksi, solunum depresyonu gibi nedenlerle
ani dlumler gortlebilecedi gibi (6), 6fori, disinhibisyon ve haliisinasyonlar gibi noropsikiyatrik semptom ya da
bulgularin da gortldigu bilinmektedir (1). Ugucu madde kullanimina baglh olusan hallisinasyonlar cogunlukla
gorsel nitelikte olup kimi zaman isitsel haliisinasyonlarin da gordlebildigi bilinmektedir (2).

Hallsinasyonlar ile rilyalar arasindaki farkliliklarin yaninda kimi benzerlikler ¢ogu arastirmacinin ilgisini
cekmis; kimi arastirmacilar, dzellikle hipnogojik ve hipnopompik haliisinasyonlarin varligindan da yola gikarak
riyalar ve hallsinasyonlar arasinda bir stireklilik oldugunu one stirmastir (7,8). Yine son yillarda psikotik
hastalarda i¢gort kavraminin noronal mekanizmalarini anlayabilmek icin kimi aragtirmacilar 6zellikle 1Gsid
riyalari bir tir psikoz modeli olarak degerlendirmeye baslamiglardir (9).

Llsid disler, uyku esnasinda riiya goriyor oldugunun farkinda olup rilya igerigini kismen veya tamamen
kontrol ediyor olmak olarak tanimlanir (10). “E sinifi diigler” olarak da tanimlanan berrak disler, gorsel acidan
oldukga canli ve parlak imgeler icermelerinin ve genelde huzur verici olmalarinin yaninda uyaninca hemen
hemen tam olarak hatirlanirlar . LUsid rilyalarda adeta bilincin iki katmani—disin oykastyle, o Oyki Uzerinde
dustintp Oykiyd yonlendirebilme yetisi- ortaya ¢ikar (10). Berrak diisler gorildigi esnada bir yaniyla riiyada
olduklari anlasilip yonlendirilebilseler de bir yaniyla da kisiler tarafindan o an tipki haltsinasyonlar gibi birer
gerceklik algisiyla yasantilanirlar (11).

Bu yazida (ilkemizde sik¢a kullanilan toluen icerikli bir yapistirici kullanan, ucucu madde bagimliigi tanisiyla
hastanemiz Alkol ve Madde Bagimlilgi Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM) Klinigine yatisini yaptigimiz bir
hastanin, hasta 0zelinde c¢ogu zaman madde kullanimi igin pozitif pekistirici gorevi gérdigin
disiindigimiz ugucu madde kullanirken icerigini yonlendirebildigini belirttigi gorsel haliisinasyonlarinin,
|iisid rilya kavrami ile benzerlik ve farkliliklart esliginde dederlendirilmesi amaglanmistir.

Olgu

Bay A erkek, 29 yasinda, bosanmig, ortaokul mezunu olup galismiyormus, ailesi ile birlikte yasiyormus.
Askerligini boyunca herhangi bir uyum sorunu yasamamis. Klinigimize 15.01.2024 tarihinde ucucu ozellikte
bir maddenin bagimliligina yonelik kendi istegi ile tedavi olmak amaciyla yatinildi. Hastanin daha once
herhangi bir merkeze psikiyatrik bir hastalik nedeniyle basvurusu olmamig. Soy gegmisinde bilinen psikiyatrik
bir hastalik oykust yokmus.

Yatisinda yapilan ruhsal durum muayenesinde bilinci agik, koopere, oryante idi. Duygudurum oOtimik
duygulanimi uyumluydu. Gagnisimlari diizenli birbiri ile iliskiliydi. Gorlisme boyunca herhangi bir algi ve
disiince patolojisi izienmedi. Psikomotor hareketliliji normaldi. Hastanin yatisinda yapilan idrar tetkiklerinde
herhangi bir madde metabolitine rastlaniimadi.
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Hasta Klinigimize yatiginin yaklasik 2 hafta éncesinde madde kullandiktan sonra araba stirerken kendince
“kacinilmaz” olarak gérdigi bir bagka aracla carpismak izereyken son anda bunun olmadigini, bu durumu
madde kullanimini birakmasi icin ‘ilahi’ anlamda bir mesaj olarak degerlendirdidi icin tedavi olmak istedigini
belirtti. Hasta ayrica kullandigi maddenin kotl bir kokuya sahip oldugundan bu durumun gevresi tarafindan
fark edildigini, zaman zaman unutkanliklar ve konusma guglikleri yasadigini belirtti. Hastanin F18.2 (ICD)
Ucucu ¢Ozlct kullanimina bagl bagimliik sendromu tanisiyla yatisi yapildi. Yatisi boyunca klinik kurallarina
uyum gosteren, sertralin 50 mg/gtin ve risperidon 1 mg/giin tedavilerini kullanan hasta yatisinin 10. glintinde
kendi istegi ile taburcu edildi. Hastanin taburculugu oncesinde hastalik Oykisind olgu sunumu olarak
sunabilmek icin yazili onam alindi. Taburculuk sonrasi kontrollere ¢agrilan hasta kontrollere gelmedi.

Ik kez 15 yasinda esrar kullanan hasta sonrasinda eroin diginda her tiirlii maddeyi cesitli araliklarla
kullanmis. 1k kez 2017 yilinda 22 yasindayken 8-9 ay siire ile cakmak gazi kullandigini belirten hasta
sonrasinda bir gtin Oksuriirken kan gelmesi (hemoptizi) Gizerine korkup madde kullanmayi birakmis. Yaklagik
2 yil sire ile herhangi bir madde kullanmadigini beyan eden hasta 2019 yilinda ilk kez evlerinin
komUrliginde toluen iceren yapistirici dzellikte ugucu bir madde kullanmaya baslamig. Klinigimize yatisina
degin gecgen yaklasik 5 yillik strede; ilgili maddeyi baslangigta haftada bir kez yaklasik 100 gr olarak
kullanirken sonrasinda giderek artan stre ve miktarlarla madde kullanimina devam edip, son 6 aydir ise
haftanin her giinG ortalama 400-500 gram madde kullanmis.

Hasta ugucu Ozellikte madde kullanimina bagh ilk haliisinasyonunu g¢ok net hatirladigini, o giin madde
kullanmig oldugu evlerinin komarliginde esi ve babasinin kendisini aldatmaya/kandirmaya yonelik bir
konusma yaptiklarini gordigin belirtti. O esnada kdmdirlikte onlarin konusmalarini daha iyi duyabilmek igin
saklandigini, konugmanin -hallisinasyonun- sona ermesinin ardindan ise eve ¢iktiginda babasinin namaz
kildigini hemen sonrasinda ise gorlntilli olarak aradigini belirttigi esinin ise sehir disinda oldugunu fark
ettiginde yasadigi durumun gercek olamayacagini idrak ettigini soyledi. Hasta bir middet yine komdarlikte
madde kullanmaya devam ettigini zaman zaman cesitli hallisinasyonlar gordigini bununla birlikte uzunca
bir donem artik haliisinasyon gormemeye bagsladigini ve bu nedenle madde kullanma isteginin de o
donemlerde azaldigini belirtti. Bay A, komdrlikten farkli ortamlarda madde kullandiginda “daha kolay ve farks
icerikte” hallisinasyonlar gormeye bagladigini fark etmis ve o ddnem birlikte yasadigini belirttigi kiz
arkadasinin evine taginmig. O donem televizyonda bir mizik kanall agarak ortalama her 4 dakikada bir
degistigini soyledigi mizik kliplerini izlerken madde kullanmaya bagslamis.

Videolari izlemeye baslamadan hemen once madde kullandiginda izledigi video Kliplerde bulunan kisiler ve
nesnelerle ilgili gesitli hallisinasyonlar gérmeye baslamig. Bu donem kullanmig oldugu madde miktarini
arttinp daha sik araliklarla inhale ettiginde kimi zaman klipteki insanlarla hayal ettigi bicimde konusabilmeye
baglamis. Sonrasinda sanal gerceklik gozligi ve kulaklik da kullanmaya bagladigini sdyleyen hasta cinsel
icerikli videolar, futbol maclari ve merak ettigi yurtdisindaki tlkeleri anlatan belgeseller izlemeye baslamis.
llgili videolarda hoslandigi kadinlarla zaman zaman birlikte olmaya basladigini, futbol maclarinda kendisini
onemli bir futbolcu olup bir transfer sozlesmesini imzalarken veya sampiyonluk kupasini kaldirirken
gordigind, izledigi tlke tanitim videolarinin bazilarinda ise kendisini kimi zaman o dlkeleri sandalla ya da
baska ulagim araclariyla gezerken gormeye baglamis.

Hasta birtakim videolari tekrarlayici bir bigcimde sikca izlediginden onlara dair anlamli bir bellege sahip
oldugunu ve zaman icinde bir yaniyla o gortntileri cagnstinr olsa da biitiniyle ayni olmayip aksine
ortam/gorintl ile uygunsuz birtakim sekiller gordiginde her zaman olmasa da bazi zamanlarda (hastanin
soylevi ile 10 da Ucgliik bir siklikla) hallisinasyon gordugiin fark ettigini belirtti. Ayrica madde kullanmadan
once kendisine birazdan hallisinasyon gorecek ve bunu fark edecegine yonelik telkinlerle bulundugunu
soyledi.

Tartisma

Madde kullanimina bagl cesitli 0zellikte halisinasyonlar gortlebilmektedir. Kokain kullanan kisilerde yaygin
gorsel halisinasyonlardan biri yanip sonen (kar isiklar)) ya da hareket eden isiklar olup yine kokain

129



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

kullanimina bagl taktil hallisinasyonlarin gérilebildigi bilinmektedir (12). Haliisinojenler olarak da bilinen
LSD, PCP gibi maddelerin de kullanimina bagh isitsel, gorsel ve dokunsal haltisinasyonlarin géraldigu
bilinmektedir (13). Yine yiiksek doz THC (tetrahidrokannabinol) kullaniminda da haliisinojen maddelerin
etkilerine benzer haliisinasyonlarin géraldigi bildiriimektedir (14). Yapilan galismalarda toluen igeren
yapistiricilardan kaynaklanan gorsel ve isitsel halisinasyonlar rapor edilmistir (2).

Freud, hallisinasyonlar ile rlyalar arasindaki benzerliklere dikkat geken ilk kisilerden biridir (15). Freud,
riyalarin en tipik 6zelliginin, algilara benzeyen imajlarla olusturulmus bir ortamda bir fikri dramatize edigleri
oldugunu, uyku esnasinda disardan ve igeriden gelen duyu algilar arasinda ayrim yapilamadigini belirterek
hallisinasyonlarla olan benzerliklerini vurgulamistir. Bununla birlikte riiya goriirken dis ortamla baglanti
tamamen kesilmez (15).

Freud, rilya iceriklerindeki 6gelerin kaynaginin ‘rilya glinii’ olarak soz(in( ettigi, riyadan hemen dnceki giine
ait olaylar ve onlar tarafindan tetiklenen igsel ruhsal siirecler oldugunu belirtir. Bununla birlikte Freud
riyalarin ayrica, dis (nesnel) algi diinyasindan gelen -6rnegin odada calan bir saat ya da disardan gecen bir
ambulansin sesi- ani bir izlenimi hizli bir sekilde kendi yapilarina katma konusunda carpici bir yetenek
gosterdiklerini de ekler. Sundugumuz vakada; kisinin madde kullaniminin siiregittigi donemde, sikca izlemis
oldugu miizik klipleri, futbol maclar, tlkelerin tanitimlarini iceren gorsel icerikteki cesitli videolar, Freud’un
dislerde son ginlerde yasanilan olaylarin rilya kaynagini olusturdugunu soylemesine benzer sekilde
halisinasyon igeriklerine kaynaklik etmis olabilir. Ayrica belki de kisi televizyon karsisinda madde kullanip
hallisine oldugunda, ilgili gortintli ve sesler bir tir dis uyarim (algl) kaynagi gibi degerlendirilip haliisinasyon
icerigine cesitli sekillerde dahil edilmis de olabilir.

Glnlmizde baz Kisiler rilya icerigindeki kimi fiziksel veya psikolojik mantiksizliklardan (6rnegin; rilya goren
kisinin rilyada olup olmayacagini anlayabilmesi igin aynaya bakip kendisini gorememesi veya rilyada saatine
birbiri ardina baktiginda farkli zaman dilimlerini gosterdigini fark etmesi gibi) yola ¢ikarak ds gorddklerini
anlama yoluna giderler (16). Ik kez F. Van Eeden tarafindan (11) ‘uyku esnasinda rtiya gortyor oldugunun
farkinda olup riiya icerigini kismen veya tamamen kontrol ediyor olmak’ olarak tanimlanan Itsid dsler,
gOrildigi esnada bir yaniyla rilyada olduklari anlasilip yonlendirilebilseler de bir yaniyla da kisiler tarafindan
0 an tipki hallisinasyonlar gibi birer gerceklik algisiyla yasantilanirlar (17). Sundugumuz vakada kisi ,daha
oncesinden asina oldugu kimi gortntileri oldugundan farkli sekillerde gorduginde, bu farkliliklar sayesinde
kimi zaman hallisinasyon gérdigini fark etmis ve hallsinasyonlarini lisid riiyalara dair bahsetmis
oldugumuz sekilde yonlendirmis olabilir.

Van Eeden berrak diislerinde cogu zaman aralarinda Kral lll. Willem'den Belcika Krali Leopord’a ingiliz
bagkani Lloyd Geroge’dan Bismarck'a gesitli mevkilerdeki kisileri gordigund, bu kisileri gdrmesinin gizli bir
séhret olma arzusu duyduguna yonelik bir anlami olup olmadigini sorgular (11). Sundugumuz vakada kisinin
mag izlerken madde kullanimi sonrasi gesitli transfer goriismeleri yapip kimi zaman ¢esitli kupalari kazaniyor
oldugunu gormis olusu, benzer bir arzuyu haliisinojen ajanlarla da olsa haliisinasyonlarini yonlendirerek
gidermeye calistigini distindiirmektedir. Yine kimi cinsel icerikli videolar izleyip ilgili videolarda birtakim
kadinlarla birlikte oldugunu gortyor olusu da Freud’un rilyalarin bir istegin gergeklesmesine dair yorumuna
benzer sekilde sundugumuz vakanin arzu doyumuna hizmet ediyor olabilir.

Berrak (Lisid) diis goren kisilerle yapilan ¢alismalarda bu kisilerin “berrak dislerin belleksel endiksiyonu®
adi da verilen uykuya dalmadan once kendilerine o gece berrak dis goreceklerine dair verdikleri telkinlerin
|isid riya gorme deneyimini arttirdigi saptanmigtir (18). Dikkatle tasarlanmig bir rilya oncesi dolayli telkin
caligmasinda arastirmacilar uyku ncesinde kirmizi camli gozliik takmanin etkisini sinamiglar ve her ne kadar
gercek bir telkinde bulunulmamis ve denekler deneyin amacini anlamamig olsalar da ¢ogu katilimei riya
dinyalarinin renklendigini aktarmislardir (19). Sundugumuz vakada kisinin madde kullanimdan énce sanal
gerceklik gozlikleri ve kulakliklar takiyor olup sonrasinda madde kullanip gormeyi (mit ettigi
hallisinasyonlarini yonlendirecedi yontinde kendisine telkinlerde bulundugunu belirtmis olusu bu durumla
aciklanabilir.
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Yapilan calismalarda non-lisid REM ryalarn ve psikozlarda prefrontal korteks aktivitesinin baskilanmig
olmasi ilgili streclerdeki gerceklik algisindaki bozulmalarin sebeplerinden biri olarak gosterilmistir (9).
Sundugumuz vakada kisi, non—Itsid REM riiyalarinda ve psikozlarda goriilen prefrontal korteks aktivitesinin
baskilanmasina benzer sekilde hallsinasyonlar gérms, sonrasinda ise kullanmig oldugu maddenin etkisinin
azalmasi ve buna bagl olarak prefrontal korteks aktivitesinin tekrar artisiyla birlikte haltisinasyonlarinin
farkina varip onlari yonlendirmis olabilir. Bununla birlikte bu yorum ugucu madde disindaki maddelere bagl
hallisinasyonlarda cogu zaman farkindalik olusmamas! bilgisi ile tutarliik géstermemektedir (2, 13, 14).

Inhalanlar {izerine yapilan calismalarda bu maddeler cogu zaman keyif verici etkileri goz ardi edilerek,
katlanilmaz yasam kosullariyla basa ¢ikma ya da bunlardan kagma gibi gerekcelerle beyin hasari ve ani
oltim riskleri ile vurgulanir (2,3). Bu dinamik yalnizca yapilan bu yondeki arastirmalarda degil, ayni zamanda
arzi kisitlamaya calisan ancak kimi insanlarin psikoaktif maddeler kullanmaktan hoglandigini daha az siklikla
kabul eden uyusturucu politikalarinda da belirgindir (20).

Uzerinde yeterince calisimamis ve muhtemelen ucucu madde kétiye kullamimi ile iliskili bir neden
hallisinasyonlar yasama arzusu olabilir. Hastamizin otuzlu yaslarina kadar inhalan madde Kkullanimini
strdirmesi, inhalan maddeleri temin etmenin kolayligi ve ekonomik uygunlugunun Gtesinde baska nedenler
olabilecegini dustindirmektedir.

Hallisinasyonlar ¢ogu zaman benlige yabanci ve kontrol edilemez dogalarindan otlrQ bireyler tarafindan
huzursuz edici bulunsa da, sundugumuz vaka 0zelinde bireyin kimi haliisinasyonlarini arzularinin doyumunu
saglayacak sekilde yonlendiriyor olusu goz ontinde bulunduruldugunda madde kullanimini stirdtirme yontinde
pozitif pekistire¢ etkisi gormus olabilir. Bununla birlikte ugucu madde kullanimina bagl hallisinasyonlarin
¢ogu zaman kontrol edilemeyip, huzursuz edici temalar igerebildigi unutulmamalidir.

Ugucu madde kullaniminin ani 6lim ve beyin hasari gibi bariz tehlikeleri hakkinda egitim ve bilginin halen
cesitli keyif verici gerekgelerle ilgili madde kullanimini stirdiiren meveut kullanicilarin cesaretini daha fazla
kirmadan ve morallerini bozmadan sunulmasi énemlidir. Uyusturucu madde bagimliigina yonelik tedavi
streclerinde yapilan gortsmelerde ugucu madde kullaniminin zevklerinin yansiz bir bicimde kabul(, ilgili
madde kullanicilarinin kendi hayatlarina yonelik daha saglikli karar vermelerini kolaylastirabilir.

Literatirde ugucu madde kaynakl haliisinasyonel deneyimlerin dogasl, kilttrel faktorlere bagl olup
olmamasi, cinsiyet farkliliklarr igerip icermedigi, sikligi ve tetikleyicileri hakkinda yeterince bilgi yoktur. Bu
hususta yapilacak arastirmalara ihtiyac vardir. Son olarak, hastanin haliisinasyonlarina dair sundugumuz
bilgilerin tamamina yakininin hasta beyanina dayali olmasi ve sistematik bir psikiyatrik takibinin yapilamamis
olmasi ¢alismamizin dnemli bir kisithligidir.
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