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ABSTRACT

Introduction: During the COVID-19 pandemic, it has been reported that the prevalence of psychiatric disorders in children
and adolescents has increased significantly. Children, whose parents are nurses at risk of both being infected with COVID-
19 and experiencing high level of anxiety. The aim of this study was to determine the trait anxiety levels of children whose
parents are nurses during COVID-19 pandemic.

Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted with 104 nurse parents and their children who were reached
by snowball sampling method in Istanbul between May and August 2022. Data were collected using the 'Descriptive
Information Form' and 'State-Trait Anxiety Inventory for Children'.

Results: The mean trait anxiety score of the children was 36.85+ 8.96. It was identified that 53% of the children were girls,
36% were 9 years old and 91.3% did not have a chronic disease. There was a meaningful difference between children's
trait anxiety levels and being an only child (0.036; p<0.05) and caring for patients infected with COVID-19 by parents
(0.041; p<0.05). A total of 82.7% of the parents who participated in the study reported that their children became anxious
during the time they were working; 59.4% reported that they and their families needed psychological support during the
pandemic.

Conclusion: As aresult of this study, it was found that the anxiety levels of children whose parents were nurses during the
COVID-19 pandemic were high. Considering the effects of the pandemic on children, structuring psychological support
services for healthcare workers and their families should be taken into consideration in healthcare service planning.
Working conditions of nurses working with patients diagnosed with COVID-19 should be improved and plans should be
made to prevent them and their children from experiencing intense anxiety.

Keywords: Anxiety, Children, COVID-19, Nurse, Parent

OZET

Girig: COVID-19 pandemisinde; ¢cocuk ve ergenlerde goriilen psikiyatrik hastaliklarin yaygmliginin 6nemli 6lgtide arttig
bildirilmistir. Ebeveyni hemsire olan ¢ocuklar hem COVID-19 ile enfekte olma hem de yiiksek anksiyete diizeyi agisindan
riski altindadir. Bu ¢alismanin amaci ebeveyni hemsire olan g¢ocuklarn, COVID-19 pandemi siirecinde siirekli kaygi
diizeylerini belirlemektir.

Yoéntem: Kesitsel-tanimlayict nitelikteki bu calisma, Mayis-Agustos 2022 tarihleri arasinda Istanbul ilinde kartopu
drnekleme yontemiyle ulasilan 104 hemsire ebeveyn ve ¢ocuklari ile yiiriitiilmiistiir. Veriler ‘Tanitict Bilgi Formu® ve
‘Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Cocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalari 36.85+8.96 olarak saptanmistir. Cocuklarmn %53’iniin kiz,
%36’smin 9 yasinda oldugu ve %91.3’iiniin kronik rahatsizliginin olmadig: belirlenmistir. Cocuklarm siirekli kaygt
diizeyleri ile tek cocuk olmak (0.036; p<0.05) ve ebeveynin COVID-19 tanisi alan hastaya bakim verme durumu (0.041;
p<0.05) arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin %82.7’si ¢alistiklar1 siire
boyunca ¢ocuklarmin kaygilandigini; %59.4’t kendisinin ve ailesinin pandemi sirasinda psikolojik destege ihtiyag
duydugunu bildirmistir.

Sonu¢: Bu c¢alismanin sonucunda, COVID-19 pandemi siirecinde ebeveyni hemsire olan g¢ocuklarinin anksiyete
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Pandeminin cocuklar tzerindeki etkileri dikkate alinarak, saglik ¢alisan1 ve
aileleri igin psikolojik destek hizmetlerinin yapilandirilmasi géz 6niinde bulundurulmalidir. COVID-19 tanili hastalarla
calisan hemgirelerin ¢alisma kosullar1 iyilestirilmeli, kendilerinin ve ¢ocuklarinin yogun anksiyete yasamalarini 6nleyecek
planlamalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Cocuk, COVID-19, Hemsire, Ebeveyn
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1. Giris

COVID-19’un uluslararasi acil saglik durumu ilan edilmesinden
itibaren sosyal yasamda biiyiik degisimler yaganmustir. Pandemi
nedeniyle alinan sosyal mesafe ve izolasyon dnlemleri; tiim diinyada
okullarin uzaktan egitime gecmesi, isletmelerin kapatilmast gibi
benzer politikalar izlenerek uygulanmustir (Skokauskas ve ark.,
2022; Zhang ve ark., 2020). Diinyada milyonlarca insan koronaviriis
bulasini azaltmak i¢in sosyal izolasyon 6nlemleri kapsaminda evde
kalirken saglik ¢aliganlari tam tersini yaparak yiiksek risk altinda
calismaya devam etmistir (The Lancet, 2020). Bu durum hem
ebeveyn hem de saglik ¢alisani olan bireyler igin kosullar: daha da
zorlastirmustir (Almis ve ark., 2022; Cakmak ve Oztiirk 2021; Sahin
ve ark., 2021). COVID-19 hastalariyla yogun temas halinde olan
saglik caliganlarinin artan ig yiiki, virlise yakalanma riski ve aile
iyeleri arasindaki bulag riski, kaygi diizeylerinin artmasina neden
olmaktadir (Almis ve ark., 2022; Cakmak ve Oztiirk 2021; Sahin ve
ark., 2021). Saglik ¢aligan1 ebeveynler uzun c¢aligma saatleri ve
izolasyon siireci geregi cocuklarindan daha uzun siire ayrn
kalabilmektedirler. Karantina kurallari, stres, azalan ebeveyn ve
akran iletigsimleri ¢ocuklarda potansiyel psikolojik saglik sorunlarini
tetiklemektedir (Golberstein ve ark., 2020; Loades ve ark. 2020;
Racine ve ark., 2021; Sahin ve ark., 2021). Pandeminin goz ardi
edilebilecek en &nemli uzun vadedeki etkisi, cocuklar tzerindeki
psikolojik etkilerdir (Almis ve ark., 2022).

Guncel veriler; pandemi sirecinde cocuklarda Covid-19’a bagl
goriilen psikolojik semptomlarin arttigini ve her 5 gengten 1’inin
klinik olarak yiiksek anksiyete belirtileri yasadigini bildirmektedir
(Racine ve ark., 2021). Ozellikle ebeveyni saglik ¢alisan1 olan
¢ocuklarin kaygi diizeylerinin, ebeveyni saglik ¢alisani olmayan
¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu gosterilmektedir (Almis ve ark.,
2022). Buna ek olarak, COVID-19 hastasina bakim veren saglik
calisanlarinin  ¢ocuklarinda daha fazla emosyonel bozukluk
goriildiigli saptanmistir (Tiigen ve ark., 2023). Endise duymak ve
korku yasamak gelisimin dogal bir pargasi olsa da bu duygular kalict
ve asir1 oldugu zaman psikolojik problemlere neden olabilmektedir
(Kang ve ark., 2020). Bu nedenle c¢ocuklarin psikososyal
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in ¢ocuklarin yasamis oldugu
kaygt, belirsizlik gibi duygularini anlamak (Déger ve Kiling, 2021),
gelisimsel donem Ozelliklerine gore duygu ve diisiincelerini ifade
etmelerini saglamak gerekmektedir (World Health Organization
[WHO], 2020). Ozellikle ebeveyni saglk calisan1 olan gocuklar,
ebeveynlerinin COVID-19'a yakalanabilecegini hatta
kaybedebilecegi korkusu nedeniyle psikolojik travma ve stres

agisindan risk altindadirlar (Skokauskas ve ark., 2022).

Hemsireler, COVID-19 pandemisinde en 6n safta ve uzun slre
hastayla bire bir temas halinde ¢alisan meslek gruplart arasindadir.
Literatiirde pandemi siirecinde ebeveyni saglik c¢alisan1 olan
cocuklar ve aile bireylerinin ruhsal iyilik halini arastiran ¢aligmalar
yer almaktadir. Ancak ebeveyni hemsire olan ¢ocuklarinin anksiyete
diizeylerini arastiran ¢alismalar sinirlt sayidadir. Ebeveyni hemsire
olan cocuklarm anksiyete diizeylerinin belirlenmesi; gelisim
donemlerine 6zgi bir sekilde kaygmin giderilmesi ve psikososyal
destegin saglanmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligmada, ebeveyni
hemsire olan cocuklarmin COVID-19 pandemi siirecinde kaygt

diizeylerinin belirlenmesi amaglanmustir.

2. Yontem

2.1. Aragtirmanin Tasarim

Arastirma kesitsel-tanimlayici tasarimda planlanmigtir.
2.2. Arastirmamn Yeri ve Zamani

Bu arastirma, Mayis-Agustos 2022 tarihleri arasinda Istanbul ilinde

online anket yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir.
2.3. Aragtirmamn Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Istanbul ilindeki hemsire ebeveynler ve
cocuklart olusturmaktadir. Arasgtirmaya dahil edilme kriterleri;
Istanbul ilinde hemsire olarak galistyor olmak, 9-12 yas araliginda
cocugu olmak, kendisinin ve gocugunun bu arastirmaya katilmay1
kabul etmesi olarak belirlenmistir. Caligmanin 6rneklemini ise bu
kriterlere uyan, kartopu Ornekleme yontemiyle ulasilan ve veri
toplama formlarmi eksiksiz dolduran 104 hemsire ebeveyn ve

cocuklart olugturmaktadir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri etik kurul izni alindiktan sonra Mayis-Agustos
2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmaya davet edilen
hemsire ebeveynler arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildikten
sonra sozel olarak calismayr kabul eden katilimcilara online
(Google Formlar) olarak formlar iletilmistir. Veri toplama
stirecinde hemsire ebeveynler ve ¢ocuklart uygulanan anket formu
ve Olgek ile ilgili bilgilendirildi. Veriler, ebeveyn onami alindiktan

sonra ¢evrimi¢i anket yoluyla toplanmistir.
2.5. Veri Toplama Araclar

Tamtici  Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda (Cakmak ve Oztiirk, 2021; Giinaydin ve Alemdar,
2021; Sahin, 2021). gelistirilen form iki boliimden olugmaktadir.
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Birinci boliimde; ebeveynin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi
sosyodemografik verilerine yonelik sorular yer alirken ikinci
bolimde ¢ocuklarin tanimlayict verilerine yonelik olmak {izere

toplam 15 soru yer almaktadir.

Cocuklar icin Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri: Spielberger
(1973) tarafindan gelistirilen, durumluk ve siirekli kaygiy1 6lgen
20’ser maddelik iki alt olgekten olusan 6z bildirime dayali bir
olgektir. Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik calismasi, Ozusta (1995)
tarafindan  yapilmigtir.  Envanterin  kullanimi  konusunda
yazarlardan gerekli izinler alinmistir. Bu ¢alismada o6lgegin
yalnizca Siirekli Kaygi Envanteri boliimii, ebeveyni hemsire olan
9-12 yas arasindaki gocuklara uygulanmistir. Oz bildirime dayali
3’11 likert tipi (1= hemen hemen 3= sik sik) dlcekten alinabilecek
minumum puan 20 maksimum puan ise 60’tir. Olgegin
degerlendirilmesinde; her maddeye verilen puanin yiiksek olmasi o
madde icin bahsedilen ozelligin gosterildigine isaret etmektedir.
Olgegin cronbach alpha degeri 0.81°dir (Ozusta, 1995). Bu
aragtirmada  Glgegin cronbach alpha degeri 0.93 olarak
bulunmustur.

2.6. Verilerin Analizi

Bilgisayar ortaminda veriler, SPSS paket programinin 22.0 siirimii
ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesi say1, yiizde,
ortalama degerler ile t testi, tek yonli varyans analiz testi
(ANOVA), Post hoc analizi ve TUKEY HSD testileriyle
yapilmistir. Arastirmada elde edilen veriler %95 giiven araligida ve

0.05 anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir.
2.7. Arastirmann Etik Yoni

Arastirmaya baslamadan 6nce Istanbul Universitesi Cerrahpasa
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu’ndan
12.04.2022 tarihinde 2022/82 sayili etik kurul onay1 alinmustir.
Olgegin kullanimu icin yazarlardan elektronik posta yoluyla izin
almmustir. Bu calisma 1964 Helsinki Deklarasyonu ilkeleri’ne

uygun sekilde yiiriitiilmiistiir.
3. Bulgular

Arastirmada yer alan ebeveyn ve ¢ocuklarin tanimlayici 6zellikleri
Tablo 1’de yer verilmistir. Ebeveynlerin yas ortalamasinin
39.11(x£6.56) yil oldugu, %54.8’inin lisans mezunu oldugu,
%52.9’unun tek gocugu oldugu ve ebeveynlerin %84.6’sinin kronik
rahatsizliginin olmadig: belirlenmistir. Cocuklarmn ise %53.8’inin
kiz, %36’smin 9 yasinda oldugu ve %91.3{inlin kronik

rahatsizliginin olmadigi bulunmustur.

Tablo 1. Ebeveyn ve ¢ocuk tanimlayici dzellikler (n=104)

Ozellikler n %
Ebeveynin yas1

25-30 11 10.6
31-35 23 22.1
36-40 26 25.0
41-45 21 20.2
46+ 23 22.1
Ebeveynin egitim durumu

Lise 16 15.4
On Lisans 7 6.7
Lisans 57 54.8
Yiiksek Lisans/Doktora 24 23.1
Cocuk sayisi

1 55 52.9
2+ 49 47.1
Cocugun yasi

9 38 36.5
10 25 24.0
11 14 135
12+ 27 26.0
Cocugun cinsiyeti

Kiz 56 53.8
Erkek 48 46.2
Cocuk- kronik rahatsizlik durumu

Evet 9 8.7
Hayir 95 91.3
Ebeveyn-kronik rahatsizhk durumu

Evet 16 15.4
Hayir 88 84.6

Tablo 2. Ebeveynlerin pandemi siirecine ait 6zellikleri (n=104)

Ozellikler n %
Calisma sekli

Giindiiz 44 42.3
Gindiz ve gece 60 57.7
COVID-19 hasta ile ¢alisma durumu

Daha 6nce galistim, su an ¢aligmiyorum 44 42.3
Hig ¢aligmadim 18 17.3
Pandeminin bagindan beri ¢aligtyorum 42 40.4
COVID-19 gegirme durumu

Evet 75 72.1
Hayir 29 27.9
Pandemi nedeniyle evden ayri kalma durumu

Evet 42 404
Hay1r 62 59.6
Pandemi nedeniyle evden ayri kalma siiresi

1 Hafta alt1 16 15.4
1-3 Hafta aras: 16 15.4
3 Hafta ve lzeri 10 9.6
Ebeveynin ¢alistigi zamanlarda ¢ocugun kaygilanma durumu*
Evet 86 82.7
Hay1r 18 17.3
Ailenin pandemi nedeniyle psikolojik destege ihtiyac1*

Evet 62 59.6
Hayir 42 40.4

*Ebeveyn ifadesi

Ebeveynlerin pandemi siirecine ait bilgileri Tablo 2’de
gosterilmistir. Ebeveynlerin %57.7’sinin giindiiz/gece seklinde
calistigl, %42.3 liniin daha 6nce COVID-19 tanili hastayla ¢alistigi
ancak su an caligmadigi, %40.4’liniin pandemi baslangicindan
itibaren COVID-19 tanili hasta ile calistigi belirlenmistir. Tablo

2’ye gore ebeveynlerin %40’ min pandemi nedeniyle evden ayri
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kaldig1 (n=42); %15.4’ iiniin 1-3 hafta (n=16) evden ayr1 kalmak
durumunda kaldig1 bulunmustur. Ebeveynlerin %82.7’si kendileri
calistiklar1  zamanlarda g¢ocuklarinin  kaygilandigini, %59.4’
kendisinin ve ailesinin pandemi sirasinda psikolojik destege ihtiyag

duydugunu bildirmistir.

Cocuklarin, ‘Cocuklar igin Siirekli Kaygi Envanteri 'ne verdikleri
yanitlara gore siirekli kaygi toplam puan ortalamasi 36.85+8.96

olarak belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Cocuklar igin siirekli kaygi envanteri puan ortalamasi

Olgek N Min. Maks.  Medyan Ort.£SS
Cocuklar igin
siirekli kaygi 104 20.00 60.00 36.00 36.85+ 8.96
envanteri

Min.: Minimum, Maks.: Maksimum Ort.: Ortalama SS: Standart Sapma
Ebeveynlerin tanimlayict ve pandemi strecine ait ozellikleri ile
cocuklarin siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliski Tablo 4’ te

gosterilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin tamimlayici 6zellikleri ve pandemi siirecine
ait ozellikleri ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasindaki iligki
(n=104)
Ebeveynlerin
Tammlayic1 ve Pandemi
Surecine ait Ozellikleri

Ebeveynin ¢ocuk sayisi*

Cocuklar igin Siirekli Kaygi Envanteri
Test degeri,

n Ortalama%SS

55 38.5849.77 t=2.129
2+ 49 34.90+7.58 p=.036
Cocugun cinsiyeti*

Kiz 56 37.16+9.80 t=.385

Erkek 48 36.48+7.94 p=.701

Cocugun yag1**

9 38 39.05+8.90 F=1.932
10 25 37.16+11.42 p=.129

11 14 32.93+7.37

12+ 27 35.48+6.33

Cocugun saghk sorunu*

Evet 9 38.11+6.09 t=.442

Hayir 95 36.73+9.20 p=.660

Ebeveynin saghik sorunu*

Evet 16 35.56+5.42 t=.621

Hayir 88 37.08+9.46 p=.536

Ebeveyn ¢alisma sekli

Glindiiz 44 36.34+7.61 t=-.491
Gundlz/Gece 60 37.2249.88 p=.625

COVID-19 hasta ile ¢alisma durumu

Daha oOnce galigtim, su an 44 34.68+8.11 F=3.050
¢aligmiyorum ? p=.050

Hig ¢alismadim 18 36.33+7.84 ***C>a
Pandeminin bagindan beri 42 39.33+9.77 p=.041

calistyorum °

Pandemi nedeniyle evden ayr1 kalma durumu

Evet 42 37.2949.52 t=.410

Hayir 62 36.55+8.62 p=.682

Pandemi nedeniyle evden ayri kalma siiresi**

1 Hafta alt1 16 34.63+9.81 F=2.895
1-3 Hafta Arasi 16 36.25+8.74 p=.067

3 Hafta ve lzeri 10 43.20+8.46

Ebeveynin ¢alistigl zamanlarda ¢ocugun kaygilanma durumu****
Evet 86 37.53+8.76 t=1.731
Hayir 18 33.56+9.39 p=.087
Ailenin pandemi nedeniyle psikolojik destege ihtiya¢ durumu****
Evet 62 38.21+9.28 t=1.910
Hayir 42 34.83+8.15 p=.059

*One Way Anova, **Independent Samples t test, ***Tukey Testi kullamlmisgtir.
****Ebeveyn ifadesi, SS: Standart Sapma.

Tablo 4’e gore ebeveynin ¢ocuk sayisi (0.036; p<0.05) ve COVID-
19 tanist almig hastaya bakim verme durumu (0.049, p<0.05) ile
stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Cocuk
sayist 1 olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin siirekli diizeylerinin
(38.58+9.77) ¢ocuk sayisi 2 ve tizeri olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
stirekli kaygi diizeylerinden (34.90+7.58) daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Pandeminin baslangicindan itibaren COVID-19
hastaya ile calisan ebeveynlerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi
diizeylerinin (39.33+9.77) daha énce COVID-19 hasta ile ¢aligmig
fakat suan caligmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin siirekli kaygi
diizeylerinden (34.68+8.11) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin siirekli kayg: diizeyleri ile kategorik degiskenlerden
ebeveynin pandemi nedeniyle evden ayri kalmasi, COVID-19
gecirmesi, ¢aligma sekli ile cocugun yasi arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir (p>0.05).
4. Tartisgma

Ebeveyni saglik galigan1 olan ¢ocuklar, COVID-19 pandemisinin
psikolojik etkileri agisindan risk altindadirlar (Almis ve ark., 2022,;
Golberstein ve ark., 2020; Loades ve ark. 2020; Racine ve ark.,
2021). Bu galismada ebeveyni hemsire olan ¢ocuklarin pandemi
stirecindeki siirekli kaygi diizeyleri bazi degiskenler agisindan

arastirilmigtir (Tablo 1 ve Tablo 2).

Calismamizda ebeveynlerin %59.4’1i kendinin ve ailesinin pandemi
sirasinda psikolojik destege ihtiya¢ duydugunu ifade etmislerdir
(Tablo 2). Arastirma sonuglarimiza benzer olarak Cakmak ve
Oztiirk (2021)’iin yapmus olduklar1 calismada, pandemide saglik
galisanm1 olan annelerin hem evde hem de hastanedeki
sorumluluklariin stres ve kaygi diizeylerini artirdigi bildirilmistir
(Cakmak ve Oztiirk, 2021). Gupta ve arkadaslarinin (2021)
aragtirma sonuglarina gore ise pandemi siirecinde saglik ¢aliganlari
yiksek dilzeyle anksiyete ve stres yasadiklar1 belirlenmistir (Gupta
ve ark., 2021).

Caligma sonuglarimiza gore 9-12 yas araligindaki ebeveyni hemsire
olan cocuklarmn siirekli kaygi puan ortalamalarmin 36.85+8.96
diizeyinde yliksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Bu bulgulara
benzer olarak Almis ve arkadaslarinin (2022) arastirma sonuglarina
gore pandemide yogun ve yiiksek riskli ortamlarda ¢aligsan saglik
calisanlariin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gore kiyasla anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Almis ve ark.,
2022). Bir bagka caligmada ise ebeveyni saglik c¢alisani olan
cocuklarmm pandemi siirecinde anksiyete sorunlari yasadigi
belirlenmistir (Sahin ve ark., 2020). Tekin ve arkadaglari (2022)
ylriittiigi bir ¢alismada, pandemi siirecinde COVID-19 tanili
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hastalarla birebir ¢alisan saglik ¢alisanlarinin aile tiyelerinin korku,
endise ve anksiyete yasadiklar1 bulunmustur (Tekin ve ark., 2022).
Celik ve Kilig’in 2022 yilinda hemsirelerle yapmis oldugu nitel
calismanin sonuglarina gore ise hemsire ebeveynler pandemi
stirecinde ¢ocuklarindan izolasyon nedeniyle belirli siirelerle ayri
kaldiklar1 ve bunun sonucunda cocuklarmin psikolojik olarak
etkilenerek davranissal problemler gozlemledikleri belirlenmistir

(Celik ve Kilig, 2022).

Cocuklarin yagi ile pandemi siirecindeki siirekli kayg: diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir ancak 9 yasindaki
cocuklarin (n=38) diger yas gruplarina oranla siirekli kayg1 diizeyi
daha yiiksektir (Tablo 4). Bu sonuglarmn aksine Zhou ve
arkadaglarinin ¢alismasinda yas arttikca anksiyete belirtilerinin
arttigin1 ve COVID-19 farkindalik diizeyi ile anksiyete diizeyi
arasinda negatif yonlii iliskili oldugunu bildirmistir (Zhou ve ark.,
2020). Yas ile paralel olarak farkindalik diizeyinin kayg: diizeyleri
lzerine olumlu etkisi olabilecegi diisiiniilse de ebeveyni saglik
calisan1 olan c¢ocuklar ebeveynin karsi karsiya oldugu riskler
konusunda da farkinda olabilecegi i¢in stres tepkisi agisindan daha
biiyiik risk altindadirlar (Skokauskas ve ark., 2020; Sahin ve ark.
2021). Pandeminin c¢ocuklar ve adolesanlar Uzerindeki etkisi
sosyodemografik ozellikler

gosterebilmektedir (Racine ve ark. 2021; Sahin ve ark. 2021; Zhou

acisindan degiskenlik
ve ark. 2020). Cinsiyetin kaygi diizeyi tizerine etkili oldugunu
bildiren arastirmalarin (Lim ve ark., 2018; Zhou ve ark., 2020)
aksine ¢aligmamizda cinsiyet ve siirekli kaygi diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir, fakat cinsiyete gore kaygi
diizeyleri puan ortalamalar1 birbirine benzerlik gostermektedir
(Tablo 4). Cocuklarin kaygi diizeyi ile kardes sayisi arasinda
anlaml fark bulunmustur. Literatirde kardese sahip olmanin
psikolojik iyilik hali Gzerine etkileri bilinmektedir (Grinde ve
Tambs, 2016). Kardeslerin pandemi doneminde birbirlerine
psikolojik destek vermeleri, onlarin kaygi diizeyini azaltmig

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda ¢ocuklarin siirekli kaygi toplam puan ortalamalari
ile ebeveynlerinin COVID-19 hastasina bakim verme durumlari
arasinda anlamli bir farkin oldugu belirlenmistir (Tablo 4). COVID-
19 pandemisi sirasinda 6zellikle saglik ¢alisanlarinin ailelerinden
izole olmasi, rutinlerin degisiklige ugramasi ve sosyal destek
sistemlerinin azalmasi nedeniyle saglik c¢alisanlarinda yalnizlik
hissi, umutsuzluk ve stres gibi cesitli psikolojik etkiler
goriilebilmektedir (Huang ve ark., 2020). Romero ve arkadaglarinin
(2020) yaptig1 arastirma sonuglarina gére ebeveynlerin COVID-19
pandemisine  yonelik stres ile ¢ocuklardaki  psikolojik

degisikliklerin yakindan iligkili oldugu bulunmustur (Romero ve
ark., 2020). Bu ¢aligma sonuglarina benzer olarak, Giinaydin ve
Alemdar’in (2021) yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarina goére ise
pandemi doneminde endise diizeyi yiiksek olan saglik calisani
ebeveynlerin ¢ocuklarinda psikolojik semptomlar daha fazla oldugu
saptanmistir  (Glinaydin ve Alemdar, 2021). Ebeveynlerin

psikolojik durumlari ¢ocuklarin kayg: diizeyini etkileyebilmektir.

Pandemi siirecinde ebeveyni saglik calisani olan ¢ocuklarin
psikolojilerinin olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Ebeveyni
hemsire olan ¢ocuklarin COVID-19 pandemisi siirecindeki kaygi
diizeyleri, ebeveynlerinin COVID-19 tanili hastayla ¢alistyor olma

durumundan ve kardes sayisindan etkilenmistir.
4.1. Siirhhiklar

Bu ¢aligmanin sinirliligi, kartopu 6rnekleme teknigi kullaniminin
sonuglart daha az bir galisma grubunu temsil etme olasilig

nedeniyle aragtirmanin genellenebilirligini azaltabilecek olmasidir.
5. Sonug

Bu ¢alisma sonucunda COVID-19 pandemi sirecinde ebeveyni
hemsire olan ¢ocuklarinin anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Pandemi sirasinda ebeveynlerinin yogun ve yiiksek
riskli ortamlarda caligtyor olmasi nedeniyle ebeveyni hemsire olan
cocuklar diger ¢ocuklara gére daha fazla psikolojik risk ile karsi
karsiya kalmis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Hemsireler,
COVID-19 pandemisinde saglik bakim hizmetlerinin en 0on
safhasinda yer almaktadirlar. izolasyon onlemleri geregi hemsire
ebeveynler cocuklarindan ve ailelerinden belirli bir siire ayri
kalabilmektedirler. COVID-19 tanili hastalarla ¢alisan hemsirelerin
caligma kosullar iyilestirilerek kendilerinin ve gocuklarinin yogun
kaygi yasamalarini nleyecek planlamalar yapilmalidir. Hemsireler
ve ailelerini desteklemek sadece psikososyal agidan degil ayni
zamanda saglik sisteminin islerligini ve hemsirelik bakimi

hizmetlerinin siirdiiriilebilirligini desteklemek igin de 6nemlidir.

Bu c¢aligmanin sonuglar1 COVID-19 pandemisinin ebeveyni
hemsire olan ¢ocuklarinin anksiyete ve ruh saglig1 iizerinde 6nemli
bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore
hemsireler pandemi siireci boyunca kendilerinin ve ailelerin
psikolojik destege ihtiyaci oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklarin
en onemli ihtiyaglarindan biri aile iiyeleri ile birlikte giivenli bir
ortamda oldugunu hissetmektir. Bunun i¢in hemsgirelerin vardiya
saatlerinin yonetilebilir is yiiklerine goére ayarlanmasi g¢alisma

kosullarinin iyilestirilmesi cok énemlidir.
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Pandeminin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin dikkate alinarak saglik
hizmeti planlamasinda saglik caligani ve saglik ¢aligani aileleri igin
psikolojik destek hizmetlerinin yapilandirilmasi goz Oniinde
bulundurulmalidir. fleride yapilacak olan arastirmalar igin bu
etkilere yonelik risk faktorlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve ¢ocuklarda
anksiyeteye neden olan psikolojik semptomlarin hafifletilmesine

yonelik girisimlerin planlanmasi 6nerilmektedir.
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