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Abstract

Culture is a concept on which various definitions are made. In general terms, it is a dynamic concept
that includes unwritten rules, is transmitted from generation to generation, and at the same time is affected
by the process it affects. Differences between regions and population mobility between countries, which cannot
be ignored, result in cultural diversity. Culture, which is our way of life, affects us in every sense. In this
respect, it is also closely related to health. Many experts in this field have theorized and developed models to
facilitate the implementation of effective culture-based care by nurses. One of these is the 'Theory of
Differences and Similarities in Cultural Care'. The theory aims to care for people within the framework of what
they have learned as a result of their own experiences and social teachings that have diversified over time,
without detaching them from the environment in which they have grown up. The aim of this review is to
evaluate intercultural nursing concepts and models and to examine Madeleine Leininger's Theory of Difference
and Similarities in Cultural Care and its reflections on women's health in detail.

Keywords: Transcultural Nursing, Madeleine Leininger, Care, Theory, Women's Health.
Ozet

Kdltir, tzerine gok cesitli tanimlamalarin yapildigi bir kavramdir. Genel olarak ifadelendirilecek olursa;
yazili olmayan kurallar iceren, nesilden nesle aktarilan, ayni zamanda etkiledigi siirecten etkilen, dinamik bir
kavramdir. Bolgeler arasi farkliliklar ve ilkeler arasi niifus hareketliliginin géz ardi edilemeyecek kadar olmasi,
kiltiurel gesitlikle sonuglanmaktadir. Yasam bicimimiz olan kiltiir, bizi her anlamda etkilemektedir. Bu agidan
saglikla da yakindan ilgilidir. Bu konuda pek cok uzman tarafindan kultir temelli etkin bakimin hemsireler
tarafindan sunulabilmesi icin uygulamada kolaylik saglayacak teoriler éne slriilerek, modeller gelistirilmistir.
Bunlardan biri de 'Kiltirel Bakimda Farklilik ve Benzerlikler Teorisi'dir. Teori, insani zaman igerisinde
cesitlenmis toplumsal égretiler ve kendi deneyimleri sonucu 6grendiklerinin gergevesinde, yetismis oldugu
cevreden koparilmadan, bakimin verilmesini hedeflemektedir. Bu derlemenin amaci kiltirlerarasi hemsirelik
kavramlarini degerlendirmek ve Madeleine Leininger’in Kiiltiirel Bakimda Farklilik ve Benzerlikler Teorisi’nin

kadin saghgina yansimalarini ayrintili olarak incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltirlerarasi Hemsirelik, Madeleine Leininger, Bakim, Teori, Kadin Sagligi.

OVERVIEW / GENEL BAKIS

Toplumsal bir varlik olan insan; nesilden nesle aktarilarak paylasilmaya devam eden
gelenekleri, degerleri, inanclari, tutumlarn, davraniglari cercevesinde varlik gosterir. Icerisinde
sekillendigi ve cgevresinin de kendisi aracilidi ile sekillenmeye devam ettigi bu dinamik ortam
beraberinde kiltiri olusturmaktadir. Bireyin yasamini stirdirmesinde mihenk taslarindan olan kiltdr,

saglik Gzerinde cok bliyliik 6neme ve etkiye sahiptir (1).
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Ulkeler ve bdlgeler arasindaki gé¢ eden nifuslarinin artmasiyla beraber yasanan toplumsal
cesitlilikler ve farkhiliklar sebebi ile ginimuizde kultirlerarasi hemsirelik daha da énem kazanan bir
konu haline gelmistir (2). Yapilmis calismalarda da bireyin kultarintun anlasiimasi dogrultusunda
sunulan bakim hizmetlerinin saglik sonuclarina olumlu yansimalarinin oldugu goérilmekte olup,
kultarin saglk Gzerindeki etkisinin yadsinamayacak dizeyde oldugu anlasiimaktadir. Bu acidan
kisilere sunulan bakim hizmetlerinin kalitesini arttiracak kiltlire 6zgl yaklasimlarda bulunulur. Saglik
profesyonelleri tarafindan planlanan bakimlarin bireylerin kiltlrel dederlerinin, inanglarinin

anlasilarak, kdltlrel farkliliklarin farkinda olunarak, kultirel yeterlilik dlizeyinde olmasi saglanir (3).

Kultar toplumlarin saglik ve hastalik algisinin temel belirleyicilerindendir (3). Bu durum
toplumlar arasinda hastalik ve saglik olarak benimsenen durumlarinda farklilik géstermesine sebep
olur. Bireylere sunulan sadlk bakim hizmeti bundandir ki kendi toplumsal bakis acilari ile beraber
dederledndirilerek bireye 6zgl, kendi deder ve inang sistemleri dogrultusunda sekillendirilir. Hangi
semptomlarin hastalik belirtisi olarak algilanip algilanmayacadi, tedavi ve doktor tercihleri toplumun
kultlrel getirileri ile yakindan iliskilidir. Yine sagligi gelistirici davranislar, hastaliklarin tedavisinde
kullanilan yontemler kultlire 6zgli uygulamalari icerir. Bu nedenle kiltir, saglik ve hastaligin dinamik
bir etkeni olarak karsimiza cikmaktadir. Birey icerisinde var oldugu tolumdan yani kiltlirden ayri

distntlemez (3, 4).

Saglik, kdlttrian insanlara kazandirdigi 6nemli bir dederdir. Bu sebeple bakim, sadece hastalik
ve sadlkla degil, ayni zamanda kdiltirle de iliskilidir. Hatta bakim, kiltar temelli bir yaklasimdir da
denilebilir. Kultirin barindirdigi 6zellikler, hemsirelik yaklasimlarinda 6nem tasir. Kultlr bir bakima
farkhhklar iceren bireylerden olusan toplumun ortak dilidir. Bireylere tim sireglerde en yakin
etkilesim grubu olusturan hemsirelerde zaman igerisinde saglik sistemi iginde aktif kullanimi olan ortak
diller gelistirmeye calismis olup, bakimda kullanilacak modelleri gelistirmisleridir. Transkiltirel
hemsirelik modelleri de toplumun kiltirel yapisini kavrama ve dederlendirmede, ortak dil olusturmada

hemesireler igin rehber niteligi tasimaktadirlar (5).

Gunumiuzde de 6zellikle kiresellesme ve gelismislik dlizeyi fark etmeksizin bitin Ulkelere her
dénem farkli oranlarda ancak surekli varligini koruyan sekillerde gerceklesen gog gibi sebeplerden
dolay! saglik profesyonelleri kultlirel cesitlenmelere karsi kendi yetkinliklerini attirarak, kultirel
farkindalik kazanimi saglamalidir. Ulkemiz de bulundudu konumu itibari ile géc hareketliliginin
yasandigi, duruma yakindan taniklik eden llkelerden birisidir (6). Toplumlarin gok kultlrli etnik
yapisi, kultlrlere gore sekillenen bakim verme gerekliligini de beraberinde getirmistir. Bakimin
belirleyicileri olan saglik profesyonelleri sunduklari bakimin bireyler tizerindeki etkinligini arttirabilmek
adina hizmetten faydalanacak grubu iyi analiz ederek bakimi planlamalidir. Bu derlemede de
kulttrlerarasi hemsirelik modellerinin bakimda kullaniminin 6nemi ve KdultlUrlerarasi Hemsireligin
kurucusu M. Leininger’in tarafinda gelistirilen ilk teori olan Kiltlirel Bakimda Farkllik ve Evrensellik

Modeli-Teorisi aktarimi ve kadin saglidina etkisinin 6nemini vurgulamak hedeflenmistir.

| Dent & Med J - R | http://www.dergipark.org.tr/dmj



I’"j DENTAL MEDICAL JOURNAL - REVIEW

e-ISSN 2667-7288 Vol 6, Issue 3, (2024) Review Article / Derleme Makale

KULTUR

Antropologlarin temel calisma alani olan kiltlirt Edward Tylor 19. ylzyilda “Etnografya’daki en
genis anlaminda insanin ortaya koydudgu bilgi, sanat, hukuk, ahlak, tore ve diger tim yetenek ve

aliskanliklari iceren karmasik batin” olarak ifadelendirmistir (7).

Kaltdrin, Turk Dil Kurumu (TDK) tarafindan yapilan tanimi ise “Tarihsel, toplumsal gelisme
slireci icinde yaratilan bltlin maddi ve manevi dederler ile bunlar yaratmada sonraki nesillere
iletmede kullanilan insanin dodal ve toplumsal cevresine egemenliginin 6lglisiini gbésteren araglarin
butinudur.” seklindedir (8).

Tanimlarda da ifade edildigi Gzere kiltlir; insanin var olusu ile sekillenen, gegmisten ginimuize
aktarilan ve buglnden de yarinlara devredilecek olan, yazili olmayan, toplumdan topluma cesitlilik

gosteren, saglik/hastalik kavramlari Gizerinde dnemli dlizeyde etkiye sahip bir kavramdir (9).

4 temel 6zelligi tizerinde durulmustur (10):

-Kultar 6grenilir ve kusaktan kusagda aktarilir. Insanlar kendi 6z kiltirlerini dodustan itibaren
6grenmeye baslarlar.

-Kultur “paylasilir”.

-Kiltlr bireyin gevresine “uyumu”dur.

-Kaltur “dinamik” ve “degisen” bir sirectir.
KULTURLERARASI (TRANSKULTUREL) HEMSIRELIK

Transkdltirel hemsirelik yaklasimi toplumlar igerisindeki farkh kiltire sahip bireylere bakim
verme ihtiyacindan ortaya cikmistir. Ilk defa 1959 yilinda bir hemsire antropolog olan M. Leininger,
hemsirelik ve felsefi bakis agisi transkiiltiirel hemsireligi “Hemsirelik bakiminda kiiltirel, evrensellik
ve kiltire 6zgulik saglayan, farkh kdltirlerin karsilagtirmali arastirma ve analizi (zerine temellenen
saglik, hastalik, bakim, inang ve dederlere saygili bir sekilde dinyada alt kiltar ve kilturlerdeki

farklhliklari analiz eden ve karsilastirmali galisma Uzerine odaklanan hemsireligin bir kolu veya alt dal

seklinde tanimlamistir (9).

Gog, transkiltirel hemsirelik yaklasimi kapsaminda temel noktalar arasinda yer alir. Bu
yaklasimlar ile de cok cesitli problemlerle karsilamis bireyin davranislarinin altinda yatan kiltirel
sebeplerin neler oldugunun tespit edilerek kisinin siirece uyumu dederlendirilir ve desteklenir. Sunulan
bakimda hizmet alan grubun kiiltirel gereksinimleri agisindan da etkili ve yeterli hemsirelik bakimi

almalarinin saglanmasini amag edinmistir (11).

Cok kultarla toplumlanin kultarel olgularindan birisi olan hemsirelik, saglik/hastalik algisini
biyolojik ve cevresel etmenler kadar etkilenmektedir. Tibbi tedavilerin kesfi, teknik sistemlerdeki

gelismeler, cagdas hemsirelik uygulamalarinin sekillenmesine yardimci olmustur (9).
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Kultdrlerarasi hemsirelikte dért kavram tanimlanir (12);

1-Hemsire kiltlrlerarasi bakim personelidir.

2- Birey kdlttrel varlik olup, kendi kultirel 6zgecmisinden ayr distnilemez.
3-Cevre kiltirel kapsamdir.

4- Sagligin dogasi ve anlami, kiltirden kultlire gore degisir.
KULTUREL BAKIM

Insanin cevresine yansittidi da yine icinde yasadidi, zaman icerisinde cesitlenmis toplumsal
Ogretiler ve kendi deneyimleri sonucu 6grendikleriyle sekillenmis tim durumlar kalttrdGr. Bu kaltar
ve beraberinde getirdigi ihtiyaclar; slirekli dedisim ve yenilenme halinde olan dinamik kulttrel bakimi
olustur. Kultirel inanglart gdéz o6nidne alinarak sunulan bakim hizmetlerinin kisilerin bakim
memnuniyetini arttirdigi ve tedavi slrecine katiimlarinda da olumlu geri donisler sagladig
belirlenmistir (13). Bireyin kilturel degerlerinin, inanglarinin ve uygulamalarinin gozetilerek bitlncul
yaklasimla, profesyonellik anlayisi ile sunulan bakim kiltirel agidan da nitelik kazandiriimis, kabul

gorilme duzeyi arttirlmis bakim olmaktadir (9).

Kiltlrlerarasi bakimin énemini vurgulayan Leininger kdltirel olarak uyumlu bakimin ancak
hastanin kalttrantn ifadeleri, uygulamalar ve kaliplari bilindiginde saglanabilecedini vurgulamistir
(11). Hemsirelerin hemsirelik bakiminda bireylerin davranislarini anlama, analiz etme ve buna yénelik

girisimlerde bulunmada 6nemli katkilar sagladigi belirlenmistir (2).

Transkdiltirel hemsirelik bakiminda amag; birey, aile ve gruplann kdiltirel ihtiyaglarini
gidermede hassas ve etkili bir hemsirelik bakim hizmeti sunmak, hemsirelik bilgi ve uygulamalarini
kultarel agidan kavramsallastirarak kilturlerarasi kavram, kuram ve uygulamalari hemsirelik egitimi,

arastirma ve klinik uygulamalarla batlinlestirmektir (5).
KULTURLERARASI HEMSIRELIK TARIHSEL GELiSIMI VE ONEMI

Ilk olarak 1950'li yillarda Peplau’nun kiltiriin ruh saghgi Uzerine etkilerinin oldugunun
aciklanmasi ile kulttr ve saglik kavrami yan yana gelmistir. 1962 yilina gelindiginde King tarafindan
da psikopatolojik davranislarin kultUrlerarasinda gesitlilik gosterdigi ifade edilmistir (7, 14).
Kulttrlerarasi hemsireligin 6ncisl olan M. Leininger 1950’lerin ortasinda Amerika’da ¢ocuk rehberlik
kurumunda calistigi sirada cocuklar ve aileleri ile hemsire davranislarini gézlemleyerek kulttrel
farkliliklar oldugunu belirlemistir. Bu kultarel farkhliklar sonucunda hemsirelerin, hastalarin
kulttrleriyle ilgili olan bilgi eksikliklerinin oldugunu dustnerek Kdultirel Bakimda Farkhlik ve

Benzerlikler Teorisini gelistirmistir (7, 14).

1966 yilinda ilk kez Kolorado Universitesinde Leininger tarafindan kiltiirlerarasi hemsirelik
dersi verilmistir. 1970'lere gelindiginde master ve doktora programlarini baslatmistir. 1970'lerde bir

grup olan Kulturlerarasi Hemsirelik Dernedi 1974'te resmiyete burinmustir. Bugin de hala varligini

| Dent & Med J - R | http://www.dergipark.org.tr/dmj |



I’"j DENTAL MEDICAL JOURNAL - REVIEW

e-ISSN 2667-7288 Vol 6, Issue 3, (2024) Review Article / Derleme Makale

sirdiren dinya Uzerinde hemsirelik alaninda taninmis bir kurulustur. Ayni zamanda Leininger
kulttrlerarasi hemsireligin basarili bir sekilde var olabilmesi icin hemsirelerin kendilerini ktiresel saghk
bakim saglayicilar ve kiresel dinya vatandaslar olarak gérmelerini gerektigi tGzerinde durmustur.
Bizim Ulkemizdeki kultirlerarasi hemsireligin tarihsel gelisimine bakildiginda ilk olarak 1978 yilinda ilk
Turk hemsirelik dergisi olan, Tirk Hemsireler Dernedi'nde Profesér Doktor Ayse Ozcan hemsirelik
mesledinin antropoloji disiplini ile nedenli iliskili oldugunu ortaya koyan Kdilttrlerarasi Hemsireligin

kurucusu Leininger’in kitabinin 6zeti niteliginde sayilan bir yazi yazmistir (7, 14).

1973 ICN (International Council of Nurses) Hemsirelik Kodunda yer verdigi “Hemsirenin en
oncelikli sorumlulugu bakima gereksinim duyan insandir. Hemsire, mesledini icra ederken her bir
hastasinin deder, gelenek, aliskanliklar ve dinsel inanca saygi gosterilmesine dikkat eder.” ifadesi ile

kdltarlerarasi hemsirelik bakiminin etik boyutunun énemi vurgulanmistir (13).

Kultirlerarasi hemsirelik bakiminda yetkinlik kazanmis bir hemsire, hasta grupla birebir temas
icerisinde bulunan o&ncelikle profesyonel meslek olmasi sebebiyle slirecin ydnetilmesinde 6nem
tasimaktadir (12).

HEMSIRELIKTE MODEL KULLANIMI VE KULTURLERARASI HEMSIRELIK MODELLERI

Saglhk profesyonellerinin glinimuizde kilttrel bakim ve kultlirel veri toplamdaki farkindalik
dizeylerinin artmasiyla, sunulan hizmette kiiltirel yeterliligi degerlendirmek ve belirli gergevelerde
bakim sunmak adina teori, modeller ve yaklasimlar gelistirilmistir. Purnell, Elois Ann Berlin ve William
C. Fowkes, Kleinman, Giger ve Davidhizar, Josepha Campinha-Bacoteve, Madeleine Leininger gibi
birgok uzman tarafindan gelistirilen klltirel bakim modelleri ve rehberleri mevcuttur. Bu tutum
sayesinde birey sadece biyolojik bir varlik olarak dederlendirilmekten gikarak iginde bulundugu kdltdr,
sunulan bakima entegre edilerek bireyin inang ve gereksinimleri g6z dnine alarak bakim almasi
saglanmaktadir (4, 15)

Purnell’in Kdiltarel Yeterlilik Modeli Hemsire modelist Larry Purnell tarafindan 1995’de
gelistirilmistir. Kultiir sonu olmayan bir siirectir. Ogrenci hemsireler tarafindan klinik degerlendirme
araci olarak kullaniimasi hedeflenmistir. Sonraki stireglerde modele kilttrel yeterlilik 6lcedi eklenmistir
(4). Purnell, kultarel yeterlilik modeli ile kulturel yeterli ve kilttre duyarl saglik bakimini gelistirmek,
kulturel 6zelliklerle bakimi iliskilendirmek, kiltarel kavramlar ve 6zellikleri Gzerinde galisan tim saghk
hizmeti saglayicilar icin bir gerceve saglamayl amacglamaktadir. Model distan ice dogru dort gemberi

olan dairesel bir sekil olarak aktariimistir (Sekil 1) (16).
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PURNEL’IN KULTUREL YETERLILIK MODELI

Bilingsiz Bilingli Bilingli Bilingsiz
Y etersizlik Y etersizlik Y eterlilik Y eterlilik

Sekil 1: Purnel’in Kllttrel Yeterlilik Modeli (4)

LEARN Iletisim Modeli Elois Ann Berlin ve William C. Fowkes tarafindan gelistirilmistir.
Gelistirilme amaci, farkh hasta topluluklar arasinda iletisim kurmanin kolaylastiriimasi, yani iletisimin

glgclendirilmesinin saglanmaya calisiimasi olmustur (3).

Kleinman Modeli, Kleinman ve arkadaglar tarafindan gelistirilen aciklayici tarzda bir modeldir.
Bu model sayesinde bireyin hastaliga yonelik hissiyatlari, kaygilari, deneyimleri algilanarak kulturel

ihtiyaglan gercevesinde bireye 6zgl bakim sunma kolayligi saglamaktadir (3).

Giger ve Davidhizarin Kultlrlerarasi Dederlendirme Modeli, 6nlisans programinda 6grenim
g6ren hemsirelik 6grencilerinin kaltirel farkhlik gésteren hastalarin degerlendirme ve bakim sirecinde
karsilastiklari gereksinimlere bir cevap olarak ortaya c¢ikmistir. Model, her bireyin kiltirel olarak
benzersiz oldugunu ve alti kultlirel fenomenin dederlendiriimesi gerektigini varsayar. Bakimi
sekillendirdigi dusltintlen bu fenomenler, birbirini dislamaz, aksine birbirleri ile iliskilidir ve etkilesim
halindedirler. Giger ve Haddad“a gore, tum kdultarler ayni olmamasina ragmen bu alti fenomen
temelde ortaktir (Sekil 2) (17).
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Sekil 2: Giger ve Davidhizarin Transkilttrel Degerlendirme Modeli (18)

Josepha Campinha-Bacote tarafindan gelistirilmis Kiltlrel Yeterlilik Siireci Modeli'nin beg yapisi
vardir. Modelin kavramlastigi ilk yillarda kulttrel farkindahk, kulttrel bilgi, kilturel beceri ve kiltirel
karsilasma olmak Uzere dort kavram cergevesinde ele alindi. 1998 yilina gelindiginde kilturel
yeterliligin siirecten daha fazla oldugu ve kavramlarin birbirleri ile baglantisi vurgulanarak besinci
kavram olarak kdltirel istek eklendi. Klinik uygulamada, yonetimde, egitimde ve arastirmalarda
uygulanabilen bir model olup, kultirlerarasi hemsirelik standartlarinin gelistiriimesinde de
kullanilmistir (19).

Kultdrel Bakimda Farkhlik ve Benzerlikler Teorisi, Madeleine Leininger tarafindan kultirlerarasi
hemsirelikle ilgili gelistirilmis ilk teoridir. Bu teori 1950°'li yillarindan beri kiltirlerarasi hemsirelik

alaniyla ilgili arastirmalarin ilerlemesine katki saglamaktadir (3).
M. LEININGER’'IN KULTUREL BAKIMDA FARKLILIK VE BENZERLIKLER TEORISi

Madeleine Leininger; kultUrlerarasi hemsireligin/transkiltirel hemsireligin - kurucusu,
kalturlerarasi hemsirelik ve insan bakim teorisinin lideridir. M. Leininger’in Kilttirel Bakimda Farklilik
Ve Benzerlikler Teorisine temellenen “Glindogumu Modeli (Sun Rise)” zaman zaman birbirinin yerine
kullaniimaktadir (14). Bireyi, kultirel yasam badlaminda din, politika, ekonomi, kiltirel tarih,
yasamsal dederler, yas felsefesi, akrabalik gibi sosyal yapisal faktorleri, cografik ve cevresel

faktdrlerin kiltirel temelli bakim teorisi ile iliskisini genis hiimanisttik boyutta ele alir (19-21).

Leininger, hemsirelerin bakim verdikleri hastalar ve ailelerinin kultirleri hakkinda bilgi sahibi
olmasini, teori ve kavramsal bakis agisinin bakimda uygulanmasi gerektigini belirtir (19). Sonrakijpea
slirecte modele donlstlirmesinin sebebi ise teorisinin gortnurligund arttirmak ve kullaniimasin ==

kolaylastirmak amacghidir (14). Modelde antropolojik ve hemsirelik inang ve ilkeleri arasindaki kaltar
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bakim teorisini etkileyen faktérler aktariimistir. Model, glinesin yani bakimin dogusunun sembolik bir
seklide gosterimidir. Modelin kullanimiyla kiltdrel farklihklara yénelik sunulan bakimin pek ¢ok faktor
ile etkilesim halinde oldugu ve bunlar gercevesinde bakimin anlaminin kavranmasini saglamaktadir.
Ayni zamanda insanin kulttrinden ayn dusinltlemeyecedini aktarmaktadir (22). Teoriye gére bakimin
hemsireligin 6zd, iyilestirme igin gerekli oldugunu varsayar ve kiltiire uyumlu bakim alan bireyler

tedaviye karsl daha ilimh olur. Bunun yani sira bakimin etkinligi artar.

Geleneksel saglik sistemleri saglikla ilgili geleneksel inanglara dayanirken, profesyonel
sistemler 6grenilmis bilgiye, kanita dayall uygulamaya ve arastirmaya dayanir. Bakimda model
kullanimi ile de kanita dayali, standartlar olan yaklasimlarin benimsenmesi hedeflenmistir. Bu model
dogrultusunda sunulan bakimla da hastalarin fiziksel, ruhsal ve kilturel ihtiyacglari dikkate alinir. Bu

ihtiyaglarin tam olarak anlasiimasi, istenen klinik sonuglara ulasiimasini kolaylastirir (22).

LEININGER'IN GON DOGUSU MOODELI ILE KOLTUREL BAXIMI KESFETMEK
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Sekil 3: Leininger Giindogumu Modeli (23)

Leiningerin Glindogumu Modeli'nde kiltlrel yeterliligi olan hedeflere ulasmak igin g tir

hemsirelik bakimi ve karar ve eylemi 6ngérilmektedir. Bunlar;

1. Kiltar bakimda koruma/savunma
2. Kiltirel bakimda uzlastirma/gérisme
3. Kultar bakimda yeniden yapilandirma/ modelleme (19).

KULTURLERARASI HEMSIRELIK YAKLASIMININ KADIN SAGLIGINA ETKisi
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Hemsirelik kisilerarasi iletisim ve etkilesimin en Ust dizeyde yasandidi bir meslek dalidir.
Bireylere kulturlerine uygun sunulan bakim hizmetlerinde empati dizeyi yiksek, saglik inang ve
dederlerini 6nemseyen yaklasimlar sergilenmesi bakima katiimi arttirmaktadir (1). Bu amagla
bitincil anlayisa uygun hizmet sunumu, hizmeti alan grubu iyi tanimaktan gecmektedir. Bireyin yasi,
cinsiyeti, aile yapisi, toplumsal 6zellikleri, dederleri, gelenek ve goérenekleri gibi ait oldugu kiltirinin
taninmasi gerekir. Kadina yoénelik sunulan bakim hizmetinde de durum bu sekilde gelisim
gOstermektedir. Kisinin yasam tarzi dogru sekilde algilanarak, kisiye ihtiyaclari dogrultusunda holistik
yaklasimla bakim verilmesi gerekmektedir. Bu durum ayni zamanda bakimdan yararlanan grubu da

yararlanimi da arttiracaktir (20, 24).

Kadin hayatinin tim evrelerinde déneme 6zgul olsun veya olmasin, toplumsal alan da dahil pek
cok risk faktorl ile karsilasmaktadir. Ayni zamanda kisinin kendisinin de zaman igerisinde kdiltirel
inanglari ve dederleri ile birlikte 6grenmis olduklari vardir. Yani birey bazen gereklilikler sonucu bazen
de kendi tercihleri ile 6grenmis oldugu, 6ziimsedigi cevresinde, kendi kiltird ile varlik géstermektedir.
Bunlar kimi zaman yanlis kabul edilecek tutumlari da icerebilmekle birlikte gogunlukla gebelik, dogum,
dogum sonu dénem gibi kadin igin 6nemli ve daha hassas olundudu silireglerde fazlalasmaktadir.
Gelenek, gorenek, inanglarla beraber ayni zamanda kanit temelli yaklagimlarla harmanlanmis bakim
hem yenidogan hem de kadin agisindan, infertilite ve menopoz gibi yasam krizlerinde yine aile ile
birlikte dahil olduklar bakim sirecinin kalitesini etkilemektedir. Bu gozle dederlendirildiginde saglik
profesyonelleri tarafindan birey igin kiltirel bakim temeline dayandirilmis iyi bir yasam hedeflenir (13,
25).

SUMMARY / SONUC

Saglik profesyonelleri tarafindan sunulan bakim hizmeti bireyin ihtiyaglari dogrultusunda
planlanmalidir. G6g gibi kisiyi ve toplumlari derinden etkileyen ve kiltirel farkliliklarin gelisimine
zemin hazirlayan olaylar kdltirlerarasi hemsirelik kavraminin ortaya ¢gikmasinda etkili olmustur. Bu
noktada kisinin saglik/hastalik algisini, davranisini etkileyen kiiltiirel dederler ve inanglarina 6zgu
kilttrlerarasi hemsirelik yaklasiminin benimsendigi bir bakimin sunulmasi amaglanmaktadir. Zaman
icerisinde buna yonelik cesitli hemsirelik modelleri gelistirildigi gozlenmektedir. Bunlardan ilki
kilttrlerarasi hemsireligin kurucusu M. Leininger tarafindan oOncelikli teori seklinde ortaya atilan
Kultarel Bakimda Farklihk ve Benzerlikler Teorisi olmustur. Teori cercevesinde Giindogumu Modelini
gelistirmistir. Bltin bunlar saglik profesyoneline bireyi butlncil anlayisla dederlendirme firsati
olusturmasi sebebi ile cok kiymetlidir. Ulkelerin codrafi konumlari, iklim/ekonomik &zellikleri ve
Ulkelerde yasanan goc hareketleri de g6z 6niine alindiginda kadinlara sunulacak olan bakim hizmeti
cesitliliginin de artmasi gerekliligi yadsinamayacak bir gergektir. Kadinin kilttrinG dikkate alarak,
saygl ve anlayis gostermeli, bu kiltirin saghdi destekleyici yonlerinden yararlanmalidir. Saghgi

bozucu bir yéni varsa uygun midahale edilmelidir. Blatlin bunlan yaparken hemsirenin kilttrel olarak
|

| Dent & Med J - R | http://www.dergipark.org.tr/dmj |



I’é DENTAL MEDICAL JOURNAL - REVIEW

e-ISSN 2667-7288 Vol 6, Issue 3, (2024) Review Article / Derleme Makale

sartlandigi durumlar olabilir. Bu sebeple hemsireler kiltarel farklihklarin farkinda olarak kendi
kaltarandn o6tesine gegen arastirici, yeniliklere acik, empati dizeyi ylksek ve &6zverili olmalidir.
Farkhhklar nedeniyle kadinlara sunulan bakimin kalitesinin ve yeterlilik dlizeyinin arttirllmasi amacl
klinik uygulamalarinda da modellere goére sekillenmis hizmet anlayisinin gelistirilmesinin faydali
olacagi dustnulmekte olup, kultirel farkhliklara dayali bakim modellerinin aktif kullanimi

onerilmektedir.
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