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6z

Seyyid Ahmet Arvasi, Cumhuriyet Donemi’nde yetisen 6nemli mitefekkirlerden biridir.
Egitim, siyaset, felsefe, psikoloji, sosyoloji ve din alanlarinda 6nemli eserleri olan biylik
bir fikir adamidir. Calismanin temel amaci, ¢ok yonli bir kisilige sahip olan Arvasi’nin
psikoloji ve din psikolojisi ile ilgili goruslerinden yola ¢ikarak iman psikolojisi ve insan
psikolojisine dair distincelerini analiz etmektir. Bu ¢alisma nitel arastirma
yéntemlerinden dokiiman analizi metodu kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismada
Seyyid Ahmet Arvasi’'nin eserlerinde insan psikolojisi ve iman konusu din psikolojisi
bakis agisiyla ele alinip incelenmistir. Elde edilen sonuglara gére Seyyid Ahmet
Arvasi'nin insan psikolojisini ele alirken iman ve deger olgulari temelinde konuyu
tartistig) tespit edilmistir. insan psikolojisi ile ilgili analizler yaparken ahlaki temel
almistir. Arvasi, insanin fitri olarak inanma egiliminde oldugu gérisi ile davranisgihigin
goriislerine karsi antitez iiretmistir. insani materyalist ve pozitivist bir bakis agisiyla
degerlendiren Arvasi‘nin modern yaklasimlara karsi insanin mistik, manevi ve dini
yonlerine vurgu yaptigi gériilmiistiir. insanin manevi yéniiniin, materyalizme hizmet
eden akilla degil, zekd ile iliskili oldugunu soylemesi ile psikolojideki akil-zeka
kavramlarina yonelik yeni bir bakis agisi sunmustur. Arvasi insanin gelismesi ve
ilerlemesi, hiimanist psikolojinin kendini gerceklestirme diye adlandirdigi tekamiil
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derecesine ermesi icin imanin tek yol oldugunu séyleyerek iman ile ahlaki degerler
arasinda iliski kurmustur. Arvasi’nin imanin dncelikle kalp ve duygu ile ilgili bir durum
oldugunu, ruhi ve mistik yasantilarin beslenmesi ile giclenecegini sdylemesi,
dindarligin duygu boyutuna vurgu yaptigini géstermistir. Calismanin, din psikolojisi
alani ile ilgili tartismalara katki sunacagi 6ngorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, insan psikolojisi, iman psikolojisi, Seyyid Ahmet
Arvasi, Maneviyat.

FAITH AND HUMAN PSYCHOLOGY IN THE VIEWS OF SEYYID AHMET
ARVASI

Abstract

Seyyid Ahmet Arvasi is one of the important thinkers who grew up in the Republican
Period. He is a great intellectual who has important works in the fields of education,
politics, philosophy, psychology, sociology and religion. The main purpose of the study
is to analyze Arvasi's thoughts on the psychology of faith and human psychology based
on his views on psychology and psychology of religion, which is a multifaceted
personality. This study was carried out using the document analysis method, which is
one of the qualitative research methods. In the study, the subject of human psychology
and faith in Seyyid Ahmet Arvasi's works was addressed and examined from the
perspective of psychology of religion. According to the results obtained, it was
determined that Seyyid Ahmet Arvasi discussed the subject on the basis of faith and
value phenomena while addressing human psychology. He based his analyses on
morality. Arvasi produced an antithesis against the views of behaviorism with the view
that humans are naturally inclined to believe. It has been observed that Arvasi, who
evaluates humans from a materialist and positivist perspective, emphasizes the
mystical, spiritual and religious aspects of humans against modern approaches. He has
presented a new perspective on the concepts of intelligence and reason in psychology
by stating that the spiritual aspect of humans is related to intelligence, not to the mind
that serves materialism. Arvasi has established a relationship between faith and moral
values by stating that faith is the only way for humans to develop and progress, to reach
the level of evolution that humanistic psychology calls self-realization. Arvasi's
statement that faith is primarily a state related to the heart and emotions, and that it
will be strengthened by nourishing spiritual and mystical experiences, has shown that
he emphasizes the emotional dimension of religiosity. It is anticipated that the study
will contribute to discussions in the field of psychology of religion.

Keywords: Psychology of religion, Human psychology, Psychology of faith, Seyyid
Ahmet Arvasi, Spirituality.
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Giris

Seyyid Ahmet Arvasi, lUlkemizde son ylizyilda yetisen 6nemli mitefekkirlerden biridir.
Farkh konularda gorilsler ortaya koyan ve 6nemli eserler birakan Arvasi; yazdigi eserler,
yasadigl donemde verdigi konferanslar ve gazetelerdeki kdse yazilari ile pek ¢ok kisinin
diisince hayatina katkida bulunmustur. Yazdigi eserler ginimizde de degerini
korumakta, eserleri dnemli bilgi, yorum ve bakis agisi sunmaktadir. Onun eserleri tek bir
bilim alaniyla sinirli olmayip, dini ilimler ile sosyal ve beseri bilimlerin etkilesimini ortaya
koyan bir yapiya sahiptir. Eserlerindeki tespitler ve 6nerileri bu baglamda degerlendirmek
gerekmektedir.

Seyyid Ahmet Arvasi'nin gorlsleri farkl yonleri ile pek ¢ok makale, tez, kitap ve
konferansta ele alinmasina ragmen bu konular genel olarak egitim, felsefe, sosyoloji ve
siyaset alanlarindaki gorisleriile ilgili olmustur. Seyyid Ahmet Arvasi’nin gérislerinden din
psikolojisi baglaminda iman ve insan konularini ele alan bir ¢alismaya rastlaniimamistir.
Bu ¢alisma s6z konusu eksikligi giderecegi umulmaktadir.

Calismanin temel amaci, ¢ok yonll bir kisilige sahip olan Arvasi'nin psikoloji ve din
psikolojisi ile ilgili fikirlerinden iman psikolojisi ve insan psikolojisine dair diistincelerini
tespit etmektir. Seyyid Ahmet Arvasi, genel olarak egitimci kimligi ile taninmis olsa da
onemi bir fikir adamidir. Sosyoloji, psikoloji, felsefe ve dini ilimler konusunda ciddi bir
birikime sahiptir. Bu ¢alismada onun psikoloji ve din psikoloji baglamindaki gorislerinden
yola ¢ikarak iman ve insan psikolojisi ile ilgili gorlsleri konu edilecektir.

iman, din psikolojisi alaninin énemli konularindan biridir. Seyyid Ahmet Arvasi’nin dini
ilimler ile ilgili miiktesebatinin yani sira sosyal bilimler ile ilgili bir birikiminin de olmasi
iman konusuna yaklasiminda din psikolojisi agisindan onemli tespitlerinin olacagi
Ongorisini olusturmustur. Ayrica psikolojinin temel konusu olan insan ve insanin duygu,
diisiince ve davranislar Seyyid Ahmet Arvasi’'nin eserlerinde sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir.
Seyyid Ahmet Arvasi insan psikolojisini ele alirken iman ve deger olgulari temelinde
konuyu tartisir. Arvasi’‘nin dislincelerinde insanin iman ile iliskili olarak ele alinip
degerlendirilmesi nedeniyle bu ¢alismanin konusunu Seyyid Ahmet Arvasi’'nin iman ve
insan psikolojisi ile ilgili gorlsleri olusturmaktadir.

Bu ¢alisma nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasi ve dokiiman analizi metodu
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada oncelikle Seyyid Ahmet Arvasi’'nin kendi
eserlerinden yararlanma yoluna gidilmistir. Seyyid Ahmet Arvasi'ye ait olan kitaplardaki
konular tek tek incelenerek din psikolojisi baglaminda iman ve insan psikolojisi ile ilgili
gorisleri tespit edilmistir. Bu baglamda 6zellikle “Kendini Arayan insan”, “insan ve insan
Otesi”, “Egitim Sosyolojisi”, “Turk islam Ulkiisi”, “Diyalektigimiz ve Estetigimiz”, “ilm-i
Hal”, “Hasbihal/Size Sesleniyorum” eserlerinden faydalaniimistir. Ayrica Seyyid Ahmet
Arvasi hakkinda yazilan eser, makale ve tezler de incelenmistir. Konular islenirken iman
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psikolojisi ve insan psikolojisi konulari ile ilgili genel psikoloji ve din psikolojisi
kaynaklarindan da yararlanilimistir.

1. Seyyid Ahmet Arvasi’nin Hayati

Seyyid Ahmet Arvasi, aslen Van’in Bahgesaray ilgesine bagli Arvas koylindendir. Babasinin
isi dolayisiyla bulunduklari Agri’nin Dogubeyazit ilcesinde 15 Subat 1932 tarihinde
dogmustur. Babasi Van Glimrik Midurligi’'nden emekli Abdulhakim Arvasi Bey, annesi
Cevahir Hanim’dir (Kuvanci, 2009, s. 19). Necip Fazil Kisakiirek’in hocasi olarak bilinen tinlt
mutasavvif Abdulhakim Arvasi, Seyyid Ahmet Arvasi’nin babasinin ismini koyan kisidir ve
ona kendi ismini vermistir (Onur, 2020, s. 100). Seyyid Ahmet Arvasi’nin isminin basinda
yer alan “seyyid” ifadesi, onun soy olarak nakibilesraflar tarafindan secereleri tespit
edilmis “seyyid” bir aileden gelmesinden oturudir (Arvas & Er, 2021, s. 40). Arvasi ailesi
ehl-i slinnet gelenegine bagl bir ailedir (Kiran, 2021, s. 119). Bu ailede Naksi geleneginin
onemliisimlerinden Taha-i Hakkari, Sibgatullah Arvasi, Fehim Arvasi ve Abdulhakim Arvasi
gibi 6nemli sahsiyetler bulunmaktadir (Arvas & Er, 2021; Ekinci, 2018).

Ailenin alti gocugundan ikincisi olan Seyyid Ahmet Arvasi ilkokulu Van’da baslayip Agri’da,
ortaokulu da Erzurum’da bitirmistir. Daha sonra 6gretmen okuluna kaydolmus ve 1952
yilinda Erzurum Ogretmen Okulu'ndan mezun olmustur. Ogretmen okulunda 6grenci iken
evlenmistir. Buradan mezun olduktan sonra Konya’nin Doganbeyli Nahiyesi'nde ilkokul
O0gretmeni olarak goreve baslamistir. Daha sonra Agri’'nin Molla Semdin Koyii’'nde gorev
yapmuistir. Ug yillik ilkokul 8gretmenliginden sonra Ankara Gazi Egitim Enstitlisi Pedagoji
Bolimi’ne kaydolmustur. 1958 yilinda Gazi Egitim Enstitlisi Pedagoji Bolimi’nden
mezun olan Arvasi, sirasiyla Van Alparslan ilkdgretmen Okulu ve Savastepe ilkégretmen
Okulu’nda galismistir. Daha sonra Universite hocaligina baslayan Arvasi, Balikesir Necati
Bey Egitim Enstitlisii, Bursa Egitim Enstitiisii ve istanbul Atatiirk Egitim Enstitlisinde
Pedagoji hocaligi yapmistir (Kuvanci, 2009, s. 19; Onur, 2011, ss. 10-11).

Bir donem siyasette de gorev alan Arvasi, 1979 yilinda akademisyenlikten emekli olarak
Milliyetci Hareket Partisi’nin Genel idare Kurulu’'nda yer almistir. 12 Eyliil 1980 ihtilaline
kadar siyasette aktif olarak gérevine devam etmistir. Omriini ilim dgrenmek ve talebe
yetistirmekle gecirmis olan Arvasi, 31 Aralik 1988 tarihinde 56 yasinda iken evinde
daktilosu basinda gegirdigi bir kalp krizi sonrasi vefat etmistir. Naasi Edirnekapi
mezarligina defnedilmistir (Kuvanci, 2009, s. 20).

Arvasi’'nin hayatta iken basilan eserleri oldugu gibi yazdigiI gazete koselerindeki yazilarin
vefatinda sonra bir araya getiriimesinden olusan eserleri de vardir. Arvasi'nin eserleri
sunlardir: Sir/Siirlerim, ileri Tirk Milliyetgiliginin ilkeleri, Kendini Arayan insan, insan ve
insan Otesi, Egitim Sosyolojisi, Tiirk islam Ulkisi I-11, Diyalektigimiz ve Estetigimiz, iim-i
Hal, Dogu Anadolu Gergegi, Hasbihal/Size Sesleniyorum I-VI.
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2. Seyyid Ahmet Arvasi’nin Goriislerine Genel Bir Bakis

Seyyid Ahmet Arvasi, son ylzyil dislince tarihimizde énemli bir yere sahiptir. Onun
gorisleri ve eserleri dzellikle egitim, islam sosyolojisi ve Tiirk milliyetciligi alanlarinda
dikkat cekicidir. Bununla birlikte “Kendini Arayan insan” ile “insan ve insan Otesi” isimli
eserlerinde ve gazetede yazdig1 kdse yazilarinda psikoloji ve din psikolojisinin ilgilendigi
onemli konulari ele almasi bakimindan psikoloji alaninda énemli tespitlerinin oldugu
gorilmektedir.

Arvasi, Tiirk milliyetgiligine yeni bir bakis acisi kazandirmistir. islami degerlere dayal Tiirk
milliyetgiligi anlayisi ile ilgili daha 6nce “Tiirk-islam Sentezi” kavrami kullaniliyorken Arvasi,
“Tirk-islam Ulktsi” kavramini 6nermis ve sdz konusu siyasi diisiince perspektifinde daha
sonra yogunluklu olarak bu kavram kullaniimistir. Arvasi’nin Tiirk-islam lkiisii diisiincesi
hem “ileri Turk Milliyetgiligi” isimli eserinde, hem de 1977 yilinda Hergiin Gazetesi’'nde
yayinlanan vyazilarinin 3 cilt halinde basilmis sekli olarak “Tirk-islam Ulkiist” kitabinda
detayli olarak ele alinmaktadir. “Tiirk-islam Ulkiisii” eserinde séz konusu gdriisiini
sosyolojik, dini ve felsefi agiklamalar ile birlikte temellendirilir (Arvasi, 1994b, s. 8).
Arvasi’nin bu eserinde Tirk-islam (lkiisii disiincesinin yansira bazi kelami ve felsefi
meseleler, sosyolojik ve pedagojik analizler, ekonomi ve islam ekonomisi, fikht ve politik
konular ile islam’da egitim sistemi, din egitimi, din psikolojisi gibi cok farkli alanda tespitler
ve analizler bulunmaktadir (Arvasi, 1991b, 1994b, 1994c).

Bir egitimci olan Arvasi’nin egitim alani ile ilgili gorlislerine, alanda bir boslugu dolduran
“Egitim Sosyolojisi” kitabinda ve diger eserlerinde karsilasiimaktadir. Arvasi'ye gore
egitim, “Hareketli bir ictimai ortamda insani ¢ok faktorli bir etkilesim ortaminda tutarak
gelistirmek, orijinal sahsiyetine kavusturarak, kendisine, ailesine, milletine ve insanhk
alemine faydali kilmak demektir.”(Arvasi, 1991a, s. 1997).

Dini ilimler konusunda dnemli bir birikime sahip olan Arvasi “ilm-i Hal” isimli eserinde
temel dini bilgileri insan gelisiminde asamalara gore islemis, insani bebeklik, ilk cocukluk,
ergenlik, genclik ve yaslilik dénemleri icinde degerlendirmistir. Ayrica “islam’da Aile”
bashgl altinda ailenin fonksiyonlarini ve dini ve ahlaki kiltlir aktarimindaki rollini
sosyolojik ve psikolojik agidan ele almistir (Arvasi, 1992). Arvasi, sosyal konulari islam dini
temelinde ele alarak degerlendirmistir. Bu baglamda eserin bir islam Sosyolojisi denemesi
niteliginde oldugu soylenebilir (A. Budak, 2021, ss. 188-189).

Arvasi’nin islam estetigi konusundaki goriisleri de onemlidir. “Diyalektigimiz ve
Estetigimiz” isimli eserinde Arvasi, oncelikle diyalektik konusunu ele alarak felsefi ve
kelami diisiince baglaminda islam’da aklin yeri, ruh ve insanin bunalimi gibi konular
tartisiimistir. Tasavvuf dislincesi de onun bu eserinde 6ne ¢ikmaktadir. Ehl-i siinnet
tasavvufunun dnemli isimlerinden imam Gazali ve imam Rabbani’nin gériisleri baglaminda
bir tasavvufi bakis agisi oldugu anlasiimaktadir. Tasavvufi bir bakis agisiyla sanat ve
estetigin Allah’t aramak ve O’na ulagsmak i¢in dnemli bir araci oldugunu dislinen Arvasi,
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islam sanat ve estetigini islam medeniyetinin &nemli bir unsuru olarak kabul eder (Arvasi,
1982).

Arvasi’'nin psikoloji ve din psikolojisi konulariyla ilgili gorisleri genel olarak “Kendini
Arayan insan”, “insan ve insan Otesi kitaplari ile “Tiirk islam Ulkiisi” adl eserlerinde yer
almaktadir. Arvasi’'nin Tirk-islam Ulkiisii eserinin tglincii cildinde “Din Psikolojisi ve
islamiyet” adinda bir b&lim bulunmaktadir. Bununla birlikte diger eserlerinde de
psikolojik bir varlik olarak insan ve iman psikolojisi konulari yer yer ele alinip tartisiimistir.
insanin kendi i¢ diinyasini arastirmasi ve anlamlandirmasi, Arvasi’nin disiincelerinde
dnemli bir yer tutar. insanin hayat amacini bulma, manevi degerleri anlama ve i¢sel huzura
ulasma arayisi, Arvasi’nin eserlerinde sikga temas edilen konulardir.

3. Seyyid Ahmet Arvasi’de Psikolojik Boyutu ile insan

19. yy.'da felsefeden bagimsizlasarak ayri bir bilim dali olarak ortaya ¢ikan psikoloji,
insanin duygu, diistince ve davranislarini konu edinen bir bilim dalidir. Psikolojinin modern
bir bilim olarak ortaya ¢ikmasindan dnce de psikolojinin ilgilendigi konular dislince tarihi
boyunca gerek felsefede gerek dini ilimler icerisinde ele alinip tartisilmistir (Schultz &
Schultz, 2007, ss. 25-26).

insan, psikolojinin temel konusudur. insanin mahiyeti, duygu, diisiince ve davranislarinin
kaynagi ile ilgili temelde iki bakis agisinin oldugu séylenebilir. Bunlardan ilki modern
psikolojinin evrimci ve pozitivist anlayisina dayanan insan algisindan kaynakli yaklasimlar,
ikincisi insanin bir Yaratici tarafindan tasarlandigi, birtakim yeteneklerle ve zafiyetlerle
yaratildig1 inancina dayanan dini yaklasimdir. Dinler insanin mahiyeti, duygu, diislince ve
davranislariile ilgili birtakim teorilere sahiptir. Modern psikoloji, ilk ortaya ¢iktigi dénemde
din konusunu indirgemeci bir yaklasimla ele alarak aslinda bilimsel olmayan bir Uslupla
dinin ve Tanri’nin yoklugunu ispata ¢alismis, dinin insan psikolojisindeki varligi ve etkileri
konusunu dista birakmistir (Freud, 2012). Psikolojinin bu yaklasimina yonelik elestiriler ile
20. yy. in ikinci yarisindan itibaren din ve maneviyat konularina artan ilgi sonucu dinin
insan psikolojisindeki yeri ile ilgili yapilan ¢alismalar artis gostermistir. Glinimizde din
psikolojisi alani, insanin dini ve manevi bir yonii de oldugunu, insanin psikolojik yapisini
bltlncll bir yaklasimla ele alinirken bu yoniiniin dista birakilmamasi gerektigini savunarak
din ve maneviyat konulari ile modern psikoloji konularini bir araya getirmistir.

Seyyid Ahmet Arvasi’nin eserlerinde birgok yerde psikoloji biliminin ilgilendigi konulari ele
alinmis olmasi dikkat gekicidir. Arvasi eserlerinde insani ve insan degerlerini psikolojik bir
yaklasimla ele almis bu bakis tarzinda ve agiklamalarda islam’in insan anlayisina gére
hareket etmistir. Ona gére islamiyet insani en dogru ve en saglam tarzda anlayan bir din
olmanin otesinde devamli olarak arastiriimasi ve lzerine disinilmesi gereken bir sirlar
hazinesidir (Arvasi, 19944, s. 5). Arvasi’nin insan tasavvurunda pozitif bir bakis agisi géze
carpmaktadir. ilk dénem psikolojinin olumsuz ve mekanik insan tasavvuruna karsi Arvasi
insanin 6zlinde iyiyi, glizeli, dogruyu ve Allah’i arayan bir varlik oldugunu soyler.
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Arvasi insani tiim halleri ile bir biitiin olarak ele alan bir ilim &nermekte buna da “insan
Bilgisi Bilimi” adini vermektedir. Bu bilimin, psikoloji ve sosyolojiden farkli, mantigin ise
yeniden insana gore dizayn edildigi, insanin kendisini kesfetmesine yardim edecek bir ilim
olmasi gerektigini sdyler. insani degerlerin ve metafizik konularin da ele alindigi, insani
mekanik verilerle degil kendi Ust diizey gercgekligi ile agiklayacak bir ilim tasavvur
etmektedir (Arvasi, 1980, ss. 49-50). insan bilgisi bilimi, insanligin sahip oldugu ortak
kavramlar Uzerinde galisacak, insanin fikir, duygu ve iman hayatina hilkkmeden tipik
iliskileri bulacaktir (Arvasi, 1980, s. 51). Arvasi, peygamberlerin, blylik sanatkarlarin
patolojik durumlarla 6zdeslestirilmesinin nedenini, psikolojinin ve diger ilimlerin yalnizca
“aklin kanunlarina” goére is yapmasina baglamaktadir. Oysa ona gore insanin daha derin
degerleri ve yeteneklerinin olmasi onun vyalnizca pozitivist anlamda akil ile
aciklanmayacagini gostermektedir (Arvasi, 1980, s. 52). Bu noktada Arvasi’nin insan
psikolojisi ile ilgili gorlsleri, akis ve zeka, kisilik tipleri, ahlak ve deger, duygular ve
heyecanlar, sanat ve estetik, 6lim psikolojisi, ihtiyaglar ve insanin bunalimi basliklari
altinda incelenecektir.

3.1. Akil ve Zeka

Psikolojinin 6nemli kavramlarindan olan akil ve zeka, Arvasi’nin eserlerinde ¢ok¢a
deginilen ve goruslerinin lizerinde temellendigi iki kavramdir. Farkli konulardaki
gorislerinde de akil, zeka ve suur kavramlariyla sikga karsilasiimaktadir. Zeka Tirk Dil
Kurumu sozliigiinde “insanin disinme, akil yiriitme, objektif gercekleri algilama,
yargilama ve sonug ¢ikarma yeteneklerinin tamami, anlak, dirayet, zeyreklik, feraset”
(TDK, 2023) olarak acgiklanmaktadir. Ayrica zeka, zihnin, deneyimlerden 6grenme,
Ogrenilenlerden vyararlanabilme, yeni kosullara uyum saglayabilme ve karsilasilan
problemlerde 6zglin ¢6zim yollari bulabilme yetenegi olarak tanimlanabilir (Gurel ve Tat,
2010, s. 336).

Arvasi’ye gore akil ve zeka arasinda fark vardir. Arvasi, daha yiice algilarin akildan ziyade
zeka ile iliskili oldugunu savunur. Ona gore akil objektif duyular lzerine kuruludur.
Duyularimiz, varligi esya olarak telakki etmeye elverisli bir yaratilistadir. Zekamiz ise belirli
bir idrak seviyesi olan varligi manaya dogru sirikler. Zeka insandaki idrak giict, akil ise bu
glclin objektiflesmesi ve sosyallesmesidir (Arvasi, 1980, ss. 35-36). Arvasi’ye gére insan
zekasi madde fikrinin ihtiva ettigi ¢elismeyi sezmekle, insani madde-Gtesi, fizik-Gtesi,
yahut madde ve fizik Ustl degerleri aramaya gotirmektedir (Arvasi, 1980, s. 147).

Zeka ile suuru iliskilendiren, suuru aklin daha da lizerinde bir algilayis olarak géren Arvasi,
suuru dini ve tasavvufi bir agidan ele alarak degerlendirir. Suurda kesretten vahdete,
esaretten hirriyete, sinirlidan sonsuza, yaratiktan Yaratan’a, izafiden Mutlak’a, giden bir
yol oldugunu soyler. Suurun duyularin verileri ile yetinmeyip duyulardan aldigini kendi
bilnyesi icinde yogurarak ve yiicelterek yeni degerlere ulastigini ifade eder (Arvasi, 1994c,
s. 308). Tarhan da akh temel akil ve (st akil olmak lzere iki kategoriye ayirarak Arvasi’nin
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diisiincesine benzer sekilde yiksek islevsellige sahip Ust akilin hayatin anlam ve amaglari
ve mistik yasantilari icerdigini séylemektedir (Tarhan, 2019, s. 161).

Arvasi’ye gore pozitif ilimler objektif akli kurma gabasindadir. Pozitif bilim bakis agisina
sahip ilim adamlari da esyanin kanunlari ile insani anlama, kusatma ve idare etme
gayretindedirler. Halbuki insan zihnini sadece esyaya ve esyanin kurallarina uymak gibi
pasif bir faaliyet icinde sanmak insani tanimamaktir. insanin objektif akli asan yénleri inkar
edilemez. Zeka insanin subjektiflesme ve orijinalligini ortaya koyma glictidiir (Arvasi, 1980,
s. 78). Arvasi’nin akil ve zeka ile ilgili yaptigi ayrimlar ve insanin subjektif yonlerine yaptigl
vurgu, sosyal bilimler ve psikolojide postmodernist hareketler ile ortaya ¢ikan sosyal
yapilandirmaci yaklasimlari, din, maneviyat ve degerler konularina yonelik tartismalari
akla getirmektedir. Kiltlirin dneminin ortaya ¢ikmasinda postmodernizmin sonucu olarak
ortaya ¢ikan sosyal yapisalcl yaklasimin etkisi blyilk olmustur. Postmodernizm, modern
pozitivist dlstincenin kendisini tek dogru olarak gdrmesine karsi ¢ikarak dogrularin
oznelligi ve kulturel olarak sekillendigi tartismalarini ortaya koymustur (Aka, 2020, s. 205).
Arvasi de pozitif ilimlerin kendini mutlak dogrunun sahibi olarak gérmesine karsi ¢ikarak
bu gorise yakin bir sekilde modernizm elestirisi yapmaktadir.

3.2. Kisilik Tipleri

Arvasi’nin insan psikolojisi ile ilgili onemli bir tespiti kisilik konusu ile ilgili olmustur.
Freud’un ego teorisine benzer ancak ondan bir¢ok yonden farkh bir kisilik teorisi ortaya
koymustur. Ona gore (g farkli derecede insan ahlaki s6z konusudur. Bunlar hayvan insan,
dramatik insan ve ideal insandir. Bu insan tipleri Arvasi disiincesinde farkli bireyleri
kategorize etmek baglaminda oldugu gibi ayni kisinin kendisindeki ego katmanlarina da
karsilik gelmektedir. Arvasi, her insanin kendi varliginda bu Ug¢ insani da bulabilecegini
soyleyerek yapisal kisilik kuramina gonderme yapmistir (Arvasi, 1994a, ss. 71-72).
Freud’un yapisal kisilik kuraminda yer alan id, ego, sliperego kavramlari (Freud, 2009) ile
Gazzali’'nin nebati nefs, hayvani nefs ve insani nefs tanimlarindan faydalandigi séylenebilir
(Akcay, 2005, ss. 109-110). Mutasavviflar genel olarak nefsi insanin kotulige meyilli tarafi
olarak Freud diistincesindeki ide benzer sekilde tanimlasalar da, nefsi ¢ift kutuplu, iyilige
de kotiluge de meyilli olma vasfiyla egoya benzer sekilde tanimlayanlar da vardir (el-
Muhasibi, 1998, s. 111; Uludag, 2006, s. 527).

Arvasi hayvan insanin ahlakini tarif ederken, onun ahlakinin hedonizme dayandigini, bu
insanin hayatin hazzini sevip istiraplarindan nefret ettigini soyler. Hayvan insana aslinda
suuru aciz ve zavalli gergegini gosterir, ama o bunlari gérmemek icin kendisini avutur,
uyusturur. Hayvan insan her zaman dis disipline muhtactir. Yalnizlik ona i¢ muhasebesini
hatirlattigi icin yalnizhktan korkar. Oysa o kendi iradesini siiri iradesinde eritmek ister
(Arvasi, 1994a, s. 106-108). Hayvan insan insanin haz ve elem prensibine gore hareket
eden yonine vurgu yapmasl agisindan yapisal kisilik kuramindaki “id”e karsihk
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gelmektedir. insanin “id”i merkeze alarak yasamasi durumunda hayvan insan kategorisi
ortaya ¢ikmaktadir.

Arvasi’de ikinci insan tipi olan dramatik insan; reel insandir, insanligin dramini yasar. Ona
gore insanhgin ¢ogu, dramatik insan c¢irpinislari icindedir. Bir taraftan yasamak igin
oldirdr, istismar eder; diger taraftan vicdan azabi duyar. Arvasi rahmani ve nefsani
catismalarin dinde de oldugundan bahsederek dramatik insanin bu ¢atismayi yasadigini
soyler. Sdz konusu ¢atisma Freud’un id ve siiper-ego arasinda da vardir. id ve siiperego
arasinda egonun sikismasi durumu dramatik insani temsil edebilir (Freud, 2002, 2009).
Ancak Arvasi Freud’un stiperegosunun aslinda Durkheim’in sosyal baskisi oldugunu, bu
sebeple psikolojik bir gergeklige karsilik gelmedigini iddia eder. Arvasi'ye gore dramatik
insandaki catisma duyularin ve suurun verileri arasindaki catismadir. Bu da bahsettigi gibi
nefsani istek ve telkinler ile ilahi/rahmani istek ve arzulara karsilik gelmektedir (Arvasi,
19943, ss. 110-111).

Uglincii insan tipi olan ideal insan ise biyiik ahlak kahramanidir. Toplumda az sayida
bulunan bu insanlar varliga i¢ gozleri ile bakarlar. Onlar duyusal agligi asgariye indiren ve
manevi aghgl bitin dehseti ile yasayan mutlu kisilerdir. Arvasi peygamberleri, Hz.
Ebubekir ve Hz. Omer gibi sahabileri bu insan tipi baglaminda érnek verir. ideal insan icin,
yalnizhk tefekkiir ve i¢ muhasebesi icin bir zamanken topluma katilma ise insan serefini
kurtarma savasina katilma zamanidir. O ne yalnizliktan ne de topluma katilmaktan geri
durmaz. ideal insan, kendi derdi ile dertlenmeyi birakip toplum igin insanlik icin dertlenen
insandir (Arvasi, 1994a, ss. 113-116). Arvasi’'nin ideal insaninin hiimanist psikolojideki
kendini gergeklestiren insan ya da kendini asan insan tanimlarina benzedigi sdylenebilir
(Frankl, 2007, s. 31; Maslow, 2001, s. 104). Ayrica ideal insanin, Kohlberg’in ahlaki gelisim
evreleri agisindan evrensel ahlak ilkeleri asamasindaki insan oldugu soylenebilir (Tayl,
2018, s. 192). Ancak psikolojideki insani ve ahlaki degerlerle 6lgllen bu siniflandirmalarda
ahlakin insanin kendi disinda bir amacindan bahsedilmez. Oysa Arvasi diislincesinde ideal
insan, dini ve ahlaki bltin degerleri kendisinde birlestirmis olmakla birlikte kendisini en
ideal ve en milkemmel olan Allah ile butlinlestirmis bir kisidir. Aklin da tistlinde bir algilayis
olarak ele aldig1 suur, dini ve manevi olanla kemale eren bir disiinme bigimidir. Bu
bakimdan Arvasi diistincesinde insanin imandan yoksun olarak salt degerler ile kemale
eremeyecegi sonucuna varilabilir.

3.3. Ahlak ve Deger

Distincelerinde ahlak ve deger konusuna énemli bir yer veren Arvasi’'ye gore degerlerimizi
kendi disimizdaki esyaya ait hiikimlere gore degil insani prensiplere gore agiklamaliyiz.
Kendi 6zelliklerimizi ve degerlerimizi, zaaf ve aldanis olarak inkar etmek, kendi realitemizi
inkar etmek anlamina gelmektedir (Arvasi, 1980, s. 70). Ahlak konusunu psikolojik agidan
degerlendiren Arvasi, bu konunun suur problemi ile i¢ ice oldugunu soyler. Bu sebeple
yalniz duyulara, reflekslere, mekanik etki-tepkilere dayanan bir hayatta ahlaktan s6z
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edilemez. Ahlaki davranisi “suurlu ve zaruri olan bir miikemmellesme iradesi” olarak
tanimlayan Arvasi'ye gore insan, bilgisi ve davranislari ile mikemmellesme arzusu
icindedir. Peygamberler de insandaki bu milkemmellesme iradesini parlatmak istegi icinde
hareket etmislerdir (Arvasi, 1994a, ss. 103-104).

ilim ve ahlakin psikolojik zemini Arvasi diisiincesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ona gére
ilim ve ahlakin dogmasinda, miiesseselesmesinde insan suuru énemlidir. insanin gatisan
ve celiskili bir dlinyasi vardir. Bu sebeple insan birbirine zit degerler arasinda gelir gider.
insanlar ahlaki degerler ile ilgili ortak bir tanimda birlesememis olsa da evrensel ahlak
ilkelerinin olmasi gerektigi noktasinda bir ihtiyag hissetmektedirler. Bu baglamda ilahi
dinlerin Hz. Adem’den bu yana iyi ve kotlyd, glizel ve ¢irkini, hak ile batili iman ile kiifri
helal ve harami tarif etmeleri ile evrensel ahlaki kurallar ile ilgili bir temelin olustugunu
iddia etmektedir (Arvasi, 1989b, ss. 201-203).

Arvasi’ye gore insan tekamlil ettikge onun subjektiflesme glicti artmaktadir (Arvasi, 1980,
s. 83). Bu duslince, ahlak gelisimi ile ilgili Kohlberg’in teorisindeki Ust diizey ahlakin
gelenek otesi ahlak olarak adlandiriimasini hatirlatmaktadir. Kohlberg de gelenek st
ahlakta, objektif kural ve kanunlarin sorgulanabilecegi, evrensel dogrular baglaminda
daha subjektif ama daha olgun bir bakis agisinin hakim olacagini sdylemektedir (akt. Tayl,
2018, s. 191).

3.4. Duygular ve Heyecanlar

Duygu hem psikoloji hem de din psikolojisi literatlirlindeki énemli konulardan biridir.
Duygular ve heyecanlar insan davranislarinin, hayatta uyum ve uyumsuzluklarinin énemli
etmenleri arasindadir. Bunlarin ihtiyaglar ve gidilerle iliskisi vardir. Temel ihtiyaclarin
karsilanip karsilanmamasi, sevgi, nefret, korku, imit, seving, keder, nese, kusku, sikinti gibi
duygularin dogmasina yol agmaktadir. Olumlu veya olumsuz olarak daha baskin olarak
duyulan ve organizmada gerginlik yaratan duygulara ise heyecan denilmektedir (Baymur,
2004, ss. 81-82).

Arvasi psikolojik motivelerimizin/gidilerimizin  heyecan ve duygu dinyamizdan
olustugunu, insanda ise dort temel heyecan oldugunu soyler. Bunlar; haz, elem, 6fke ve
korkudur. Arvasi'ye gore bizim psikolojik hayatimizin temelleri olan bu duygularin
fizyolojik ve biyolojik ydnleri olsa da ruhi kdkleri asla inkar edilemez. insanin fizyolojik ve
biyolojik rahatsizliklari gibi duygu ve heyecanlarla ilgili rahatsizliklari da vardir. Haz, elem,
ofke ve korku “saf birer duygu” olup egitilebilir durumda iken kiskanclik, nefret, kin gibi
duygular ise yok edilmesi gereken karisik heyecanlardir. Yani bu duygular tabi ve normal
olmayip zararli ve karisik yapidadir (Arvasi, 1989b, ss. 57-58). Ona gore psikologlarin
karisik heyecan dedigi bu duygular 6fke ve korku duygularinin karisimindan ve
catismasindan dogarak insanda patolojik bir haz ve elem duygusuna sebep olur. Genellikle
iki kisi veya zlimre arasinda cereyan eden kiskanglikta birinin varligi digerinin statlisiini
sarsmaktadir. Bu duruma diisen kisi tehlikeye diisme korkusu ile tehlikeyi bertaraf etme
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ofkesini ayni anda duymaya baslar. Sonucunda da kiskanglik denilen sinsi ve girkin bir
heyecan ortaya ¢ikar. Kiskanglik, insanlar arasinda gizli ve acgik c¢atismalara,
huzursuzluklara, iftira ve yalanlara sebep olur. Fert ve toplum mutlulugunu tehlikeye
disurir. Kiskanghk duygusundan dogan haset ise rakip goriilen kisi ve toplumlarin zarar
gormesinden haz duymak demektir. Bu da Arvasi’ye gore dinimizde kesinlikle yasaklanmis
bir duygudur. Dismanhk duygusu anlamina gelen nefret, rakip karsisinda duyulan 6fke
duygusunun bir korku tepkisi olan kagma istegi ile birlesmesinden kaynaklanir. Sevginin
ziddi olan nefret dinimizde koétli goriilmis yakinlik ve sevgi emredilmistir. Nefretin
derinlesmis bicimi olan kin ise karisik ve tehlikeli bir heyecandir. Kindar, rakibine karsi
siddetli 6fke duysa da ondan gesitli sebeplerle uzaklasamamakta oldugu i¢in zorlu bir
korku icindedir. Burada Arvasi tim bu kotl ve karisik heyecanlarin ilacinin samimi sevgi
oldugunu vurgular (Arvasi, 1989b, ss. 69-70).

insanin, fizyolojik ihtiyaglarin tatmini ile yetinmeyen ve siirekli bir mutluluk arayisi icinde
¢irpinan bir varlik olduguna deginen Arvasi’ye gére yeme, icme, uyuma ve cinsel ihtiyaglar
tatmin edildik¢e bu ihtiyaglarin ihtirasi daha da biylimektedir. Bu da doyumsuzlugu ve
hirsi beraberinde getirmektedir. Psikologlarin da artik insanin manevi ve ruhi bir aglik
cektiginin farkina vardigina deginen Arvasi, insanin fitrati geregi iyiyi, glzeli, dogruyu
Ozledigini ve bu ihtiyaglari karsilanmazsa “bunalim” denilen bir duruma siriklenecegini
ve cesitli tehlikeli sapikliklara basvurarak insanligindan uzaklasacagini séyler (Arvasi,
1989b, ss. 51-52). Gunlimuzde pozitif psikoloji yaklasiminda haz degil deger ve anlam
merkezli yasamanin insana daha kalici bir mutluluk duygusu getirecegi iddia edilmistir
(Seligman, 2007, s. 150). Hatta haz merkezli yasamanin insani “haz kisir dongisi” igine
alacagl ve daha fazla haz talep eden bir doyumsuzluga dislireceginden bahsedilmistir
(Seligman, 2007, s. 7). Bu baglamda Arvasi'nin haz merkezli yaklasimlari elestirmesi
bakimindan anlam ve deger merkezli psikolojik goriislere yakin oldugu soylenebilir.

3.5. Sanat ve Estetik

Estetik ile ilgili mustakil bir eseri bulunan Arvasi sanat ve psikoloji iliskisine de deginmis,
estetik dehanin psikolojik cephesini ihmal ve inkar etmenin glizel sanatlarda sahsiyeti
reddetmek anlamina geldigini iddia etmistir. Ona gore bir sanat eserinde toplumun,
tabiatin, zaman ve mekanin payi kadar bizzat sanatkarin sahsiyeti de pay sahibidir. Arvasi
psikanalistlerin “deha”y1 “cinnet”e yaklastirarak incelemek istediklerini soyleyerek sanat
eserlerini bilingaltinin yansimasi olarak degerlendirmelerine karsi ¢ikmaktadir (Arvasi,
1982, ss. 125, 127). Ona gore estetik haz, zeka ve hayatin esyanin esaretinden kurtulma
Umidini belirten biylk seving ani olup estetik zekanin kendini temsil ettigi hayatiyeti ifade
etmesidir (Arvasi, 1980, s. 39).

Arvasi sanat duygusu ve dini duygu arasinda énemli bir iliski kurar. Ona gére her ikisi de
insan aklini asan idrak alaniyla ilgilidir. Sanatkar sonsuzluga, Yaratici’'ya, birlige ve Mutlak’a
dogru hamle yaptigini hissederse ve bunda basarili olursa biyik bir saadete erisir. Aksi
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halde eserlerinde buruk bir hava ortaya ¢ikar. Sanatin din ile anlam kazandigini iddia eden
Arvasi sanat tarihinin 6nemli blylk eserlerinin dinlerle iliskili olarak ortaya ciktigini
soylemektedir. Nitekim dini ve manevi yasamda da sanatkarlarin yasadigi idrak durumlari
ortaya c¢iktigi icin Arvasi mistiklerin sanatkarlari ¢ok iyi anladiklarini soylemektedir (Arvasi,
19944, s. 70).

Arvasi, Batili din sosyolog ve din psikologlarinin insandaki estetik ve mistik temaydilleri ya
hastalik ya da aldanmislik olmakla itham ettiklerini, kati bir pozitivizme diiserek insanin
ruh diinyasini maddi ve biyolojik hayatin fenomenleri olarak yorumladiklarini iddia
etmistir (Arvasi, 1994c, s. 311). Arvasi diinyay! idare eden, renk ve sekil veren insan
gruplarinda ilim adamlari ve sanatkarlarla birlikte peygamberler ve velileri de ele alir.
Peygamber ve velilerin esyanin verilerini asan, estetik sezgilerin Ustiinde tecriibeleri vardir
(Arvasi, 1980, s. 79). Ona gore dinyamiz peygamberlerden mahrum olsaydi, insan akl
somuta tapmaktan kurtulamayacakti (Arvasi, 1980, s. 81). ilim adami, sanatkar ve
peygamber, insan hayatindaki li¢ ana renk gibidir. insan ilim adamiyla maddeyi, sanatkarla
hayati, peygamberler de ruhu ve Allah’t anlamaya c¢alisir. Burada insani gelisim
psikolojisindeki evrelerden yola ¢ikarak ela alan Arvasi ilim, sanat ve mistik cabayi da insan
gelisimiile paralel gorir. Ona gore kiiglik yaslar somut diisiinme evresi iken sanat ve mistik
caba soyut disinmeyi gerektirmektedir. insan somutta kalsa insanhigini
gerceklestiremezdi (Arvasi, 1980, s. 82). Burada hiimanist psikolojideki mistik diistince ile
ilgili goruslerle iliski kurulabilir. Arvasi’nin dini dislinceyi son asamaya yerlestirmesi ve
aslinda gercek anlamda insan olmak ile agiklamasi, Maslow’un kendini gerceklestirme
kuramindaki son asamanin manevi/mistik 6zellikler barindirmasi agisindan benzerlik
gostermektedir. Nitekim Maslow’un “doruk deneyim” adini verdigi mistik deneyim,
kendini gergeklestiren insan kategorisinin ¢okca yasadigl, normal insaninsa arada sirada
yasadigl, alginin ben-askin/ben-siz bir nitelige birtiindugi bir deneyimdir (Maslow, 2001,
ss. 78, 84).

3.6. Oliim Psikolojisi

Oliimle ilgili tutumlar psikolojinin énemli konulari arasinda yer almaktadir. Oliim,
insanlarda diger canlilardan farkh bir farkindalik meydan getirmektedir. Bu farkindalik
olimiin bir kaginilmaz olusu ve her an bizi yakalayabilecegi gercegini kavramaktir
(Routledge vd., 2010, 897). insanin psikolojik ihtiyaclari arasinda dlimi anlamlandirma ve
olumsiizliik arzusu evrensel bir deger tasimaktadir. Sonsuz hayat ya da 6limsizlik,
inansin ya da inanmasin herkesin arzu ettigi bir istektir. Bu sebeple insan ya dini ya da din
disi bir bicimde, mekanik veya teknolojik platformlarda 6liimsizlik hayalleri kurmaktadir
(Ferah, 2023). Olimii kabul etmenin altinda yatan temel felsefe, 6liimiin varolusumuzun
nihai bir sonucu oldugunu kabul ederek 6liimle birlikte sonsuz bir hayata ulasarak
varligimizi devam ettirebilme olanagi sunan inanctir (Hokelekli, 2008, 65-67).

304



Balci Arvas, Seyyid Ahmet Arvasi’nin goruslerinde iman ve insan psikolojisi

Arvasi’ye gére 6lim insanin en biyiik korkusudur. insanin tabiatinda kékli ve giiglii bir
yasama icgldisi ve buna bagh olarak korunma ve kendini savunma davranislari vardir.
insan bitiin canlilari saran bu muhtesem yasama arzusunu goriir ve 8lim gercegi
karsisinda Urperir. Diger canlilardan farkli olarak insanoglunun 6limiin suuruna varmasi
onu telasli, aceleci ve duygulu yapmistir. Onun tabiata, kadinata, canh ve cansiz varliklara
bakisini degistirmistir. Bu diinyanin gegiciligi karsisinda diistinmeye baslayan insan, ister
istemez metafizige yonelmistir. Olim disiincesi ve duygusu bizi metafizige yonelttigi icin
bltliin peygamberler 6limi sik sik hatirlamamizi tavsiye etmislerdir. Arvasi 6lim
diisiincesinin yasama sevincini azaltacagl savina da karsi ¢ikmaktadir. Aksine o6lim
diisiincesinin hayatin anlamini bulmayi sagladigini savunur. Buna da mutasavviflarin
o6lmeden 6nce 6limi tecriibe ettikleri fenafillah makaminda mutlu ve huzur iginde
olmalarini 6rnek verir (Arvasi, 1994c, ss. 304-305).

insanin gelisim asamalari ile 8liim suuru ve yasama sevinci arasinda iliski kuran Arvasi’'ye
gore biyolojik ve organik faaliyetlerin gelisimi tamamlanirken 6lim suuru da yavas yavas
belirir. Olim suuru yasama sevincini idrake vesile olur. Arvasi'ye gére zeka 8limiin
suuruna varabilme giiciidiir. Varlik gelistikge bu suur ve endise de gelismektedir. Olim
suurunu insan olglslinde gelistiren varlik medeniyet kurabilir. Bu suuru gelistiremeyen
varlikta ne iman ne ahlak ne de sanat diizeni vardir. Din adamlarinin ve ahlak
distndrlerinin 6lim konusuna 6nem vermelerini de buna baglayan Arvasi, 6lim suurunu
varmay! kiltir ve medeniyetle iliskilendirir (Arvasi, 1980, ss. 150-151). Bununla birlikte
Arvasi’ye gore insan 6lmemek istemektedir. Aksi halde hayatin anlam ve amaci duygusuna
ulasmasi mimkin degildir. Bu sebeple 6lim gergegini kabul edebilmesi icin 6limiin
yeniden dogus olduguna inanmasi gerekir (Arvasi, 1982, s. 40). insanin psikolojik bir ihtiyag
olarak ebediyeti arzu etmesi, Arvasi’ye gore ruhumuzun derinliklerinden gelen bir ¢igliktir
(Arvasi, 1982, s. 45).

3.7. ihtiyaglar

ihtiyaclar, psikolojide genellikle giidii kavrami ile birlikte ele alinmaktadir. Gidd,
motivasyonel istekleri, arzulari, ihtiyaglar, dirtileri ve ilgileri kapsayan genel bir
kavramdir. Aglik, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik kokenli gldilere dirti adi verilir.
insanlara 6zgii basarma istegi gibi yiiksek diirtiilere de ihtiya¢c denilmektedir (Ciiceloglu,
2006, ss. 229-230).

Arvasi’ye gdre gercegi duyularda arayan insan, lezzet ve haz aramaktadir. icindeki suura
ait ebedilik, birlik, 6zgirliik ve sonsuzluk 6zlemini uyusturarak ya da duyular diinyasinda
gerceklestirmeye calisarak bosuna c¢aba harcamaktadir. Clnki duyular diinyasinda
ebedilik, hiirlik, birlik ve mutlakhk gergeklestirilemez. Cennet duyular Ustl aleme ait bir
gercek olarak suurumuzun Mutlak Varlik’ta ebedilesme, hiirlesme, sonsuzlasma ¢abasina
ve arzusuna bir cevaptir (Arvasi, 1994a, s. 54). Bu bakimdan ahiret ve cennet inancinin
insandaki sonsuzluk arzusuna cevap verdigi sdylenebilir.
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Arvasi’ye gore son (g asirdan beri a¢ birakilan ve doyurulamayan sey insan ruhudur.
Materyalizm insani sadece organizmadan ibaret sanarak tatmin etmeye ¢alismakta fakat
basaramamaktadir. Materyalizmin insanin Allah’a olan ihtiyacini gormezden gelerek onu
mutlu etmeye ¢alismasi, insani daha fazla mutsuz kilmaktadir (Arvasi, 1994c, s. 297).
Arvasi’ye gore acglik insanda maddesi ile manasi ile bitin varhig kendine katma ihtirasi
haline donlsir. Ag¢lik maddeden ziyade hayat ve suura sahip varlikta ortaya ¢ikan bir
problemdir. Bu yonuyle aglik materyal degil spiritiiel bir mana tasir. Aglik duyum ve suur
icin vardir (Arvasi, 1980, s. 23). Arvasi’ye gore organizmasini ve davranislarini kritik eden
insan, 6grenmeye muhtag ve bilgi agligl icerisindedir. Arvasi bu aglik tiirline “psikolojik
achk” demektedir. Bu psikolojik aglik, bizdeki gercek eksikligi bize idrak ettirmede suurun
aciga cikmasini saglamaktadir (Arvasi, 1980, s. 93).

Arvasi’ye gore insan ferdilesme istek ve egilimindedir. O toplulugun icinde tikenmeye
karsi koyarak sahsiyet sahibi bir fert olmaya calismaktadir. insan goriislerin aksine
sosyallesmeye en ¢ok mukavemet gosteren varliktir. Fert sosyal baskilarin azalmasina da
hirriyet demektedir (Arvasi, 1980, ss. 163-164). Arvasi’ye gore inanilanin aksine ilim daha
cok tutucu ve baglayici, sanat hiirriyete dogru akisi temin edici, din insan vicdanindaki ve
kafasindaki realitesi ile tamamen ferdi mesuliyete bagh ve hi¢ kimsenin nifuz
edemeyecegi kadar ferdin i¢ diinyasina ve idrakine gore bigimlenen hir bir degerler
manzumesi olarak goziikmektedir. Yani insanlar ilimde ortak degerlere kanunlara
baglanirken, sanatta farkli Uslup, gorls ve duyuslara, dinde ise tatmin olmus hiir bir
vicdana sahip olmak isterler (Arvasi, 1980, s. 173).

3.8. insanin Bunalimi

Arvasi, sonsuzluk ve mutlakhga duydugu 6zlemi duyular diinyasinda aramasinin insani
tatminsizlige gotlrdigiinden bahsetmektedir. Freud’un insanin bu realitesini marazilikle
aciklamaya c¢alismasinin  ise hayvan idrakini esas almasindan kaynaklandigini
belirtmektedir (Arvasi, 19944, s. 56). Duyular diinyasinda aradigini bulamayan insanin onu
ic dlinyasinda aramasini Freud’'un yliceltme adini verdigi savunma mekanizmasina
bagladigina deginen Arvasi, hedonizmin bir telafi mekanizmasi oldugunu, aslinda
sonsuzluk ihtiyacini sinirli olanda aramanin bir geriye kagis (regression) oldugunu iddia
etmektedir. Burada Arvasi aslinda insanin Freud’un degindigi icglidiilerine yénelmesinin
hayvani yanina kagmasi ve yiksek idrakini uyusturmasi anlamina geldigi icin marazi bir
durum oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore insandaki yliceltme ve soyutlama glicliniin
marazi bir gidis olarak yorumlanmasi, ilmin sanatin, ahlakin ve dinin temelindeki realiteyi
inkar etmek, insani “hasta hayvan” olarak gérmek ve onu anlamamak demektir. Ayrica
Arvasi kiiltir ve medeniyetin temelinde de soyutlama ve yliceltmenin oldugunu
vurgulamaktadir (Arvasi, 1994a, ss. 67-68).

Modern doneme sik¢a karsilasilan bunalim durumuna da atifta bulunan Arvasi aslinda
insan bunaliminin tarihin her déneminde oldugunu iddia eder. Psikanalistlerin bunalimi
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genellikle Freudyen bakis agisiyla yorumladiklarini, burada sliperegonun idi bastirmasiyla
bunalimin ortaya ¢iktigi kanisinin hakim oldugundan bahseder. Freudyen dislincede
bunalimin anormal bir durum sayilarak i¢glidllerimizi bastiran ahlaki, dini ve sosyal
degerleri ortadan kaldirmakla rahatlayabilecegimiz diisiincesinin hakim oldugunu ifade
eder. Arvasi bunalimin aslinda 6nemli dehalari, diistinirleri, sanatgilari ortaya gikaran itici
bir glic oldugunu savunur. Ona gére bunalim insanin tabiatidir ve i¢ zenginliginin bir
ifadesidir. O, burada énemli olanin bunalimi doguran gerilimlerden kurtulmak olmadigin,
bu bunalimlardan ferdin ve insanligin yararina olacak sonuglar elde etmek oldugunu
vurgular. Bunalimla dini duygu arasinda da bir iliski kuran Arvasi, bunalimin ruhun
organizmanin gli¢stizlUglinU gdérmesini ifade ettigini, bu sebeple aslinda insani ebediyete
yani Allah’a dogru yonlendiren bir itici glic oldugunu soyler (Arvasi, 1994a, ss. 73-78).

4. Seyyid Ahmet Arvasi’de Psikolojik Bir Gergeklik Olarak iman

insanlik tarihinde bireyin kendisinden yoksun kalamadigi bir tecriibe olarak iman, tim
dinlerin ana doktrinini teskil etmektedir. iman kavrami kelime olarak, karsisindakine
gliven vermek, given duymak, tasdik etmek, gonilden benimsemek gibi anlamlara
gelmektedir (El-Isfahani, 2007, s. 143; ibn Manzur, 1990, ss. 21-23). Terim olarak iman
genellikle “Allah Teala’dan getirdigi kesin olarak bilinen hikimler konusunda Hz.
Peygamber’i (s.a.v.) tasdik etmek, onun haber verdigi seyleri teredditsiiz kabul edip
bunlarin gercek ve dogru olduguna gonilden inanmak” diye tanimlanir (Kilavuz, 2004, s.
37). Din psikolojisi agisindan iman, “ferdin kendisini inanmaya ¢agiran dini davete verdigi
olumlu bir deruni cevap” seklinde tanimlanmaktadir (Kése, 2000, s. 214).

imanin duygu boyutuna vurgu yapan Arvasi'ye gore insan kafasi ile distinir, kalbi ile
inanir; diisiinmek akil isi, inanmak ise géniil isidir. iman etmenin “tanimak” ve “sevmek”
fiillerini icermesi sebebiyle akil ile gonliin birlesmesi demek oldugunu séyler, ancak burada
gonliin roliiniin daha fazla oldugundan bahseder (Arvasi, 1989a, s. 57). islami gelenekte
imanin mahiyeti ile ilgili tartismalarda da alimlerin ekseriyetinin ittifak ettigi husus, imanin
kalbin tasdiki oldugu yéniindedir (Kilavuz, 2004, s. 38). Arvasi, islam’a gére imanin bilgi
edinmek ile baslayip sevgi ile tamamlandigina vurgu yapar. Sevme ile yakinlik duygusu
arasindaki iliskiyi psikolojik agidan analiz eden Arvasi, kisinin sevdigi ile yakin olmak
istedigini, onun isteklerini yerine getirmede tereddit gostermeyecek bir bagliliga sahip
oldugunu ifade eder. Arvasi imani sevgiyle iliskilendirilmesinin yani sira “marazi stiphe”
dedigi durumu da sevgisizlik ile agiklar. Din ve inang buhranlarinin temelinde sevgisizligin
yattigini sdyler (Arvasi, 1989a, ss. 57-58).

iman konusu din psikolojisinin en énemli konularindandir. imanin nasil gerceklestigi,
imanin boyutlari, dinamikleri din psikoloji alani iginde ele alinip incelenmektedir
(Hokelekli, 2011, ss. 156-167). iman killi bir hal olarak inanan insanin biitiin sahsiyeti
Uzerinde etkin rol oynar. Bu yapisiyla iman insanin hayata bakisini, davraniglarini, ilgilerini,
hislerini, iradesini belirler ve ydnlendirir (Alper, 2002, s. 69). iman, kisinin yasama bakisini
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sekillendirir ve ona anlam katar (Bahadir, 2002). Dini inang ve baglilik, yasanilan olaylara
anlam kazandirirken olumsuz yasam olaylarina veya hastaliklara karsi da bir destek
sunmaktadir (Pargament, 1997, s. 54).

Arvasi psikolojinin dnemli isimlerinin din ile ilgili gorislerine elestiriler getirmistir. Freud,
Adler ve Jung o6zelinde yapilan bu elestiriler din psikolojisi agisinda onemli analizler
barindirmaktadir. Arvasi’ye gore din psikolojisi ile ilgilenen ilim adamlari Bati felsefesi ve
Hiristiyan duslincesinde yetistikleri veya o kiltlirde yasadiklari igin Hiristiyanligin
“mukaddes aile” inancina gore disiinmis ve arastirma yapmislardir. Bu sebeple dinin
kokeninde “ana-baba ve ogul” motifini aramis ve cocuklardaki ve genglerdeki dini
heyecanlari ana-baba etrafinda dolasan komplekslere baglamaya ¢alismislardir (Arvasi,
1994c, ss. 265-266). Arvasi'ye gére psikologlar dini bireysellestirmekte, onun insan
fitratinda bulunan koklerini arastirmaktadir. Esasen dinin hem sosyal hem de beseri
yonleri vardir. Ancak Arvasi'ye gore batili psikologlar bunu Hiristiyan kaltlrd ile iliskili ele
almislardir. Arvasi klasik psikanalitik gorlslin aksine anne-babanin ¢ocugun hayatinin her
alaninda etkisi olmakla birlikte dini hayatin kendine has bir gergekligi oldugunu vurgular.
Bu sebeple dinin kendi gergekligi icinde ele alinmasi gerektigini sdyleyerek fenomenolojik
yaklasima yakin bir tavir sergiler. Tabi burada pozitivist bir bakis acisi degil dinin insan
olmanin gergek degerlerinden biri oldugu vurgulanmaktadir (Arvasi, 1994c, ss. 267-268).

Arvasi, Jung’un din ile ilgili gorislerinden bazilarina deginerek pek ¢ok ruh hastasinin
sorunlarin ¢ézimi igin dine basvurdugunu, dini goriisi yeniden kazanamayanlarin
iyilesemedigini tespit ettigini séyler. Ona gbére normal davranis dindarlik, normal disi
davranis dinsizliktir. Glinim{izde ise hem entelektiiel hem de dindar olunamayacagi
konusunda bir 6nyarginin olduguna deginen Arvasi, insanda tabii olarak bulunan din
duygusunun anormal davranis biciminde lekelenmeye calisildigini soyler (Arvasi, 1994c,
ss. 282-283). Peygamberlerin yasadiklari durumlari psikolojik ve fizyolojik hastaliklarla
iliskilendiren bir takim bilim adamlarinin goérislerine karsi, vahiy tecriibesinin ve ruh
hastaliklarinin aralarindaki farklari bilimsel ve psikolojik tahlillerle agiklar (Arvasi, 1994c,
ss. 289-290).

Kaos korkusunun diizen ve disiplin ihtiyacini ortaya ¢ikardigina deginen Arvasi bu konuda
Jung’un zihin aydinliginin bir kaos korkusundan dogdugu dislincesini 6rnek verir. Ona
gore akil idrakimizin kaostan kurtulusunu mijdelerken insan idrakini baglayici hapsedici
bir nitelik de tasir. Ayni zamanda akil, idrakimizin bir taraftan kaostan diger taraftan hir
ve bir olan Mutlak Varlik’tan etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan zihni bir sentezdir. Kaos
korkusu aklin altinda hiirriyet ise Ustlinde bulunur. Arvasi, dini tecriibeyi aklin sinirlarini
asma, akildan ozgirlesme olarak yorumlar. Psikologlarin dini tecriibeyi patolojik olarak
gormesine karsi deliligin aklin altinda, dini tecriibenin yogun yasandigi vahiy ve ilham
tecribesinin ise aklin Ustlinde bir durum oldugunu soyler. Psikanalistlerin bilingalti
dedikleri durumun zihin aydinhiginin alti ile ilgili oldugunu iddia ederek bilingalti ile ilgili
patolojik durumlar ve dini tecriibe arasini keskin sinirlarla ayirir (Arvasi, 1994a, ss. 29-31).
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inang konulari ve Tanri algisinin kiiltiirden kiiltiire ve dinler arasinda farklilik gésterdigine
deginen Arvasi'ye gore dogru, iyi, glizel, Tanri gibi kavramlar ve degerler tiim insanlarda
ortaktir. Ancak bitlin insanlar ayni iyi, ayni glizel ayni Tanri fikrine sahip degillerdir. Hatta
kisiler kendi hayatinda bile her an bu kavramlarla ilgili ayni fikre sahip degillerdir (Arvasi,
1980, s. 62). Bu fikir, imanin dinamik bir yapisinin oldugu, kuiltlrlere goére degistigi gibi
insanin kendi yasami boyunca da degisiklik gosterebilecegi anlayisi ile paraleldir.

Arvasi, William James’in sagir ve dilsiz bir cocuk tizerinde yaptigi arastirmayi 6rnek vererek
bu arastirmalarin insanin muvahhit karakterini ve insan fitratinda yatan dini bulmaya
yardim edebilecegini sdyler (Arvasi, 1994c, ss. 269-270). insandaki inanma istidadi
Uzerinde oldukga 6nemli bir vurgu yapar. Bu konuyu dini gelisim psikolojisi agisindan su
sekilde aciklar: “Gergekten de bitiin ¢ocuklar ve bitiin insanlar heniiz kendi dislarina
baglayamadiklari bir sebeple Allah’t aramaktadirlar. Allah’a ihtiyag insanin tabiatindan ve
fitratindan geldigi i¢in ‘din duygusunun temeline’ konmak istenen higbir ‘dis amil’ kafi
nispette insani tatmin etmemektedir.” (Arvasi, 1994c, s. 272).

Arvasi’nin inancin dogustan insanda olan bir egilim oldugu gorisi klasik kelam ilminde de
tartisiimistir. Genel olarak alimler insanda imanla ilgili bir egilim oldugu konusunda
birlesmislerdir. Glinlimiizde noéropsikoloji bilimi calismalari icerisinde Hamer, insanin
genetik yapisinda deneydistiicllik yetisiyle dogrudan baglantili olan kalitimsal 6genin
oldugunu tespit etmis ve bu 6geye “Tanri Geni” ismini vermistir (Tarhan, 2019, s. 62). Bu
bulgu insandaki inanma istidadinin dogustan oldugu tezini dogrular niteliktedir.

insanin Allah’i arayis seriiveni ile ilgili Hz. ibrahim kissasi (izerinden degerlendirmeler
yapan Arvasi, tim c¢ocuklarin fitrati itibari ile tabiati ve kainati seyrederek Allah’i
aradiklarini, ancak sosyal etki neticesinde muvahbhit karakterlerinin bozularak yanhs din ve
itikatlara meylettiklerini soyler. Burada ihtida olayinin psikolojisine de deginerek
bunlardan az sayida insanin zekasini kullanarak ve Allah’in [Utfu ile yeniden tevhide
ulastiklarini séyler (Arvasi, 1994c, s. 271). Arvasi islam fitrati Gizere yaratilan insanin yiice
bir varlik oldugunu, ancak fitratina uygun yasamazsa bu seref ve Ustlnliklerini
koruyamayarak kendilerini alcaltacagini soyler (Arvasi, 1994c, s. 294). iman, Arvasi
diisiinesinde insanin materyalist ve hedonist bir tavirla hayvandan daha asagi bir hayat
tarzina yuvarlanmasi dnleyen bir kalkandir. insanin insanhigini bulmasini saglayan bir
durumdur (Arvasi, 1994c, s. 295).

Arvasi din duygusu ve din psikolojisi lizerine galisanlarin, islam’in tevhit itikadindan
haberdar olmasi, tasavvufun merhalelerini gegerek gercegi bulan islam velilerinin hayat
hikayelerini, tecrlibelerini ve mlsahedelerini bilmesi gerektigini sdyler (Arvasi, 1994c, ss.
276-277). insanhigin tarih boyunca peygamberler ve veliler sayesinde gercegi bulmanin
yolu olarak vahiy ve ilhami da kabul etmelerine karsin giinimizde salt bes duyu ve akla
glivenmesini elestiren Arvasi, bes duyu ve aklin insani esya diinyasina mahkim ettigini
savunmaktadir (Arvasi, 1994c, s. 288).
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Arvasi din degistirmenin psikolojisine de deginerek genellikle farkli kiiltlir ve dinde yasamis
ama islam’la sereflenmis insanlarin entelektiiel insanlar oldugunu ifade etmektedir. Din
karsiti bu kadar farkli felsefi ve ideolojik sdylem karsisinda tevhide yénelmek ve islam’i
se¢mek icin blylk bir entelektlel cabanin gerekli olduguna vurgu yapmistir (Arvasi, 1994c,
s. 280).

iman ile akil ve zeka kavramlari arasinda iliski kuran Arvasi’ye gore insan olusun alt
kademelerinde kalitesi dusik ¢okluklari, tist kademelerinde ise kalitesi yliksek birleri bulur
(Arvasi, 1980, s. 156). Bu baglamda duyular alani ile iliskili olan ¢okluklar akilla, birlige
ulasmak olarak tanimladigi iman ise, zeka ile iliskilendirilmis olur. Ayrica akli
sosyallesmenin, zekayi ise bireysel alanda derinlesmenin kaynagi olarak gorir. Arvasi'ye
gdre iman bir dis realite olmaktan ¢ok i¢ realitedir. insan dis ve objektif realitede akli ve
estetik veriler bulabilmektedir. Fakat iman ve dine ait manalar sadece esya ve ¢okluk
diinyasinin (zerine suuru ile kapanan sentezci bir gdzlemci olarak kendi i¢ realitesinde
bulabilmektedir. Bu sebeple dini hayat insanin i¢ realitesinde bulunmaktadir. imani bilgiler
de dis realiteden gelen zorlanmalara karsilik insanin i¢ diinyasindan fiskirmaktadir (Arvasi,
1980, s. 203).

Arvasi insanin duyu organlari ile temasa ettigi diinyanin kendisine yetmedigini imam
Gazzali’'nin su sbziine gdonderme yaparak aciklar: “insan dis goziiyle bakar, i¢ goziyle
goriir.” Boylece insan bilgisiyle ilgili, duyu organlari ile suur/zihin olmak tzere iki bilgi
kaynagindan bahseder. Duyu organlarimizin bile bu diinyanin faniligini idrak ettigini
soyleyen Arvasi, insanin bu diinyadan ¢ok farkh bir diinyanin 6zlemini g¢ektigini soyler
(Arvasi, 1994c, s. 306). Suurumuz duyularin telkin ettigi sinirliligin karsisinda sinirsizligi,
sonlulugun karsisinda sonsuzlugu, parcaliligin karsisinda birligi, esaretin karsisinda
hirriyeti, determinizmin karsisinda yaraticihgi, kemiyetin karsisinda keyfiyeti, gligstizliiglin
karsisinda Kadir-i Mutlak’t aramaktadir (Arvasi, 19944, s. 18).

ibadetlerle ilgili de psikolojik tahlilleri olan Arvasi, psikologlara gore insani harekete
geciren motivasyon araglarinin en giglistniin aglik ve susuzluk oldugunu soyler. Ancak
orugla ilgili orucun bir irade egitimi olmakla birlikte aglik ve susuzlukla terbiye veya ceza
anlamina gelmedigini vurgular (Arvasi, 1989b, s. 37). Psikologlarin, manevi tatmine
ulasmamis, gonlii ve kafasi a¢ kalmis, sevgiye doymamis insanlarda biyuk bir “tiiketim
tutkusu” ortaya ¢iktigi gorislerini aktarir. Yeme igme konusunda oldugu gibi baska
alanlarda da menfi sartlanmalarimizin oldugunu soyleyen Arvasi, orug ibadeti ile bu
sartlanma ve aliskanliklarin kirildig1 ve insan iradesinin giiclinlin ortaya ¢iktigini séyler
(Arvasi, 1989b, ss. 41-42).

Arvasi insandaki fitri olan elem, haz, 6fke ve korku duygularinin sebep oldugu baz
patolojik durumlardan bahsederken bunlarin ¢dziimiiniin imani degerlerde oldugunu
soyler; Kur'an ayetlerinden ve Hz. Peygamber’in sozlerinden ornekler vererek ruhi
rahatsizliklara karsi dini kaynaklarla nasil bir tedavi uygulanabilecegini anlatmaya ¢alisir.
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Bunun igin ozellikle haz ve elem duygusunun terbiye edilmesi, sabir, 6fke ve korku
duygusu ile basa ¢ikma bunlar arasindadir (Arvasi, 1989b, ss. 61-68). Arvasi,
psikanalistlerin insanlarin sirlarini, sikintilarini, Gzlntdlerini anlatarak kismen de olsa
rahatlayabilecekleri baca temizligi adini verdikleri tespitinin dnemli oldugunu séyler. Bu
baglamda duanin psikoterapik etkilerine deginerek, duanin boyle bir teshir olmadan
kisinin Allah’la konusma, tiim derdini sikintisini O’na anlatma anlamina geldigini, inanan
bir insan icin mahremiyetin de korundugu blylik bir psikolojik rahatlama olanagi
sagladigini soyler (Arvasi, 1989b, s. 92). Bir bakima manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalarinda kullanilabilecek ydntem ve teknikler dnermis olur. insandaki temel
duygularin kontroll icin onerdigi dini degerler ve dini pratiklerin insan psikolojisi igin
faydalarini vurgulamasi, din psikolojisine dair goruslerinin psikoterapik yontemleri de
icerdigini gostermektedir.

Sonug

Seyyid Ahmet Arvasi, dlslince diinyamizin son ylzyildaki dnemli isimlerinden biridir.
Eserlerinde dinf ve beseri bilimlerin birgok alani ile ilgili gbrisler sunmus olmasi, cok yonli
bir mutefekkir oldugunu géstermektedir. Genel olarak egitimci kisiligi ile bilinen ve uzun
yillar egitimcilik yapmis olan Arvasi gorislerini psikoloji, sosyoloji gibi sosyal bilimlerin
farkh alanlariyla bir araya getirmistir. Onun eserlerinde felsefe, sosyoloji, psikoloji,
pedagoiji ile ilgili Bati dlinyasindaki dlstiniirlerin goriislerine hakimiyeti, ayni zamanda dini
ilimlerle ilgili 6zellikle fikhi ve kelami meselelerdeki birikimi belirgin bir sekilde kendini
gostermektedir.

Bu ¢alismada Arvasi’nin eserlerinde insan ve iman hakkindaki gorisleri din psikolojisi bakis
acisiyla ele alinmistir. Arvasi’nin psikolojiile ilgili goriisleri bazen toplu bazen de eserlerinin
arasinda daginik olarak yer almaktadir. Genel olarak “Kendini Arayan insan”, “insan ve
insan Otesi” ile “Turk-islam Ulkiisii” eserlerinde yogun bir sekilde din psikolojisi ile ilgili
tahlil ve degerlendirmelere yer verildigi gorilmustir.

Arvasi eserlerinde modern Bati dislince sistemlerine elestiriler sunmustur. Batinin insan
anlayisinin materyalist ve pozitivist bir anlayis oldugunu soyleyerek, insani anlamaktan ¢ok
uzak oldugunu belirtmistir. Arvasi, insanin inanma ihtiyag ve fitratiyla diinyaya geldigini
savunmaktadir. Boylelikle Arvasi, davranis¢iligin gorislerine karsi antitez iretmistir. Ona
gbre insan sonsuzlugun ve mutlak olanin hasreti icinde olan bir varliktir. Bu sebeple
yalnizca hakiki anlamda iman ile mutluluga erisecektir.

Seyyid Ahmet Arvasi’nin insan psikolojisini ele alirken iman ve deger olgulari temelinde
konuyu tartistigi tespit edilmistir. insan psikolojisi ile ilgili analizler yaparken ahlaki temel
almistir. Bu baglamda hayvan insan, dramatik insan ve ideal insan olmak Uzere Ug farkl
insan ahlakindan bahsetmistir. Bu insan tipleri hem farkli bireyleri kategorize etmek igin
hem de ayni kisinin kendisindeki ego katmanlarina karsilik olarak ele alinip
degerlendirilmistir. insani materyalist ve pozitivist bir bakis agistyla degerlendiren modern
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yaklasimlara karsi insanin mistik, manevi ve dini yénlerine vurgu yapmasi ve insanin bu
yoninin materyalizme hizmet eden akilla degil zeka ile iliskili oldugunu sdylemesi
onemlidir.

Ayrica Arvasi insanin duygulari ile ilgili 6énemli tespitlerde bulunmus, kisinin olumsuz
duygularin kontroli ile ilgili nasil bir yontem izlemesi gerektigi ile ilgili ahlaki ve dini
uygulamalardan érnekler vermistir. insanin ihtiyaglarini da fizyolojik ve suurla ilgili
ihtiyaclar olarak kategoriye ayirmis, inanma ihtiyacinin Ust diizey ihtiyaglar arasinda yer
aldig1 ve bunun da suur ile ilgili bir ihtiyag alani oldugunu vurgulamistir. Bu diistinceleri
psikolojideki deger merkezli yaklasimlar igerisinde degerlendirilebilir. O, fizyolojik
ihtiyaclara odaklanan hedonist bir yasantinin kisiye mutlulugu getirmeyecegini
soylemektedir.

Arvasi kalbin bir fiili olarak tanimladigi imanin, insan hayatindaki temel anlami
olusturdugunu, bununla birlikte toplumun temel degerleri ve iliskileri tizerinde bliylik bir
etkisi oldugunu iddia etmistir. Arvasi insanin modern diinyada yasadigi buhraninin ¢ézimu
olarak imani gormektedir. Gergek huzur igin insanin icindeki mistik ve manevi yoni agiga
cikarmasi gerektigini savunmustur. Bunalim ve sikintilardan kurtulmak igin eski
mutasavviflarin uygulamalarini 6rnek alinmasi gerektigini sdyleyerek glinimiizde tasavvuf
terapisi, nefs terapisi ya da sGff terapi adiyla anilan manevi danismanlik uygulamalarina
benzer yaklasimlar 6nerdigi dislinilebilir.

Arvasi insanin gelismesi ve ilerlemesi, hiimanist psikolojinin kendini gergeklestirme olarak
adlandirdigl tekamil derecesine ermesi igin imanin tek yol oldugunu séylemis, bu yolun
ruhi yasantilarin beslenmesi ile ylrlnilebilecegini vurgulamistir. Bu baglamda tasavvufi
yaklasimlarla ilgili analizleri ve tespitlerinin manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarina
kaynaklik edebilecegi soylenebilir. Ayrica Arvasi'nin iman ve insan psikolojisi ile ilgili
tespitlerinin din psikolojisi literatiriine katki saglayacagi distndlebilir.
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TUDEAR

TORKIYE DiN EGiTiMi ARASTIRMALARI

Faith and Human Psychology in The Views of Seyyid Ahmet Arvasi

Fatma Balci Arvas

Extended Abstract

Introduction

Seyyid Ahmet Arvasi is one of the important thinkers who grew up in our country in the
last century. Arvasi, who put forward his views on different subjects and left important
works, contributed to the intellectual life of many people with the works he wrote, the
conferences he gave during his lifetime and his columns in newspapers. The main purpose
of the study is to determine Arvasi's thoughts on the psychology of faith and human
psychology from his ideas on psychology and the psychology of religion, which is a
multifaceted personality. This study was carried out using the literature review and
document analysis method, which are qualitative research methods. In the research,
Seyyid Ahmet Arvasi's own works were primarily used. The subjects in the books
belonging to Seyyid Ahmet Arvasi were examined one by one and his views on faith and
human psychology in the context of psychology of religion were determined. In this
context, especially the works of “Man in Search of Himself”, “Human and Beyond Human”,
“Sociology of Education”, “Turkish Islamic Ideal”, “Our Dialectics and Aesthetics”, “ilm-i
Hal”, “Hasbihal/l Address You” were used. In addition, works, articles and theses written
about Seyyid Ahmet Arvasi were examined. While the subjects were being processed,
general psychology and psychology of religion sources related to the subjects of faith
psychology and human psychology were also used.

1. The Life of Seyyid Ahmet Arvasi

Seyyid Ahmet Arvasi is from the village of Arvas in the Bahgesaray district of Van. He was
born on February 15, 1932, in the Dogubeyazit district of Agri, where his father was
working. His father was Abdulhakim Arvasi Bey, who was retired from the Van Customs
Directorate, and his mother was Cevahir Hanim. Seyyid Ahmet Arvasi started primary
school in Van and finished secondary school in Agri, and in Erzurum. After three years of
primary school teaching, he enrolled in the Pedagogy Department of the Ankara Gazi
Education Institute. He worked at the Van Alparslan Primary Teacher Training School and
the Savastepe Primary Teacher Training School, respectively. Arvasi later began teaching
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at a university and worked as a Pedagogy teacher at the Balikesir Necati Bey Education
Institute, Bursa Education Institute, and Istanbul Atatlirk Education Institute.

2. A General Look at Seyyid Ahmet Arvasi’s Views

Seyyid Ahmet Arvasi has an important place in our intellectual history of the last century.
His views and works are particularly remarkable in the fields of education, Islamic
sociology, aesthetics and Turkish nationalism. In addition, it is seen that he has important
findings in the field of psychology in terms of addressing important issues of interest to
psychology and psychology of religion in his works titled “Self-Seeking Man” and “Human
and Beyond Man” and in his columns in the newspaper.

3. Humanity in Psychological Dimension in Seyyid Ahmet Arvasi’s View

Seyyid Ahmet Arvasi has addressed the issues that psychology is interested in in many
places in his works. Arvasi has addressed humans and human values with a psychological
approach in his works and has acted in accordance with the Islamic understanding of
humans in this perspective and explanations. A positive perspective stands out in Arvasi's
conception of humans. Against the negative and mechanical conception of humans in
early psychology, Arvasi states that humans are essentially beings who seek goodness,
beauty, truth and Allah.

Reason and intelligence, which are important concepts in psychology, are two concepts
that are frequently mentioned in Arvasi's works and on which his views are based.
According to Arvasi, there is a difference between reason and intelligence. Arvasi argues
that higher perceptions are related to intelligence rather than reason. Arvasi, who
associates intelligence with consciousness and sees consciousness as a perception that is
even higher than reason, evaluates consciousness from a religious and mystical
perspective.

An important observation of Arvasi regarding human psychology was related to the
subject of personality. According to him, there are three different levels of human
morality. These are animal human, dramatic human and ideal human. These human types
correspond to the ego layers in the same person in the context of categorizing different
individuals in Arvasi's thought. While describing the morality of animal human, Arvasi says
that his morality is based on hedonism, that this person loves the pleasure of life and
hates its suffering. The second type of human in Arvasi, the dramatic human, is the real
human, who lives the drama of humanity. Arvasi mentions that the conflicts of the divine
and the ego also exist in religion and says that the dramatic person lives this conflict. The
third type of human, the ideal human, is the great moral hero. These people, who are few
in society, look at existence with their inner eyes. They are happy people who minimize
sensory hunger and experience spiritual hunger with all its terror. Arvasi gives examples
of prophets, companions such as Hz. Abu Bakr and Hz. Omar in the context of this human
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type. Arvasi, who evaluates the issue of morality from a psychological perspective, says
that this issue is intertwined with the problem of consciousness. For this reason, morality
cannot be spoken of in a life based solely on senses, reflexes, and mechanical actions and
reactions.

Arvasi says that our psychological motivations/drives are formed by our world of
excitement and emotions, and that there are four basic emotions in humans. These are
pleasure, pain, anger and fear. According to Arvasi, although these emotions, which are
the foundations of our psychological life, have physiological and biological aspects, their
spiritual roots can never be denied. Arvasi, who touches upon the fact that humans are
creatures who are not content with the satisfaction of physiological needs and who
constantly struggle in search of happiness, says that as the needs for eating, drinking,
sleeping and sexuality are satisfied, the passion for these needs grows even more. This
brings about insatiability and ambition.

Arvasi establishes an important relationship between the sense of art and religious
emotion. According to him, both are related to the field of perception that transcends the
human mind. If the artist feels that he is making a move towards eternity, the Creator,
unity and the Absolute and is successful in this, he reaches great happiness.

According to Arvasi, death is the greatest fear of humans. There is a deep-rooted and
strong instinct for life in human nature and, accordingly, behaviors of protection and self-
defense. Man sees this magnificent desire to live that embraces all living beings and
shudders in the face of the reality of death. Man, who begins to think in the face of the
transience of this world, inevitably turns to metaphysics. Since the thought and feeling of
death directs us to metaphysics, all prophets have advised us to remember death
frequently. Arvasi also opposes the claim that the thought of death will reduce the joy of
life. On the contrary, he argues that the thought of death enables us to find the meaning
of life. According to Arvasi, man who seeks the truth in the senses seeks pleasure and
enjoyment. He makes a futile effort by numbing the longing for eternity, unity, freedom
and infinity that belongs to the consciousness within him or by trying to realize it in the
world of senses. Because eternity, freedom, unity and absoluteness cannot be realized in
the world of senses. Heaven, as a reality belonging to the supersensory world, is a
response to our consciousness's effort and desire to become eternal, liberated and infinite
in the Absolute Being. In this respect, it can be said that belief in the afterlife and heaven
responds to man's desire for eternity. Arvasi, who also refers to the state of depression
frequently encountered in the modern period, claims that human depression has actually
occurred in every period of history. Arvasi argues that depression is actually a driving force
that gives rise to important geniuses, thinkers, and artists. Arvasi, who also establishes a
relationship between depression and religious feelings, says that depression expresses
the soul's perception of the organism's weakness, and therefore is actually a driving force
that directs man towards eternity, namely God.
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4. Faith as a Psychological Reality in Seyyid Ahmet Arvasi’s View

Faith constitutes the main doctrine of all religions. According to Arvasi, who emphasizes
the emotional dimension of faith, thinking is a matter of reason, while believing is a matter
of the heart. Arvasi emphasizes that according to Islam, faith begins with acquiring
knowledge and is completed with love. Arvasi, who analyzes the relationship between
love and the feeling of closeness from a psychological perspective, states that a person
wants to be close to the one they love and has a commitment that will not hesitate to
fulfill their wishes. He says that lovelessness lies at the root of religious and faith crises.
According to Arvasi, who touches upon the fact that matters of faith and the perception
of God vary from culture to culture and between religions, concepts and values such as
right, good, beautiful, and God are common to all people. However, not all people have
the same idea of good, the same beauty, and the same idea of God. In fact, people do not
have the same idea about these concepts at every moment in their own lives. This idea is
parallel to the understanding that faith has a dynamic structure, changes according to
cultures, and can change throughout a person's own life.

Regarding the adventure of man's search for God, Hz. Making evaluations based on the
story of Abraham, Arvasi says that all children naturally seek God by observing nature and
the universe, but as a result of social influence, their monotheistic characters deteriorate
and they tend towards wrong religions and beliefs. Here, he touches upon the psychology
of the conversion event and says that a small number of them reach monotheism again
by using their intelligence and with the grace of Allah. Arvasi says that a human being
created according to the nature of Islam is a sublime being, but if he does not live in
accordance with his nature, he will not be able to protect this honor and superiority and
will degrade himself. In Arvasi's thought, faith is a shield that prevents a person from
falling into a life style inferior to animals with a materialistic and hedonistic attitude. It is
a situation that enables a person to find his humanity. Arvasi, who also has psychological
analyses regarding worship, says that according to psychologists, the most powerful
motivational tools that motivate a person are hunger and thirst. However, he emphasizes
that fasting is a training of willpower, but does not mean discipline or punishment with
hunger and thirst. He conveys the views of psychologists that a great “passion for
consumption” emerges in people who have not reached spiritual satisfaction, whose
hearts and minds are hungry, and who have not been satiated with love. Arvasi, who says
that we have negative conditionings in other areas as well as in eating and drinking, says
that these conditionings and habits are broken with the worship of fasting and the power
of human will emerge. Arvasi, while talking about some pathological conditions caused by
the natural feelings of pain, pleasure, anger and fear in humans, says that the solution to
these is in faith values; he tries to explain how a treatment can be applied against spiritual
disorders with religious sources by giving examples from the verses of the Quran and the
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words of the Prophet. For this, especially the discipline of the feelings of pleasure and
pain, patience, coping with the feelings of anger and fear are among these.

Conclusion

In this study, it has been determined that Seyyid Ahmet Arvasi discussed the subject on
the basis of faith and value phenomena while addressing human psychology. It is
important that Arvasi emphasizes the mystical, spiritual and religious aspects of man
against modern approaches that evaluate man from a materialist and positivist
perspective and that this aspect of man is related to intelligence, not to the mind that
serves materialism.

Arvasi also made important observations regarding human emotions and gave examples
from moral and religious practices regarding the method a person should follow regarding
the control of negative emotions. He also categorized human needs as physiological and
consciousness-related needs, and emphasized that the need to believe is among the
higher-level needs and that this is a need area related to consciousness. These thoughts
can be evaluated within the value-centered approaches in psychology. He says that a
hedonistic life focused on physiological needs will not bring happiness to a person.

Arvasi claimed that faith, which he defines as an act of the heart, constitutes the basic
meaning in human life and that it has a great impact on the basic values and relationships
of society. Arvasi sees faith as the solution to the crisis that people experience in the
modern world. He argued that for real peace, people need to reveal their mystical and
spiritual aspects. Arvasi said that faith is the only way for people to develop and progress
and reach a level of evolution, and emphasized that this path can be walked by nourishing
spiritual experiences. In this context, it can be said that his analyses and findings regarding
Sufi approaches can be a source for spiritual counseling and guidance studies. In addition,
it can be thought that Arvasi's findings regarding faith and human psychology will
contribute to the literature on psychology of religion.
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