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MERSIN AKKUYU NUKLEER GUC SANTRALINDE CALISAN RUS PERSONELIN BOLGE
MUTFAK KULTURUNE UYUM SURECI

Hiisnii KASAR’, Yilmaz SECiM™*

0z

Anadolu’ya farkli amaglarla gelen gé¢menlerin yasam tarzlari, gelenek ve gorenekleri, 6rf adetlerinin yani sira mutfak
kalttrlerinde de farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar siireg igerisinde kiltiirel etkilesimi meydana getirmektedir. Bu
kapsamda llkelerin basta mutfak kiltird olmak Uzere etkilesimlerinin aragtirilarak kayit altina alinmasi surdirilebilirligin
saglanmasi agisindan oldukga 6nemlidir. Bu ¢calismada, Akkuyu Nikleer Glg santrali blinyesinde gorev alan bireylerin bolge
mutfak kaltirlerine uyum sireci incelenmistir. Calismada veriler, Rusya’nin 9 farkli bolgesinden gelen 25 Rus uyruklu personel
ile yliz ylze gergeklestirilen goriismeler sonucunda elde edilmistir. Gértismeler igin yari yapilandiriimis goérisme formu
kullaniimistir. Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullaniimis olup, gergeklestirilen gériismeler sonucunda elde edilen veriler
MAXQDA nitel veri analiz programi ile ¢gozimlenmistir. Bu ¢alismada, bolge mutfak kilturd, hedef kitlenin adaptasyon siregleri
vb. incelenerek literatiire katki saglanmasi amaglanmistir. Calisma sonucunda Tirk yemeklerinin ¢ok baharatli olmasi, Rus
yemeklerinin malzemelerini tedarik etmede karsilasilan sorunlar belirlenmisken ayni zamanda katilimcilarin biytk bir kisminin
mevcut beslenme aliskanligi degismezken bazilarinin yemeklerde baharat tercih etmeye basladigi ve et ile balik tiketimlerinin
artis gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Rus gégmen isciler, Mutfak kiiltiiri, Mersin Akkuyu Niikleer Gii¢ Santrali.

THE ADAPTATION PROCESS OF RUSSIAN PERSONNEL WORKING AT THE AKKUYU NUCLEAR
POWER PLANT IN MERSIN TO THE LOCAL CULINARY CULTURE

Abstract

The lifestyles, traditions, and customs of migrants arriving in Anatolia for various purposes differ significantly, including
disparities in their culinary cultures. These differences contribute to cultural interactions over time. Therefore, documenting
the interactions, particularly concerning culinary cultures, of countries is crucial for their sustainability. This study evaluates
and examines the adaptation process of individuals working within the Akkuyu Nuclear Power Plant to the local culinary
culture. Data for the study were obtained through face-to-face interviews with 25 Russian nationals from 9 different regions of
Russia. A semi-structured interview form was utilized for these interviews. Qualitative research methodology was employed
in this study, and the data obtained from the interviews were analyzed using the MAXQDA qualitative data analysis program.
In this study, it is aimed to contribute to the literature by examining the culinary culture of the region, adaptation processes of
the target audience, etc. As a result of the study, it was determined that Turkish food is too spicy, the problems encountered
in procuring the ingredients of Russian food were identified, while the current eating habits of most of the participants did not
change, some of them started to prefer spices in their meals and their meat and fish consumption increased.

Keywords: Russian migrants, Culinary culture, Mersin Akkuyu Nuclear Power Plant.
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1. GiRIS

Kiltlr, toplumlara 6zgili olan kusaktan kusaga aktarilan gelenek ve goérenek, yasam tarzi gibi unsurlarin timiini
kapsamaktadir. Ayni zamanda kiltur, ¢ok degiskenli yapida olup degiskenlerin basinda toplumlarin mutfak
kiltarleri gelmektedir. Yemeklerin Gretimi, pisirme teknikleri, yemek tiketim ahlskanliklari, kullanilan Grtnler
bir kiltlrd tanimlamada ayna olabilmektedir. Boylelikle yemekler kiltirin batinleyici pargasi olabilmektedir
(Besirli, 2010: 160). Toplumlarin sinirlari icerisine yapilan go¢ basta olmak lzere, turistik faaliyetler, saglik
sisteminden faydalanma, savas, egitim vb. bircok durum kiilttrel temelleri etkilemektedir. Gegmisten giiniimuize
uygulanmakta olan bu durumlar kilturel gelenegi de etkilemektedir. Turk toplum kiltlriinde gog gibi faktorler
bircok yenilik kazandirmistir. Bu kapsamda, gogler kiltiiriin degismesinde en giiglii etken iken turistler, milteciler
vb. bulunduklari bélgelerde mutfak kiltirlerini de etkileyebilmektedir (Ari, 2010: 22).

Bir bolgede yasayan insanlarin kismi ya da tamaminin yasadigi topraklardan farkli bir bolgeye yerlesmesi
olarak tanimlanan gog, zaruri ya da gonilli olarak yapilabilmektedir. Sonug olarak gdg, insanlari sosyal, kiiltirel
gibi alanlarda etkiledigi icin toplumsal denge saglanmalidir (Kutlu, 2019: 46). insanlarin temel ihtiyaglarinin
basinda gelen gida, go¢ eyleminden sonra gécmenlerin en gok zorlandigi temel sorun olup, ilk cozmeye calistiklari
sorunlarin da basinda gelmektedir (Girhan, 2018: 106).

Mersin Akkuyu Nikleer Santral projesi kapsaminda tesisin kurulumu, isletimi vb. i¢in farkh pozisyonlarda
gorevli Rus personeller bolgeye gelmislerdir. Bolgede Silifke, Yesilovacik, Gllnar, Anamur basta olmak (zere
cesitli ilcelerde ikamet etmektedirler. Bolgede Rus vatandaslari basta olmak lizere yabanci uyruklu galisanlarin
sayisi glin gectikce artmaktadir. Santralin ¢alisma sahasinda 2021 yilinda 2.138 personelden 1.416 personelin
Rus uzman olacagi, ayni yil icerisinde santralde geriye kalan 722 personelin Tirk olacagi ifade edilmistir. Bu
oran neredeyse Rus calisanlarin yarisina tekabil etmektedir (Yilmaz, 2015: 240; T24, 2012) GUnumiizde Rus
calisanlarin sayisi giin gectikge artmis olup bélgede yogun niifusa sahiplerdir. Oyle ki tesisin kurulumunun
yapildigi Yesilovacik, Biylkeceli bolgeleri ikamet icin yetmeyerek Bogsak, Tasucu hatta 50-60 km tesis sahasina
uzaklikta olan Susanoglu gibi yerlesim yerlerinde ikamet edilmektedir.

Mersin ilinin Akkuyu kasabasinda devam etmekte olan proje yap-islet modeli Gzerine kurulmustur. Bu
kapsamda 4 Unite kurulacak reaktor Gglinci nesil basingli su reaktéri olup minimum 60 yil isletim 6mri olacaktir
(Celik vd., 2015: 63; iseri ve Ozen, 2012: 173). ilk linite gegen aylarda acilmis olup geriye 3 {inite insaati devam
etmektedir. Ortalama 15 yil insasi siirecek olan tesis 60 yilda isletim dmri oldugu gz 6niine alindiginda calismaya
gelen personel bir asir bolgede bulunacagi distintlmektedir. Bu uzun siiregte kendi kiiltlrlerine ait yemekleri
tiketmek, 6zglin Grlnlerine ulagmak gibi ¢abalarin da olmasi 6ngdrilmektedir. Ayrica Rus vatandaslar yoredeki
yemekleri yeme deneyimine sahip olacak, farkli Griinleri ve yemekleri tiiketecek hatta kendileri de yaparak
Ulkelerinde de bolge yemeklerini tanitacaklardir.

Bu calismada, Akkuyu Nukleer Gli¢ santralinde calismakta olan Rus personelin bolge mutfak kiltirlerine
uyum stireci incelenmis olup, bireylerin gorusleri degerlendirilmis ve elde edilen bulgular i1siginda bélge mutfak
kiltird, gastronomik faaliyetler vb. durumlar incelenerek literatiire katki saglanmasi amaglanmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Mersin

Tirkiye’de Akdeniz Bolgesinin glineyinde yer alan Mersin, 36-37° kuzey enlemleri ve 33-35° dogu boylamlari
arasinda yer almaktadir. il toplam yiizey alani 15.843 km? olusmaktadir (Giiner vd., 2021: 14). Yiiksek, engebeli ve
kayalik Orta Toros daglarinda bulunan sehirde Akdeniz iklimi gérilmektedir. Bu sebeple yaz aylari sicak ve yliksek
nemli kis aylari ilik ve yagish gegcmektedir. Bitki 6rtiisii bakimindan zengin olan sehirde 560 endemik bitki tird
bulunmaktadir (Topal vd., 2022: 231).

Cukurova boliminin batisinda, Dogu Akdeniz Havzasi’nin 6nemli bir kismini kapsayan Mersin ilinde yapilan
arkeolojik galismalarinin sonucunda bélgede Kalkolitik, ilk Tung ve Orta Tung caglardan beri bir yerlesim yeri
oldugu tespit edilmistir. Zengin tarihsel gecmise sahip olan sehir Hititler, Asurlar, Selefkoslar gibi medeniyetlere
ev sahipligi yapmistir. Genis cografi sinirlara sahip olan sehirde giinimuiizde Akdeniz, Mezitli, Toroslar ve Yenisehir
olmak Uzere 4 merkez ilge, Anamur, Aydincik, Bozyazi, Camliyayla, Gilnar, Erdemli, Mut, Silifke ve Tarsus ile
birlikte toplam 13 adet ilgesi bulunmaktadir (Eren ve Sezgin, 2017: 163; Oskay, 2012: 191).
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Mersin, bircok Ulkeye deniz ulasimini saglayan uluslararasi limana ve serbest bolgeye sahiptir. Akdeniz’e
deniz ulasimi saglayan Mersin limani lojistik faaliyetlerde oldukg¢a 6nemli bir konumdadir (Elglin ve Elitas, 2011:
635). Liman ¢ok eski tarihlerden beri yolcu tasimaciligi, konteyner ve tahil tasimaciligl gibi hizmetler vermistir.
Bazi dénmelerde bélgenin niifusunu, kiltiiriini etkileyecek durumlarda olmustur. Ornegin; 19. yy ortalarinda
Akdeniz’i Kizildeniz’e baglayan 6nemli bir konuma sahip Siliveys Kanali insasi igin kereste ihtiyaci Toros dag
eteklerindeki ormanlik alanlardan tedarik edilmistir. O donemde Misir’'dan Mersin limanina ¢alismak igin iscilerin
gd¢ etmesiyle bélgedeki Arap niifusu kayda deger sekilde artis gdstermistir (Develi, 1987: 37; Ozcan, 2016: 12).

Bolgede ok eski zamandan beri siiregelen yorik kiltiiri bulunmaktadir. Gegmis yillarda faaliyet gosteren
basta Tirkmenler olmak Uzere ¢ogunlukla hayvancilik gecim kaynaklari olmustur. Hayvancilik ile ugrasmalari
sonucu gocebe yasam tarzi benimsemislerdir. Bolgede bulunan Sarikegeliler, Boynuinceli, Keslitlirkmenli, Tekeli,
Bozdogan gibi yoriikler icin yazin serin yaylak ve kislaklara go¢ ederken, kis mevsiminde denize yakin ovalik
alanlara gog etmislerdir. Son zamanlarda ise yoruklerin cogunlugu yerlesik yasama ge¢mislerdir (Pos, 2005: 268;
Demir ve Bakar, 2014: 116).

2.2. Akkuyu Niikleer Giig¢ Santrali

20. yuzyilin ilk geyreginde atomun pargalanabilecegine iligkin buluglar, nikleer enerji ile ilgili ilk galismalardir.
20 yy sonlarinda niikleer santral alanlari igin fay hatti, bolgenin topografya, nifus gibi kriterler dikkate alinarak
calismalar yapilmis, fayda maliyet analizi de yapilarak nikleer santrallerin kurulabilecegi en uygun yerler; Mersin-
Akkuyu, Sinop-inceburun, ve Kirklareli-igneada bélgeleri tespit edilmistir (Gedik, 2014: 361).

Tirkiye ile Rusya Federasyonu arasinda 12 Mayis 2010 tarihinde santral kurulumuna yonelik “Hikiimetlerarasi
Anlasma” saglanmistir. Anlasmaya gore Mersin/Akkuyu Niikleer Gli¢ Santral Tesisi VVER1200 tipi niikleer santral
dort reaktérden olusup, toplamda 4800 MW elektrik Uretecektir. Santralin insasi, isletmesi gibi islemler Rosatom
firmasinda olacaktir. Tirkiye tesisin kurulumunun yapilacagi insa alanini, yapim asamasinda gerekli destegi ve
lisanslamayi vermekle yikimludir (Kaya ve Goral, 2016: 425). Akkuyu Niikleer Santralinin insaati Orta Dogu’nun
tarihi, karakteri, dinamikleri ve risk profili agisindan bir déniim noktasi oldugu ifade edilmektedir (Kyriakides,
2023: 341).

Nikleer santraller, dogal gaz sektori gibi uzun vadeli ve istikrarh iliskiler gerektirir (Telli, 2016: 164). 2018
yihinda Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu, santrale 1 nolu linitenin insasi icin gerekli onay ve lisansi vermesiyle birlikte
3 Nisan 2018 tarihinde Akkuyu Gug Santrali’nin ilk Gnitesinin temeli atilmistir. 2022 yilinda 2, 3 ve 4 nolu Uniteler
icin gerekli izinler alinarak insa islemleri devam etmistir. Tam kapasite hazir oldugunda santralin yaklasik 80-100
yil hizmet vermesi 6ngorilmektedir (Berk vd., 2022: 182).

Dunya Nikleer Birligi, nukleer gui¢ santrallerinin insaat siiresinin ortalama yedi yil oldugunu tespit edilmistir.
Dinyada isletmeye giren son reaktorler ve yapim siireleri incelendiginde, Rusya’daki Rostov-2 santralinin yapimi
9 yil, Hindistan’daki Rajastan-5 ve 6 santrallerinin her ikisi 7’ser yil sirmustur. Cin’deki Lingao-3 5 yilda, Qinshan-2
ve 3ise 4,5 yilda tamamlanmistir. Japonya’daki Tomari-3 santrali 4,5 yilda bitirilerek faaliyete baslamistir (Yilmaz,
2015: 234; Tirkiye Enerji, Nikleer ve Maden Arastirma Kurumu, 2013)

Yapim asamasi devam etmekte olan niikleer santralin saha alani igel il'inin 150 km batisinda, Giilnar ilgesinin
Blyikeceli Bucak Merkezi’'ne bagh Akkuyu mevkiinde yer almaktadir. Kuzeybatisinda Giilnar, batisinda Anamur
ilceleri bulunan Akkuyu, Silifke-Anamur karayolu Gzerindedir (Kiiglik ve Uzun, 1996: 111). Akkuyu Nikleer Santral
tesisinin kurulum alani kirmizi isaretli olan yer olup Fotograf 1. de gosterilmektedir. Tesisin kurulum alani dikkate
alindiginda Mersin ilinin Gllnar, Silifke ilceleri basta olmak tzere Aydincik, Anamur, Erdemli sahil seridi bolgeyi
yakindan etkileyen sahayi olusturmaktadir.
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Sekil 1: Akkuyu Niikleer Gii¢ Santral Sahasi
Kaynak: (Berk vd., 2022: 182)

Tirkiye’de kurulma asamasi devam eden Akkuyu niikleer gii¢ santralinin insasinda, Tiirk muhendislerin
istihdami, yerli donanim kullaniminin saglanmasi hedeflenmektedir (Ongii, 2014: 65). Akkuyu niikleer tesisinde
Turk cahsanlarinyanisira Rusya, Kirgizistan basta olmak tizere yurtdisindan da binlerce ¢alisan bolgeye yerlesmistir.
Rusya-Turkiye ortak bir proje olmasi sebebiyle miihendis, middriyet vb. gorevlerde Rusya’dan gelen gorevlilerin
daha fazla oldugu diistinilmektedir. Bu kapsamda bolgede galisan gerek yurtici gerek de yurtdisindan gelen farkh
pozisyonlarda ki kisilerin bolge mutfak kiltiirine uyum siireci de oldukga énemlidir.

2.3. Akkuyu Niikleer Giig¢ Santrali’nin Bélge Mutfak Kiiltiiriine Olasi Etkileri

Tirkiye'nin yerel enerji arzi sinirli olup enerji tiiketiminin ancak % 30’unu karsilayabilmektedir. Tirkiye'yi
enerji tedariki bakimindan disa bagimhhgi azaltmak, yerel Gretimi saglamak, enerji ihtiyacinin ¢cogunlugunu
karsilamak, enerji arz givenligini saglayabilmek icin nikleer eneriji tesisi kurulmaktadir (Berk vd., 2022: 186).
Gegmis tarihlerde 6zellikle 20. yy ortalarindan beri devam eden nikleer enerji santrali kurma fikri, 2018 yilinda
Mersin Akkuyu’da temeli atilarak uygulamaya gegirilmistir (Sever, 2019: 3).

Akkuyu NGS’ye en yakin kentsel alanlar, Silifke ve Giilnar ilceleridir (iban ve Sahin, 2022: 4). Santralde
calismak Uzere bolgeye gelen yerli-yabanci kalifiye isci, mihendis, yonetici vb. personellerin yasam alanlari tesis
civarinda kurulsa da yeterli olamamistir. Bu kapsamda Gulnar ilgesi basta olmak lizere gevre ilgeleri de konaklama
konusunda etkilemektedir. Konum itibariyle tesisin yakininda yer alan Silitke, Anamur, Aydincik, Bogsak, Tasucu
destinasyonlari personel yogunlugundan dogrudan etkilenmistir. Ozellikle ev bulma sorunlari yasanan bélgede,
ev fiyatlari da ylkselmistir. Yasanan firsatcilik bolgede son yillarda magduriyetin olusmasina da sebep olmaktadir.
Bu olumsuzluklara bélgede calisan yabanci personellere konutlarin yapilmasi gibi uygulamalarin yaninda ciddi
onlemlerle Akkuyu Nukleer Gli¢ Santrali’nin bolgeye olumsuz etkileri minimum seviyeye getirilmesi elzemdir.

Toplumlarinyeme igme aliskanliklari, mutfak kiltirleri baska toplumlarla olan etkilesimden de etkilenmektedir
(Kizildemirvd., 2014:192). Bu kapsamda bolgede olumsuz etkilerin yani sira olumlu faaliyetler de uygulanmaktadir.
Yasamlarini bolgede sirdlren personellerin taleplerini karsilayacak isletmelerin, alisveris merkezlerinin,
restoranlarin olmasi oldukga 6nemlidir. Ayrica diinya mutfagl hizmeti veren restoranlar, alisveris merkezleri,
bolgede calisan personellere yonelik organizasyonlar, gezi turlari vb. bir¢cok gelisme bolgede goriilmektedir.
Bu kapsamda bolgede ki restoranlarin mendilerinde Rus mutfagindan bazi yemekler eklenmis, diinya mutfagi
temali isletmelerin yani sira sushi restorani gibi isletmelerin sayisi artmistir. Bu gelismelerin bélgede gastronomi
turizmine de olumlu katki saglayacagi 6ngorilmektedir.
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3. MUTFAK KULTURU

Mutfak kiltari hertoplumda degisiklik gostermektedir. KiltUrel cergceve toplumsal faaliyetlerisekillendirmenin
yani sira cografi konum, gog politikalari, etnik ve dini inanis gibi durumlarla da dogrudan iliskilidir (Cildam, 2021:
321). Beslenme, insanlarin yasamlarinin stirdiirebilmesi icin fizyolojik bir ihtiyactir. Mutfak kiiltiirii de bu ihtiyacin
karsilanabilmesi icin gerekli olan gidalarin hazirlanilmasi, pisirilmesi, muhafaza edilmesi, tiiketilmesi streglerini
kapsamaktadir. Ayrica mutfak kiltiri yemeklerin hazirlanmasi siireclerinde gerekli olan arag ve gereclerden,
Urlinlerden, yasam sartlarindan, ge¢misten giinimiize kadar gog, savas gibi farkli sebeplerle etkilenmektedir.
Boylelikle mutfak kaltari mutfak yapisini da anlatan 6zgln bir yapiyi ifade etmektedir (Solmaz ve Altiner,
2018: 109; Uzel, 2018: 38). Bu yapida inanglar, tarihsel olaylar, kiltirler arasi etkilesimler, gelenekler mutfak
kiltiriniin sekillenmesinde etkilidir (Akgadzoglu ve Koday, 2019: 538; Celikoglu, 2016: 159). Ornegin; Tiirk
mutfak kiltiiriinde islam dininin gerektirdigi emirler yerine getirilmektedir. Kuran-1 Kerimde yasak olan domuz
eti basta olmak Uizere esek gibi tek tirnakl hayvan eti ve sitii yemeklerde kullanilmamaktadir (Giler, 2010: 25).

Mutfak kaltlrd, Grianlerin pisirimi, yemek yeme gibi hizli bir donlisiim siirecindedir (Lang ve Caraher, 2001:
10). Mutfak kiltirinin gelismesinde, degismesinde ki en 6nemli faktérlerden birisi de toplumlarin etkilesimidir.
Gecmiste U¢ kitaya hiikmeden atalarimiz sahip olduklari sinirlarin yemek kaltirinid kendine uyarlayarak
glinimizde de hazirlanan yemekleri 6grenmislerdir. Ayni sekilde diger toplumlar da sahip oldugumuz yemek
kiltirinden etkilenerek kendilerine uygun sekilde almislardir. Tiirklerin Anadolu’da hakimiyet kurmasiyla birlikte
Romalilardan kazandibi 6grenilmis, Bizans mutfaginin da etkisiyle zeytinyagi, balik Urlinlerinin mutfaklarda
kullanimi artmigtir. Ttrk mutfak kdltira ise Misir, Yunan, Balkan mutfaklarini etkilemistir (Kasar, 2021: 355).

Anadolu goc alarak bircok medeniyete ev sahipligi yapmis ve farkl kiltirlerden etkilenmistir (Atabey ve
Colakoglu, 2023: 214). Goglerin gergeklesmesiyle, go¢ eden toplumun beslenme kdltird, yerlesilen bélgenin
kiltirinu de etkilemekte ve etkilenmektedir. Mutfak kiltlrtiniin etkilenmesinde yer alan bir diger faktérde kisa
veya uzun sireglerde yapilan isglict gocldir. Bu goglerden biri de Akkuyu Nikleer santralinde galisan Rus, Kirgiz,
Hint vb. milliyetlere sahip kisilerdir. Burada ¢alisan kisiler bolgedeki farkli yemekler, farkl trinler tiketimi ile
yeni aliskanliklar kazanmaktadir. Ayrica yerlesilen yerde de farkli mutfak kdltiiriiniin olusmasina neden oldugu
sdylenebilir. Ornegin; Silifke ilcesinde diinya mutfagi konseptli restoranlar acilarak sayilari artmis, diinya mutfagi
yemekleri mentilere eklenerek arz-talep dengesi olusturulmaya baglanmistir.

4. MERSIN MUTFAK KULTURU

Mersin mutfagi cografi konumu, verimli topragi, farkl kultirlere ev sahipligi yapmasi nedeniyle zengin bir
mutfak klltiiri mirasina sahiptir (Ercik vd., 2023: 45; Yavuz, 2019: 194). Mersin ili, tarihsel ve cografi konumun yani
sira dogasl, denizi, antik kalintilari gibi zenginliklere sahiptir. Bu 6zellikler ili Gnemli bir destinasyon merkezi haline
getirmektedir. Eski yerlesim bolgesi olmasinin da etkisiyle mutfak kiltiirl, yoresel yemekleri basta olmak (izere
gelenek ve gorenekleri, tirkdleri renkli yapiya sahiptir (Oskay, 2012: 192). Narenciye gibi tarim faaliyetlerinin
yapildigi sehir de sofralarinda farkli egzotik, endemik birgok tarim Grlini bulunmaktadir.

Mersin’de gecmisten giinimize kadar yorede yasamis toplumlar cesitli gastronomik unsurlari, kultarel
farkhhiklari, Gran kullanma tercihleri ginimiz mutfak kdltiriinin olusmasinda etkilidir. Mutfak kaltara ve
kullanilan malzeme tercihinde Akdeniz iklimi, gesitli meyve ve sebze yetistiriciligi gibi unsurlar da belirleyici
olmaktadir (Oktem, 2014: 31).

Mersin mutfak kaltird Araplardan oldukga etkilenmistir. Arap toplumunun yani sira Tlrkiye'nin de sinir
komsusu Suriye, Kibris, Rumeli gibi yerlerden go¢ eden insanlarin; Tirkmenler, Giritliler, Rumlar ve Ermenilerin
getirdikleri yemek kiiltiir(i bélge mutfagini da etkilemistir. (Enes vd., 2022: 251-252; Lokmanoglu, 2013). Ornegin;
Mersin mutfagi; Girit, Urdiin, Liibnan ve Suriye gibi Arap ilkelerinin yemek ve tatlilari ile gesitlik kazanmis ve
Tirkmen, yoriuk yemekleri ile harmanlanarak zengin bir mutfak olusmustur. Bu kapsamda yoresel trin cesitliligi
fazla olan mutfak kaltiiri gegcmisten gliniimize kadar sekillenmistir (Ercik ve Pergin, 2022: 538).

Mersin yemek kultlrtiniin olusmasinda en énemli faktérlerden birisi kiltirel etkilesimdir. Bu kapsamda
bolgede yasayan insanlarin aliskanlklari, gelenek ve gérenekleri, damak tadi, Griiniin kolay ulasilabilir olmasi vb.
etkenler sonucunda mutfak kaltlrd olusmustur. Kiltirde yemekler, adetler, toren gibi aliskanliklar ginimizde
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bazilari yapilmakta bazilari ise unutulmus veya unutulmaya yiiz tutmustur. Ornegin; Mart-Nisan aylarinda
Paskalya doneminde Mersin’de hala yaygin olarak tiiketilmekte olan ici cevizli, hurmali veya fistikl bir kurabiye
cesidi olan “Mamul” dagitiimakta ve tiiketilmektedir (Ozbek ve Giizeler, 2022: 313)

Bolgede dogum, 6lim ve digiin gibi 6zel glinlerde belirli yemekler gegmisten glinimuize kadar yapilmaya
devam etmistir. Yorede yasayan Arap vatandaslar basta olmak Uzere bebegin ilk disi sonrasi sekerli bugday, hedik
vb. Urinler ikram etmektedir. Diginlerde yiksik corbasi, keskek, yahni vb. Grinler ikram edilmekte iken cenaze
torenlerinde yedinci, kirkinci, elli iki, senelik yemekleri verilmektedir. Bu zamanlarda ilk glinler komsu, akrabalar
taziye evine yemek yaparak getirmekte ayrica helva yapilmaktadir (Karaca ve Karacaoglu, 2016: 577; Onarl, 2006)
Yériiklerin niifus olarak fazla oldugu kesimlerde de 6zel giinlerde benzer yemekler yapiimaktadir. Ornegin; diigiin
zamanlarinda gelin, erkek evine geldiginde gelinin ayagina bir tane ki¢likbas hayvan kesilmektedir. “Sogus” adi
verilen kegi ertesi glin pisirilerek misafirlere keskek ile birlikte ikram edilmektedir. Cenaze yemeklerinde yapilan
yemekler es, dost, komsu, akraba gibi kisiler tarafindan yapiimaktadir. Olen kisinin elli ikinci giiniinde “bisi”
yapilarak dagitilmaktadir (Nas, 2015: 28-30). Bolge mutfak kilttriinde siklikla tiketilen tahil Grinleri yiksik
¢orbasi ve topalak, dovme pilavi, sac ¢oregi, sikma, bazlama, kozleme, katmer, bisi, sari burmayi; baklagillerden
kuru fasulyeyi sikga tiiketilmektedir (Yildirim ve Karaca, 2022: 602).

5. YONTEM

Arastirmanin amaci, Akkuyu Nikleer Gli¢ santralinde ¢alismakta olan Rus uyruklu personelin bolge mutfak
kiltirlerine uyum sireci incelenmis olup, bireylerin gorisleri degerlendirilmis ve elde edilen bulgular 1siginda
bolge mutfak kaltiirl, gastronomik faaliyetler vb. durumlar incelenerek literatiire katki saglanmasi olarak
belirlenmistir. Ayrica arastirma ilgili literatlirde eksikligi azaltmasi sebebiyle dnemli oldugu dislintilmektedir.

Arastirmada veriler nitel arastirma yontemlerinden yari yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak elde
edilmis olup ihtiya¢ duyulmasi halinde ‘Ornek verebilir misiniz’, ‘Detayli olarak anlatabilir misiniz’ gibi ilave sorular
sorulmustur. Betimsel analiz yéntemi kullanilarak verilen cevaplar degerlendirilmistir. Calismada kullanilmis olan
gorisme formu (Kara ve Akdag, 2022) calismasindan temel alinarak hazirlanmistir.

Gorusmelerde katilimcilara demografik ozellikleri, mutfak kiltirlerini ve bolge mutfak kdltirine uyum
sireclerini kapsayan acik uglu sorular yoneltilmistir. Katilimcilardan ayrintili cevaplarin toplanarak tim
duslincelerini incelemek amaclanmistir. Arastirmada gerceklestirilen gériismeler sonucunda elde edilen veriler
MAXQDA nitel veri analiz programi ile ¢dzimlenmistir. MAXQDA hem gdriisme metnini hem de kodlari gosteren
ve verileri gorsellestirme imkani sunan bir nitel analiz programidir (Taskin ve Akgay, 2019: 590).

5.1.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Akkuyu NUkleer Gli¢ Santralinde farkli pozisyonlarda ¢alisan Rus personel olusturmaktadir.
Calismanin 6rnekleminiise Silifke-Tasucu bolgesinde ikamet eden 13’l kadin ve 12’si erkek olmak (izere toplam 25
Rus personel olusturmaktadir. Nitel calismalar icin 6rneklem biylklGginin en az 15 olmasi tavsiye edildiginden
(Mason, 2010: 8) arastirma igin yapilan goriisme sayisi yeterli bulunmustur.

5.2.Veri Toplama Araci, Veri Toplama Teknikleri ve Degerlendirilmesi

Arastirma nitel arastirma yontemi kullaniimistir. Gériismeler; daha 6nceki benzer calismalarda (Kara ve Akdag,
2022) uygulanan gorisme sorulari uyarlanmis ve katilimcilarin 6zellikleri, gog bilgileri, demografik 6zelliklerine
iliskin bulgular tablosu ¢alismada yer almaktadir. Yari yapilandiriimis gériisme formu Aralik 2023 ve Ocak 2024
tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan yiz ylze gergeklestirilmistir.

Tim katihmcilara goériisme formati ve goriismeden toplanan verilerin nasil degerlendirilecegi hakkinda
goriisme Oncesi bilgi verilmistir. Goriisme sirasinda katiimcilarda gondllilik esasina dikkat edilmis ve gérismeler
sirasinda isteyen kisilerden ses kaydi alinmistir. Gériisme sirasinda katimcilarda gonallilik esasina dikkat edilmis
ve gorismeler sirasinda isteyen kisilerden ses kaydi alinmistir. En az 6 dakika, en cok 21 dakika stiren goriismelerin
ortalamasi 13,4 dakika olarak tespit edilmistir. Ogrencilerden elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde icerik analizi
kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin bilgileri gizli tutularak K1, K2, K3... seklinde kodlanmistir.
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5.3.Aragtirmanin Sinirhiliklar

Bu calismada Akkuyu tesislerinde calisan Rus personelinin bolge mutfagina uyum siireci, bireylerin
demografik 6zellikleri, gog bilgileri vb. hususlar arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir. Hedef kitle tesisin
icerisinde farkli gérevlerde calismaktadirlar. Tesise disaridan giris sinirli ve yasaktir. Yasal izin gerekmektedir. Bu
kapsamda hedef kitleye ulasmak, gorlisme gerceklestirmek arastirmanin sinirhiliklari arasinda yer almaktadir.
Alan arastirmasinin sinirlari, Mersin/Akkuyu da yer alan Nikleer tesis olarak belirlenmistir. Boyle bir sinirlama
yapilmasinin nedeni, tlkemizde aktif insaati devam eden tesis olmasi ve c¢alisanlarin ¢cogunun Rus bireylerden
olusmasidir. Bu sinirlama ile hedef kitleye ulasmada yasanacak sorunlari en aza indirmek, arastirmada yapilacak
olan goriisme galismasinda gerekli tercliman vb. sorunu yasanmamasi amaglanmaktadir.

5.4.Etik

Arastirmada kullanilan verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan etik kurul izin belgesi Mus Alparslan
Universitesi Etik Kurulu 11/12/2023 tarihi ve 10/57 sayili karar numarasi ile onaylanmistir.

6. BULGULAR
6.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri ve Gog Bilgileri

Rusya’nin farkh sehirlerinden gelerek Akkuyu Nikleer Gii¢ Santralinde c¢alisan katilimcilarin demografik
ozellikleri ve gog bilgileri Tablo 1.’de verilmistir. Katilimcilarin tek tek kodlanarak elde edilen bilgiler detayli olarak
tasnif edilmistir.

Tablo 1: Katihimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Kod Yas Cinsiyet Egitim Durumu Geldigi Sehir Gelig Tarihi
K1 43 Erkek Lisans Moskova 2022
K2 31 Kadin Yiksek Lisans Moskova 2022
K3 45 Erkek Lisans Vorone;j 2022
K4 37 Erkek Lisans Voronej 2021
K5 33 Erkek Lisans Voronej 2023
K6 29 Kadin Lisans St. Petersburg 2021
K7 49 Kadin Yiksek Lisans Belgorod 2023
K8 47 Erkek Lisans Rostov-na-Donu 2023
K9 38 Kadin Lisans Volgograd 2023
K10 34 Erkek Yiksek Lisans St. Petersburg 2019
K11 34 Kadin Yuksek Lisans St. Petersburg 2022
K12 42 Kadin Yiksek Lisans Tataristan 2018
K13 26 Kadin Lise Tataristan 2018
K14 38 Erkek Lisans Moskova 2021
K15 25 Kadin Lisans Moskova 2021
K16 34 Kadin Lisans Moskova 2019
K17 49 Erkek Lisans Moskova 2013
K18 33 Kadin Lisans Moskova 2021
K19 27 Erkek Yiiksek Lisans Moskova 2022
K20 37 Erkek Yiiksek Lisans Moskova 2022
K21 37 Erkek Lisans Anapa 2021
K22 23 Erkek Lisans Ufa 2023
K23 33 Kadin Yiksek Lisans Voronej 2022
K24 50 Kadin Yuksek Lisans St. Petersburg 2021
K25 49 Kadin Yuksek Lisans St. Petersburg 2021
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Gorusmeler, 13’0 kadin (%52) ve 12’si erkek (%48) olmak lizere toplam 25 katilimci ile gergeklestirilmistir.
Katihmcilarin demografik 6zelliklerinin yer aldigi cizelge incelendiginde, cogunlugun (13) kadin katilimcilardan
olustugu goriilmektedir. Ayrica tabloya bakildiginda katihmcilardan 10 kisi yliksek lisans, 14 kisi lisans, 1 kisi de lise
mezunudur. Katihmcilarin geldikleri bolgeler incelendigine Moskova, Voronej, St. Petersburg, Belgorod, Rostov-
na-Donu, Volgograd, Tataristan, Anapa, Ufa olmak Gzere toplam 9 farkh bdlgeden gelen kisilerin ¢alismaya katilim
gosterdigi anlasiimaktadir. Calismaya katilan kisilerin 2018-2023 yillari arasinda bolgeye geldigi gozlenmistir.

6.2. Akkuyu Santralinde Gorev Yapan Rus Calisanlarin Yasadigi Tiirk Mutfak Kiiltiiriine Adaptasyon Sorunlari

Arastirmaya katilan Rus asilli katihmcilarla gergeklestirilen gériisme de katiimcilara “Tiirkiye’ye gog ettikten
sonra mutfak kiiltiiriine adapte olmakta zorluk yasadiniz mi? Eger cevabiniz evet ise ne tiir zorluklar yasadiniz?”
sorusu yoneltilerek bireylerin adaptasyon surecleri, silire¢ icerisinde karsilasilan sorunlar tespit edilmek
istenmistir. Verilen cevaplar kodlanarak Tablo 2 olusturulmustur.

Tablo 2: Tiirk Mutfagi Adaptasyonuyla ilgili Sorunlara Yonelik Betimleyici Bulgular (Arastirma Sorusu 1)

One Cikan ifadeler Si %

1. Turk yemeklerinin gok baharatl olmasi sebebiyle sorun yasadim. 7 28
2. Rus yemeklerinin malzemelerini tedarik etmede sorun yasadim. 3 12
3. Kultur benzerliginden dolayi sorun yagamadim. 7 28
4. Turk yemeklerini daha 6nce deneyimledigim i¢in sorun yasamadim. | 8 32
Toplam 25 100

*Bir Rus personel birden fazla neden belirttigi igin frekanslarin toplami galismaya katilan Rus personel sayisindan (25) fazladir.

Verilen cevaplardan 6éne gikan ifadeler 4 farkli kod kullanilarak tespit edilmistir. Bu kodlardan en sik tekrar
edileni, “Tirk yemeklerini daha 6nce deneyimledigim igin sorun yasamadim” ifadesi olmustur. Rus personellerin
blylk kismi (8), Turk yemeklerini ge¢cmis yillarda tattiklari igin sorun yasamadiklarini ifade etmislerdir. Bu gorisu
destekleyen katilimci gorislerinden birisi su sekildedir:

“Tiirkiye’ye tatil amagli 6nceden geldigim ve yemeklerini yedigim i¢in sorun yasamadim. Ayrica annemin ailesi
Tiirk yemeklerini seviyor evde hazirladiklarinda bende tiiketiyordum’ K18.

Sik tekrarlanan kodlar arasinda “Kiltir benzerliginden dolayi sorun yasamadim.” (K12, K13, K14, K16, K17,
K19, K20) yer almaktadir. Kiltlr benzerligi olmasi sebebiyle sorun yasamayan Rus personelin gorislerine su
climle 6rnek gosterilebilir:

“Hayir, sorun yasamadim. Mutfak kiiltirlerimiz asagi-yukari aynidir’ K17.

”

Dikkat ¢eken bir diger kod ise “Tiirk yemeklerinin ¢cok baharatli olmasi sebebiyle sorun yasadim.” ifadesi
olmustur. Rus bireylerin bir kismi (K2, K3, K6, K8, K15, K21, K23) yemeklerin aci ve baharatli oldugunu séyleyerek
sorun yasadiklarini dile getirmislerdir. K3 gorisiini su sekilde agiklamistir:

“Evet, sorun yasiyorum 6zellikle yeni tiriinlerle tanismam zor oldu. Yemekler ¢cok baharatli ve aci olma sebebiyle
zorlandim.”

Sayica az da olsa bazi ¢alisanlar da Rus yemeklerinin malzemelerini tedarik etmede sorun yasadiklarini (K1,
K24, K25) belirtmistir.

Yukarida belirtilen gorusler neticesinde katilimcilarin Tirk yemeklerini daha 6nce deneyimledigi ve kiiltlrel
benzerlikten dolayi sorun yagamadigi sonucuna ulasiimistir. Konu tizerine yapilan bazi arastirmalarda da kapuska
gibi yemeklerin Rus topraklarindan lilkemize girmis olup hala tiketildigi ifade edilmistir (Sahin ve Mankan, 2021:
236). Ayrica “kiltir benzerliginden dolayi sorun yasamadim’ ifadesi sik¢a yer almaktadir. Rus ve Tirk mutfak
kiltirinin benzer ve farkh uygulamalari bulunmaktadir. Her iki kiiltiirde de bayramlara, digilinlere 6zel anlamlar
yuklenmistir. Gelenek ve gérenekler gecmiste oldugu gibi glinimizde de surdirilmektedir (Aktay, 2022: 75). Bu
konudaki benzerlikler gcalismamizin sonuglari ile értiismektedir.
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6.3. Akkuyu Santralinde Gérev Yapan Rus Calisanlarin Geleneksel Yemekleri Hazirlama ve Tiiketim Aliskanliklar

Rus asilli katilimcilarin Turkiye’ye geldikten sonra geleneksel Rus yemeklerini hazirlama ve tiketmeye devam
edilmesi ile ilgili aliskanlk ve gorusleri incelenmistir. Arastirmaya katilan Rus asilli katilimcilarla gergeklestirilen
gorisme de katihmcilara “Geleneksel yemekleriniz nelerdir? Tiirkiye’ye geldikten sonra da bu yemekleri
hazirlamaya ve tiiketmeye devam ediyor musunuz?” sorusu yoneltilerek geleneksel yemekleri yapma durumlari
tespit edilmek istenmistir. Verilen cevaplar kodlanarak Tablo 3 olusturulmustur.

Tablo 3: Geleneksel Yemeklere Yonelik Betimleyici Bulgular (Arastirma Sorusu 2)

One Cikan ifadeler Si %

1. Borsch 17 26.98
2. Pelmeni 10 15.87
3. Rus salatasi 9 14.28
4. Rus koftesi 4 6.34
5. Okroska 4 6.34
6. Vareniki 3 4.76
7. Blini 3 4.76
8. Piroski 3 4.76
9. Patates puresi 2 3.17
10. Suba salatasi 2 3.17
11. Gregka 2 3.17
12. Sirniki 1 1.58
13. Medovik pasta 1 1.58
14. Makarna 1 1.58
15. Shchi gorbasi 1 1.58
Toplam 63 100

*Bir Rus personel birden fazla neden belirttigi igin frekanslarin toplami gcalismaya katilan Rus personel sayisindan (25) fazladir.

Verilen cevaplardan 6ne cikan ifadeler 15 farkh kod kullanilarak tespit edilmistir. Bu kodlardan en sik tekrar
edileni, “Borsch (17), Pelmeni (10), Rus salatasi (9)” olmustur. Rus personellerin blylk kismi (17), Borsch
corbasinin geleneksel yemekleri oldugunu ve Tiirkiye de yapmaya devam ettiklerini ifade etmislerdir. Bu gérusi
destekleyen katilimci gorislerinden birisi su sekildedir:

“Rus Mutfagi ¢orbalar ve salatalariyla zengin ve meshurdur. Tiirkiye’ye yerlestikten sonra en ¢ok sevilen
borsch ve Rus salatasini annemle birlikte yapmayi seviyorum’ K18.

Sik tekrarlanan kodlar arasinda “Rus koftesi (4), Okroska (4)” yer almaktadir. Rus asilli vatandaslar geleneksel
yemeklerini evlerin yani sira restoranlarda da tiiketmekte olup su ciimle 6rnek gosterilebilir:

““Okroska, borsch irtinleri geleneksel yemeklerimiz evde kendim hazirliyorum ancak genellikle Rus Mutfagi
yemekleri hazirlayan restoranlarda yemeklerimi yiyorum’ K14.

Katilimcilardan bazilariise Vareniki, Blini, Piroski, Patates pliresi, Suba salatasi, Grecka, Sirniki, Medovik pasta,
Makarna ve Shchi corbasi geleneksel yemekleri oldugunu sdylemistir. Ozel giinlerde de geleneksel yemeklerin
yapildigini belirten katilimcilardan birisi su ifadeleri kullanmistir.

““Borsch, Rus kéftesi, suba salatasi yemeklerimiz var. Suba salatasini yilbasinda tiiketiyoruz’’ K24.

Tirkiye'de Ruslarin yer aldigi diger calismalarda da geleneksel Rus yemeklerinden bahsedilmistir. Aktarilabilen
bilgiler icerisinde Rus salatasi, borsch, shchi corbasi vb. Griinlerin gosteriliyor olmasi ¢alismamiz ile benzerlik
gostermektedir (Yakar ve Eroglu, 2020: 135; Akyol ve Zengin, 2017: 700)
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6.4. Akkuyu Santralinde Gorev Yapan Rus Calisanlarin Evde Yemek Yapma Aligkanliklari

Rus asilli katilimcilarin Tirkiye’ye geldikten sonra yemek yapma aliskanhklarina ait gorusleri incelenmistir.
Arastirmaya katilan Rus asilli vatandaslarla gergeklestirilen gériisme de katilimcilara “Tiirkiye’ye geldikten sonra
evde yemek yapma aliskanliklariniz degisti mi? Dedisti ise farkli olarak gergeklestirilen uygulamalar nelerdir?”
sorusu yoneltilerek aliskanhklarindaki degisiklikler tespit edilmek istenmistir. Verilen cevaplar kodlanarak Tablo
4 olusturulmustur.

Tablo 4: Degisen Mutfak Algisina Yonelik Betimleyici Bulgular (Arastirma Sorusu 3)

One Cikan ifadeler Si %
1. Mevcut beslenme aliskanlhigim degismedi. 11 36.66
2. Evde Turk yemekleri yapmaya basladik. 5 16.66
3. Yemeklerde baharat kullanimim artt 4 13.33
4. Yemeklerde et-balik kullanimim artt 4 13.33
5. Zeytinyagini salata vb. Urinlerde kullanmaya bagladim. | 3 10
6. Hazir yemek tiketimim artt 3 10
Toplam 30 100

*Bir Rus personel birden fazla neden belirttigi igin frekanslarin toplami calismaya katilan Rus personel sayisindan (25) fazladir.

Verilen cevaplardan 6ne c¢ikan ifadeler 6 farkli kod kullanilarak tespit edilmistir. Bu kodlardan en sik tekrar
edileni, “Mevcut beslenme aliskanhigim degismedi” ifadesi olmustur. Rus personellerin buyik kismi (11),
beslenme aliskanliklarinda degisiklim olmadigini ifade etmislerdir. Bu gorusi destekleyen katilimci gérislerinden
bazilari su sekildedir:

“Rus yemeklerinde kullanacagim malzemeleri bulamadigim igin buradaki muadil iriinlerle yapmaya
calisiyorum’ K8.

“Rus yemekleri yapabilmek icin burada satilan Tiirk malzemelerle degistiriyorum. Ornegin okroska yaptigimda
ayran kullaniyorum’ KA.

Sik tekrarlanan kodlar arasinda “Evde Turk yemekleriyapmaya basladik.” (K1, K2, K17, K18, K22) yer almaktadir.
Tirk yemekleri yapmaya basladiklarini ifade eden bireylerin gorislerine su ciimleler 6rnek gosterilebilir:

“Evet degisti Tiirk salatalari yapmaya basladik kisir ve kurabiye tiiketimimiz artt’” K1.

“Tiirkiye’ye tasinali 3 yil oldu giin gegtikge Tiirk yemeklerini yapmaktayim arkadaslarim ve ¢evremdekiler
bana Tiirk yemekleri tariflerini veriyor ben de yapmaya ¢alisiyorum’” K18.

Dikkat ¢eken bir diger kod ise “Yemeklerde baharat kullanimim artti (4), Yemeklerde et-balik kullanimim
artti (4)” ifadeleridir (K3, K21, K23, K24). Yemeklerin aci ve baharath oldugunu soyleyerek sorun yasadiklarini
dile getirmislerdir (K6, K19, K20, K25). Yemeklerde et-balik kullanimim arttigini dile getirmislerdir. Bu goérusi
destekleyen katimcilarin gérislerinden bazilari su sekildedir:

“Ilk zamanlar yemekler cok baharatli ve aci olmasi sebebiyle zorlandim ancak alistim ve ¢ok fazla aci titlketmeye
basladim” K3.

“Artik menemen, balik gibi Tiirk yemeklerini sik¢a yapiyoruz ve tiiketiyoruz’’ K25.

Katimcilardan bazilari ise zeytinyagini salata vb. triinlerde kullanmaya basladigini (K19, K20, K22) bazilari ise
hazir yemek tiiketiminin arttigini (K13, K14, K21) ifade etmislerdir. Bu gorisi destekleyen katilimci gérislerinden
bazilari su sekildedir:

“Salatalarda ve kahvaltida ¢ok fazla zeytinyagi kullaniyorum, ¢ok glizel ve lezzetli” K20.

“Evde cok az yemek hazirliyorum genellikle disarida yemek yiyorum ya da eve siparis veriyorum’ K14.
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Konu ile ilgili olarak yapilan diger arastirmalarda da Ruslarin baharat sevmedigi ifade edilmistir (Mudara,
2012:52). Bu durumunda baharat kullanimi az olan Ruslarin bolgedeki baharat tiiketimi artmistir. Rusya nehir
ve gollerin fazla olmasi sebebiyle balik tiiketiminin fazla oldugu ifade edilmektedir (Yakar ve Eroglu, 2020: 135;
Akyol ve Zengin, 2017: 700). Bolgede yasayan Rus asilli vatandaslarinda balik tiiketiminin fazla olmasi ¢alismanin
sonucu ile benzerlik géstermektedir.

6.5. Akkuyu Santralinde Gorev Yapan Rus Calisanlarin Evde Pisirdikleri Tiirk Yemekleri

Rus asilli katilimcilar Turk yemeklerini evde yapiyor ise hangi Uriinler kullanarak yaptiklari belirlenmek
istenmistir. Arastirmaya katilan Rus asilli vatandaslarla gercgeklestirilen gériisme de katilimcilara “Tiirkiye’ye
geldikten sonra evde pisirmeye basladiginiz Tiirk yemekleri var midir?”” sorusu yoneltilerek yemek isimleri tespit
edilmek istenmistir. Verilen cevaplar kodlanarak Tablo 5 olusturulmustur.

Tablo 5: Turk Yemeklerine Yonelik Betimleyici Bulgular (Arastirma Sorusu 4)

One Cikan ifadeler Si %
1. Kisir 8 12.69
2. Menemen 7 11.11
3. Mercimek gorbasi 6 9.52
4. Sitlag 5 7.93
5. Biber dolmasi 5 7.93
6. Kuru fasulye 5 7.93
7. Borek 3 4.76
8. Lahmacun 3 4.76
9. Bulgur pilavi 3 4.76
10. Yayla gorbasi 2 3.17
11. Cig kéfte 2 3.17
12. Tavuk sis 2 3.17
13. Nohut Yemegi 2 3.17
14. Karmiyarik 1 1.58
15. Cacik 1 1.58
16. Kavurma 1 1.58
17. Salata 1 1.58
18. Humus 1 1.58
19. Mant 1 1.58
20. Turk yemekleri pisirmiyorum 4 6.34
Toplam 63 100

*Bir Rus personel birden fazla neden belirttigi igin frekanslarin toplami galismaya katilan Rus personel sayisindan (25) fazladir.

Verilen cevaplardan 6ne cikan ifadeler 20 farkh kod kullanilarak tespit edilmistir. Bu kodlardan en sik tekrar
edileni, “Kisir (8), Menemen (7), Mercimek gorbasi (6)” olmustur. Katihmcilar bu Grinleri sikhkla yaptiklarini ve
severek tukettiklerini ifade etmislerdir. Bu goriisu destekleyen katilimci goérislerinden birisi su sekildedir:

“Bulgur pilavi, kuru fasulye, kavurma, mercimek ¢orbasi, yayla ¢orbasi, ispanakli bérek, yogurt, biber dolmasi,
kisir gibi lriinleri evde pisiriyorum ve ¢ok seviyorum’ K16.

Sik tekrarlanan kodlar arasinda Tiirk mutfaginda 6nemli bircok yemek yer almaktadir. Tirk yemekleri yapmaya
basladiklarini ifade eden bireylerin gorislerine su climleler 6rnek gosterilebilir:

“Evet, Tiirk yemeklerini evde pisiriyorum. Ornedin mercimek corbasi, kuru fasulye, lahmacun, kisir, ¢ig kéfte,
biber dolmasi sevdigim ve yaptigim driinler” K12.
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“Lahmacun, karniyarik, mercimek ¢orbasi, sigara béredi gibi yemekleri yapmayi 6grenmis oldum’ K18.

Katihmcilardan bazilari ise Tirk yemekleri pisirmedigini (K3, K6, K9, K14) ifade etmislerdir. Bu gorisu
destekleyen katilimci goriislerinden bazilari su sekildedir:

“Hayir, daha égrenme firsatim olmadr’”’ K9.
“Tiirk yemekleri evde hazirlamiyorum i1zgara gesitleri, sulu yemekleri disaridan siparis ediyorum’ K14.

Rus turistlerinde yer aldig bir calismada turistlere en fazla sevdikleri yemek sorulmus ve lahmacun, boérek,
dolma ve sarmalar gibi Grtinler en begenilen Urtnler olarak belirlenmistir (Albayrak, 2013: 5056). Bu belirlenen
Urlnlerin yani sira calismamizin sonuglarini destekleyen kisir gibi Griinlerin bélgede yapiliyor olmasi ve Ruslarin
yoresel yemekleri severek yapmaya basladiklari sonucuna variimistir.

6.6. Akkuyu Santralinde Gérev Yapan Rus Galisanlarin Tiirk-Rus Yemeklerini Beraber Servis Etme Aliskanliklar

Rus asilli vatandaslarin Turk-Rus yemeklerini ayni sofrada kullanmasi durumu incelenmistir. Arastirmaya
katilan Rus asilli vatandaslarla gerceklestirilen gériisme de katihmcilara “Tiirkiye’ye geldikten sonra evde pisirmeye
basladiginiz yemeklerde Tiirk yemekleri ve Rus yemeklerini beraber servis ediyor musunuz?”’ sorusu yoneltilerek
beraber servis edilen Urinler tespit edilmek istenmistir. Verilen cevaplar kodlanarak Tablo 6 olusturulmustur.

Tablo 6: Beraber Servis Edilen Yemeklere Yonelik Bulgular (Aragtirma Sorusu 5)

One Cikan ifadeler i %
1.Turk ve Rus yemeklerini beraber servis etmiyorum 11 40.74
2. Rus salatasi ve kisiri beraber servis ediyorum 5 18.51
3. Menemen ve Rus krepi (Blini) beraber servis ediyorum. 4 14.81
4. Rus koftesi ve bulgur pilavini beraber servis ediyorum. 3 11.11
5. Mercimek gorbasi ile Rus kéftesini beraber servis ediyorum. 2 7.40
6. Borsch gorbasi ile Tirk yemeklerini beraber servis ediyorum. 2 7.40
Toplam 27 100

*Bir Rus personel birden fazla neden belirttigi igin frekanslarin toplami gcalismaya katilan Rus personel sayisindan (25) fazladir.

Verilen cevaplardan 6ne ¢ikan ifadeler 6 farkli kod kullanilarak tespit edilmistir. Bu kodlardan en sik tekrar
edileni, “Turk ve Rus yemeklerini beraber servis etmiyorum” dur. Rus personellerin buyik kismi (11), yemeklerin
birlikte servis etmediklerini ifade etmislerdir. Bu gérisi destekleyen katilimci gorislerinden bazilari su sekildedir:

“Tiirk yemeklerini evde hazirlamadigim icin Rusya yemekleri ile birlikte servis etmiyorum’ K4.
“Clnkd Tiirk yemeklerini bilmiyorum ve dolayisiyla servis etmiyorum’ K8, K9.

Sik tekrarlanan kodlar arasinda “Rus salatasi ve kisiri beraber servis ediyorum” (K1, K2, K11, K17, K24) yer
almaktadir. “Menemen ve Rus krepi (Blini) beraber servis ediyorum’” (K16, K18, K19, K23) kahvaltida siklikla
tiketilen iki Griinlin bir arada servis edildigi ifade edilmistir.

Katihmcilardan bazilari ise “Borsch g¢orbasi ile Tlrk yemeklerini beraber servis ediyorum” (K15, K25) seklinde
ifade kullanmistir. Bu gorusi destekleyen katilimci gorislerinden birisi su sekildedir:

“Borsch g¢orbasini yemeklerin yaninda sik sik yaparim. Rus kéftesi bulgur pilavi ve Tiirk salatasini égiinlerde
tiiketmeyi severim’ K25.

Gegmis yillarda llkemizde Rus mutfak ekoliinde hizmet veren Rus yemeklerinde kiyevski ve borg¢ corbasi
alafranga mutfagina eklenmistir (Birer, 1990: 257). Calismamizda da Rus koftesi Tiirk gorbalarinin yaninda, Borsch
¢orbasi ise Turk yemeklerinin yaninda servis edildigi tespit edilmis olup ¢alismamizla benzerlik géstermektedir.
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6.7. Akkuyu Santralinde Gorev Yapan Rus Calisanlarin Kendi Mutfak Kiiltiirinde Meydana Gelen Degisimler

Rus asilli vatandaglarin mutfak kiltirinde meydana gelen degisimler incelenmistir. Arastirmaya katilan
Rus asilli vatandaslarla gerceklestirilen goriisme de katilimcilara “Tiirkiye’ye geldikten sonra kendi mutfak
kltiiriiniizde meydana gelen degisimler nelerdir?”’ sorusu yoneltilerek meydana gelen degisimler tespit edilmek
istenmistir. Verilen cevaplar kodlanarak Tablo 7 olusturulmustur.

Tablo 7: Mutfak Kiiltiiriinlizde Meydana Gelen Degisimler (Arastirma Sorusu 6)

One Cikan ifadeler Si %
1.Baharat tiiketimim artt 13 24.07
2. Et-balik tiketimim artti 12 22.22
3. Sebze ve meyve tiketimim artt 7 12.96
4. Yogurt tiiketmeye basladim 7 12.96
5. Baklagil tiiketmeye basladim 4 7.40
6. Degisiklik meydana gelmedi 4 7.40
7. Zeytin ve yagi tiketmeye basladim 4 7.40
8. Salgam tiikeymeye bagladim 3 5.55
Toplam 54 100

*Bir Rus personel birden fazla neden belirttigi icin frekanslarin toplami galismaya katilan Rus personel sayisindan (25) fazladir.

Verilen cevaplardan 6ne cikan ifadeler 8 farkli kod kullanilarak tespit edilmistir. Bu kodlardan en sik tekrar
edileni, “Baharat tiiketimim artti” ifadesi olmustur. Rus personellerin biyuk kismi (13), aci basta olmak lzere
baharat tiketiminin arttigini ifade etmislerdir. Bu gorisii destekleyen katilimci goériiglerinden bazilari su sekildedir:

“Kimyon ve pul biber daha ¢ok tiiketmeye basladik’” K1, K5, K7, K12, K23, K24, K25.
“Evet, baharatli yemekleri daha sik tiiketmeye basladim’ K2, K14, K15, K19, K20, K21.

Sik tekrarlanan kodlar arasinda “Et-balik tiketimim artti” (K4, K7, K8, K9, K13, K14, K15, K19, K20, K21, K24,
K25) yer almaktadir. Et balik tiiketimi artan Rus personelin gorislerine su ciimleler 6rnek gosterilebilir:

“Dana ve balik yemeklerini ¢ok tiiketiyorum domuz eti yemeyi tamamen biraktim’’ KA.

“Ttirkiye’ye geldikten sonra salatalari siizme yogurtla yapmaya basladim ve kaymak servis ediyorum baharat
ve balik tiiketimi arttr” K7.

Dikkat ceken bir diger kod ise “Sebze ve meyve tiiketimim artti” (K8, K9, K10, K13, K14, K15, K19) ve “Yogurt
tiketmeye basladim” (K7, K8, K9, K10, K13, K14, K23) ifadeleridir. Bu goriisi destekleyen katilimci gérislerinden
bazilari su sekildedir:

“Daha ¢ok balik tiiketmeye basladim taze meyve suyu icmeye basladim Ayrica yogurt tiiketiminde arttr’” K9.

“Yogurt tiiketmeye basladik Eskiden ayran kullanmiyorduk artik ayran tiiketiyoruz Ayrica salgam igiyoruz ve
meyve tiiketmemiz arttr’’ K10.

Sayica az da olsa bazi bireyler de mutfak kiltiirinde degisiklik meydana gelmedigini (K3, K11, K18, K22)
belirtmistir.

Mutfak kultariinde meydana gelen degisimlerin incelendigi benzer calismalarda Ruslarin Turk yemeklerini
kesinlikle fazla salgali, baharath, yagh ve kalorili bulduklar tespit edilmistir (Seyitoglu ve Caliskan , 2014: 28;
Albayrak, 2013: 5058). Rus turistlerin de yer aldigi calismada, Tiirk mutfagi yemeklerinin salgali, yagli, baharatl
olmasinin yaninda tatllarinin da agir oldugu tespit edilmistir (Ozdemir ve Kinay, 2004: 23). Calismamizda
katilimcilarin blylk kismi baharatlari fazla tiiketiminin sorun oldugunu ifade etmislerdir. Baharat basta olmak
lizere, et-balik, sebze-meyve tiketimlerinin de arttig| tespit edilmistir. Benzer ¢alismalarin bulgulari calismamiz
ile benzerlik gostermektedir.
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7. SONUC VE ONERILER

Akkuyu Nikleer Gug santralinin insasina gerekli onay ve lisansin verilmesiyle santralde g¢alismak Uzere
sayllari glin gectikce artan Rus personel bolgeye yerlesmistir. Tlrkiye’ye geldikten sonra Silifke, Yesilovacik,
Tasucu gibi Akkuyu Nikleer Gli¢ Santrali yakinindaki alanlara yayilan Rus asilli galisanlar bu bélgelerde hayatini
devam ettirmektedir. Bolgede ki Rus personeller otel, restoran, kafe gibi yiyecek icecek sektoriinde bulunan
isletmelerden hizmet alimi yaparak yerel halk ile etkilesimlerini arttirip hem Rus kaltirind tanitmakta hem de
bolge kiltlrini tanimaktadir.

Calisma sonucunda ulasilan veriler neticesinde, ¢alismaya katkida bulunan bireylerin blyik bir kisminin Rusya
baskenti Moskova’dan geldigi, egitim durumlarinin lisans ve yilksek lisans derecesinde oldugu tespit edilmistir.
2018 yilini takip eden birkag yil icerisinde Tlrkiye’ye gelmis kisilerden olusmaktadir. Bélgede yasayan katilimcilarin
genel olarak Turk mutfagina yonelik adaptasyon ile ilgili Tirk mutfagina 6zgl lezzetler deneyimlemis olmalari
sebebiyle sikinti yasamadiklari, ¢calisma neticesinde elde edilen bulgular arasindadir. Ancak Tiirk yemeklerinin ¢ok
baharatli olmasi ve Rus yemeklerinin malzemelerini tedarik etmede sorunlarin oldugu da bulgular arasindadir.
Calisma neticesinde, katilimcilarin yasadiklari bélgede kendi mutfaklarina ait yemeklerini hazirlamaya devam
ettikleri ve Rus mutfagina ait yemeklerin bulundugu restoranlari tercih ettikleri tespit edilmistir. Katiimcilarin
blyuk bir kisminin mevcut beslenme aliskanhgl degismezken bazilarinin yemeklerde baharat, et-balik kullanimi
arttigl tespit edilmistir. Ayrica zeytinyagini salata vb. lrlnlerde kullanmaya baslayanlarin yani sira hazir yemek
tiketimi artan bir kitlede bulunmaktadir. Katimcilarin yerel 6zellikleri olan yemekleri (kisir, yogurt vb.) tiikettikleri
tespit edilmis olup Turk ve Rus mutfaklarina 6zgi lezzetleri beraber servis ettikleri sonucuna ulasiimistir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplarin sonucunda basta baharat, et-balik ve sebze-meyve tiiketiminin arttig
gozlenmistir. Katilimcilar arasinda (K4) “dana ve balik yemeklerini ¢ok tiiketiyorum domuz eti yemeyi tamamen
biraktim” ifadesi mutfak kaltGriinin yaninda et tiketim ahlskanliginin da etkilendigini géstermektedir. Ayrica
bolgede yetisen ve sevilerek tiiketilen zeytin, zeytinyagi, yogurt, salgam tiiketimi de artmistir.

Calisma kapsaminda gergeklestirilen arastirmalar boyunca Akkuyu Nikleer Glg¢ Santralinde galisan Rus
personelin kiltlrel yapilari, 6zellikle de mutfak kilturleri Gzerine hazirlanan galismanin olmadigi tespit edilmistir.
Bu kapsamda literatliriin eksikligi, bu calismanin 6zglnliglinu arttirmakta olup, gelecekte yapilabilecek
calismalara isik tutacak niteliktedir. Calismanin bulgulari 1siginda, Akkuyu Nikleer Gi¢ Santralinde ¢alisan Rus
personelin bolge mutfak kiltirine uyumun saglamasi ve turizm faaliyetleri kapsaminda strdurilebilirlik adina
getirilebilecek 6nerilerden bazilari sunlardir;

e Halk egitim basta olmak Uzere bélgede bulunan ascilik egitimi veren bolimlerde Rus-Tiirk yemekleri
hazirlanmali ve yemek kdltlrleri, yapim asamalari 6gretilerek biling kazandiriimali,

¢ Rus yemeklerinin servis edildigi isletmeler agilmali veya sayisi arttiriimal,
» Bolgedeki gastronomi festivallerinde Rus-Turk yemeklerini tanitan programlara yer verilmeli,
* Rus yemeklerinin hazirlanmasinda kullanilan yéresel temel malzemelerin satildigi isletmeler agilmal,

e Rus-Tirk mutfaginin tanitiminda gorevli komisyonlar kurulmali ve bdlgede gastronomi faaliyetlerinde
gorevliler yer almal,

e Rus-Turk yemeklerinin tanitildigr mize gibi alanlarin agilmasina tesvik saglanmali,
e Rus-Tlrk gastronomisine katki saglayacak gastronomi etkinlikleri, projeleri gelistirilmeli,

e Katilimcilarla yapilan goriismelerde Rus personelin Tlrkgelerinin zayif oldugu gézlemlenmistir. Bu kapsamda
Turkge dil egitimi verilmeli,

® Rus personel sayisinin her gegen giin arttigi gézlemlenmektedir. Bu kapsamda ileride olusabilecek kultirel,
sosyal, ekonomik ve toplumsal sorunlarin 6niine gecilmelidir.

154



Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1 67, Mart 2025 H. Kasar, Y. Secim

Gastronomi basta olmak Uzere Ruslarin bolgedeki toplumsal, kiltlrel, ekonomik gibi alanlardaki uyum
sireclerini inceleyen bilimsel calismalar yapilmahdir. Uzun sire bélgede bulunacak kisilerin yére mutfagina uyum
saglamasi olduk¢a 6nemli oldugu disiinilmektedir. Daha biyik 6rneklem gruplari kullanilarak gergeklestirilecek
nicel galismalar ile bilimsel agidan daha zengin bulgulara ulasilabilir. Arastirma yogun nifusa sahip Rus asilli
vatandaslar ile sinirli kalmis olsa da farkli akademik arastirmalarda diger calisan kisilere de uygulanmasi
onerilmektedir.
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