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OZET

Bu arastirmada egzersiz yapan bireylerin rekreasyonel egzersiz motivasyonu ile kisilik
zellikleri arasindaki iliskinin olup olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmustir. liskisel
tarama modeli kullanilarak yiriitiilen arastirmaya yerel yonetimlere bagh egzersiz ve
rekreasyon alanlarini diizenli olarak kullanan ve kolayda rnekleme yontemiyle segilen
yaslari 18 ile 42 ( yas24,00+4,88) arasinda degisen 122’si kadin 118’1 erkek olmak iizere
toplam 240 saglikli birey goniillii olarak katilmislardir. Arastirmada veriler,
“Rekreasyonel Egzersiz Giidiileme Olgegi”, “Bes Faktor Kisilik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde Pearson
korelasyon ve Regresyon teknigi kullanilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde; disa
doniikliik ile saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi ve
rekreasyonel egzersiz motivasyonu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; yumusak
baslilik ile saglik, rekabet ve rekreasyonel egzersiz motivasyonu arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde; 6z denetim ile saglik ve rekreasyonel egzersiz motivasyonu arasinda
pozitif yonde orta diizeyde, 6z denetim ile rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve
eglence, beceri gelisimi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; deneyime agiklik ile saglik
arasinda pozitif yonde disiik diizeyde; nevrotiklik ile saglik, rekabet, viicut ve dis
goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi ve rekreasyonel egzersiz motivasyonu
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica bes
faktor kisilik ozelliklerinden 6z denetimin rekreasyonel egzersiz motivasyonu pozitif
yonde anlamli sekilde yordadigi tespit edilmistir. Sonug olarak bes faktor kisiligin
rekreasyonel egzersiz motivasyonu iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Rekreasyon, Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu, Kisilik.

ABSTRACT

The aim of this study was to determine whether there is a relationship between recreational
exercise motivation and personality traits of individuals who exercise. A total of 240
healthy individuals, 122 women and 118 men, aged between 18 and 42 (age24,00+4,88),
who regularly use the exercise and recreation areas affiliated to local governments and
selected by convenience sampling method, participated voluntarily in the study, which was
conducted using the relational survey model. The data were obtained by using
"Recreational Exercise Motivation Scale", "Five Factor Personality Scale" and "Personal
Information Form". Pearson correlation and regression techniques were used in the
statistical analysis of the data. When the research findings were examined; extroversion
and health, competition, body and appearance, social and entertainment, skill development
and recreational exercise motivation were positively correlated at a low level; mildness
and health, competition and recreational exercise motivation were positively correlated at
a low level; self-control and health and recreational exercise motivation; self-control and
competition, body and appearance, social and entertainment, skill development; openness
to experience and health; neuroticism and health, competition, body and appearance, social
and entertainment, skill development and recreational exercise motivation. In addition, it
was found that self-control, one of the five factor personality traits, significantly predicted
recreational exercise motivation in a positive direction. As a result, it was revealed that
five-factor personality has a significant effect on recreational exercise motivation.
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GIRIS

Sanayi devriminden sonra is yasaminda insana olan gereksinim azalmaya baslamis, bu
durum insanlarm ¢alisma siirelerinin azalmasina neden olmustur. Insan giiciine olan
gereksinimin azalmasi nedeniyle giiniin ilk sekiz saati ¢aligmaya ayrilan siire, ikinci sekiz
saat dinlenmeye ayrilan siire ve son sekiz saat ise serbest zaman olarak siniflandirilmigtir
(Karaca, 2015). Glniimiizde insanlar iginde serbest zamanlarinda iginde bulunduklar
ortamdan uzaklasarak farkli aktivitelere yonelme egilimindedirler. Insanlarin serbest
zamanlarinda yoneldikleri etkinliklere genellikle yeni arkadaslar edinme, stresten
uzaklagma, dinlenme, hava degisimi saglama ya da saghigini gelistirme gibi amaclarla
katildiklart goriilmektedir. Ayrica serbest zamanlarinda katildiklar: etkinlikler bazen agik
hava etkinliklerinden bazen de kapali ortamlarda gerceklestirilen aktivitelerden meydana
gelmektedir (Tirker vd., 2016). Serbest zamanlarini degerlendirmek igin katilim gosterilen
s6z konusu etkinlikler “rekreasyon” olarak tanimlanmaktadir (Ayyildiz, 2015). Insanlarin
rekreasyonel etkinliklerine katilim amaglar1 birbirinden farkli olmakla beraber, yapilan
caligmalar rekreasyon etkinliklerine katilimin fiziksel ve psikolojik saglig1 gelistirdigini (Su
vd., 2014; Sugiyama vd., 2008), sosyallesmelerine katki sagladigi (Kwon vd., 2014), bunun
yaninda etkinlik bolgelerinde ekonomik gelismeye katki sagladigint gostermektedir (Kapan,
2018).

Rekreasyon etkinliklerine katilimin bir¢ok olumlu etkisi olmakla beraber, birtakim faktorler
s6z konusu bu etkinliklerine katilimi farkli sekilde olumlu veya olumsuz yonde etki
etmektedir. Rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen faktorlerin basinda demografik
degiskenler gelmektedir. Ornegin; kadin ve erkeklerin rekreasyon etkinliklerinden
beklentileri birbirinden farkli oldugu icin etkinliklerine katilim sikliklari, bunun yaninda
rekreasyon etkinlik tercihleri birbirinden farkli olabilmektedir. Ayrica kisinin yas1 ve egitim
diizeyi de rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen diger demografik degiskenler arasinda

yer almaktadir (Sagiroglu & Ayar, 2017; Demir & Demir, 2006). Rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen diger unsurlar ise
sosyal ve ekonomik faktorler seklinde siralanmaktadir (Talay vd., 2010). Yapilan ¢aligmalar insanlarin sosyal statii ve meslek
dallarinin, bunun yaninda gelir diizeylerinin rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen temel faktorler arasinda yer aldigim
gostermektedir (Tokgoz vd., 2015; Giildiir & Yasartiirk, 2020).

Rekreasyonel etkinliklere katilim siirecinde psikolojik unsurlarin da Onemli birer goérev istlendigi bilinmektedir. Yapilan
aragtirmalarda da psikolojik unsurlarin rekreasyonel egzersize yonelmede etkili oldugu belirtilmektedir (Karp vd., 2006).
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Rekreasyonel egzersize katilimi etkileyen psikolojik faktorlerin baginda motivasyon gelmektedir (Ewert vd., 2013). Motivasyon
kavramy, bireyi belirli amaglar gergeklestirmek i¢in yonlendiren, hareketin istenilen hedefe yonelmesini ve devamliligini saglayan
bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir (Tasdemir, 2013). Insan yasaminin her alanini etkileyen motivasyon olgusu kisinin bir isi
isteyerek yapmasina, buna paralel olarak yaptigi isten zevk almasina destek olmaktadir (Recepoglu, 2013). Bu noktada bireyin zevk
alacag1 rekreasyonel etkinliklere katilmasi igin s6z konusu etkinliklere yonelme motivasyonunun yiiksek olmasi gerekmektedir.
Yapilan ¢alismalarda da rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonu yiiksek olan kisilerin etkinliklerden sagladiklari tatmin ve
doyumun da yiiksek oldugunu gostermektedir (Yoon & Uysal, 2005; Arlinghaus, 2006). insanlarda oldugu savunulan kisilik
ozellikleri de rekreasyonel etkinliklere katilim iizerinde 6nemli bir belirleyicidir. Yapilan ¢aligmalarda genellikle insanlarin kisilik
ozelliklerine ve beklentilerine uygun rekreasyonel etkinliklere katildiklar1 belirtilmektedir (Asquith vd., 2022; Irkin, 2020; Miiller,
2023; Ong & Musa, 2012).

Gecgmisten glinimiize, psikoloji bilimi kisiligi agiklamak {izere farkli goriislere yer vermis, s6z konusu goriiglerin farkliligi, kisileri
zengin bir aragtirma alanina dogru yoneltmistir. Kald1 ki modern teknolojinin olmadig1 zamanlarda bile yapilan gézlem ve deneyler,
bilim adamlarinin merakini bu yéne dogru kaydirarak kisiligi irdelemede derinlemesine bir bakis agis1 kazandirmigtir (Donmez,
2022). Kisilik “genellikle bireyi karakterize eden davranis kaliplari, duygu ve diisiince kaliplar1 agisindan” tanimlanir (Funder,
2013). Kisilik, “bireysel davranis ve deneyimin kisi i¢indeki altinda yatan nedenler” olarak ifade edilmistir (Cloninger, 2013, s. 2).
Kisiligi agiklamada yaygin olarak tercih edilen kuram ise biiyiik besli olarak adlandiran bes faktor kisilik kuramidir (Dénmez, 2018).
Biiyiik besli; “digsa doniikliik, yumusak baslilik, 6z denetim, nevtotiklik ve deneyime agiklik” olarak literatiirde kabul gérmiistiir
(McCrae ve Costa, 1985, 1987). Duygulart olumlu yasayip, kendine giivenen ve sosyal davranisa yatkin olan disa doniikliik
(Chamorro-Premuzic, 2014), sicak, girisken, atilgan, hareketli ve heyecan aramay: icerir (McCrae & Costa, 1985). Is birligi,
fedakarlik, sempati ve giivenin yaninda (McCrae & Costa, 1989), ayn1 zamanda arkadasca ve gecimli olmay1 yumusak baslilik ifade
eder (Ciccarelli & White, 2018). Diirtiileri kontrol etmek i¢in gorev ve hedef odakli ¢alismak (Cervone ve Pervin, 2016), basari,
sebat, organizasyon, biling ve titizlige bagli olmak 6z denetimli olmay1 gerektirir (McCrae & Costa, 1989). Giivensiz ve karamsar
hissetme potansiyeline sahip kisilik 6zelligi ise nevtoriklik olarak adlandirilir (Robbins & Judge, 2017). Son olarak ise; sanat, macera
ve sira dis1 fikirler deneyime agiklik ile anlam bulmustur (Smith vd., 2021).

Motivasyonel faktorler ile kisilik 6zellikleri rekreasyon tercihi iizerinde belirleyici olmakla beraber, literatiirde rekreasyonel
etkinliklere katilim motivasyonu kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin olup olmadigmin arastirildigt arastirmalarin siirlt sayida
oldugu gozlenmistir. Rekreasyonel etkinliklere katilimin arttirtlmasi ve insanlarin serbest zamanlarini verimli gegirmeleri iilkelerin
genel saglik ve refah diizeyinin yiikselmesine katki saglayacaktir. Bu noktada rekreasyonel etkinliklere katilimi etkileyen
degiskenler arasindaki iliskilerin iyi analiz edilmesi ve rekreasyonel etkinliklere katilim1 arttirmaya yonelik oneriler ortaya atilmasi
gerekmektedir. Bu kapsamda yiiriitiilen bu arastirmada yetiskin bireylerde rekreasyonel egzersize katilim motivasyonu (REM) ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilerin olup olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmaistir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Yapilan arastirmada “iliskisel tarama” modelinden yararlanilmustir. iliskisel tarama modeli ise, “iki ya da daha
¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi” arastirmalar seklinde ifade
edilmistir (Karasar, 2018, s. 114).

Arastirma Grubu: Arastirmaya rekreasyon alanlarini diizenli olarak kullanan ve “kolayda érnekleme” yontemiyle segilen yaslar

18 ile 42 (iya$24,00i4,88) arasinda degisen 122°si kadin 118’i erkek olmak iizere toplam 240 saglikli birey goniillii olarak
katilmiglardir. Kolayda 6rnekleme “hizli ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yolu” olarak ifade edilmistir (Karagdz, 2017,
s. 66). Katilimcilara iliskin tanimlayict sonuglar tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet n % X yus
Kadin 122 50,8
Erkek 118 49,2
Haftalik Egzersiz Sikligi n %
Haftanimn 1 giinii 15 6,3
Haftanin 2 giinii 66 27,5
Haftanin 3 giinii 70 29,2 24,00+4,88
Haftanin 4 giinii 47 19,6
Haftanin 5 giinii 29 12,1
Haftanin 6 giinii 11 4,6
Haftanin 7 giinii 2 ,8
Toplam 240 100,0

Tablo 1’ deki tanmimlayici istatistik sonuglarina gore arastirmaya katilanlarin %350,8’inin (n=122) kadin; %49,22’sinin ise (n=118)
erkek oldugu tespit edilmistir. Haftalik egzersiz siklig1 agisindan bakildiginda ise %6,3’iiniin (n=15) haftada 1 giin, %27,5’inin
(n=66) haftada 2 giin, %29,2’sinin (n=70) haftada 3 giin,%19,6’sinin (n=47) haftada 4 giin, %12,1’inin (n=29) haftada 5 giin,
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%4,6’s1n1n (n=11) haftada 6 giin ve %,8’inin haftanin her giinii rekreasyonel egzersize katildig1 belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin
yas ortalamalar1 24,00+4,88 olarak bulunmustur.

Kisisel bilgi formu: Katilimcilara iliskin bazi demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla 6rneklemde yer alan bireylere igerisinde
yas, cinsiyet ve rekreasyonel egzersize katilma sikligindan olusan 3 adet soru yoneltilmistir.

=99

Rekreasyonel egzersize giidiillenme ol¢egi: Arastirmada kullanilan “rekreasyonel egzersiz giidiilenme 6lg¢egi” Rogers ve Morris
(2003) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e uyarlamasi ise Giirbiiz, As¢t ve Celebi (2006) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasi
sonucunda 6l¢gme aracmnin 66 madde 5 faktorden (saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri geligimi)
olusmasina karar verilmistir. Olgme aracina verilen cevaplarda 5°1i yanit anahtar1 kullanilmaktadir. Mevcut arasgtirma sonucunda
Olecme aracina iliskin Cronbach Alfa gilivenirlik katsayist saglik i¢in ,878; rekabet i¢in ,778; viicut ve dis goriiniim icin ,789; sosyal
ve eglence i¢in ,754; beceri gelisimi i¢in ,724 olarak hesaplanmistir. S6z konusu elde edilen bu sonuglarin ise giivenilir olduguna
dair (Karag6z, 2017, s.26) kanitlar literatiirde mevcuttur.

=99

Bes faktor Kkisilik 6lcegi: Arastirmada kullanilan “bes faktor kisilik 6lcegi” John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilmis
Tiirk¢e uyarlamasi ise Eving (2004) tarafindan yapilmustir. 5° 1i likert tipinde olan dlgek 44 maddeden olusmaktadir. Kisiligin bes
biiylik 6zelligi olan disa doniikliik, yumusak baslilik, 6z denetim, nevrotiklik ve deneyime agiklik boyutlarindan olugmaktadir
(Eving, 2004). Mevcut aragtirma sonucunda dlgme aracina iliskin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi disa doniikliik i¢in .74;
yumusak baglilik i¢in .51; 6z denetim i¢in .66; nevrotiklik i¢in .75, ve deneyime agiklik igin .74 olarak hesaplanmigtir. S6z konusu
elde edilen bu sonuglarin ise giivenilir olduguna dair (Karagdz, 2017, s.26) kanitlar literatiirde mevcuttur.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin devlet tniversitesinin etik kurulundan (E-26428519-050.99-
92575) yazili izin almmustir. Izinlerin alinmasin ardindan demografik bilgi formu ve 6lgek sorulari gogaltilarak hazir hale
getirilmistir. Aragtirmaci tarafindan rekreasyonel egzersiz alanlarini kullanan bireylerden yiiz yiize anket toplama teknigi ile verilerin
toplanmas1 saglanmistir. Egzersiz sonrasi katilimcilarin yorgun olmasi durumu goéz oOntine alindigi igin, verilerin egzersize
baslamadan 6nce katilimcilardan toplanilmasina dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler kodlanarak bilgisayar ortamina buradan da SPSS programia aktarilmis, dncelikle verilere
normallik analizi (¢arpiklik ve basiklik) ve giivenirlik hesaplamalar1 uygulanmistir. Yapilan istatistiksel hesaplamalarin sonucunda
verilerin -2....+2 araliginda dagildig1 (George ve Mallery, 2019, ss. 114-115) bu degerlerin ise normal dagilima uygun oldugu;
giivenirlik katsayilarmin literatiirde Onerilen degerlerin (Karagdz, 2017, s. 26) iizerinde oldugu bulunmustur. Istatistiksel
analizlerden 6nce katilimcilara iligkin yiizde ve frekans analizleri yapilmig 6lgme araglarinin alt boyutlart olusturulmustur. Veriler
Pearson korelasyon ve Regresyon analizleri kullanilarak ¢6ziimlenmis anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Etik Kurul izni: Arastirmanin yapilabilmesi igin Sakarya Uygulamali Bilimler Universite Etik Kurulundan (Tarih: 04.08.2023, E-
26428519-050.99-92575 sayili, no: 34/18) onay alinarak bu ¢aligmasinin yiiriitilmesinin etik kurallara uygun oldugu belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin REM ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski sonuglari
Disa Yumusak Oz - Deneyime
Di')nl'iskliik Bashlslk Denetim Nevrotiklik A(;llz/hk
Saglik r 232" ,295™" ,332™ -, 144" ,138"
p ,000 ,000 ,000 ,025 ,033
Rekabet r ,228™ ,146" ,282™" -,163" ,114
p ,000 ,024 ,000 ,011 ,078
Viicut ve dis griinim r ,230™ -,021 225" -,165" ,001
p ,000 , 7146 ,000 ,010 ,990
Sosyal ve eglence r ,266™" ,118 ,282™" -, 167" ,098
p ,000 ,068 ,000 ,009 ,131
Beceri gelisimi r 167 ,077 222" -,152" ,013
p ,010 ,237 ,001 ,019 ,847
REM r ,262™" ,132" ,310™ -,186™ ,079
p ,000 ,041 ,000 ,004 ,225

Tablo 2’ daki “Pearson korelasyon” analizi sonucunda katilimcilarin disa dontikliik ile saglik, rekabet, viicut ve dis gériiniim, sosyal
ve eglence, beceri gelisimi ve REM arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; yumusak bashlik ile saglik, rekabet ve REM arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde; 6z denetim ile saglik ve REM arasinda pozitif yonde orta diizeyde, 6z denetim ile rekabet, viicut ve
dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; deneyime agiklik ile saglik arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde; nevrotiklik ile saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi ve REM arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (p<.05).
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Tablo 3. REM’in yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglar1

Model B Std. Hata B t p
Sabit 2,493 411 --- 6,063 ,000
Diga Doniikliik 122 ,063 ,152 1,957 ,052
Yumusak Baglilik -,062 ,061 -,075 -1,017 ,310
Oz Denetim 241 ,070 ,263 3,435 ,001*
Nevrotiklik -,023 ,062 -,029 -,372 ,710
Deneyime Aciklik ,037 ,062 ,039 991 ,955
R=,39 R%q= ,14
F(s,289 = 10,141 p=,000
Bagiml degisken=Rekreasyonel Egzersiz Motivasyonu Yontem: Enter

Tablo 3’de REM’in yordanmasina iligkin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda 6z denetimin (=,263; t=3,435;
p=,001) REM iizerinde pozitif yonde anlamli yordayici gilice sahip oldugu tespit edilmisti. REM’ e iligkin iligkin varyansin
%14’tintin kisilik 6zellikleri ile agiklandig1 sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada egzersiz yapan bireylerin rekreasyonel egzersiz motivasyonu ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin olup
olmadigmin ortaya konulmasi amaglanmistir. Yiriitiilen bu ¢alismada katilimcilarin REM ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiler
incelendigi zaman, degiskenler arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara gore, disa doniikliik ve 6z
denetim kisilik 6zelligi ile REM arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde REM alt
boyutlari (saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi) ile digsa doniikliik ve 6z denetim kisilik 6zellikleri
arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu belirlenmistir. REM ile yumusak baglilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu, dahas1 REM alt boyutlar1 (saglik ve rekabet) ile yumusak baglilik arasindaki iligkilerin de pozitif yonde anlamli oldugu
bulunmustur. Ayrica deneyime agiklik ile REM alt boyutlarindan saglik boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Buna karsilik nevrotik kisilik ile REM arasinda negatif yonde anlamli iligki bulundugu tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan
sonuglar degerlendirildigi zaman disa doniik, 6z denetim, yumusak baglilik ve deneyime agiklik kisilik yapisina sahip bireylerin
REM’lerin yiiksek oldugu, nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin ise REM’lerinin ise diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.

Yetigkin bireylerin egzersize yonelme motivasyonlar: birbirinden farkli olmakla beraber, rekreasyonel egzersize ydnelme
motivasyonlarinin basinda kilo kontrolii saglama, serbest zamanlar1 verimli degerlendirme, genel saglik ve yasam kalitesini
gelistirme, sosyallesme ve iyi bir viicut imajina sahip olma gibi nedenler gelmektedir (Deslandes vd., 2009; Doganer & Balci, 2017,
Var, 2018; Kaya, 2019; Yerlisu-Lapa & Ardahan, 2009; Kolukisa vd., 2019). Rekreasyonel egzersize yonelmede insanlarin amaglari
ve rekreasyonel egzersize yonelme motivasyonlar birbirinden farkli olsa da sahip olunan kisilik 6zelliklerinin REM iizerinde 6nemli
bir etken oldugu asikardir. Literatiirde farkli 6rneklem gruplari iizerinde yiiriitillen benzer c¢alisma bulgulart da rekreasyonel
etkinliklere katilim motivasyonu ile katilimcilarin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iligkiler oldugu belirtilmektedir (Ingledew vd.,
2004; Ingledew vd., 2008; De Moor vd., 2006). Bu konuda yiiriitiilen bir ¢calismada yumusak baslilik, diga dontikliik, 6z denetim ve
deneyime aciklik kisilik 6zellikleri ile REM alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin pozitif yonlii oldugu rapor edilmistir (Hekim, 2021).
Ozkurt (2015) tarafindan yapilan ¢alismada proaktif kisilik yapisina sahip olan bireylerin serbest zamanlarinda egzersiz ve spora
yonelme diizeylerinin diger bireylerden daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Tok (2011) tarafindan yapilan aragtirmada
rekreasyon amagli olarak macera sporlarina yonelen bireylerin kisilik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu
calismada disa doniik kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin macera sporlarma yonelme diizeylerinin nevrotik kisilik 6zelligine
sahip olan bireylerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Yapilan bu arastirmada elde edilen regresyon analizi sonuglar degerlendirildigi zaman, kisilik alt boyutlarindan sadece 6z denetim
faktoriiniin rekreasyonel egzersiz motivasyonunu pozitif yonde etkiledigi bulunmustur. Literatiirde bu alanda yapilan benzer ¢alisma
sonuglar1 da kisilik 6zelliklerinin rekreasyonel egzersize katilim motivasyonu iizerinde belirleyici oldugunu géstermektedir. Bu
konuda geng bireyler {izerinde yapilan bir ¢alismada disa doniik, sorumlu, yumusak bash ve deneyime agik kisilik 6zelliklerinin
rekreasyonel egzersize yonelme motivasyonunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Hekim, 2021). Bu konuda yapilan diger bir
caligmada saglik motivasyonu ile egzersize yonelen bireylerin kisilik 6zellikleri arasinda anlaml farklilik bulunmadig: tespit
edilmistir. Bunun temel gerekgesi olarak kisilik 6zellikleri birbirinden farkli olsa da her bireyin sagligina 6nem verme egiliminin
yiiksek olmasi gosterilmistir (Ciftei, 2018).

Sonug olarak, yetiskin bireylerde kisilik 6zelliklerinin REM iizerinde 6nemli bir etken oldugu ortaya konulmustur. Ozellikle disa
doniikliik, yumusak bashilik ve 6z denetim kisilik 6zelligine sahip olan bireylerin rekreasyonel amagli olarak egzersize yonelme
motivasyonlarinin yiiksek oldugu, nevrotik kisilik Ozelligine sahip bireylerin ise rekreasyon amagli egzersize yoOnelme
motivasyonlariin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada ulasilan bu sonuglarin literatiir ile benzerlik gdsterdigi
goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalarda bazi siirliliklar bulunmaktadir. Mevcut arastirma ele alinig bi¢imi agisindan dar bir alanda tek
bir ilde gerceklestirilmistir. Daha genelleyici sonuglara ulagsmak agisindan O6rneklem grubunun genisletilmesi ve farkli illerde
yapilacak ¢aligmalarin literatiire katkilar sunacagi diisiiniilmektedir. Dahas1 bu aragtirmada sadece egzersiz yapilan giin sorulmus
egzersiz tiiri ve bireylerin meslek tanimlamalari goz ardi edilmistir. Sonraki ¢aligmalarda bu etkenlerde g6z 6niinde bulundurularak
planlamalarin yapilacagi literatiire farkli bakis agilar1 kazandiracaktir.
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