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ABSTRACT

Introduction: Studies have been conducted in recent years examining the acute and long-term effects cancer on surviving
children, there has been a growing emphasis on the need to address the psychosocial challenges faced by children, which
can have a significant impact on their growth, development, and ability to adapt to academic and social environments.
Methods: In this review, psychosocial problems and affecting factors in children surviving childhood cancers were
examined through a literature review.

Results: A review of the literature on psychosocial problems in children who have survived cancer reveals that the studies
address a range of issues, including difficulties in adapting to social life, depression, anxiety, and post-traumatic stress
disorder. Studies have indicated that the risk of living psychosocial problem in children who have survived cancer is
influenced by a range of factors, including the child's gender, age at diagnosis, type of cancer, parental stress levels, the
availability of social support, and the presence of physical late effects. It has been reported that psychosocial problems seen
in surviving children may have detrimental effects on their quality of life, their ability to adapt to social life and their
functionality.

Conclusion: A review of the literature reveals that children who survive cancer may experience a range of psychosocial
problems, which can be mitigated through a comprehensive approach that considers the unique characteristics of their
growth and development period. It is essential to assess and monitor the child and their family's support networks and to
facilitate access to these resources. It is recommended that services providing psychosocial support to the child and child’s
family should be developed in a standardised manner.

Keywords: Childhood cancers, Psychosocial problem, Survivor child

OZET

Giris: Sag kalan gocuklarda kanserin akut ve uzun donem etkilerini inceleyen g¢alismalar surdiiriiliirken gocuklarin
biiyiimesi, gelismesi, akademik ve sosyal yasama uyum saglamasi gibi onemli etkilere sahip olabilecek psikososyal
sorunlarin da ele almmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Yontem: Bu derlemede, ¢ocukluk ¢ag: kanserlerinden sag kalan ¢ocuklarda goriilen psikososyal sorunlar ve bu sorunlari
etkileyen faktorler literatiir taramasi ile incelendi.

Bulgular: Kanserden sag kalan gocuklarda psikososyal sorunlar ile ilgili literatiir incelendiginde; ¢aligmalarda sosyal
yasama uyumda bozulma, depresyon, anksiyete, post-travmatik stres bozuklugu gibi farkli psikososyal sorunlarin ele
alindig1 belirlendi. Arastirmalar, kanserden sag kalan gocuklarda psikososyal sorun yasama riskinin; ¢ocugun cinsiyeti,
tam yasi, kanser tiirii, ebeveynlerin stres diizeyleri, sosyal destegin varligi, fiziksel ge¢ etki varligi gibi birgok faktorden
etkilendigini gosterdi. Sag kalan cocuklarda goriilen psikososyal sorunlarin, onlarin yasam kaliteleri, sosyal yasama uyum
saglama yetenekleri ve islevsellikleri iizerinde zararl etkilerinin olabilecegi bildirildi.

Sonug: Literatiir incelendiginde kanserden sag kalan ¢ocuklarin gesitli psikososyal sorunlar yasayabilecegi, biiyiime ve
gelisme donemlerinin kendine 6zgii 6zelliklerini dikkate alan kapsamli bir yaklagimla bu sorunlarin hafifletilebilecegi
ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun ve ailesinin destek aglarmim degerlendirilmesi, izlenmesi ve bu kaynaklara erigimin
kolaylastirilmas: esastir. Cocuga ve ailesine psikososyal destek saglayan hizmetlerin standart bir sekilde gelistirilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢ag: kanserleri, Psikososyal sorun, Sag kalan ¢ocuk
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1. Giris

Cocukluk c¢agi kanserleri; anormal hicrelerin  kontrolsiiz
bolinmesiyle sonuglanan, mutasyon kazanmis embriyonal
dokulardan kaynaklanan, 0-14 yas araliginda ortaya ¢ikan kanser
grubu olarak tanimlanmaktadir (National Cancer Institute [NCI],
2024; World Health Organization [WHQ], 2021). Diinya genelinde
her y1l yaklasik 400.000 ¢ocuk kanser tanis1 almaktadir (Cavusoglu,
2015; WHO, 2021). Akut lenfoblastik 16semi (ALL) en sik goriilen
¢ocukluk ¢agi kanseridir ve toplam ¢ocukluk c¢ag1 kanser
vakalarinin %19'unu olusturdugu tahmin edilmektedir. ALL’yi;
Non-Hodgkin Lenfoma (NHL) (%5), nefroblastom (%5), Burkitt
lenfoma (%5) ve retinoblastoma (%5) izlemektedir (WHO, 2021).
Ulkemizde Tiirk Pediatrik Onkoloji Grubu ve Tiirk Pediatrik
Hematoloji Dernegi tarafindan yayinlanan verilerde 2009'dan
2021'e kadar 24.080 ¢ocugun, cocukluk ¢ag1 kanseri tanisi aldigi
bildirildi. Ayni raporda iilkemizde en sik goriilen ¢ocukluk cagi
kanserlerinin; 16semi (%24.2), lenfoma ve diger Retikiiloendotelyal
Sistem (RES) tiimorleri (%18.5) ve Santral Sinir Sistemi (SSS)
(beyin ve omurilik) tumorleri (%15.5) oldugu belirtildi (Kutluk ve
Yesilipek, 2022).

Cocukluk ¢agr kanserlerinin tan1 ve tedavisinde meydana gelen
bilimsel ve teknolojik gelismeler; kanser tanisi alan g¢ocuklarin
mortalite ve morbidite oranlarinda olumlu sonuglara yol agt1 ve
¢ocukluk c¢agi kanserlerinden sagkalim oranini arttirdi. Ancak
iilkelerin gelismislik diizeylerine gore cocukluk ¢agi kanserlerinden
sagkalim oram degismektedir. Bu kapsamda gelir dizeyi yiiksek
ilkelerde sagkalim orani %80’in tizerindeyken, ist-orta gelirli
ilkelerde yaklasik %50, diisik ve orta gelirli iilkeler ile diisiik
gelirli ilkelerde ise %30'dan az oldugu goriilmektedir (WHO,
2021). Ulkemizde bes yillik sagkalim orani ise %72.3 olarak
bildirilmektedir (Kutluk ve Yesilipek, 2022).

Gunlimizde ¢ocukluk ¢agi kanserlerinden sagkalim oranlarinin
artmasi ile birlikte sag kalan ¢ocuklarin holistik bir sekilde ele
alinmasi, akut ve ge¢ donem yan etkilerin sadece fiziksel saglik
lzerine etkilerinin degil; psikososyal iyi olus iizerine etkilerinin de
ele alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Psikososyal sorunlar,
kanserden sag kalan cocuklarin yasamini birgok farkli boyutta
(akademik ve sosyal yasam, biiylime ve gelisme, fiziksel saglik
gibi) etkilemektedir (Arpaci ve Altay, 2021; Dogan ve ark., 2021).
Bu baglamda sag kalan ¢ocuklarda psikososyal sorunlarin ortaya
¢ikmasi riski nedeniyle uzun dénem izlemleri 6nemlidir ve basta
hemsireler ve doktorlar olmak iizere birgok farkli alanda

uzmanlasmis saglik profesyonellerine gereksinim vardir (Ay

Kaatsiz, 2020; Erdmann ve ark., 2021; Murphy ve ark., 2023; Ortiz
ve ark., 2023). Bu derlemede, ¢ocukluk ¢agi kanserlerinden sag
kalan cocuklarda gorulen psikososyal sorunlar ve etkileyen

faktorler hakkinda bilgi verilmesi amaglandi.

2. Cocukluk Cagi Kanserinden Sag Kalan Cocuklarda Gériilen

Psikososyal Sorunlar

Literatiir incelendiginde ¢ocukluk ¢agi kanserlerinden sag kalan
cocuklarda psikososyal sorun goriilme olasiliginin “sag kalan
cocugun kardeslerine” ve “diger saglikli ¢ocuklara” oranla daha
fazla oldugu saptandi. Literatiirde ele alman psikososyal sorunlar
ise anksiyete ve depresyon, post-travmatik stres bozuklugu, sosyal
yasama uyum sorunlari, 6zkiyim diisiincesi ya da girisimi basliklart
altinda (Arpaci ve Altay, 2021; Ernst ve ark., 2021; Taylor ve ark.,
2012) bu derlemede rapor edildi.

2.1. Anksiyete ve Depresyon

Cocukluk c¢agi kanserlerinden sag kalan cocuklarda anksiyete
prevalanst %1.2-%27.6 ve depresyon prevalansi ise %2.3-%40.8
arasinda degistigi bildirilirken; sag kalan ¢ocuklarda anksiyete ve
depresyon goriilme olasiliginin “gocugun kardeslerine” ve “genel
popiilasyondaki diger cocuklara” oranla daha yiiksek oldugu
literatiirde yer almaktadir (Marchak ve ark., 2022). Kanserden sag
kalan ¢ocuklarda anksiyete ve depresyona yol acan temel risk
faktorleri arasinda; ¢ocuk ve ailesinin sosyodemografik 6zellikleri
(¢ocugun cinsiyetinin kiz olmasi, ¢ocugun adélesan donemde
olmast, aile yapisinin bozulmus olmasi, aile dykiisiinde psikolojik
sorun olmasi vb.), gocugun kanser tanisi alma yasi, gocugun kanser
tiirdi (SSS, ALL gibi), beden imaj1 algisi, ¢ocuk ve ailesinin destek
sistemleri vb. oldugu literatiirde belirtilmektedir (Ernst ve ark.,
2021; Kahalley ve ark., 2013; Kunin-Batson ve ark., 2016; Marchak
ve ark., 2022; McDonnell ve ark., 2017; Sargin Yildirim ve ark.,
2017). Cocugun/ailesinin kanserin tekrarlamasindan korkmasi,
cocugun akut ve ge¢ yan etkiler yasamasi/yasamaktan korkmasi,
cocugun fiziksel sinirliliklarinin olmasi, gocuk ve ailesinin bag etme
Ve uyum sorunlar1 yagamasi, ¢ocuk ve ailesinin destek sistemlerinin
yetersizligi gibi  birgok farkli durumun c¢ocukluk c¢ag1
kanserlerinden sag kalan ¢ocuklarda anksiyete ve depresyon gibi
psikososyal sorunlarin ortaya ¢gikmasini etkiledigi bildirilmektedir
(Arpact ve Kiligarslan Tériiner, 2017; Children’s Oncology Group
[COG], 2023; Devine ve ark., 2022). Ozellikle okul gagindaki
cocuklar ve adolesanlarin ¢esitli nedenler ile (kansere yonelik
cocugun/arkadaglarinin/ailesinin olumsuz algilar1 ve diisiinceleri,

cocuk ve ailesinin kanser ve yasadiklari deneyimleri digerlerine
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aciklama konusunda endise yagamasi, ¢ocugun akademik acidan
basarisiz olma korkusu, c¢ocugun beden imaj1 algisindaki
olumsuzluklar ile sosyal yagsama uyum saglamada sorun yasamasi,
cocukta fiziksel ge¢ yan etkilerin olmasi vb.) okula geri doniis
sirasinda zorlandiklari, anksiyete ve depresif belirtilerin goriilme
sikhiginin arttig1 ¢aligmalarda belirtilmektedir (Devine ve ark.,
2022; Ho ve ark., 2019; Yilmaz ve ark., 2014).

2.2. Post-Travmatik Stres Bozuklugu

Literatiir incelendiginde kanserden sag kalan addlesanlarin daha
cok post-travmatik stres bozuklugu deneyimledigi, post-travmatik
stres bozuklugu prevalansinin ise %2-%20 (yasam boyu goriilme
prevalansi %21-%35) arasinda degistigi bildirilmektedir (Mertens
ve Marchak, 2015). Cocugun cinsiyeti (kiz cinsiyet), hastalik ve
sonraki siireglerde ¢ocugun deneyimleri (kanser tedavisinin yogun
olmasi, aktivite smirlamalariin olmasi, ¢gocugun egitim hayatina
ara vermesi, ¢ocukta fiziksel ge¢ etki olmasi, ¢ocugun hayati
tehlikede oldugunu algilamasi, kanserin relaps yapmasi vb.),
¢ocugun aile yapisi (ailede/ebeveynlerde stres bozuklugu oykiis,
aile i¢i siire¢lerin bozulmasi, destek sistemlerinin yetersizligi vb.),
¢ocugun anksiyete ve depresif belirtiler yasamasi gibi durumlarin
¢ocukluk ¢ag1 kanserlerinden sag kalan ¢ocuklarda post-travmatik
stres bozuklugu igin risk faktorii oldugu literatiirde bildirilmektedir
(Abdalla ve ark., 2024; Lee ve ark., 2023; McDonnell ve ark., 2017;
Taylor ve ark., 2012; Tremolada ve Bonichini, 2016). Literatiirde
post-travmatik stres bozuklugunun erken tanilanmasinin, psiko-
onkolojik miidahalenin ve yakindan izlemin hayati éneme sahip
oldugu vurgulanmakta olup; bu siirecte ¢ocugun multidisipliner ve
holistik bir yaklagimla ele alimmasi1 gerektigi ifade edilmektedir

(Lee ve ark., 2023; McDonnell ve ark., 2017).
2.3. Sosyal Yasama Uyum Sorunlari

Cocukluk cagr kanserlerinden sag kalan ¢ocuklarin sosyal yasama
uyum  sorunlar1  yasayabilecegi; bu  siire¢te  ¢ocugun
sosyodemografik 6zellikleri (okul ¢ocugu ve addlesan grup, akran
destegi eksikligi vb.), beden imaj1 algisini etkileyecek degisiklikler
(kilo degisimi, ampiitasyon vb.) gibi ¢esitli faktorlerin etkili
olabilecegi literatiirde bildirilmektedir (Castellano-Tejedor ve ark.,
2016; Oswald ve ark., 2021). Ozellikle okul g¢ocugu ve
adolesanlarin tani-tedavi siireglerine bagli olarak uzun bir siire
akranlarindan uzak olmasi, ¢ocuk ve ailesinin yasamlarinin dnemli
bir kisminda dncelikle kanserle miicadeleye odaklanmasi, cocugun
sadece ailesi ve arkadaslariyla olan sosyal iligkisini degil; aym

zamanda okul hayatini, oyun zamanmi, diger aile lyeleri ile

iligkilerini ve hastanede yatan akranlartyla olan etkilesimini de

olumsuz etkilemektedir (Castellano-Tejedor ve ark., 2016;
Dzolganovski, 2009; Kim ve Im, 2015; Oswald ve ark., 2021). Bu
baglamda, biiyiime ve gelismesi devam eden bir varlik olan gocuk
icin sosyal yasama uyum saglama ile ilgili sorunlar ¢ocugun
bireyselligini, varolugsal kimligini, toplumsal siireclere uyum
saglamasini  vb. durumlart da olumsuz etkileyebilecektir

(Castellano-Tejedor ve ark., 2016; Dzolganovski, 2009).
2.4. Ozkiyim Diisiincesi ya da Girisimi

Literatiir incelendiginde ¢ocukluk ¢agi kanserlerinden sagkalimda
Ozkryim diistincesinin prevalansit %5-%12, 6zkiyim girisiminin
prevalansi %1-%4, 6zkiyim ile oliim prevalanst ise %0.1-%1.6
arasinda degismektedir (Marchak ve ark., 2022). Ozkiyim
diistincesi ya da girigiminin olasiligini arttiran risk faktorleri
arasinda sosyodemografik 6zellikler (ad6lesan grup, diisiik gelir
diizeyi, akademik basarisizlik, yalnizlik vb.), hastalik Oykiisii
(NHL, ndbet dykiisii, kemik tiimorleri, kronik agri, beden imajinda
bozulma, aktivite kisithiligi vb.), anksiyete, bozulmus yasam
kalitesi vb. durumlar oldugu bildirilmektedir (Barnes ve ark., 2022;
Fu ve ark., 2021; Marchak ve ark., 2022). Literatiirde 6zkiyim
girisiminin genellikle on bes yastan sonra meydana geldigi ifade
edilmektedir (Fu ve ark., 2021). Ozkiyim davramisinin adélesan
donemde goriilme sikliginin; artan depresyon, yalnizlik ve madde
bagimlilig: ile de iligkili olabilecegi ¢aligsmalarda vurgulanmaktadir
(Dervic ve ark., 2008; Marchak ve ark., 2022). Bu baglamda
cocukluktan adélesan doéneme gegisin, 6zkiyim davraniglarmin
artabilecegi hassas bir donem olarak ele alinmasi 6nerilmektedir

(Musci ve ark., 2016).
3. Sonug

Cocukluk ¢agi kanserlerinden sag kalan ¢ocuklar; akut ya da geg
donemde tedavi ve hastaliga baghh  farkli  sorunlar
yasayabilmektedir. Bu kapsamda ele alimmmasi gereken 6nemli
durumlardan bir tanesi de psikososyal sorunlardir. Psikososyal
sorunlar; sagkalimda cocuklarin yasam kalitesini diisirmekte,
toplumsal uyum sorunlarina yol agmakta ve yasami tehdit edici
boyutlara ulagabilmektedir. Psikososyal sorunlarin olasi risk
faktorleri ve uyar1 belirtileri (giinliik aktivitelerden uzaklagma,
siddete egilim, evden kagma, dikkat eksikligi, yalniz kalma istegi
vb.) degerlendirilerek yapilacak olan diizenli izlemler psikososyal

sorunlarin erken déonemde saptanmasi agisindan 6nemlidir.

Cocugun kanser tanisi aldig1 giinden itibaren saglik profesyonelleri
tarafindan ¢ocuk ve ailesine psikososyal bakim verilmelidir. Saglik
profesyonellerinin; psikososyal sorunlara yonelik ¢ocuk ve ailesine

destek olma, aileye rehberlik etme, saglik egitimi planlama ve
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uygulama, bakim becerilerini &gretme gibi sorumluluklar
bulunmaktadir. Yapilacak girisimler arasinda; sag kalan ¢ocugun
bakimint yonetmeye ¢ocuk ve ailesinin dahil edilmesi, izlemler
konusunda bilgilendirme, aktif katilimlarinin saglanmasi, kontrol
duygularmin gelistirilmesi, gocuk ve ebeveynlerinin ihtiyaci olan
duygusal destegin saglanmasi, anksiyeteyi azaltmak icin farkli
ugraslara (spor, miizik, sanat terapileri vb.) yoOnelmesini
destekleme, saglikli yasam aliskanliklarinin degerlendirilmesi ve
tesvik edilmesi gibi uygulamalar yer almalidir. Ayrica sosyal
yasama iliskin destek (aile, akranlarla iliskilerin gelistirilmesi),
gelisimsel destek, okula devam konusunda destek olup meslek
edinme ve diger gelecege iligkin planlamalarda yardime1 olunmasi

¢ocugun psikososyal uyumunu olumlu etkileyecektir.
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