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Bu arastirmanin amaci 2023 yilinda Kirgizistan'da geleneksel spor yapan bireylerin psikolojik beceri diizeylerinin
nasil sekillendigini belirlemektir. Calisma betimsel ve gikarimsal bir nitelige sahip tarama modeli kullaniimigtir.
Arastirmanin g¢alisma grubunu 2023 yilinda Kirgizistan’da geleneksel sporlardan okguluk, giires ve ath spor
branglariyla ugrasan 134 erkek ve 118 kadindan olusan toplam 252 katilimci olusturmaktadir. Calisma, goénilli
katilim esasina gore diizenlenmistir. Bu ¢galismada verilerin toplanmasi igin arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu ve Psikolojik Beceri degerlendirme o6lgegi kullaniimigtir. Kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, spor yili, egitim
durumunuz, algilanan gelir duzeyi, spor bransi ve haftalik antrenman sireniz sorularindan olugmaktadir.
Geleneksel spor yapan bireylerin psikolojik diizeylerinin tespiti icin Smith ve arkadaslar tarafindan (1995) gelistirilen
ve Erhan ve arkadaslari (2015) tarafindan Tirkce adaptasyonu yapilan “Sporcularin Psikolojik Becerilerinin
Degerlendiriimesi Olgegi (ASCI-28)” kullanilmistir. Verilerin garpiklik ve basiklik degerlerin normal dagim
gostermesi sebebiyle parametrik testler (t testi, ANOVA testi ) uygulanmis olup etki degerleri igin ise Cohen’s d ve
Eta Kare (n2) hesaplanmistir. Calismaya katilan geleneksel spor yapan bireylerin psikolojik beceri diizeylerinde;
cinsiyet, yas, spor brangi, spor yili ve haftalik antrenman sirelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilk oldugu
ancak gelir dizeyi degiskenine gére anlamli farklihk olmadigi sonucuna ulagiimistir. Geleneksel spor yapan bireyler
psikolojik beceri diizeyleri igin spor bransi ve haftalik antrenman siiresi degiskenleri orta diizeyde etkide bulunurken
cinsiyet ve spor yili degiskenleri ise yuksek dlizeyde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Geleneksel spor, Psikolojik beceri

Determining the Psychological Skill Levels of Individuals Playing Traditional
Sports
Abstract

The aim of this research is to determine how the psychological skill levels of individuals doing traditional sports in
Kyrgyzstan in 2023 are shaped. The study used a descriptive and inferential scanning model. The study group of
the research consists of a total of 252 participants, 134 men and 118 women, who are engaged in traditional sports
such as archery, wrestling and equestrian sports in Kyrgyzstan in 2023. The study was organized on the basis of
voluntary participation. The study was organized on the basis of voluntary participation. In this study, a personal
information form and Psychological Skills evaluation scale prepared by the researcher were used to collect data.
Personal information form; It consists of questions about gender, age, sports year, education level, perceived
income level, sports branch and weekly training time. To determine the psychological levels of individuals doing
traditional sports, the "Assessment of Psychological Skills of Athletes Scale (ASCI-28)", developed by Smith et al.
(1995) and adapted into Turkish by Erhan et al. (2015), was used. Since the skewness and kurtosis values of the
data showed normal distribution, parametric tests (t test, ANOVA test) were applied and Cohen's d and Eta Square
(n2) were calculated for the effect values. It was concluded that there were statistically significant differences in the
psychological skill levels of individuals participating in the study who did traditional sports in terms of gender, age,
sports branch, sports year and weekly training duration, but there was no significant difference according to the
income level variable. While the sports branch and weekly training duration variables had a moderate effect on the
psychological skill levels of individuals doing traditional sports, the variables of gender and sports year had a high
level of effect.
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Giris

insanin zihinsel ve ruhsal bilesenleriyle beraber, bitinltiguni saglayan
bedeninin belirli hedefler dogrultusunda egitiimesi diguncesi, insanligin yeryuzindeki
varhigi kadar eskiye gider (Alpman, 1972). Spor, kisinin fiziksel ve ruhsal sagligini
gelistirmek, belirli uyum kurallarina gére yarismak, heyecan duymak, rekabet etmek,
kazanmak ve basari zorlugunu artirarak kisisel gelisimini en Ust seviyeye ¢ikarmak
amaciyla yapilan en yogun ¢abadir (Kiligaslan 2015).

Sportif performans, belirli bir sportif amacin gerceklestirimesi sirasinda basari
elde etmek igin gdsterilen tum cabalar olarak tanimlanabilir (Bayraktar ve Kurtoglu
2009). Sporcunun 6zelliklerini sekillendiren ve gelisimine katkida bulunan faktorlerin
en onemlileri dogustan gelen etkiler, cevresel etkiler, yetenek ve becerilerdir. Dogustan
gelen etkiler, kalitsal olarak nesilden nesile gegcen ve degistirilemeyen niteliklerdir. Bu
nitelikler, bir kisinin dnceden sahip oldugu yetileri igerir.

Sporcunun performansini artiran yeteneklerin yani sira temelinde yeti olmasi
gereken uygulamali ¢alismalarla sporcunun eksik olan hareketlerini bilingli bir sekilde
gerceklestirmesini ve kullanmasini saglamaya sportif yetenek denir (Erhan ve ark.,
2015). Sporcularin idmana veya musabakaya c¢ikmadan once dikkat duzeylerinin
artmasi, ayni zamanda konsantrasyon seviyelerinin ylkseldigini gosterir (Weinberg ve
Gould, 2003; Wiliams, 2006). Spor etkinliklerinde basariya ulasmak igin,
konsantrasyon, dikkat, amag belirleme, 6zguven, olumlu dusinme gibi zihinsel yetilerin
edinilmesi ve ilerletiimesi gerektigi vurgulanir. Bu, surekli ve istikrarli bir suregtir ve
sporcunun basarisini etkileyen psikolojik becerilerin 6nemini ortaya koyar (Neff, 2006).
Bu bilgiler dogrultusunda bu calismanin amaci geleneksel spor yapan bireylerin

psikolojik beceri duzeylerinin nasil sekillendigini belirlemektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma betimsel nitelikte olup, geleneksel spor yapan bireylerin psikolojik beceri
duzeylerine bakilmistir. Bu g¢alismada “tarama modeli” dusunulerek arastirmanin
modeli olusturulmustur. Tarama modelleri, gegmiste veya su anda var olan bir durumu
oldugu sekilde tanimlamayi amaglayan arastirma modelidir. Aragtirmanin konusu olan
olay, kisi ya da nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi aktariimaya calisilir. Bu
kosullari herhangi bir sekilde degistirme, etkileme amaci yoktur (Karasar, 2009).
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Calisma Grubu: Bu arastirmanin c¢alisma grubunu, 2023 yilinda Kirgizistan'da
okguluk, gures ve atli spor branglariyla ugrasan, yas ortalamasi 20-21 olan toplam 252
katihmci olusturmaktadir. Katilimcilarin 134’0 erkek, 118'i ise kadindir.
Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araglar: Veriler Google Formlar kullanilarak elde
edilmistir. Arastirmada 2 farkh veri toplama araci kullanilimistir.
Tanilayici Bilgi Formu: Geleneksel spor yapan bireylerin demografik 6zelliklerini
tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan “Kigisel Bilgiler Formu”
kullaniimistir. Form; katihmcilarin cinsiyet, yas, spor yili, egitim durumu, gelir dizeyi,
haftalik antrenman suresi ve spor bransi hakkinda sorular icermektedir.
Sporcularin Psikolojik Becerilerinin Degerlendirmesi Olgegi: Katilimcilarin
psikolojik beceri duzeylerini belirlemek amaciyla; Smith ve arkadaslarn tarafindan
(1995) geligtirilen ve Erhan ve arkadaslar (2015) tarafindan Turkge adaptasyonu
yapilan “Sporcularin Psikolojik Becerilerinin Degerlendiriimesi Olcegdi (ASCI-28)”
sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirmek igin gelistiriimis bir 6z dederlendirme
aracidir. Sporcular igin gelistirilen bu ara¢ 28 maddeden, 7 alt boyuttan ve her alt boyut
ise 4 maddeden olugsmaktadir. Toplam 28 maddeden olusan dlgek 4%lu likert tipi olgek
yapisindadir. Olgegin i¢ tutarllik degeri 0,85'dir. Puanlama; “Hemen hemen hig”,
“Bazen”, “Sik sik” ve “Hemen hemen her zaman” ifadelerine gore 1 ile 4 arasinda
puanlandiriimistir. Olgek alt boyutlari “Zorluklar ile Bas Edebilme Yetenegi (maddeler:
5 17, 21, 24)", “Ogrenmeye Acgik Olabilme (maddeler: 3* 10* 15, 27)",
“Konsantrasyon (maddeler: 4, 11, 16, 25)”, “Guven ve Basari Motivasyonu (maddeler:
2, 9, 14, 26)", “Hedef Belirleme ve Mental Hazirhk (maddeler: 1, 8, 13, 20)", “Baski
Altinda lyi Performans Gosterebiime (maddeler: 6, 18, 22, 28)” ve “Endiselerden
Kurtulma (maddeler: 7*, 12*, 19*, 23*) olarak adlandiriimaktadir. * isareti olan sorular
ters kodlanmalhdir.
Verilerin Analizi

Katilimcilarin demografik degiskenleri igin (cinsiyet, yas, spor yili, egitim
durumu, algilanan gelir duzeyi, spor bransi ve haftalik antrenman sureniz) ytzde ve
frekans deg@erleri IBM SPSS Statistics 25 programiyla analiz edilmigtir. Normallik testi
analizi ile verilerin normal dagilim gosterdigi (tablo 1) tespit edilmis olup, istatistiksel
yontem olarak ikili gruplarin karsilastirmalarinda t testi, c¢oklu gruplar
karsilastirmasinda ise ANOVA testi kullanilmigtir. Gruplar arasindaki farkliligin tespiti
icin ise Post Hoc Tukey ¢oklu karsilastirma testi uygulanmigtir. Etki degerlerinin tespiti
icin Cohen’s d ve Eta Kare (n2) hesaplanmigtir. Cohen d degeri igin ,20 ve alti kliglk-
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dusuk; ,50 arasi orta; ,80 ve Ustu i¢in genis-blytk dizey; Eta Kare (n2) degeriigin .001
kUguk; .006 orta; .14 yuksek diuzeyde etki buyukligu temele alinmistir(Cohen, 1988;
Blyukdzturk, 2011).

Tablo 1. Normallik Testi

Olcek Skewness Kurtosis
Zorluklarla bas edebilme vetenegi -,700 -,075
Odrenmevye acik olabilme -,451 ,330
Konsantrasyon -,385 -,558
Glven ve basari motivasyonu -,877 ,100
Hedef belirleme ve mental hazirlik -,563 -,618
Baski altinda ivi performans gdsterebilme -,306 453
Endiselerden kurtulabilme ,163 -,832
Psikolojik Beceri Genel -,569 -,442

Bulgular

Tablo 2. Psikolojik Beceri Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi

Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t sd p Cohen’s d
Zorluklarla bas edebilme Kadin 118 11,60 3,00
yetenedi Erkek 134 1360 259 >°0/3 250 ;000 71
Ogrenmeye agik Erkek 118 1224 2,36
olabilme Kadin 134 12,70 2,26 "1.592 250 113
Kadin 118 11,03 2,90
Konsantrasyon Erkek 134 1310 276 -5,801 250 ,000 73
Gliven ve bagari Kadin 118 11,83 3,11
motivasyonu Erkek 134 13,95 2,69 -5,793 250 ,000 12
Hedef belirleme ve Kadin 118 11,21 3,03
mental hazirlik Erkek 134 13,77 2,58 -7,230 250 000 90
Baski altinda iyi Kadin 118 1041 2381
performans Erkek 134 12,47 254 -6,129 250 ,000™ 77
gosterebilme
Endiselerden Kadin 118 9,49 2,93
kurtulabilme Erkek 134 763 314 #8383 250 000 61
Psikolojik Beceri Genel —~aan__ 118 7781 1230 = 5 5 250 000" 81

Erkek 134 87,22 10,72

*p<0,001

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore psikolojik beceri puanlarinda
“‘6grenmeye acik olabilme” alt boyutu disindaki tim alt boyutlari ve genel boyutunda
farkhlik anlamh bulunmustur (p<0,05).

“Zorluklarla bag edebilme yetenegi” alt boyutu icin cinsiyete gore anlamli farklilik
tespit edilmistir (p=,000<0,05). Anlamli farklilik gosteren boyutlara ortalama degerleri
acgisindan bakildiginda; Erkeklerin (x=13,60) kadinlara (x=11,60) nazaran yuksek
ortalama degerine sahip oldugu tespit edilmistir. Cohen’s d katsayisina goére ise
sporcularin zorluklarla bas edebilme yetenegi igin cinsiyet degiskeni orta duzeyde (,71)
etki buyuklagune sahip oldugu tespit edilmistir.

161



Turkcapar T, Atasoy M, Bolat K. (2024). Geleneksel Spor Yapan Bireylerin Psikolojik Beceri Duzeylerinin
Belirlenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 158-180.

“‘Konsantrasyon” alt boyutu icin cinsiyete gére anlamli farkhlik tespit edilmistir
(p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Erkek (x=13,10) katilimcilarin
kadinlara (x=11,03) nazaran yuksek ortalama degerine sahip oldugu tespit edilmistir.
Cohen’s d katsayisina gore ise sporcularin konsantrasyonu igin cinsiyet degiskeni, orta
dizeyde (,73) etki buyukliglne sahip oldugu gézlenmigtir.

“Glven ve basari motivasyonu” alt boyutu igin cinsiyete gore anlamh farkhlik
tespit edilmistir (p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Erkek (x=13,95)
katilimcilarin kadinlara (x=11,83) nazaran yuksek ortalama degerine sahip oldugu
tespit edilmistir. Cohen’s d katsayisina goére ise sporcularin given ve basari
motivasyonu igin cinsiyet degiskeni, orta dizeyde (,72) etki buyUkligune sahip oldugu
gozlenmisgtir.

“Hedef belirleme ve mental hazirlik” alt boyutu i¢in cinsiyete gore anlamli farklilik
tespit edilmistir (p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Erkek (x=13,77)
katilimcilarin kadinlara (x=11,21) nazaran yuksek ortalama degerine sahip oldugu
tespit edilmigtir. Cohen’s d katsayisina gore ise sporcularin hedef belirleme ve mental
hazirlik durumu igin cinsiyet degiskeni, yuksek duzeyde (,90) etki buyuklugine sahip
oldugu gozlenmisgtir.

“Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt boyutu igin cinsiyete gére anlamli
farkhlik tespit edilmistir (p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Erkek
(x=12,47) katilimcilarin kadinlara (x=10,41) nazaran ylUksek ortalama degerine sahip
oldugu tespit edilmistir. Cohen’s d katsayisina katsayisina gore ise sporcularin baski
altinda iyi performans gosterebilme durumu igin cinsiyet degiskeni, orta duzeyde (,77)
etki buyuklugune sahip oldugu gézlenmistir.

“‘Endigelerden kurtulabilme” alt boyutu igin cinsiyete gore anlamli farkhlik tespit
edilmistir (p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Kadin (X=9,49)
katilimcilarin erkeklere (x=7,63) nazaran yuksek ortalama degerine sahip oldugu tespit
edilmistir. Cohen’s d katsayisina gore ise sporcularin endiselerden kurtulabilme boyutu
icin cinsiyet degiskeni, orta duzeyde (,61) etki buyuklugune sahip oldugu tespit
edilmigtir. Psikolojik Beceri Genel boyutu icin cinsiyete gore anlamli farklilik tespit
edilmistir (p=,000<0,05). Ortalama degerler incelendiginde; Erkek (x=87,22)
katilimcilarin kadinlara (x=77,81) gore yuksek ortalama degerine sahip oldugu tespit
edilmistir. Cohen’s d katsayisina gore ise sporcularin genel psikolojik beceri boyutu
icin cinsiyet degiskeni, yuksek duzeyde (,81) etki buyukligine sahip oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 3. Psikolojik Beceri Puanlarinin Yas Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Yas N X ss F p Fark I%rt;;l)(
16-18 Yas (1) 89 1222 2,90
19-20 Yas (2) 47 1274 271
o iozﬂ%éaggtgﬁggi 21-23 Yas (3) 65 12,51 3,18 2,289 ,079
24 Yas ve Uzeri (4) 51 13,55 2,84
Toplam 252 1266 2,95
16-18 Yas (1) 89 1193 2,34
Ogrenmeye agik 19-20 Yas (2) 47 1317 1,96 )
olabilme 21-23 Yas .(.3) 65 12,63 2,07 3,296 ,021 2>1 ,038
24 Yas ve Uzeri (4) 51 12,63 2,68
Toplam 252 1248 2,32
16-18 Yas (1) 89 1160 2,96
19-20 Yas (2) 47 1245 234
Konsantrasyon 21-23 Yas (3) 65 11,95 3,45 2,731 ,044 4>1 ,032
24 Yas ve Uzeri (4) 51 13,02 287
Toplam 252 12,13 3,01
16-18 Yas (1) 89 1256 3,07
Given ve basari 19-20 Yas (2) 47 1317 2,48
motivasyonu 21-23 Yas .(.3) 65 12,85 3,23 1,313 271
24 Yas ve Uzeri (4) 51 1359 3,34
Toplam 252 1296 3,08
16-18 Yas (1) 89 1220 3,06
. 19-20 Yas (2) 47 1230 3,01
Hi‘::;tt;el',';fzr;ﬁk"e 21-23 Yas (3) 65 12,60 3,24 1,905 129
24 Yas ve Uzeri (4) 51 1343 2,84
Toplam 252 1257 3,07
16-18 Yas (1) 89 1137 2,80
Baski altinda iyi 19-20 Yas (2) 47 1132 276
performans 21-23 Yas (3) 65 1146 2,89 568 ,637
gosterebilme 24 Yagsve Uzeri(4) 51 11,96 3,02
Toplam 252 11,50 2,85
16-18 Yas (1) 89 9,09 3,21
Endiselerden 19-20 Yas (2) 47 8,66 3,31 )
kurtulabilme 21-23 Yas .(.3) 65 8,38 3,14 1,188 ,037 1>4 ,034
24 Yas ve Uzeri (4) 51 7,49 2,86
Toplam 252 8,50 3,18
16-18 Yas 89 8098 11,72
19-20 Yas 47 83,81 10,62
Psikolojik Beceri Genel 21-23 Yas 65 82,38 13,67 2,872 ,169
24 Yas ve Uzeri 51 8567 13,07
Toplam 252 82,82 12,39
“p<0,05

LT

Katihmcilarin yas degiskenine gore “Zorluklarla bas edebilme yetenegi”, “Guven
ve basari motivasyonu”, “Hedef belirleme ve mental hazirhk”, “Baski altinda iyi
performans gdsterebilme” alt boyutlarinda ve genel beceri boyutunda farklilik anlaml
bulunmamistir (p>0,05).

Sporcularin yas degiskenine gore “0grenmeye acik olabilme” alt boyutu
puanlarinda farkhlik anlamh bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkhlik analizi Post-Hoc
Tukey ile yapilarak test sonucunda; 16-18 yas aralidinda olan (x=11,93) sporcularla
19-20 yas araliginda olan (x=13,17) sporcu gruplari arasinda farklihk anlamli
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,038 olarak bulunmustur.
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Elde edilen bu deger orta dlizeyde etki bluyuklugu (Green ve Salkind, 2004) seklinde
yorumlanmaktadir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 16-18 arasi olan sporcu
gurubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir.

“‘Konsantrasyon” alt boyutunun yas degiskenine gore farkhligi anlamli
bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklihk analizi neticesinde; 24 yas ve Uzeri olan
(x=13,02) sporcu grubuyla, 16-18 yas araliginda olan (x=11,60) sporcu grubu arasinda
farkhlik anlaml bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2=,032 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyukligine sahip oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 24 ve Uzeri olan sporcu
gurubunun en yiksek ortalama degdere sahip oldugu gézlenmistir.

“‘Endigelerden kurtulabilme” alt boyutunun yas degiskenine gore farkhligi
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkliik analizi neticesinde; 16-18 yas
araliginda olan (x=9,09) sporcu grubuyla, 24 ve Uzeri olan (X=7,49) sporcu grubu
arasinda farkhlik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklUk degeri ise n2=
,034 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyukluglne sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda yasi 16-18 arasi olan sporcu

gurubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmistir.
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Tablo 4. Psikolojik beceri puanlarinin egitim diizeyine géore ANOVA sonuglart

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N X ss F p Fark E(tra;().
ilkokul (1) 13,78 2,77
Ortaokul (2) 48 1223 255
Zorluklaria bag — — G o 3y 42 1240 3,16  ,995 396
edebilme yetenegi —— - ——
Universite ve Uzeri (4) 153 12,80 3,02
Toplam 252 12,66 2,95
ilkokul (1) 9 1100 141
. Ortaokul (2) 48 12,13 2,65
Og’i’l’;’t’)ﬁﬁeag’k Lise (3) ] 42 1252 211 1983 117
Universite ve Uzeri (4) 153 12,67 2,27
Toplam 252 12,48 2,32
Ilkokul (1) 9 1411 252
Ortaokul (2) 48 11,40 2,61
Konsantrasyon Lise (3) 42 11,45 3,56 3,614 ,014° 1>23 ,042
Universite ve Uzeri (4) 153 12,44 2,91
Toplam 252 12,13 3,01
ilkokul (1) 9 1422 249
. Ortaokul (2) 48 11,81 332
Guven ve basar  ~ o 3y 42 12,88 345 3318 ,021° 4>2 039
motivasyonu —— - —
Universite ve Uzeri (4) 153 1326 2,84
Toplam 252 12,96 3,08
ilkokul (1) 9 14,00 3,08
. Ortaokul (2) 48 1158 3,04
Hedef belirleme ve - = o o) 42 11,98 329 3765 ,011° 452 044
mental hazirlik —— - —
Universite ve Uzeri (4) 153 12,96 2,94
Toplam 252 12,57 3,07
ilkokul (1) 9 13,33 2,74
Baski altinda iyi Ortaokul (2) 48 11,38 2,39
performans Lise (3) 42 11,00 2,98 1,749 , 158
gosterebilme Universite ve Uzeri (4) 153 11,58 294
Toplam 252 11,50 2,85
ilkokul (1) 9 6,22 2091
, Ortaokul (2) 48 9,02 2,94
’f(”d@e’e.rde” Lise (3) 42 9738 363 3505 ,0168 3>1 041
urtulabilme o~ - ——
Universite ve Uzeri (4) 153 8,24 3,05
Toplam 252 8,50 3,18
ilkokul (1) 9 86,67 1044
N __Ortaokul (2) 48 79,54 11,45
Ps'kog’gﬁjece” Lise (3) 42 8162 1343 1986 117
Universite ve Uzeri (4) 153 83,95 12,35
Toplam 252 82,82 12,39

p<0,05

Katihmcilarin egitim duzeyi degiskenine gore “Zorluklarla bas edebilme

L 11

yetenegdi”, “Ogrenmeye acik olabilme”, “Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt
boyutlarinda ve Genel Psikolojik Beceri boyutunda farkliik anlamh bulunmamistir
(p>0,05).

“Ogrenmeye aclik olabilme” alt boyutunun egitim durumu degiskenine gore
llkokul

derecesine sahip olan (x=14,11) sporcu grubuyla Ortaokul (x=11,40) ve Lise (x=11,45)

farklihk anlamh bulunmustur (p<0,05). Grup igi farkhlik analizi sonucunda;

derecesine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Belirlenen
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farkin etki buyUklik degeri ise n2=,042 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta
dizeyde etki buylkligline sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut
puanlarda ilkokul derecesine sahip sporcu gurubunun en yiiksek ortalama degere
sahip oldugu gozlenmisgtir.

“‘Glven ve basari motivasyonu” alt boyutunun egitim durumu gdére farkhlik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup i¢i farklihk analizi sonucunda; Ortaokul
derecesine sahip olan (x=11,81) sporcu grubuyla Universite ve Uzeri (X=13,26)
mezuniyet derecesine sahip olan sporcu grubu arasinda farkhlik anlamh bulunmustur.
Belirlenen farkin etki bayUklik degeri ise n2=,039 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
deger orta duizeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt
boyut puanlarda ilkokul derecesine sahip sporcu gurubunun en yiiksek ortalama
degere sahip oldugu gozlenmigtir.

“‘Hedef belirleme ve mental hazirlik” alt boyutunun egitim durumu degiskenine
gore farklihk anlamh bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkhlik analizleri neticesinde;
Ortaokul derecesine sahip olan (x=11,58) sporcu grubuyla Universite ve Uzeri
(x=12,96) mezuniyet derecesine sahip olan sporcu grubu arasinda farkhlik anlamh
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,044 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu deger orta dizeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir.
Ayrica ilgili alt boyut puanlarda ilkokul derecesine sahip sporcu gurubunun en yiiksek
ortalama deg@ere sahip oldugu gozlenmigtir.

“Endiselerden kurtulabilme” alt boyutunun egitim durumu degiskenine gore
farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklilik analizi neticesinde; ilkokul
derecesine sahip olan (x=6,22) sporcu grubuyla Lise (x=9,38) mezuniyet derecesine
sahip olan sporcu grubu arasinda farkhlik anlaml bulunmustur. Belirlenen farkin etki
bayUkluk degeri ise n2= ,041 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde
etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda
egitim duzeyi Lise derecesine sahip sporcu gurubunun en yiksek ortalamaya sahip

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Psikolojik beceri puanlarinin gelir diizeyine gére ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N X SS F p
yi 98 12,47 2,95
Zorluklarla bas Orta 128 12,94 2,93
edebilme yetenegi Zayif 26 12,04 3,05 1,348 ,262
Toplam 252 12,66 2,95
lyi 98 12,46 2,48
Ogrenmeye agik _ Orta 128 12,50 2,28 009 991
olabilme Zayif 26 12,50 1,94 ' '
Toplam 252 12,48 2,32
lyi 98 12,15 2,94
Orta 128 12,24 3,01
Konsantrasyon Zayif 6 1154 330 ,593 ,553
Toplam 252 12,13 3,01
lyi 98 13,14 2,88
Giiven ve basari  Orta 128 12,80 3,23 359 698
motivasyonu Zayif 26 13,04 3,08 ’ ’
Toplam 252 12,96 3,08
yi 98 12,74 2,87
Hedef belileme  Orta 128 12,59 3,11 880 416
ve mental hazirlik  Zayif 26 11,85 3,62 ’ ’
Toplam 252 12,57 3,07
.o yi 98 11,40 2,71
Baski altinda iyi Orta 128 11.68 2.95
performans ,654 ,521
gosterebilme Zayif 26 11,04 2,93
Toplam 252 11,50 2,85
Iyi 98 8,83 3,03
Endiselerden Orta 128 8,26 3,28
kurtulabilme Zayif 26 8,50 3,24 889 412
Toplam 252 8,50 3,18
lyi 98 83,19 12,16
Psikolojik Beceri _ Orta 128 83,00 12,58
Genel Zayif 26 80,50 12,57 512 ,600
Toplam 252 82,82 12,39

Tablo 6 incelendiginde geleneksel sporla ilgilenen katilimcilarin gelir dizeyi
degiskenine gore psikolojik beceri puani ve alt boyutlarinda farklihk anlamli
bulunmamistir (p>0,05). Sporcularin psikolojik becerilerine yonelik genel ortalama
degerler incelendiginde, en ylksek ortalama deger (x=83,19) iyi gelir seviyesine sahip
sporcu grubunda goézlenirken, en dusik ortalama deger (x=80,50) ise zayif gelir

dizeyine sahip sporcu grubunda belirlenmistir.
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Tablo 6. Psikolojik beceri puanlarinin spor bransina gore ANOVA sonuglari

- Eta
Alt Boyutlar Spor Bransi N X Ss F p Fark K.(n2)
Okguluk (1) 35 11,74 3,05
Zorluklarla bas Gires (2) 111 12,75 2,92 2039 132
edebilme yetenedi Atli Sporlar (3) 106 12,88 2,92 ' '
Toplam 252 1266 2,95
Okguluk (1) 35 1223 217
Ogrenmeye agik Gures (2) 111 12,80 2,28 1879 155
olabilme Atli Sporlar (3) 106 12,24 2,38 ' '
Toplam 252 1248 2,32
Okguluk (1) 35 1106 296
Glres (2) 111 12,22 3,11
Konsantrasyon Atli Sporlar (3) 106 1241 285 29 085
Toplam 252 12,13 3,01
Okguluk (1) 35 1149 299
Giiven ve basari Gires (2) 111 1297 3,27 o
motivasyonu Atl Sporlar (3) 106 1342 275 2A10 0057 1<23 042
Toplam 252 1296 3,08
Okguluk (1) 35 11,112 3,09
Hedef belirleme ve Gires (2) 111 1258 3,30 o
mental hazirlik Ath Sporlar (3) 106 13,05 2,67 5384 005 1<2,3 041
Toplam 252 1257 3,07
. Okculuk (1) 35 10,34 2,93
Baski altinda iyi =
performans g Gires (2) 111 11,70 294 5,30 034 1<23 027
gGsterebilme Ath Sporlar (3) 106 11,68 2,67
Toplam 252 1150 2,85
Okguluk (1) 35 9,37 3,30
Endiselerden Gures (2) 111 8,50 3,21 1748 176
kurtulabilme Atli Sporlar (3) 106 8,22 3,07 ' '
Toplam 252 8,50 3,18
Okguluk (1) 35 7734 1242
. . . Gires (2) 111 83,52 12,92 <
Psikolojik Beceri Genel At Sporlar (3) 106 8389 1142 4,089 ,018 1<2,3 ,032

Toplam 252 82,82 12,39

"p<0,05, "p<0,01

Katilimcilarin spor bransi degiskenine gore “Zorluklarla bas edebilme yetenegi”,
“Ogrenmeye acik olabilme”, “Konsantrasyon”, “Endiselerden kurtulabiime” alt
boyutlarinda farklilik anlamli bulunmamistir (p>0,05).

‘Guven ve basari motivasyonu” alt boyutunun spor brangina goére farkhlik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup i¢i farklilik analizi neticesinde; Okguluk sahip olan
(x=11,49) sporcu grubuyla Gures (x=12,97) ve Ath Sporlar (x=13,42) brangina sahip
olan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
bayUkluk degeri ise n2=,042 olarak bulunmustur. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda Ath
sporlarla ilgilenen sporcu gurubunun en ylksek ortalama degere sahip oldugu
gOzlenmistir.

“Hedef belirleme ve mental hazirlk” alt boyutunun spor bransina goére farklilik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkllik testleri neticesinde; Okguluk sahip olan
(x=11,11) sporcu grubuyla Gures (x=12,58) ve Ath Sporlar (x=13,05) brangina sahip

olan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
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blayUklUk degeri ise n2=,041 olarak bulunmustur. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda Ath
sporlarla ilgilenen sporcu gurubunun en ylksek ortalama degere sahip oldugu
gozlenmigtir.

“‘Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt boyutunun spor bransina goére
farkhlik anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklilik analizleri neticesinde; Okguluk
sahip olan (x=10,34) sporcu grubuyla Gures (x=11,70) ve Ath Sporlar (x=11,68)
bransina sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlaml bulunmustur. Belirlenen
farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,027 olarak bulunmugtur. Ayrica ilgili alt boyut
puanlarda Guresle ilgilenen sporcu gurubunun en yuksek ortalama degere sahip
oldugu gézlenmistir. Psikolojik Beceri Genel boyutunun spor brangina goére farklilik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup igi farkhlik analizleri neticesinde; Okguluk brangi
(x=77,34) sporcu grubuyla Gures (x=83,52) ve Atli Sporlar (x=83,89) bransina sahip
olan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
blyUklUk degeri ise n2=,032 olarak bulunmustur. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda Ath
sporlarla ilgilenen sporcu gurubunun en ylksek ortalama degere sahip oldugu

gozlenmisgtir.
Tablo 7. Psikolojik Beceri Puanlarinin Spor Yilina Gre ANOVA Sonuglart
Bo?tljttlar Spor Yil N X Sss F p Fark E(tnazlj
1Yi1l (1) 103 11,44 2,81
Zo”t‘jk'a”a 13 Yl (2) 54 1302 2.86
o egifm o _ABYIE) 38 1439 2,11 13,395 ,000™ 1<2,3,4 139
yetenegi 7 Yil ve Uzeri (4) 57 13,39 2,93
Toplam 252 12,66 2,95
1Yi1l (1) 103 12,41 2,23
Ogrenmeye _1-3 Yil (2) 54 12,63 2,17
acik 4-6 Y1l (3) 38 12,89 2,32 ,769 ,512
olabilme 7Yilve Uzeri(4) 57 1221 259
Toplam 252 12,48 2,32
Y1 (1) 103 10,56 2,67
Konsantrasy 31 (2) 54 12,80 2,76
on 4-6 Yl (3) 38 14,03 2,41 21,372 ,000 1<2,3,4 ,205
7 Yil ve Uzeri (4) 57 13,09 2,85
Toplam 252 12,13 3,01
1Y (1) 103 11,37 3,02
Glven ve 1-3Yil (2) 54 13,35 3,03 1<234
basari 46 YII (3) 38 1492 195 21,725 ,000™ 5es 208
motivasyonu 7 Yil ve Uzeri (4) 57 14,14 2,42
Toplam 252 12,96 3,08
Hedef 1Y (1) 103 10,55 2,90
belioms ve L3 Y1 (2) 54 13,39 2,56
mental 4-6 Yl (3) 38 14,55 2,11 37,630 ,000 1<2,3,4 313
hazirlik 7 Yil ve Uzeri (4) 57 14,12 2,16
Toplam 252 12,57 3,07
Baski 1Yil (1) 103 10,12 2,76
altinda iyi 1-3 Yl (2) 54 11,85 2,54 1<234
performans _4-6 Yil (3) 38 13,34 2,32 19,166 ,000™ 2<’3’ ,188
gosterebilm 7 Yil ve Uzeri (4) 57 12,46 2,46
e Toplam 252 11,50 2,85
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1 Y1l (1) 103 10,17 2,80
Endiselerde 1-3 Yl (2) 54 7,67 2,98
n 4-6 Y1l (3) 38 6,89 3,18 20,310 ,000™ 1>2,3,4 ,197

kurtulabilme 7 Yil ve Uzeri (4) 57 7,35 2,64
Toplam 252 8,50 3,18

1 Y1l (1) 103 76,62 11,60
Psikolojik 1-3Yil (2) 54 84,70 11,62 1234
Beceri 4-6 Y1l (3) 38 91,03 8,88 20,275 ,000™ 2<’3’ ,198
Genel 7 Yil ve Uzeri (4) 57 86,75 11,30

Toplam 252 82,82 12,39

*5<0,001

Tablo 8'de geleneksel sporla ilgilenen katilimcilarin spor yili degiskenine goére
psikolojik beceri puanlarinda “6grenmeye agik olabilme” alt boyutu diginda tum alt
boyutlari ve genel boyutunda farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05).

iy

“Zorluklarla bas edebilme yetenegi” alt boyutunun spor yilina gore farklilik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkliik analizi neticesinde; 1 yil spor
deneyimine sahip olan (x=11,44) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=13,02), 4-6 yil (x=14,39)
ve 7 yil ve Uzeri (x=13,39) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik
anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,139 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu deder yiksek dizeye ¢ok yakin etki buyukligine sahip
oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribesine
sahip gurup, en yuksek ortalama degere sahiptir.

“‘Konsantrasyon” alt boyutunun spor yilina gore farklilik anlamli bulunmustur
(p<0,05). Grup ici farklihk analizi sonucunda; 1 yil spor deneyimine sahip olan
(x=10,56) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=12,80), 4-6 yil (x=14,03) ve 7 yil ve Uzeri
(x=13,09) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlamh
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,205 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu deger ylksek dizeyde etki buylkligune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribesine sahip gurup, en
yuksek ortalama degere sahiptir.

“Guven ve basari motivasyonu” alt boyutunun spor yilina gore farklilik anlaml
bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklilik analizi neticesinde; 1 yil spor deneyimine sahip
olan (x=11,37) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=13,35), 4-6 yil (x=14,92) ve 7 yil ve Uzeri
(x=14,14) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farkhlik anlamli
bulunmustur. Grup ici farkhliklara ek olarak 1-3 yil spor deneyimine sahip sporcu
grubuyla 4-6 yil spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlaml
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyUklik degeri ise n2=,208 olarak tespit edilmistir.
Elde edilen bu deger yuksek duzeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade
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etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribesine sahip gurup en
yuksek ortalama degere sahiptir.

“Hedef belirleme ve mental hazirlik” alt boyutunun spor yilina gore farklilk
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklilik testi neticesinde; 1 yil spor deneyimine
sahip olan (x=10,55) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=13,39), 4-6 yil (x=14,55) ve 7 yil ve
uzeri (x=14,12) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlaml
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,313 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu deger yuksek duzeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribeye sahip gurup, en
yuksek ortalama degere sahiptir.

“‘Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt boyutunun spor yilina goére
farkhlik anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup igi farkhlik analizi neticesinde; 1 yil spor
deneyimine sahip olan (x=10,12) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=11,85), 4-6 yil (x=13,34)
ve 7 yil ve Uzeri (Xx=12,46) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklihk
anlamli bulunmustur. Grup igi farkliliklara ek olarak 1-3 yil spor deneyimine sahip
sporcu grubuyla 4-6 yil spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik
anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,188 olarak tespit
edilmistir. Elde edilen bu deger yiksek diuzeyde etki blyukligtine sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribeye sahip gurup, en
yuksek ortalama degere sahiptir.

“‘Endigelerden kurtulabilme” alt boyutunun spor yilina gore farkhlik anlamli
bulunmustur (p<0,05). Gruplar arasi farklilik testleri neticesinde; 1 yil spor deneyimine
sahip olan (x=10,17) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=7,67), 4-6 yil (x=6,89) ve 7 yil ve Uzeri
(x=7,35) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklihk anlamh
bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklik degeri ise n2= ,197 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu deger ylksek dizeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 1 yil spor tecribesine sahip gurup, en
yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmigtir.

Psikolojik Beceri Genel boyutunun spor yilina gore farklilik anlamli bulunmustur
(p<0,05). Grup ici farkhlik analizleri neticesinde; 1 yil spor deneyimine sahip olan
(x=76,62) sporcu grubuyla 1-3 yil (x=84,70), 4-6 yil (x=91,03) ve 7 yil ve Uzeri
(x=86,75) spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlamh
bulunmustur. Grup ici farkhliklara ek olarak 1-3 yil spor deneyimine sahip sporcu

grubuyla 4-6 yil spor deneyimine sahip olan sporcu grubu arasinda farklilik anlaml
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bulunmustur. Belirlenen farkin etki blyUklik degeri ise n2=,198 olarak tespit edilmistir.
Elde edilen bu deger ylksek dizeyde etki buylkligune sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda 4-6 yil spor tecribesine sahip gurup, en
yuksek ortalama de@ere sahiptir.

Tablo 8. Psikolojik beceri puanlarinin haftalik antrenman siiresine gére ANOVA sonuglari

Haftalik
Alt Boyutlar Antrenman N X ss F p Anlamlihk  Eta Kare (n2)
Siresi
1-2 Giin (1) 102 12,11 3,19
Zorluklarla bag _ 3-4 Gun (2) 115 13,15 2,67
edebilme 4-6 Gun (3) 20 12,45 3,15 2,371 071
yetenegi 7 Gin (4 15 13,00 2,65
Toplam 252 12,66 2,95
1-2 Giin (1) 102 11,92 2,24
Ogrenmeye 3-4 Gin (2) 115 13,09 2,05 000
acik olabilme 4-6 Gun (3) 20 13,05 2,58 7,831 7% 2>1.4 ,087
7 Gun (4) 15 10,93 2,94
Toplam 252 12,48 2,32
1-2 Giin (1) 102 11,34 3,02
3-4 Gin (2) 115 12,97 2,79
Konsantrasyon 4-6 Giin (3) 20 11,35 3,18 6,091 ,001™ 2>1 ,069
7 Gin (4 15 12,20 2,86
Toplam 252 12,13 3,01
1-2 Giin (1) 102 12,21 3,42
Guven ve 3-4 Gin (2) 115 13,75 2,55
basari 4-6 Gun (3) 20 12,45 3,24 5,013 ,002" 2>1 ,057
motivasyonu 7 Gun (4) 15 12,67 2,87
Toplam 252 12,96 3,08
1-2 Giin (1) 102 11,53 3,32
Hedef belirleme 3-4 Gin (2) 115 13,30 2,86 000"
ve mental 4-6 Gun (3) 20 13,20 2,14 7,044 7% 2>1 ,079
hazirlik 7 Gin (4) 15 13,27 1,98
Toplam 252 12,57 3,07
1-2 Giin (1) 102 10,62 2,99
Baski altinda iyi 3-4 Gun (2) 115 12,04 2,65
performans 4-6 Gun (3) 20 12,15 2,64 5,975 ,001" 2>1 ,067
gosterebilme 7 Gin (4) 15 12,53 2,33
Toplam 252 11,50 2,85
1-2 Giin (1) 102 9,08 3,29
Endiselerden 3-4 Gin (2) 115 7,83 3,04 .
kurtulabilme 4-6 Gin (3) 20 9,05 3,03 3,215 ,024 2<1 ,037
7 Gin (4 15 9,00 2,85
Toplam 252 8,50 3,18
1-2 Gin (1) 102 78,80 12,95
. . 3-4 Gin (2) 115 86,12 11,09 e
Bgcsé?ggﬁel 4-6 GUn (3) 20 8370 1234 6785 O 251 076
7 Giin (4) 15 8360 11,21
Toplam 252 82,82 12,39

"p<0,001, "p<0,01, p<0,05

Katilimcilarin haftalik antrenman siresine goére psikolojik beceri puanlarinda
“Zorluklarla bas edebilme yetenegi” alt boyutu disinda tim alt boyutlari ve genel
boyutunda farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05).

“Ogrenmeye acik olabilme” alt boyutunun haftalik antrenman siiresine gére

farkhlik anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup i¢i farklilik analizleri neticesinde; haftada
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3-4 gun antrenman yapan (x=13,09) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman yapan
(x=11,92) ve haftada 7 glin antrenman yapan (x=10,93) sporcu grubu arasinda farkhlik
anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise n2= ,087 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki buyukligine sahip oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftada 3-4 gin antrenman yapan
sporcu gurubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gézlenmigtir.

“‘Konsantrasyon” alt boyutunun haftalik antrenman siresine goére farklilik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkllik analizleri neticesinde; haftada 3-4 giin
antrenman yapan (Xx=12,97) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman yapan (x=11,34)
sporcu grubu arasinda farklilik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyuklik
degeri ise n2= ,069 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki
bayukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftada
3-4 gin antrenman yapan sporcu gurubunun en yuksek ortalama deger oldugu
gOzlenmistir.

“‘Guven ve basari motivasyonu” alt boyutunun haftalik antrenman suresine gore
farkhlik anlaml bulunmustur (p<0,05). Grup i¢i farkllik analizleri neticesinde; haftada
3-4 gun antrenman yapan (Xx=13,75) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman yapan
(x=12,21) sporcu grubu arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
blyUklUk degeri ise n2= ,057 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde
etki buyuklugune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda
haftada 3-4 giin antrenman yapan sporcu gurubu, en yiiksek ortalama degere sahiptir.

“Hedef belirleme ve mental” hazirlik alt boyutunun haftalik antrenman suresine
gore farklihk anlamh bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkhlik analizleri neticesinde;
haftada 3-4 gun antrenman yapan (x=13,30) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman
yapan (x=11,53) sporcu grubu arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin
etki bayUklik degeri ise n2= ,079 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta
dizeyde etki buylkligline sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut
puanlarda haftada 3-4 gin antrenman yapan sporcu gurubu, en yuksek ortalama
degere sahiptir.

“‘Baski altinda iyi performans gdsterebilme” alt boyutunun haftalik antrenman
suresine gore farkhlik anlamh bulunmustur (p<0,05). Grup ici farkhlik analizleri
neticesinde; haftada 3-4 gun antrenman yapan (x=12,04) sporcu grubuyla haftada 1-
2 antrenman yapan (x=10,62) sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur.

Belirlenen farkin etki bayUklik degeri ise n2=,067 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
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deger orta duzeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt
boyut puanlarda haftada 7 gin antrenman yapan sporcu gurubunun en yiksek
ortalama deger oldugu gozlenmisgtir.

Endiselerden kurtulabilme alt boyutunun haftalik antrenman sdresine gore
farkhlik anlaml bulunmustur (p<0,05). Grup igi farklilik analizi neticesinde; haftada 3-
4 gun antrenman yapan (Xx=7,83) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman yapan
(x=9,08) sporcu grubu arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
bayUkluk degeri ise n2= ,037 olarak bulunmusgtur. Elde edilen bu deger orta duzeyde
etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda
haftada 1 giin antrenman yapan sporcu gurubunun en yiksek ortalama deger oldugu
gozlenmisgtir.

Psikolojik Beceri Genel boyutunun haftalik antrenman suresine gore farklilik
anlamli bulunmustur (p<0,05). Grup ici farklilik analizleri neticesinde; haftada 3-4 gin
antrenman yapan (Xx=86,12) sporcu grubuyla haftada 1-2 antrenman yapan (x=78,80)
sporcu grubu arasinda farklilik anlamh bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk
degeri ise n2= ,076 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta duzeyde etki
bayUkligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda haftada
3-4 gun antrenman yapan sporcu gurubunun en yuksek ortalama deger oldugu

gOzlenmistir.

Tartisma

Arastirma grubunun psikolojik beceri duzeylerinde cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir. Ortalama deg@erler incelendiginde; erkek
katilimcilarin kadin katihmcilara gore yuksek ortalama degere sahip oldugu tespit
edilmistir. Hesaplanan etki buyukligu (Cohen’s d) katsayisina gore ise sporcularin
genel psikolojik beceri boyutu igin cinsiyet degiskeninin, yuksek duzeyde etki
bayUkligine sahip oldugu tespit edilmistir. Caglar (2021) tarafindan yapilan
arastirmada, Kafkas halk danslari sporcularinin psikolojik becerileri cinsiyet agisindan
incelendiginde, erkek sporcularin genel puanlari agisindan kadin sporculara kiyasla
anlamli bir Gstunluk oldugu belirlenmigtir. Gavendi'nin (2020) calismasinda, baski
altinda iyi performans gdsterme puanlarinin ortalamasi erkek sporcularda kadin
sporculardan daha yuksek bulunmustur. Yildiz (2020) tarafindan yapilan arastirmada,
erkek sporcularin baski altinda iyi performans gosterme alt boyutunda daha ylksek
puanlar aldigi sonucuna varilmigtir. Cankurtaran (2020), arastirmasinda erkek
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okgularin psikolojik becerilerini kadin sporculardan daha etkin kullandigini belirlemigtir.
Gurer ve ark. (2018), kadin sporcularin hedeflerine ulasmak icin psikolojik becerileri
erkek sporculardan daha az kullandiklarini rapor etmigtir. Behnke ve ark. (2017) spor
alanindaki psikolojik becerileri incelemeye yonelik galigmalarinin sonucunda, erkek
sporcularin kadin sporculardan daha ylksek dizeyde psikolojik becerilere sahip
oldugunu rapor etmislerdir. Yapilan literatir incelenmesinde, bu c¢alismalar
calismamizla paralellik gosterirken, calismamizin bulgulari ile paralellik gdostermeyen
calismalara da rastlanmistir. Yildiz ve Erhan (2019) calismalarinda, kis sporlariyla
ugrasan sporcular arasinda cinsiyete bagli olarak anlamli bir psikolojik beceri farkliligi
olmadigini belirtmiglerdir.

iy

Arastirma grubunun yas degiskenine gore “Zorluklarla bas edebilme yetenegi”,
“Guven ve basari motivasyonu”, “Hedef belirleme ve mental hazirlik”, “Baski altinda iyi
performans gdsterebilme” alt boyutlarinda ve Genel Psikolojik Beceri dizeyinde
anlamli farklihk olmadigi, “6grenmeye acik olabilme”, “Endiselerden kurtulabilme” ve
“Konsantrasyon” alt boyutlarinda anlamli farkliik oldugu sonucuna ulagiimigtir.
Coskun (2018) arastirmasinda, katilimcilarin yaslarina goére psikolojik beceri
duzeylerinin tum faktorlerinde ve genel duzeylerinde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkhliklar oldugu belirlenmistir.

Connaughton ve ark. (2008) arastirmasinda, yas ile birlikte sporcularda
psikolojik beceri duzeyleri arasinda dogru orantili bir iligki oldugu bulunmustur. Bu
calisma, yasca blUyuk sporcularin genclere kiyasla daha yuksek psikolojik beceri
dizeylerine sahip oldugunu tespit etmistir. Konter (2002) tarafindan yapilan ¢alismada,
futbolda psikolojik becerilerin alt boyutlari ile yas arasinda belirli bir iligki ve stresle
basa ¢gikma bilesenleri arasinda 6nemli farkhliklar oldugu belirtilmistir. Yapilan literatur
taramasinda, yasin artmasiyla birlikte psikolojik beceri dizeylerinin arttigi bulgusunun,
diger calismalarla paralellik gésterdigi belirlenmistir. Arastirma grubunun egitim duzeyi
degiskenine gére “Zorluklarla bas edebilme yetenegi’, “Ogrenmeye acik olabilme”,
“Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt boyutlarinda ve Genel Psikolojik Beceri
boyutunda anlaml farklilik olmadigi, “Zorluklarla bas edebilme yetenegi” , “Guven ve
basari motivasyonu”, “Hedef belirleme ve mental hazirhk” ve “Endiselerden
kurtulabilme” alt boyutlarinin egitim durumu degiskenine gére anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulasiimistir. Sahinler (2021) tarafindan yapilan arastirmada, sporcularin
egitim duzeyi ile psikolojik beceri degerlendirme puani ve tum alt boyutlarinda anlamli

farkhliklar bulunmustur. Guiler (2019) calismasinda ise egitim duzeylerine gore baski
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altinda iyi performans gdsterme becerileri incelendiginde, lisans ve lisansustu egitim
almis olanlarin, egitim dlzeyi daha dusiUk olanlara goére daha ylksek bir performans
gOsterme egiliminde olduklari sonucuna varilmistir.

Aragtirma grubunun gelir duzeyi degiskenine gore psikolojik beceri puani ve alt
boyutlarinda anlaml farklilik olmadigi sonucu tespit edilmistir. Katiimcilarin psikolojik
becerilerine yodnelik genel ortalama degerler incelendiginde, en yuksek ortalama
degerin iyi gelir seviyesine sahip katilimci grubunda oldugu gozlenirken, en dusuk
ortalama degerin ise zayif gelir dizeyine sahip katilimci grubunda oldugu
belirlenmistir. Caglar'in (2021) calismasinda, Kafkas halk danslari sporcularinin aylik
gelir dizeyleri ile psikolojik becerileri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir; ancak
en yuksek ortalamanin en yuksek gelir grubuna ait oldugu go6zlemlenmigtir.
Gokkaya'nin (2017) boks milli takimi Gzerine yaptigi galismada ise, psikolojik beceri ile
gelir dizeyi arasinda anlamh bir farklilik bulunmamistir.

Arastirma grubunun Psikolojik Beceri Genel boyutunun spor bransi degiskenine
gOre anlamli farklilik tespit edilmistir. Gruplar arasi farklilik testleri sonucunda; Okguluk
bransina sahip olan sporcu grubuyla Gures ve Atli Sporlar bransina sahip olan sporcu
grubu arasinda farklilik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki buyukluk degeri ise
n2= ,032 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta dizeyde etki buyukligine
sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut puanlarda Ath sporlarla ilgilenen
sporcu grubunun en yuksek ortalama degere sahip oldugu gozlenmigtir. Arastirma
grubunun spor brangi degiskenine gore “Zorluklarla bas edebilme yetenegi”,
“Ogrenmeye acik olabiime”, “Konsantrasyon” ve “Endiselerden kurtulabilme” alt
boyutlarinda anlamh farklilik olmadidi, “Guven ve basari motivasyonu”, “ Hedef

belireme ve mental hazirhlk” ve “ Baski altinda iyi performans gosterebilme” alt
boyutlarinda anlamh farkhlik oldugu sonucuna ulagiimigtir. Sahinler'in  (2021)
"Sporcularin Psikolojik Beceri Diizeylerinin incelenmesi” adli calismasinda, spor
bransi degiskeni ile sporcularin psikolojik beceri degerlendirme puani ve tum alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonug, yapilan ¢alisma ile benzer
bir paralellik sergilemektedir.

Arastirma grubunun Psikolojik Beceri Genel boyutunun spor yili degiskenine
gore farklihk anlamli bulunmustur. Gruplar arasi farkhlik testleri sonucunda; 1 yil spor
deneyimine sahip olan sporcu grubuyla 1-3 yil, 4-6 yil ve 7 yil ve Uzeri spor deneyimine
sahip olan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur. Grup i¢i farkhliklara ek

olarak 1-3 yil spor deneyimine sahip sporcu grubuyla 4-6 yil spor deneyimine sahip
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olan sporcu grubu arasinda farkliik anlamli bulunmustur. Belirlenen farkin etki
blyUklUk dederi ise n2= ,198 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu deger yuksek
duzeyde etki buyukligune sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut
puanlarda 4-6 yil spor deneyimine sahip gurubunun en yuksek ortalama degere sahip
oldugu tespit edilmistir. Sahinler (2021), "Sporcularin Psikolojik Beceri Dizeylerinin
incelenmesi" isimli calismasinda lisans yili degiskenine gore sporcularin psikolojik
becerilerinin farkl alt boyutlarinda anlamli farkhliklar oldugunu tespit etmigtir. Ancak
Coskun (2018) arastirmasinda, spor yasina bagli olarak futbolcularin psikolojik beceri
dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Yildiz'in (2020)
tekvando oyunculari Gzerine yaptidi ¢galismada sporcularin psikolojik beceri dizeyleri
ile spor yili arasinda anlamh bir farkhlik bulunmamigtir. Giler'in (2019) calismasinda
ise bu tar bir farklilik gézlenmemistir. Bu sonuglar, calismanizin bulgulariyla tam olarak
paralellik gostermemektedir.

Arastirma grubunun Psikolojik Beceri Genel boyutunun haftalik antrenman
suresi degiskenine gore farkhlik anlamh bulunmustur. Gruplar arasi farklilik testleri
sonucunda; haftada 3-4 gun antrenman yapan sporcu grubuyla haftada 1-2
antrenman yapan sporcu grubu arasinda farklihk anlamli bulunmustur. Belirlenen
farkin etki buyUklik degeri ise n2=,076 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger orta
dizeyde etki buylkligline sahip oldugunu ifade etmektedir. Ayrica ilgili alt boyut
puanlarda haftada 3-4 glin antrenman yapan sporcu gurubunun en ytksek ortalama
deger oldugu tespit edilmistir. Orhan (2020) calismasinda, kKigilerarasi beceriler alt
boyutunda haftalik antrenman slresi fazla olan sporcular lehine anlamli bir fark tespit
edilmistir.

Sonug

Sonug olarak, arastirma bulgulari; psikolojik beceri duzeylerinin cinsiyet, yas,
egitim dlzeyi, spor brangi, spor yili ve haftalik antrenman suresi gibi degiskenlerden
etkilendigini godstermektedir. Cinsiyet acisindan erkek sporcularin daha ylksek
psikolojik beceri duzeylerine sahip oldugu belirlenmis, yas ile psikolojik beceri duzeyleri
arasinda genel olarak olumlu bir iligki oldugu tespit edilmigtir. Egitim duzeyi, spor
bransi ve spor yili dediskenlerinde ise belirli alt boyutlarda anlamh farkhliklar
bulunurken, gelir dizeyinin genel psikolojik beceri Uzerinde etkisinin sinirli oldugu
gozlenmigtir. Haftalik antrenman suresinin artmasinin, ozellikle baski altinda iyi
performans gosterebilme gibi becerilerde olumlu etkiler yarattigi sonucuna ulasiimistir.

Literatlrdeki benzer ¢calismalarla genel olarak paralellik gdsteren bu bulgular, psikolojik
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becerilerin gelistiriimesi icin bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini

vurgulamaktadir.
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