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Abstract

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most
commonly diagnosed neurodevelopmental disorders of childhood.
It is known that the symptoms of ADHD are not temporary and
that the effects last a lifetime. When the literature is examined, it
is understood that there is not enough information on how to
improve the academic and educational skills of children with
ADHD and that interventions need to be determined. In this
context, this research aims to examine scientific studies on
educational interventions applied to elementary and secondary
school students with ADHD between the ages of 6-18 in Tiirkiye.
Within the scope of this study, which was designed as qualitative
research, it was aimed to examine the research conducted
between 2000-2024 with the document analysis method. By
scanning the Education Resources Information Center (ERIC),
Elton Bryson Stephens Company (EBSCO), Google Scholar, and
Council of Higher Education (CoHE) Thesis Center databases, 15
studies that met the criteria were examined. The findings
obtained from this study indicate that educational intervention
research for students with ADHD has started since 2011, most of
the research has been conducted based on quantitative research
methods, and the interventions in the studies have been carried
out for attention and focus skills and academic skills, the grade
levels of the participants are 1st and 5th grade. As a result, it was
determined that there is a limited number of studies on
educational interventions for students with ADHD. It can be said
that these interventions are carried out especially for students at Received
the primary school level and systematic research is needed for 30.05.2024
students at other levels.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), is defined as a neurodevelopmental
disorder that disrupts functionality with patterns of inattention, hyperactivity, and impulsivity
(American Psychiatric Association [APA], 2013). ADHD is often accompanied by learning
disabilities related to reading, writing, or mathematics and other behavioral and emotional
disorders. ADHD symptoms affect academic achievement throughout life, from preschool to
college (Daley & Birchwood, 2010). The education life, home life, social life, and behavior of
these individuals are affected by ADHD. These difficulties include difficulty performing and
completing classroom tasks, especially in the school environment, difficulty attending classes
due to attention problems, difficulty in social interactions due to impulsivity, inattention, and
hyperactivity, and difficulty making friends (Lerner & Johns, 2015). When the research
conducted in Tirkiye is examined, it is seen that the research is mostly concentrated in the
health field. When the existing reviews were evaluated, it was determined that these reviews
generally addressed research on ADHD. Despite numerous studies conducted, particularly in
the field of education, there has been insufficient research on interventions related to ADHD.
In this context, this study aimed to examine intervention studies in the field of education
conducted in Tirkiye for elementary and secondary school students aged 6-18 with ADHD. The
results obtained from the study are thought to be important in ensuring that researchers are
aware of the practices related to ADHD interventions in the field of education and in
determining the practice needs.

Purpose

This research aimed to examine articles and theses containing intervention research in
the field of education in Tirkiye for elementary and secondary school students aged 6-18 with
ADHD between 2000 and 2024. For this purpose, it was aimed to evaluate the articles and
theses examined in this research in terms of distribution according to years, research methods,
participant characteristics (grade level, age, number of participants, diagnosis),
intervention/strategies, and findings.

Method

This study was designed as qualitative research and conducted using the document
analysis method. Document analysis is used as a tool to collect, review, query and analyze
various forms of written text as the primary source of research data (O’Leary, 2017). The
studies obtained within the scope of this study were analyzed descriptively. According to the
purpose of the research; ERIC, EBSCO, Google Scholar, and Council of Higher Education (CoHE)
National Thesis Center databases were scanned. As a result, 11 research articles and four
postgraduate theses that met the stated inclusion criteria were found. First, the distribution of
these studies published between 2000 and 2024 was analyzed according to years, research
methods, and purposes. Then, the studies were examined descriptively under the headings of
source, the purpose of the study, characteristics of the participants, research method,
intervention/strategy and findings, and categories were created.

Findings

In this study examining educational interventions applied to students with ADHD aged
6-18 in formal education, a total of 15 studies were accessed. When the distribution of studies
by years is examined, it is seen that intervention studies that meet the specified criteria
started in 2011. When the research methods were examined, it was seen that mostly
guantitative research was conducted. Considering the aims of the studies, it has been seen
that studies have been conducted examining the effects of interventions applied to students
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with ADHD on the basic elements of attention and studies examining the effects of
interventions consisting of various methods on academic and social skills.

Discussion & Conclusion

According to the analysis results, it was determined that there is a limited number of
studies on educational and behavioral interventions for individuals with ADHD. It can be said
that these interventions are carried out especially for individuals at the primary school level
and that research is needed for individuals at other levels. In the studies examined within the
scope of this study, it is seen that instead of a multi-component approach for individuals with
ADHD, they focus on individualized attention interventions covering various methods and their
short-term results. Regarding ADHD, it can be said that more research is needed to support the
implementation of interventions that can be effective both at school and at home by teachers
and families, taking into account the learning characteristics of these individuals.
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DEHB Tanisi Olan ilk ve Ortadgretim Ogrencilerine Yénelik Egitsel

Miidahalelerin incelenmesi

Zekiye TUNG, Eskisehir Osmangazi Universitesi, ORCID ID: 0000-0002-9966-2922
Macid Ayhan MELEKOGLU, Bogazigi Universitesi, ORCID 1D:0000-0002-9933-5331

0z

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) c¢ocukluk
caginin en sik tanm konulan nérogelisimsel bozukluklarindan
biridir. DEHB belirtilerinin gegici olmadigi ve etkilerinin yasam
boyu siirdiigii bilinmektedir. Literatiir incelendiginde DEHB olan
cocuklarin  akademik  ve  egitsel  becerilerinin  nasil
iyilestirilebilecedi  konusunda yeterli bilginin olmadigi ve
miidahalelerin belirlenmesine ihtiya¢ duyuldugu anlasiimaktadir.
Bu baglamda bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de 6-18 yas arasi
DEHB olan ilk ve ortadgretim &grencilerine yénelik uygulanan
egitsel miidahalelerin  gerceklestirildigi  bilimsel ¢alismalari
incelemektir. Nitel bir arastirma olarak desenlenen bu ¢alisma
kapsaminda  2000-2024  yillari  arasinda  gercgeklestirilen
arastirmalarin  dokiiman analizi yéntemi ile incelenmesi
amaglanmistir. Education Resources Information Center (ERIC),
Elton Bryson Stephens Company (EBSCO), Google Akademik ve
Yiiksekégretim Kurulu (YOK) Tez Merkezi veri tabanlarinda
tarama yapilarak élgiitleri karsilayan 15 arastirma incelenmistir.
Bu ¢calismadan elde edilen bulgular DEHB olan égrencilere yénelik
egitsel miidahale arastirmalarinin 2011 yiindan itibaren
basladigini, en ¢ok arastirmanin nicel arastirma yéntemlerine
dayali olarak yiiritiildiigiini, ¢calismalarda miidahalelerin dikkat
ve odaklanma becerileri ile akademik becerilere ydnelik olarak
yirdtildigind, katihmcilarin sinif diizeylerinin 1. ve 5. sinif
diizeyinde oldugunu géstermistir. Sonug¢ olarak DEHB olan
ogrencilere yénelik olarak egitsel miidahalelerle ilgili sinirli sayida
arastirma oldugu belirlenmistir. Bu miidahalelerin ézellikle ilkokul
diizeyindeki &grencilere yénelik olarak yiiriitildigi ve diger
kademelerdeki 6grenciler igin sistematik arastirmalara ihtiyag
duyuldugu séylenebilir.
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1. Girig

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), DSM-5 Tani Olgiitleri Bagvuru
Elkitabi'na gore, dikkatsizlik, asiri hareketlilik ve dirtisellik orintlsa ile islevselligi bozan
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA],
2013). DEHB klinik olarak tanilanan bir bozukluktur. Klinisyen, aile ve c¢ocukla yapilan
gorismeler, ogretmenlerden olgekler yardimiyla alinan bilgiler, klinik gozlem, fiziksel ve
norolojik muayene, davranis degerlendirme ve bilissel testler gibi tekniklerden yararlanarak
tanilamayi gerceklestirmektedir (Doganglin ve Yavuz, 2011). Cocukluk caginin en sik tani
konulan noéropsikiyatrik bozukluklarindan biri olarak DEHB’nin yayginligi ¢ocuklarda %5 ve
yetiskinlerde %2,5 civarindadir (APA, 2013). Ulkemizde DEHB’nin yayginhig ile ilgili 2004 yilinda
yapilan bir arastirmada siklik %8,1 olarak (Ersan vd., 2004), baska bir arastirmada ise %13,8
olarak (Ercan, 2010) rapor edilmistir. Okul 6ncesi donemde ise DEHB icin klinik 6rneklemde
%7,8 yillik yayginlik saptanmistir (Kutlu ve Binici, 2017). DEHB erkeklerde kizlardan (g kat daha
yvaygindir. Kizlarda tipik olarak, daha az hiperaktivite ve daha az davranis problemi
gozlemlenmektedir ve davranis bozuklugu ve saldirganlik olasiliklari erkeklere goére daha
disuktir (Wender ve Tomb, 2016). DEHB'li kiiclik cocuklarda asiri motor aktivite, hareketsiz
kalmakta zorlanma gibi belirtiler dikkat ¢cekerken, ilkokul cagindaki cocuklarda ise huzursuzluk,
kipir kipir olma, sinif ortaminda ¢ok konusma ve akranlar ile iletisimde problemler
gorilmektedir. Bu bireyler ergenlik donemine geldiginde ise hiperaktivitede azalma olsa da
davranis sorunlari, disiik benlik saygisi, dikkatsizlik ve depresyona egilim gosterme gibi
belirtiler devam etmektedir (Lerner ve Johns, 2015). DEHB’li 6grenciler yasa gore farkli
davranissal problemler sergilerken akademik becerilerde de birgok problem yasayabilmektedir.

DEHB olan o6grenciler beklenenden daha disik seviyede akademik performans
sergilemektedir (Barry vd., 2002). Dikkatsizlik, hiperaktivite ve dirtisellik belirtileri gosteren
ogrencilerin resmi bir DEHB tanisi olmasa bile zayif akademik becerilere sahiptirler (Loe ve
Feldman, 2007). DSM-5’e gore DEHB’li 6grenciler derslerde ya da etkinlikler sirasinda ayrintilari
gbzden kacirma ve dikkatsizce hatalar yapmanin yani sira dikkatini stirdiirmekte de gtclikler
yasar (APA, 2013). Bu gilgliklerle birlikte DEHB tanisi olan 6grencilerde islemleme hizi ve
calisma bellegi problemleri okuma becerilerini olumsuz etkilediginden midahale programi
hazirlanirken okuma becerilerinin de degerlendirilmesi gerekmektedir (Celik vd., 2018). Ayrica
DEHB’li 6grencilerin noropsikolojik yetersizliklerin de etkisi ile dikkatsizlik, yikici ve saldirgan
davranislar, calisma bellegi, planlama ve organizasyon sorunlari nedeniyle akademik
ortamlarda basarisizlikla karsilastiklari distnilmektedir (Daley ve Birchwood, 2010). DEHB’li
Ogrencilerin  bilissel profillerinin incelendigi bir arastirmanin  bulgulari genel zeka
performanslarinin yaninda bu 0Ogrencilerin sézel potansiyel, gorsel potansiyel ve bellek
performanslarinin norm grubu ile karsilastirildiginda ¢ok daha diistik oldugu gorilmustir (Cirik
vd., 2020).

DEHB'ye siklikla okuma, yazma veya matematikle ilgili 6grenme giglikleri ve diger
davranissal ve duygusal bozukluklar eslik etmektedir (Wender ve Tomb, 2016). DEHB’ye eslik
eden ve en sik goriilen yetersizlik tiiriiniin Ozel Ogrenme Giigligi (O0G) oldugu bilinmektedir
(Celik vd., 2018). Ayrica OOG’nin alt tiirii olarak okuma bozuklugu olan gruplarda da en sik eslik
eden bozuklugun DEHB oldugu vurgulanmaktadir (Hendren vd., 2018; Willcutt vd., 2013).
Benzer sekilde Yazici ve Besenek (2022) tarafindan yapilan arastirmada OOG’ye en sik
DEHB'nin eslik ettigi ve incelenen olgularin %65,5’inde DEHB oldugu bildirilmektedir.

GUnumizde DEHB'nin gecici bir ¢ocukluk ¢agi bozuklugu olmadig, ciddi bir bozukluk
oldugu ve belirtilerinin siklikla ergenlik ve yetiskin yasamina kadar devam ettigi ve yasam boyu
surebilecegi kabul edilmektedir (Wender ve Tomb, 2016). DEHB belirtileri, okul éncesinden
Universiteye kadar yasam boyu akademik kazanimlari etkilemektedir (Daley ve Birchwood,
2010). Bu bireylerin egitim hayati, sosyal yasami ve davranislari DEHB’den etkilenmektedir.
Ozellikle okul ortaminda sinif gérevlerini tamamlamakta zorluk, dikkat sorunlari nedeniyle
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derslere katilimda gtiglik, sosyal etkilesimlerde durtusellik, dikkatsizlik ve hiperaktivite nedeni
ile zorlanma ve arkadas edinmede glglik yasama bu zorluklara 6rnektir (Lerner ve Johns,
2015). Bu nedenlerle DEHB'nin birden ¢ok islev alani Gzerindeki etkisi dikkate alinarak, birden
cok tedavi yaklasimina ihtiyag¢ duyulabilecegi belirtilmektedir (Loe ve Feldman, 2007).

DEHB tedavisinde siklikla ilag kullanimi tavsiye edilmektedir. Ancak ailelerin ilag
kullaniminin bagimhlik yapacagi kaygisini yasamalari nedeni ile tibbi tedavilere karsi 6nyargih
yaklastiklari goriilmektedir (Wender ve Tomb, 2016). Tedavinin en 6nemli asamasini, cocuk ve
ailenin DEHB hakkinda bilgilendirilmesinin olusturdugu, 6zellikle okul 6ncesi donem ve okul
caginin ilk yillarinin tedavi icin altin donem oldugu, tedavinin basarisinda hekimin disinda aile
ve dgretmenlere de 6nemli gérevler diismektedir (Oner vd., 2003). Bu nedenle okul temelli
miidahaleler DEHB tedavisinin dnemli bir parcasi olarak gortlmektedir (Moore vd., 2016).
Ayrica psikososyal miidahale tedavide ilk secenek olarak degerlendirilmekle birlikte ilag
tedavisi gerekli gorilmektedir (Kutlu ve Binici, 2017). DEHB’li o6grencilerin akademik
performanslari ve basari testi sonuclari Gzerinde yalnizca ilagla ylrutilen tedaviye kiyasla,
multimodal uygulamalarin daha yiksek etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Arnold vd., 2020).
DEHB’de multimodal miidahale secenekleri arasinda; sinif ici diizenlemeler, aile egitimi, sosyal
beceri egitimi, 6fke kontroll egitimi, aile terapisi, bireysel terapi ve gerektiginde farmakoterapi
yer almaktadir (Abramowitz ve O’Leary, 1991). Hem davranissal miidahaleler hem de ilag
tedavilerinin kombinasyonunun ciddi DEHB vakalarinda daha etkili olabilecegi, bununla birlikte
uygun yogunlukta yirutilen davranissal miidahalelerin kendi baslarina DEHB semptomlarinin
yonetiminde onemli gelismeler sagladigi da ifade edilmektedir (Pfiffner ve DuPaul, 2015).
Davranissal midahaleler istenen davranislari arttirma ve istenmeyen davranislari azaltmak
amaciyla gerceklestirilen uygulamalar olup bu uygulamalar ev veya okul gibi herhangi bir
ortamda yiritllebilir (Daley vd., 2014). DEHB’de uygun midahalelerden yararlanabilme
acisindan, DEHB olan 6grenciler icin alinacak egitsel ve davranissal tedbirler ile sunulacak
hizmetlere yonelik yasal diizenlemeler 6nem kazanmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi Yasasi
(Individuals with Disabilities Education Act [IDEA], 2004) kapsaminda DEHB ayri bir yetersizlik
kategorisi olarak degerlendirilmemistir ve diger saglk bozukluklari (Other Health Impairments
[OHI]) kategorisine dahil edilmistir. DEHB’li bireyler bu kategori altinda 6zel egitim
hizmetlerinden yararlanmaktadir (Lerner ve Johns, 2015). Ulkemizde ise 6zel gereksinimli
bireylerin 6zel egitim hizmetlerinden yararlanabilmesi agisindan 2019 yilina kadar saghk kurulu
raporu diizenlenirken, bu tarihten itibaren Cocuklar icin Ozel Gereksinim Raporu (COZGER)
uygulamasina gecilmistir. Bu uygulama ile DEHB’nin &zel egitim raporu dizenlenen gruptan
cikarldigi ve bu durumun sonucunda ise bu bireylerin sinif i¢i uyarlamalar ile sinav
uyarlamalarinda ve diger egitsel uyarlama ve desteklerden vyararlanmada zorluklar
yasayabilecekleri belirtilmektedir (Giiller ve Yaylaci, 2021). Milli Egitim Bakanhgi’'nin Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi (2018) incelendiginde DEHB olan bireylerle ilgili herhangi bir tanim ve
aciklamaya rastlanilmamaktadir (MEB, 2018). Ancak giincel ¢alismalarda DEHB'li genglerin
akademik ve sosyal alanlarda yasadigi giicliklerin kapsami ve ciddiyeti dikkate alinarak, okul
temelli miidahale ve hizmetlerin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Pfiffner ve DuPaul, 2015).
Bu agidan Miidahaleye Tepki Modeli (Response to Intervention [Rtl]) olarak bilinen uygulama
ABD’de DEHB riski olan bireyler icin hem 06zel egitime uygunlugun degerlendirilmesi hem de
risk taslyan ogrencinin genel egitim sinifinda uygun miidahaleye ulasmasi acisindan cesitli
asamalarda yurutilmektedir (Lerner ve Johns, 2015). Ancak mevcut durumda Ulkemizde
DEHB’li bireylerle ilgili okul temelli sistemli calismalarin olmadigl ve bu tir uygulamalara
gereksinim duyuldugu gorilmektedir.

DEHPB’li 6grenciler okula uyum acisindan cesitli gicliklerle karsilasmaktadir. Bu
ogrenciler okulun sosyal, davranissal ve akademik bilesenleriyle bas etmede giglikler
yasamaktadir. Bu kapsamda ila¢ tedavisi ve diger farmakolojik olmayan tedavilerle
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karsilastirildiginda, DEHB’li cocuklarin desteklenmesi icin okul temelli midahalelerle ilgili daha
az kanit oldugu gorilmektedir (Moore vd., 2017). Ayrica DEHB’ye yoénelik midahalelerde
ogretmenlerin rollerine daha fazla odaklaniimasi gerekmektedir (Dort vd., 2020). Bu agilardan
ebeveynleri, 6gretmenleri ve DEHB’li 6grencileri iceren ¢ok bilesenli miidahaleler en kapsaml
yaklasimi saglamakta ve bu yaklasimin verimli olacagi disliniilmektedir (Pfiffner ve DuPaul,
2015).

Yapilan arastirmalarda DEHB ile ilgili arastirmalarin, cogunlukla davranis yonetimi ile
ilgili midahale galismalarini icerdigi ve DEHB’nin akademik ve egitimsel sonuglari yerine kisa
vadeli davranis sonuclari Gzerindeki etkiyi degerlendirmekte oldugu ifade edilmektedir. Bu
nedenle DEHB ile ilgili davranissal miidahalelerin uzun vadeli akademik ve egitimsel sonuglari
Gzerindeki etkisinin incelenmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Loe ve Feldman, 2007).
Tirkiye’de farkh disiplinlerde (egitim, psikoloji, tip vb.) DEHB’yi konu alan arastirmalar
bulunmaktadir. Egitim alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde katilimcilarin DEHB
tanisinin uzmanlar tarafindan konularak yiritilen arastirmalarla birlikte (Orn; ilik, 2017;
Kahveci, 2019; Kaymak Ozmen, 2011; Ozoglu ve Yiiksel, 2018; Tunckol, 2019; Uskan, 2011) ayni
zamanda cesitli dikkat testleri ve ebeveyn degerlendirme o6lceklerinden elde edilen veriler
kullanilarak da ¢alismalarin yiritildtgi belirlenmistir (Or: Kula ve Siiriicli, 2020; Piskin, 2015;
Usanmaz ve Baysan, 2020). Ancak bazi arastirmalarda herhangi bir tani belirtilmeden, dikkati
giclendirme midahalelerine yonelik arastirmalarin yuratuldigi gorilmektedir (Gozalan, 2013;
Go6zim, 2017; Gilleci, 2019; Kaymak, 2003; Yayci, 2007).

Turkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde DEHB’de dikkati gelistirmeye yonelik
yapilan arastirmalarin yani sira DEHB ile ilgili derleme galismalarina da rastlanmistir. Tlirkiye’de
2000-2012 yillari arasinda yuritiilen lisanststi tezlerin incelendigi arastirmada toplam 12 teze
ulasiimistir. Tezler amag, yontem, katilimcilar, veri toplama araglari ve bulgular agisindan
incelenmistir. Bu ¢alismalar kaynastirma uygulamalarinin gergeklestirildigi egitim ortamlarinda
yapilabilecek uyarlamalar agisindan tartisilmistir (Dogaroglu, 2013). Baska bir calismada
Tirkiye’de vyayin faaliyetlerini silirdiiren bilimsel dergilerde 2015-2020 vyillari arasinda
yayinlanmis DEHB ile ilgili yapilmis calismalarin incelendigi calismada ise 129 makalenin igerik
analizi yapiimistir. Bulgular makalelerin biyiik bélimiinin saghk alaninda gerceklestirildigini,
calisma guruplarinda 7-18 yas DEHB’li cocuklar, DEHB’li eriskinler ve DEHB’li cocuklarin aile ve
ogretmenlerinin yer aldigi belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore egitim ve saglik alaninda
multidisiplinler ¢alismalar yapilmasina yonelik &nerilerde bulunulmustur (ilik, 2020).

Turkiye’de vyapilan arastirmalar incelendiginde arastirmalarin ¢ogunlukla saglik
alaninda yogunlastigi gorilmektedir. Yapilan pek ¢ok arastirmaya ragmen ozellikle egitim
alaninda DEHB ile ilgili midahaleler konusunda yeterli diizeyde arastirmaya rastlaniimamistir.
Bu baglamda bu arastirmada 2000-2024 vyillari arasinda DEHB olan 6-18 yas arasi ilk ve
ortadgretim Ogrencilerine yonelik olarak Tirkiye’de gergeklestirilen egitim alanindaki
midahale arastirmalarini iceren makale ve tez calismalarini incelemek hedeflenmistir.
Calismadan elde edilecek sonuglarin hem arastirmacilarin egitim alanindaki DEHB miidahaleleri
ile ilgili uygulamalari fark etmesini saglamak hem de uygulamaya yonelik ihtiyaglari belirlemek
acisindan énemli oldugu dusiinilmektedir. Ozellikle DEHB ile ilgili egitim alaninda yapilan
mevcut midahaleleri belirleyerek, sonuglari etkili olan midahaleleri ortaya koyarak yeni
arastirmalar icin oneriler gelistirmek hedeflenmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu calisma nitel bir arastirma olup dokiiman analizi yontemi ile gergeklestirilmistir.
Dokiiman analizi, arastiriimasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili
materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Dokiiman analizi arastirma
verilerinin birincil kaynagi olarak cesitli yazili metin bicimlerini toplamak, gézden gecirmek,
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sorgulamak ve analiz etmek icin bir arag olarak kullanilmaktadir (O’Leary, 2017). Bu yontem
arastirmacinin ihtiyaci olan verilere gozlem ve gorisme gibi teknikleri kullanmaya gerek
kalmadan, zaman ve maliyetten tasarruf ederek ulagsmasini saglayan pratik bir yontemdir
(Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu arastirmada DEHB ile ilgili gerceklestirilen egitsel midahaleleri
belirlemek ve etkili olan midahaleleri ortaya koymak hedeflendigi icin belirli bir zaman
diliminde yiriatilen arastirmalarin incelenmesi ile genis bir veri kaynagina ulasma imkani
sundugu icin dokliman analizi yéntemi tercih edilmistir.

2.2. Veri Toplama ve Analiz Siireci

Arastirma kapsaminda ilgili arastirmalarin g¢alismaya dahil edilebilmesi icin birtakim
Olcltler belirlenmistir. Bu olgltler; (a) arastirmalarin Tirkiye’de yirutiilmis olmasi (b) 2000-
2024 yillari arasinda yuritilen (1 Ocak 2000-1 Ocak 2024 ) 6rgin egitim kapsamindaki 6-18 yas
arasi DEHB’li ilk ve ortadgretim 6grencilerine yonelik egitsel miidahale arastirmasi olmasi, (c)
arastirmanin  katihmcilarinin  uzman tarafindan DEHB tanisi konulan ya da cesitli
degerlendirmelerle DEHB oldugu belirlenen bireylerden olusmasi, (d) hakemli dergilerde
yayimlanmis arastirma makalesi veya Yiksekdégretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezinden
ulasilan yuksek lisans tezi/doktora tezi olmasi, (e) eger arastirma tez calismasi ise egitim
bilimleri veya sosyal bilimler enstitllerinde gerceklestirilmis olmasi olarak belirlenmistir. Saglk
bilimleri enstitllerinde ve saglik alaninda yapilan tedavi, ilagc vb. mudahaleleri iceren
arastirmalar ile herhangi bir 6lcme ve tanilama yontemi kullanilmaksizin dikkati normal
diizeyde oldugu belirtilen katihmcilari dahil eden, dikkati gliclendirmeye yonelik yiritilen
arastirmalar bu cgalismaya dahil edilmemistir. Saglik alaninda yapilan arastirmalarin yaygin
olarak farmakolojik ve tibbi yontemler ile komorbid durumlari inceleyen arastirmalara yonelik
olarak gercgeklestirildigi goraldiginden bu calismaya dahil edilmemesi kararlastirilmistir. Ancak
saghk alaninda hizmet veren uzmanlar tarafindan gerceklestirilien ve egitsel midahale
kapsaminda kabul edilebilecek arastirmalarin (6r: sosyal beceri midahaleleri) dahil edilmesi
kararlastirilmistir. Bu amagla; ERIC, EBSCO, Google Akademik, YOK Tez Merkezi veri
tabanlarindan; “DEHB”, “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu”, “Dikkat Eksikligi”,
“Hiperaktivite”, “Dikkat Eksikligi ve Egitim”, “DEHB ve ilkokul”, “dikkat ve oyun”, “dikkat
bozuklugu”, “dikkat ve sosyal beceri”, “dikkat ve akademik basari” “ADHD”, “Attention Deficit
and Hiperactivity Disorder”, “attention and education” anahtar kelimeleri kullanilarak dahil
etme Olgltlerini karsilayan 11 arastirma makalesi ve dort lisansusti tez calismasina ulasiimistir.
2000-2024 yillari arasinda yayinlanan bu ¢alismalarla ilgili ilk olarak kaynak, ¢alismanin amaci,
katilimcilarin 6zellikleri, arastirmanin yontemi, midahale/ strateji ve bulgular basliklarinda
betimsel olarak incelenerek kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriler ise bulgular bolimiinde
tablolar halinde sunulmustur (Tablo 1, Tablo 2). Ayrica bulgular bélimiinde ¢alismalarin yillara
ve arastirma yontemlerine goére dagilimlari grafiklerle verilmistir. Son olarak arastirmanin
amaclarina gére dagilimlari agisindan elde edilen veriler sunulmustur.

Guvenirlik agisindan verilerin toplanmasi siirecinde her iki arastirmaci tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak belirtilen anahtar sozciiklerle ayni veri tabanlarinda tarama
yapilmistir. Taramalar sonucunda dahil etme &lgltlerini karsilayan arastirmalara ulagiimasi
durumu karsilastirilmis ve ayni arastirmalara ulasilmasi nedeniyle glivenirlik %100 olarak
belirlenmistir. Arastirmalarin kategorilere ayrilmasi silirecinde olusturulan alt basliklar tablo
haline getirilmis ve her iki arastirmaci birbirinden bagimsiz olarak arastirmalari analiz etmistir.
Ayni zamanda verilerin ilgili kategorilere yerlestirilmesi slrecinde veri kaynagi tekrarli bir
sekilde gozden gecirilmis ulasilan bulgular her iki arastirmacinin ortak karari diizenlenmistir.
Kodlayicilar arasi glivenirlik acisindan olusturulan tablolardaki veriler karsilastiriimis ve her iki
arastirmaci tarafindan olusturulan tablolardaki verilerin hem kendi icinde hem de veri kaynagi
ile uyumlu oldugu gorilmdastdr.
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3. Bulgular

6-18 yas arasi DEHB olan ilk ve ortadgretim 6grencilerine yonelik uygulanan egitsel
mudahaleleri inceleyen bu calismada 2000-2024 yillari arasinda Tirkiye’de yapilmis toplamda
15 arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalar makale ve tez olarak ayri tablolar halinde
“calismanin yili”, “amac”, “katilimci 6zellikleri (sinif diizeyi, yas, sayi, cinsiyet, tani)”, “arastirma
yontemleri”, “kullanilan mudahale/ stratejiler” ve “bulgular” olmak Uzere basliklar
olusturularak Tablo 1’de makaleler, Tablo 2’'de ise tezler belirtilen baslklarda aciklanarak 6zet

halinde verilmistir.



Tablo 1.

DEHB Olan Ogrencilere Yénelik Yapilan Miidahale Arastirmalari (Makaleler)

Kaynak Amag Katilimcilar Yontem Midahale/Strateji Bulgular
Ebeveyn egitimi (7 oturum,
haftada bir kez 3 saat . .
--a, ada bir ef. .Séa ) “H.’nin giinlik yasamdaki problemli davraniglari hem
Ogretmen egitimi (7 oturum,
. evde hem okulda azalmistir. Ebeveynlerden alinan
haftada bir kez 3 saat) veriler; ev Odevlerini yapma, yonergeleri dinleme
Ozel  egitim  okulu Dikkat egitimi (13 haftalik; ... " . yapma, yonerge'e !
, T . _— . »gibi becerilerde ilerlemeler oldugunu, 6gretmenden
DEHB’de ¢ok yonla egitim  1.sinif Dikkatle bakma, gordiklerini . . .
Kaymak e Karsilagtirmal Tek . . . alinan veriler; aktivite sirasinda sakin kalma, derse
. uygulamalarinin etkisini 7 yas 8 ayhk . tasvir etme, dikkatle dinleme ve . .
Ozmen, 2011 > Denekli Arastirma . o katlim ve basarn  olarak  okuldaki  gilinliik
belirlemek 1 Erkek dinlediklerini anlatma, s . . .
. . .~ davranislarina iliskin becerilerde ilerlemeler oldugunu
DEHB tanili algiladiklari seyleri yeniden tasvir . L
o . gostermistir.  Bulgular genel olarak ebeveyn
etme, tepkilerini erteleyebilme N ) s . .
- ... midahalesinden sonra, 06grencide ilerlemeler
(disinmek, plan yapmak) gibi . . e
g oldugunu gostermistir.
temel beceriler Gzerinde c¢alisma
yapilmistir.
ilkokul 4. Sinif
" . ovu s.ml Nicel bulgulara goére; bireysellestiriimis dikkat
DEHB’li Ogrencilere 32 6grenci . . - . L o . .
. . Karma Yontem 10 haftalik dikkati gliclendirme ve  gelistirme egitiminin dikkat becerilerini anlamh
uygulanan bireysel dikkat Deney grubu (8K/8E) . . . . . . s .
. G arastirmasi  (Nitel ve hafizayi gelistirme, dikkat dizeyde arttirdigi belirlenmistir. Nitel bulgulara gore
P gelistirme egitiminin, dikkat  Kontrol grubu (9K/7E) . . . Lo c . Ly S -
llik, 2017 S nicel yontemler, ontest iyilestirme ve toplama becerisini 6gretmenler, DEHB’li Ogrencilerin buyuk
toplama becerilerine ve DEHB tanili o L . . . - .
- S L .. sontest kontrol gruplu gelistirici etkinlikler  ¢ogunlugunun egitim Oncesi ve sonrasi ile
sinif ici etkinliklerine  kaynastirma 6grencileri M . .
P bt deneysel desen) uygulanmistir. karsilastirildiginda hem dikkat siresinin hem de
etkisini belirlemek ve 14 ogretmen egitim performansinin arttigini belirtmislerdir
(10K/4E) giim p & sierair.
DEHB'li ilkokul ilkokul 3.ve 4. Sinif
- Ogrencilerine uygulanan diizeyinde 16 6grenci; Ontest-sontest “Duygusal Okuryazarlik Programi”  Bulgular programin katihmcilarin  duygusal zeka
Ozoglu . o mn > . R e . o
ve Yiiksel duygusal okuryazarlik  (deney grubu 8/kontrol  eslestirilmis kontrol  deney grubundaki 8 6grenciye 10 dizeyleri Uzerinde pozitif yonde bir etkisi olmasina
2018 ! programinin duygusal zekd grubu 8) gruplu vyari deneysel hafta boyunca her oturumda 120 ragmen dikkat becerileri Uzerinde bir etkisi
ve dikkat beceri diizeylerine  9-10 yas desen dakika uygulanmistir. olmadigini géstermistir.
etkisini belirlemek DEHB tanili
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Kaynak Amag Katilimcilar Yontem Midahale/Strateji Bulgular
Uygulamada tekrarli okuma,
Ogretmenin  ilk  okumayr Katihmcinin  dakikada okudugu dogru kelime
yaptigi tekrarli okuma ve sayisinin arttigl ve okuma hatalarinin azaldigi, okuma
. 5.sinif . s . L
Ug farkli tekrarli okuma 12 yas Karsilastirmali tek hece ¢alismasi sonrasi  akiciliginin gelistigi belirlenmistir. Ayrica bulgular
. stratejisinin  DEHB olan bir denekli arastirma/  tekrarli okuma vyaklasimlari sinif igcindeki uyumsal davraniglarinin da olumlu
Kahveci, 2019 o S . e . Lkatilimer P S, . - . . .
ogrenci lzerindeki etkililigini Erkek uyarlamali  doénusimli  ayni oturumda dontsimli  sekilde etkilendigini  gostermektedir.  Bulgular
belirlemek uygulamalar olacak sekilde kullanilmistir.  donusturiilen uygulamalardan hece galismasi sonrasi
DEHB tanih A .. L 1 .
Uygulama haftanin yedi giini  tekrarli okuma yonteminin daha etkili oldugunu
ve yaklasik (i saat olacak gostermistir.
sekilde yurutilmustar.
Midahale kapsaminda g
farkli  turdeki (degistirme,
DEHB'li Ogrencilere gruplama ve karsilastirma) Tim katihmcilar 11 oturumda Gg¢ farkh tdrde
matematikte s6zIi problem 4. sinif sozli toplama ve c¢lkarma toplama ve g¢ikarma probleminin nasil ¢oziilecegini
¢bzme ogretimi icin  2E/1K Tek denekli  problemlerini ¢6zmek, basariyla 6grendiler. Bulgular DEHB’li 6grencilerin
Kahveci ve odaklanan  bakigla  video 3 katilimci arastirma/Denekler kavramlari ve prosediirleri POVM, Sema Tabanli Ogretim ve Akran Ogretimini
Altun, 2019 model (point-of-view video DEHB tanili arasi ¢oklu yoklama Ogretmek igin video tabanli birlestiren miidahaleden faydalandiklarini ve ayni
modeling [POVM]) ve sema Akran 0gretimi icin 3 modeli (POVM)  Ogretim, sema zamanda beceriyi midahale bittikten birkag hafta
temelli 6gretimin etkililigini  6grenci tabanli s6zli problem ¢ézme sonra da  sirdirerek  beceriyi  akranlarina
degerlendirmek. ve akran  Ogretimi ile O6gretebildiklerini gdstermistir.
birlestirilerek
gerceklestirilmistir.
Cakict ve Kok DEHB’li o6grencilerin  gorsel 2., 3. ve 4. sinif Nicelarastirma 3 deney grubu Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama (BGGMA)
2019 algilarina bazi oyunlarin  dlzeyinde Ontest-sontest kontrol  olusturulmustur. Akil  testi sonuglarina goére deney grubunda uygulanan
etkilerini incelemek 8-11yas gruplu vyari deneysel oyunlari grubunda 16 farkli oyunlarin gérsel motor algilama becerileri Gizerinde
96 6grenci (42K/54E) desen oyun etkinligi, bilgisayar olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Sonuglar
(Deney grubu 48, oyunu grubunda 4 farkli uygulanan oyun tlrinin BGGMA testi puan
Kontrol grubu 48) etkinlik ve 3. grupta mikado ortalamalar lzerinde anlaml bir etki

DEHB Tanih

oyunu uygulanmigtir.  Bu
oyunlar 10 hafta boyunca
haftada Ug¢ ders 40 dakikalik
oturumlar seklinde
gerceklestirilmistir.

olusturmadigini géstermistir.
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Kaynak Amag Katihmcilar Yontem Midahale/Strateji Bulgular
13 oturumluk Dikkat Becerisi
Gelistirme Programi
4 snif uygulanmistir.  Segici  dikkat, Bulgular katilimcilarin segici dikkat ve kavrama hizi
Dikkat becerisi gelistirmeye 16 sgrenci (7K/3E) _ gorsel _dikkati geli§_tir_me, zihinsel p'L.Janula'r.mdjc\_art@ o_Idugunu gostermektedir. Ayrica
R . Nicel Arastirma ¢aba isteyen etkinliklere karsi slrdurilebilir dikkat acgisindan sontestte
Kula ve Surtcq, dayali programin dikkat 9-9yas 11 ay arasi . .. Lo . s . .
g . L _ . . Tek grup oOntest- sabirl olma becerisi, yazim 06grencilerdeki dikkat salinimi (dikkatin farkli
2020 eksikligi olan ilkokul 6grencileri  d2 Dikkat Testi . . Y . .. .. .
L e .. . sontest yanhglarini  diizeltme, metin ydnlere kaymasi) Onteste gdére Onemli oranda
Gzerindeki etkisini incelemek sonucunda dikkat

Usanmaz ve
Baysan, 2020

Cakici, 2021

Sosyal bilgiler dersinde dikkat
eksikligi bulunan 6grencilerin
dersi etkili dinleme becerilerini
gelistirmek

DEHB olan Ogrencilerin
planlama becerisi ve ahlaki
olgunluklarina popller

oyunlarin etkisini incelemek

eksikligi olan 6grenciler

4. sinif

10 6grenci (1K-9E)
Coners Ogretmen
Derecelendirme  Olgegi
sonucuna gore
belirlenen 6grenciler.

8-11 yas

96 6grenci (42K/54E)
(Deney grubu 48,
Kontrol grubu 48)
DEHB Tanili

Nitel Arastirma
Eylem arastirmasi

Nicel Arastirma
Ontest-  sontest
kontrol gruplu yari
deneysel desen

okuma gibi etkinliklerle miidahale
uygulanmistir. Uygulama haftada
bir kez ve 40 dk. olarak
yuratilmastdar.

Rol yapma yontemi ile sekiz hafta
24 ders saati mifredata uygun
olarak konular islenerek
midahale gergeklestirilmistir.

Deney grubunda; Akil oyunlari
grubu (1. Grup), Mikado Oyunu
Grubu (2. Grup), Bilgisayar Oyunu
Grubu (3. Grup) olmak Uzere
haftanin UG¢ gunu bir saatlik
egitim yapilmistir. Uygulama iki
ay ve 30 ders saati olarak
gerceklestirilmistir. Uygulamada
dikkat, organizasyon, hafiza,
dirtd kontroli, geometrik zeka,
strateji kurma ve problem ¢6zme
alanlarinda  etkili  olabilecek
toplam 16 farklhh akil oyunu
uygulanmigtir.

azalmistir. Bu agidan sdrdirilebilir  dikkatleri

artmistir.

Conner’s DEHB formuna goére katilimcilarin ¢alisma
Oncesi ve sonrasi basari testleri arasinda anlamh
bir farkhhk bulunamamistir. Ancak bu durumun
katilimci sayisinin azlig ile iligkili olabilecegi de
belirtilmistir.

Test sonuglarina gore gergeklestirilen uygulama ile
planlama, strateji gelistirme, problem ¢b6zme,
calisma bellegi ve yanhs olani engellemede etkili
sonuglar elde edilmistir. Ancak deney grubundaki
oyunlardan hangisinin daha etkili oldugu ile ilgili
olarak oyunlar arasinda etki agisindan herhangi bir
farkhlk olmadigi belirtilmistir. Arastirmanin ikinci
boyutunda DEHB olan 6grencilerin  ahlaki
olgunluklarina iliskin bulgular deney ve kontrol
gruplart  arasinda  herhangi  bir farklilasma
olmadigini, uygulamanin  bu alanda etkisiz
oldugunu gostermistir.




Tablo 1. (Devam)

1426

Kaynak Amag Katihmcilar Yontem Midahale/Strateji Bulgular
BAGDP gelistirilerek ev merkezli bir
uygulama ylratilmastir. BAGDP programinin deney  grubundaki
_ Karma Yéntem BAGDP’de Kas ve Nefes Egzersizleri  6grencilerin  Duyusal, Bilissel ve Duygusal
DEHB'li ogrencilere  llkokul 2.3.sinif, ’ ile Rahatlama Etkinlikleri, Duyusal Algilama puanlarn ile Karsi Gelme, Bilissel

Cesur ve Koksal
Akyol, 2022

Kavurma, 2023

Bireysellestirilmis Algisal
Gelisim Destek Programinin
(BAGDP) DEHB’nin
semptomlarina,  Ogrencilerin
algilama becerilerine ve aile

islevselligine etkilerini
incelemek

DEHB'li  ogrencilerde sosyal
beceri egitiminin yasam

kalitesine etkisini incelemek

7-10vyas

11 6grenci

(deney grubu 5E,

kontrol grubu 5E/1K) ve
bu 6grencilerin anneleri,
Uzman tarafindan DEHB
tanil.

8-12 yas

15 6grenci (7K/8E)
Uzman tarafindan DEHB
tanili

Es Zamanl ¢ ige
Desen (Nicel+Nitel)

(Nicel boyutta
Ontest -sontest
kontrol gruplu
desen, nitel
boyutta durum
calismasi.)

Nicel Arastirma
Tek grup Ontest-
son test

Algilama, Bilissel Algilama ve
Duygusal Algilama Destek
Etkinlikleri olmak Uzere dort farkh
alanda 118 etkinlik hazirlanmistir.
Uygulama sirasinda dért alandan
birer etkinligin olmasi saglanmistir.
Her oturum 100-120 dakika olarak
uygulanmis ve toplam 18 oturum
gerceklestirilmistir.

12 oturumluk, haftada bir giin
bireysel olarak sosyal beceri egitimi
seanslari uygulanmistir. liski
Basglatma  Siurdirme  Becerileri,
Duygulara Yonelik Beceriler,
Saldirgan Davranig ve Dirtllerle
Basa Cikma Becerileri ve Plan
Yapma olmak Uzere toplamda dort
alanda ¢alisma yapilmistir.

Problemler, Dikkatsizlik ve DEHB indeksi alt &lcek
puanlarinda anlamli farklar oldugu ve programin
etkili oldugu goérilmastir. Programin aile
islevselligi alt boyutlarinda da etkili oldugu
gorilmistir. Programin her 6grencinin bireysel
gereksinimlerine gore olusturulmasi ve
BAGDP’nin dort etkinlik alanindaki etkinliklerle
desteklenmesi ile DEHB semptomlarinda olumlu
etki olusturdugu gorilmustir.

Bulgular  uygulamanin  6grencilerin  yasam
kaliteleri, iletisim baslatma ve slrdirme,
saldirgan davranis ve dirtilerle basa ¢ikma
becerilerinde anlamli  Olglide olumlu etkisi
oldugunu ancak duygulara yonelik becerilerle,
planlama ve zaman ydnetimi agilarindan anlamli
dlzeyde etkisi olmadigini gdstermektedir.
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Kaynak Amag Katilimcilar Yontem Midahale/Strateji Bulgular
DEHB’li 8-10
yasindaki ¢ocuklarin  8-10 yas arasi R . ..
Gt bt 300y (IUIE) W amma  SSTEUS B ot e s aa Uy o sounts, s
Uskan, 2011 gelistirmeye  dayali 30 Kontrol (14K/16 E) grubu  Ontest-sontest P . y" p“ & . 3 ) ¢ . S P "g . Y
e . . Hafta ici bes giin, glinde 30 dakikalik uygulama  ¢ocuklara gore dikkat siireglerinde olumlu
programin_ etkililigini  olmak tizere 60 kisi deneysel desen anneler tarafindan gergeklestirilmistir onde ilerlemeler oldugu belirlenmistir
belirlemek DEHB tanili. gergekles . Y & sur.
Dll.(k.at. L toplama 2. sinif Dikkat gelistirici etkinlikler, gevseme
egitiminin ilkokul 2. s . . - g . .
s Sarencilerinin 40 6grenci Nicel arastirma egzersizleri ve oyunlardan olusan ‘Dikkat Bulgular ¢ocuklara verilen dikkat toplama
Piskin, . & 20 Deney (10K/10E) Ontest-sontest Toplama  Becerisini  Gelistirici  Etkinlikler’  egitiminin  ¢ocuklarin  dikkat toplama
dikkat toplama R . S L - o
2015 I 20 Kontrol grubu kontrol gruplu uygulanmistir. Deney grubundaki 6grenciler becerilerini gelistirmede etkili oldugu
becerilerinin . . . L . N -
L .. . Burdon Dikkat Testine gore deneysel desen 6/7 kisilik gruba ayrilarak her grupla haftada bir  gostermektedir.
gelisimine etkisini . o .
. belirlenen 6grenciler 40 dk. 8 oturum galisiimistir.
belirlemek
Katiimcilar; Dikkat (D), Kisa Sureli Bellek (KSB)
DEHB  gocuklarm e syt 3. hafa her grup i e,
bazi bilissel . & YrIMISHT. - grup 1¢ o... . Bulgular dikkat, kisa sureli bellek ve
. . 7-11 yas Nicel arastirma 2. hafta ise egitim uygulanmistir. Egitim . e
Tunckol, sureglerini Ly . . . .. . cagrisimsal bellek egitimi almis olmanin
. 24 6grenci, Ontest-sontest sirasinda her grupta 30 dakikalik dort etkinlik .
2019 arttirmada egitim S toplam performans agisindan anlamli bir
DEHB tanih deneysel desen gerceklestirilmistir. 3. hafta egitim devam . .. .
programinin - . farkhlik olusturmadigini géstermektedir.
e L etmistir. 4. hafta ise 1. hafta yapilan
etkililigini belirlemek . . .
degerlendirmeye benzer bir  son-test

yapilmistir.
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Kaynak Amag Katilimcilar Yontem Midahale/Strateji Bulgular
Bulgular oryantiringin DEHB'li 6grencilerin
dikkat, Ustbilissel farkindalik ve problem
¢6zme becerilerine iliskin algilari Gzerinde
DEHB’li  6grencilerin Karma Yontem, ol_umlu etki!eri oIdugunu" vgbste-rm?stir. d2
dikkat, Ustbilissel ic ice Karma Oryantiring (yon bulma becerileri ile zamana D|kkatdtest|d svonu%‘larl Ioir?pc_ll_lsrlzn hata
farkindalik ve ilkokul 4. Sinif Yontemler Deseni karsi yarigsarak harita izerinde verilen hedefleri yapmacan dosru |§a.ret eciel . puan
problem ¢ozme 9-10yas (Nicel boyutta tek en kisa siirede bulma) etkinligi 4 hafta boyunca boy.utundiav anlamii bir fark. olduguwa.ncak
Uzuner, 2020 I - . .. . . o testin diger boyutlari incelendiginde;
becerilerinin 8 6grenci (4K/4E) grup ontest- 60 dakika olacak sekilde planlanmis ve bltin . . .
gelistiriimesinde DEHB tanih sontest, ogrenciler toplamda 12 kez oryantiring .ogrencnerln performanslnda' o'Iuqu yonde
oryantiringin etkisini Nitel boyutta yapmistir. |IerlemeI¢.3r OVI.SE.I da ISt?tIStllfsel o'Ia'rak
incelemek. durum calismas1) anlamli bir deglﬁlvm O|I'.T13C?Igl bellrlénm!s.tlr.
Bulgular ogrencilerin Ustbilissel
farkindaliklarinin ~ ve  problem ¢6zme
becerilerinin  gelismesinde  oryantiringin

olumlu etkileri oldugunu gostermistir.




3.1. Calismalarin Yillara Gére Dagilimlari

DEHB’ li 6-18 yas arasi Ogrencilere yonelik 2000-2024 yillari arasinda yapilan
arastirmalar incelendiginde; 2011 yilinda iki, 2015 yilinda bir, 2017 yilinda bir, 2018 yilinda bir,
2019 yilinda dort, 2020 yilinda ise g, 2021 yilinda bir, 2022 yilinda bir ve 2023 yilinda bir
miidahale arastirmasi yapildigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin yillara gore dagihmi Sekil
1’de verilmistir.

Sekil 1.

DEHB Olan 6-18 Yas Arasi Ogrencilere Yonelik Miidahale Arastirmalarinin Yillara Gére
Dagilimlari

Arastirma Sayisi

2
| || II II II II II II
0

2011 2015 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Yillar

Sekil 1’de gorildigi gibi 2011 yilindan 6nce dahil etme 6lgutlerini karsilayan herhangi
bir arastirmaya rastlanilamamistir. Ayrica arastirma sayisinin en yiksek oldugu yilin 2019 yih
oldugu belirlenmistir.

3.2. incelenen Arastirmalarin Yontemlerine iliskin Bulgular

DEHB olan 6-18 yas arasi Ogrencilere yonelik 2000-2024 vyillari arasinda yapilan
miidahale g¢alismalarinin arastirma yontemleri incelendiginde; bu c¢alismalarda kullanilan
yontemler Ug¢ kategoriye ayrilmistir. Bu kategoriler nicel, nitel ve karma arastirma yontemleri
olarak belirlenmistir. DEHB olan 6grencilere yonelik miidahalelerin arastirma yontemleri ile
ilgili bilgiler Sekil 2’de paylasilimistir.
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sekil 2.

DEHB Olan 6-18 Yas Arasi Ogrencilere Uygulanan Miidahale Calismalarinin Arastirma
Yéntemleri

[
o = N

Arastirma Sayisi
O P N W bH U1 OO N 0O ©

Nicel Nitel Karma

Arastirma Yontemi

Sekil 2'de gorildUgi gibi nicel arastirma yontemlerinden deneysel ve yari deneysel
modellerin kullanildigi toplam 11 arastirmaya rastlanilmistir (Cakici ve Kok, 2019; Cakici, 2021;
Kavurma, 2023; Kula ve Siiriicli, 2020; Ozoglu ve Yiiksel, 2018; Piskin, 2015; Tunckol, 2019;
Uskan, 2011). Nicel arastirma yontemlerinden tek denekli arastirma modellerinin kullanildigi Gg
¢alismada ise karsilastirmali tek denekli arastirma modeli, karsilastirmali tek denekli arastirma
modellerinden uyarlanmis doénidsimli uygulamalar ve denekler arasi coklu yoklama
modellerinin kullanildigi gériilmektedir (Kahveci,2019; Kahveci ve Altun, 2019; Kaymak Ozmen,
2011). Nitel arastirma kategorisinde ise bir eylem arastirmasi yer almaktadir (Usanmaz ve
Baysan, 2020). Karma y6ntem arastirmasi kategorisinde ise {i¢ arastirma oldugu belirlenmistir
(Cesur ve Koksal, 2022; ilik, 2017; Uzuner, 2020). Karma ydntem arastirmalarinda nicel boyutta
ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen ve tek grup 6ntest-sontest deseni kullanilirken,
nitel boyutta ise durum ¢alismasi kullaniimistir.

3.3. Caligmalarin Amaglarina Gére Dagilimlar

DEHB’li 6-18 yas arasi 6grencilere yonelik 2000-2024 yillari arasinda yapilan midahale
arastirmalari amaclarina gore incelendiginde; DEHB’li 6grencilere uygulanan muidahalelerin
dikkatin temel unsurlari Gzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar ve cesitli yontemlerden
olusan programlarin akademik ve sosyal becerilere etkisini inceleyen arastirmalar olarak iki
gruba ayriimistir.

3.3.1. Miidahalelerin Dikkatin Temel Unsurlari Uzerindeki Etkilerini inceleyen Arastirmalar

DEHB’li o6grencilere uygulanan miudahalelerin dikkatin temel unsurlari Gzerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalar degerlendirildiginde; dokuz ¢alismanin bu kategoride yer aldig
gorilmektedir (Cakic ve Kok, 2019; Cakici, 2021; Cesur ve Koksal Akyol,2022; ilik,2017; Kula ve
Sdricl, 2020; Piskin,2015; Tunckol, 2019; Uskan, 2011; Uzuner,2020). Bu calismalarda
midahalelerin; gorsel algl becerileri (Cakici ve Kok, 2019), planlama, strateji gelistirme,
problem ¢6zme, calisma bellegi ve ketleme becerileri (Cakici, 2021), duyusal ve bilissel algilama
ve duygusal algilama becerileri (Cesur ve Kdksal Akyol, 2022), dikkati ve hafizayi giiclendirme
(ilik, 2017), secici dikkat, gérsel dikkat gelistirme, zihinsel caba isteyen etkinliklere karsi sabirli
olma, yazim yanlislarini diizeltme (Kula ve Suriici, 2020), dikkat gelistirici etkinlikler, gevseme
egzersizleri ve oyun programlari (Piskin, 2015), dikkati, kisa sireli bellegi ve ¢agrisimsal bellegi
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gelistiren uygulamalar (Tunckol, 2019) ile dikkat, Ustbilissel farkindalik ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeye (Uzuner, 2020) ydnelik uygulamalarin dahil edildigi miidahaleler
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin 0Ozellikleri agisindan incelendiginde; sinif diizeylerinin
ilkokul birinci sinif ile dérdinct sinif arasinda oldugu, yaslarinin 7 ile 12 yaslari arasinda
degistigi ve katihmci sayilarinin ise en az 10 en ¢ok 96 oldugu belirlenmistir. Bu bireyler DEHB
tanisi alma durumlarina gore degerlendirildiginde ise katiimcilarin klinik olarak tanilanarak
dahil edildigi yedi arastirmanin oldugu, iki arastirmada ise d2 dikkat testi sonuglari (Kula ve
Sirici, 2020) ve Burdon Dikkat Testi (Piskin, 2015) araciligi ile degerlendirilerek katilimcilarin
belirlendigi gorilmistir. Calismalardan elde edilen bulgular incelendiginde; deney grubuna
uygulanan Ug¢ farkh oyunun Ogrencilerin gorsel motor algilama becerileri (zerinde olumlu
etkileri oldugu (Cakici ve Kok, 2019), oyun etkinliklerinin planlama, strateji gelistirme, problem
¢6zme, calisma bellegi ve yanlis olani engellemede (ketleme) etkili sonuglari oldugu (Cakici,
2021), BAGDP uygulamasinin duyusal, bilissel ve duygusal algilama puanlari ile karsi gelme,
bilissel problemler, dikkatsizlik ve DEHB indeksi alt olgek puanlarinda anlamli farklar
olusturdugu (Cesur ve Koksal, 2022), dikkati ve hafizayi giiclendirmeye yonelik uygulanan
programin katilimcilarin dikkat ve odaklanma becerilerini anlamli diizeyde arttirdigi (ilik, 2017),
dikkat becerisi gelistirme programinin sonuglarina gore, katiimcilarin segici dikkat, kavrama
hizi, konsantrasyon performansi ve sirdirilebilir dikkat acilarindan performanslarinda artis
oldugu (Kula ve Sirlicli, 2020), dikkat toplama becerisini gelistirici etkinliklerin katilimcilarin
dikkat becerilerini gelistirmede etkili oldugu (Piskin, 2015), dikkat, kisa sireli bellek ve
cagnisimsal bellek egitimi almis olmanin katihimcilarin toplam performansi agisindan anlamli bir
farkhhk gostermedigi (Tungkol,2019), oyun programinin katiimcilarin dikkat sireglerinde
olumlu etkileri oldugu (Uskan, 2011) belirlenmistir. Son olarak Uzuner (2020) tarafindan
gerceklestirilen arastirmanin bulgulari oryantiringin DEHB olan 6grencilerin dikkat, Gstbilissel
farkindalik ve problem ¢6zme becerilerine iliskin algilari Gzerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermigtir.

3.3.2. Miidahalelerin Akademik ve Sosyal Becerilere Etkisini inceleyen Arastirmalar

DEHB olan 06grencilere uygulanan ve cesitli yontemlerden olusan programlarin
akademik ve sosyal becerilere etkisini inceleyen calismalar incelendiginde; alti calismanin bu
kategoride yer aldigi géralmektedir (Kahveci, 2019; Kahveci ve Altun, 2019; Kavurma, 2023;
Kaymak Ozmen, 2011; Ozoglu ve Yiiksel, 2018; Usanmaz ve Baysan, 2020). Bu calismalarda
miidahale yontemlerinin; ebeveyn, 6gretmen ve DEHB olan 6grenciye yonelik dikkat egitimi
(Kaymak Ozmen, 2011), tekrarli okuma stratejisi miidahalesi (Kahveci, 2019), odaklanan bakisla
video model, akran egitimi midahalesi (Kahveci ve Altun, 2019), sosyal beceri egitimi
(Kavurma, 2023), duygusal okur yazarlik becerisini gelistirme programi ile duygusal zeka ve
dikkati destekleme (Ozoglu ve Yiiksel, 2018) ve rol yapma yéntemi (Usanmaz ve Baysan, 2020)
kullanilarak miidahalelerin uygulandigi belirlenmistir. Katiimcilarin  6zellikleri agisindan
incelendiginde; sinif diizeylerinin birinci sinif ile besinci sinif arasinda degistigi, yaslarinin 7 ile
12 yas arasinda degistigi, DEHB tanisinin bes arastirmada (Kahveci, 2019; Kahveci ve Altun,
2019; Kavurma, 2023; Kaymak Ozmen, 2011; Ozoglu ve Yiiksel, 2018) klinik olarak bir uzman
tarafindan konuldugu, bir arastirmada (Usanmaz ve Baysan, 2020) ise Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi araciligi ile degerlendirilerek katilimcilarin arastirmaya dahil edildigi
belirlenmistir. Katilimci sayilarinin ise en az bir en ¢ok 16 arasinda oldugu gortlmustir.
Arastirmalarin bulgulari incelendiginde; tekrarli okuma stratejilerinin okuma akicihgini
gelistirdigi (Kahveci, 2019), odaklanan bakisla video model ile akran egitimi miidahalelerinin
katihmcilarin matematiksel sozli problem ¢6zme becerilerindeki gelismeyi destekledigi
(Kahveci ve Altun,2019), sosyal beceri egitiminin psikososyal islevsellikte, iletisim baslatma ve
slirdlirme, saldirgan davranis ve dirtilerle basa ¢ikma becerilerinde anlamh 6l¢tide olumlu
etkiye sahipken, duygulara yonelik becerilerle, planlama ve zaman yonetimi agilarindan ise
anlamli bir farkhlik bulunmadigl (Kavurma, 2023), ebeveyn, 6gretmen ve DEHB olan bireye
yonelik dikkat egitiminin ev 6devleri, yonerge dinleme, derse katilim ve basari agilarindan
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degerlendirildiginde katilimcinin becerilerinde ilerlemeler oldugu (Kaymak Ozmen, 2011),
DEHB olan ¢ocuklara uygulanan duygusal okuryazarlik programinin katihmcilarin duygusal okur
yazarlik becerilerine etkisinin oldugu belirlenirken dikkat becerilerine etkisinin olmadigi
(Ozoglu ve Yiiksel, 2018) belirlenmistir. Son olarak Usanmaz ve Baysan (2020) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ise rol yapma yonteminin etkisi incelenmis ancak katilimcilarin
calisma 6ncesi ve sonrasi basari testleri arasinda anlamli bir farklihik bulunamamustir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada 2000-2024 vyillari arasinda 6-18 yas arasi orglin egitim kapsamindaki
DEHB olan ilk ve ortadgretim oOgrencilerine yonelik midahalelerin yer aldigi 15 arastirma
incelenmistir. Arastirma bulgulari DEHB olan 0&grencilere 6rglin egitim kapsaminda
gerceklestirilen egitsel miidahalelerin oldugu arastirmalarin sinirh oldugunu géstermektedir.

Analiz sonuglari incelendiginde 2000-2024 yillari arasinda DEHB tanisi olan bireylere
yonelik midahalelerin yer aldig1 arastirmalara 6zellikle 2011 yilindan sonra rastlaniimis olmasi
dikkat cekici bir bulgudur. Bu baglamda 2000-2010 yillari arasinda dahil etme ol¢tlerini
karsilayan herhangi bir egitsel midahale galismasina rastlanilmamistir. Bu bulgu Dogaroglu
(2013) tarafindan yapilan incelemeden elde edilen bulgularla 6rtiismektedir. Dogaroglu (2013)
arastirmasinda 2000-2012 yillari arasinda Tirkiye’de DEHB ile ilgili yiritilen 12 arastirma
incelemis ve arastirmanin bulgularina gére DEHB olan bireylere iliskin sinif iginde, okulda veya
ev ortaminda yapilabilecek egitsel ve davranissal uyarlamalara dair bilgi veren calismalara
ihtiyag oldugu ve bu 6zelliklerde olan bir ¢calismaya rastlaniimadigini belirtmistir.

Arastirmalarin yontemlerine gore dagilimlari incelendiginde g¢ogunun deneysel
arastirma oldugu gorilmektedir. Bu arastirmalarda miidahale uygulamalarinin etkililiginin
incelenmesi nedeni ile deneysel modellerin daha ¢ok tercih edildigi diisinilebilir. Ayrica bir
arastirmanin nitel eylem arastirmasi, (¢ arastirmanin karma yontem arastirmasi oldugu
belirlenmistir. French ve digerleri (2019) derleme calismalarinin sonucunda dahil ettikleri
bircok arastirmanin nicel oldugunu ancak karma yontem arastirmalarinin DEHB ile ilgili
faktorleri belirlemede daha faydali olabilecegini ve DEHB agisindan nicel yontemlerle ulasiimasi
zor olan kisisel inancglar, farkindaliklar ve deneyimler hakkinda bilgi sahibi olmanin énemli
oldugunu belirtmistir. Bu bilgilerden hareketle miidahalelerin etkilerini yalnizca DEHB olan
ogrenciler acisindan degerlendirmekle kalmayip ayni zamanda aile ve 6gretmen gozlem ve
gorislerinin de dahil edilebilecegi nitel ve karma yontemle gerceklestirilen arastirmalarin
arttirilmasi gerektigi séylenebilir. Alan yazinda mudahale calismalarinin kisa vadeli davranis
sonuglarini incelemek yerine uzun vadeli akademik ve egitimsel sonuglari incelemesinin énemli
oldugunu belirtiimektedir (Loe ve Feldman, 2007). Bu baglamda midahalelerin uzun siireli
etkilerini degerlendiren boylamsal arastirmalara da gereksinim duyuldugu distnlebilir.

Sinif dizeyleri incelendiginde o6rglin egitim kapsamina giren ve DEHB tanisi olan
ogrencilerle yiritilen midahale ¢alismalarin 1. ve 5. sinif arasindaki 6grencilere yonelik olarak
gerceklestirildigi belirlenmistir. Bu baglamda arastirma sonuglari 6zellikle ilkokul donemine
yonelik olarak midahale arastirmalarinin yapildigini goéstermektedir. Arastirmacilar bu
ogrencilerdeki DEHB semptomlarinin seyri dikkate alinarak deneysel olarak desteklenen
mudahalelerin 6zellikle ilkokul yillarinda erken dénemde uygulanmasinin bir gereklilik
oldugunu ve erken tani ve miidahalenin bu ¢ocuklarin okul, sosyal ve aile islevlerinde iyilesmeyi
destekleyecegi, sonraki yillarda ise daha yogun hizmetlere olan gereksinimin azalabilecegini
ongoérmektedirler (DuPaul vd., 2011; DuPaul ve Stoner, 2014). Benzer sekilde Danielson vd.
(2018) ergenlerin davranissal tedavi alma olasiliginin daha disiik oldugunu, Sibley vd. (2014)
ise etkisiz veya uygun olmayan miidahalelerin ergenlikteki bireylerin zaten sinirli diizeyde olan
tedavi motivasyonunun tilkkenmesine neden olabilecegini belirtmistir. Bu nedenle ergenligin,
DEHB semptomlarinin ve bozukluklarinin uzun sireli tedavisi icin 6zellikle kritik bir donem
oldugu belirtilmistir. Bu acgidan degerlendirildiginde erken dénemde miidahale anlaminda
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yapilacak ¢calismalarin 6nem kazandigi gorilmektedir. Diger taraftan Glkemizde miidahalelerin
ilkokul donemine yogunlastigi, ortadgretim kademesinde DEHB tanisi olan 6grencilere yonelik
egitsel midahaleyi iceren ¢alismalara rastlanilamamis olmasi da dikkat cekici bir bulgu olarak
degerlendirilmektedir.

Bu calisma kapsaminda DEHB olan 6grencilere uygulanan mudahaleler, dikkatin temel
unsurlari Gzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar ile DEHB olan &grencilere cesitli
yontemlerden olusan midahalelerin akademik ve sosyal becerilere etkisini inceleyen
arastirmalar olarak iki baslikta incelenmistir. Sonug¢ olarak mudahalelerin dikkatin temel
unsurlarina yonelik uygulamalar Gzerine yogunlastigi gértlmektedir. Alan yazin incelendiginde
DEHB’li 6grencilere yonelik olarak akademik beceriler, sosyal beceriler, ev 6devleri gibi ¢ok
bilesenli miidahalelerin DEHB’li cocuklar ve ergenler lzerinde olumlu etkileri oldugu, 6zellikle
kanita dayal davranissal yaklasimlarin uygulanmasi ve yayginlastirilmasi konusunda ilerlemeler
oldugu belirtilmektedir (Pfiffner ve DuPaul, 2015). Bu acidan incelenen mudahale
arastirmalarindan iki arastirmada ¢ok bilesenli bir miidahaleye yer verildigi goriilmektedir.
Ozmen (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmada cok yoénli egitim uygulamalari ile
ebeveyn, O6gretmen ve Ogrenci ile calismalar yiritilmis ve sonuc olarak Ogrencide ev
Odevlerini yapma, derse katilim ve okula uyum agisindan ilerlemeler oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde Cesur ve Koksal Akyol (2022) tarafindan gerceklestirilen arastirmada da BAGDP
mudahalesi dort farkli alanda ve ev merkezli bir uygulama olarak aile bireylerinin de
mudahaleye dahil edildigi bir program olarak uygulanmistir. Sonuc¢ olarak bu miidahalenin
DEHB semptomlari (izerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Bu iki calisma disinda
incelenen diger arastirmalarda ise DEHB olan 6grencilerde ¢ok bilesenli bir yaklasim yerine,
daha cok cesitli yontemleri kapsayan dikkat miidahalelerine odaklanildigi goérilmektedir.

Sonuc¢ olarak DEHB'li 6grencilere yonelik egitsel miidahalelerle ilgili sinirli sayida
arastirma oldugu belirlenmistir. Bu midahalelerin 6zellikle ilkokul diizeyindeki 6grencilere
yonelik olarak yurutildigu ve 6zellikle ortadgretim kademesindeki 6grenciler icin de sistematik
arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Bu ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin sinirli
sayida olmasi, daha fazla sayida midahaleyi iceren arastirmalara ihtiya¢c duyuldugunun bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir. DEHB ile ilgili olarak bu 6grencilerin 6grenme 6zelliklerinin
dikkate alinarak hem okulda hem de evde etkili olabilecek midahalelerin 6gretmenler ve
aileler tarafindan uygulanmasini destekleyen daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ oldugu soylenebilir.
Breaux ve meslektaslari (2019) okul temelli miidahaleleri gelistirirken birden ¢ok paydasin
bakis agisini dikkate almanin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu agidan ¢ok bilesenli
miidahaleler uygulanmasinin yararli olacagi distnalebilir.

Bu arastirma kapsaminda DEHB ile ilgili TUrkiye’de yiritilen makale ve tez calismalari
olmak Uzere egitsel midahale arastirmalarinin incelenmesi hedeflenmistir. Ancak arastirmanin
bir sinirhligr olarak makale ve tezlerin dahil edilmesi siirecinde ulasilan arastirmalar kalite
gostergeleri acgisindan degerlendiriimemistir. Veri toplama sirecinde konu ile ilgili
arastirmalarin oldukga sinirli olmasi nedeniyle ulasilan tim arastirmalarin dahil edilmesine
karar verilmistir. Ayrica ulasilan arastirmalarin sinirli sayida olmasi nedeniyle belirli bir konuya
odaklanacak sekilde analiz yapilmasi mimkiin olmamistir. Bu nedenle egitsel miidahale olarak
degerlendirilebilecek tiim ¢alismalar dahil edilmistir. Bir diger sinirlilik olarak arastirmada saghk
alanindaki uzmanlarin yirittigd bazi uygulamalara egitsel midahale olmasi nedeniyle yer
verilirken bazi uygulamalar tibbi uzmanlik gerektirdigi icin dahil edilmemistir.

ileri arastirmalarda hem 6gretmenlere ve ailelere hem de DEHB'li 6grencilere yonelik
¢cok bilesenli miidahale programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasina yonelik arastirmalar
ylratilmesinin yararli olacagl distinilmektedir. Ayrica farkh okul kademelerinde DEHB tanisi
olan 6grencilere yonelik olarak sistematik uygulamalarin gelistiriimesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yayinlanmasina iliskin herhangi
bir potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek almamustir.

Etik Kurul Karari
Bu arastirma icin etik kurul karari gerekmemektedir.
Yapay Zeka Kullanimi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
yapay zeka aracindan faydalanmamistir.
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