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Oz

Cocuklarin dijital ortamlarda firsatlardan en iist diizeyde yararlanirken bu ortamlardaki risk
ve tehlikelerin en aza indirilmesi olduk¢a onemlidir. Ebeveynlerin sergiledikleri yaklasimlar,
davramslar ve stratejiler bu siirecte ¢ocuklarin teknoloji kullanimlar: iizerinde belirleyici rol
listlenmektedir. Ebeveynlerin iistlendikleri bu roller ve sergiledikleri yaklasimlar: ifade eden
ebeveyn arabuluculugu aragtirmacilar tarafindan incelenmektediv. Bu aragtirmada “Ebeveyn
Arabuluculugu Olcegi nin Tiirkceye uyarlanmasi, ebeveynlerin arabuluculugunun belirlenmesi ve
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir. Oncelikle 6l¢egin Tiirkceye uyarlanmasina
yonelik ¢aliymalar yiiriitiilmiis, daha sonra hazirlanan olgek formu ebeveynlere uygulanarak
sonuglar analiz edilmistir. Uzman gériisleri dogrultusunda Tiirkceye cevrilen maddeler olgek
Jormunda diizenlenmis, 6. ve 7. siniflarda égrenim géren 318 dgrenci ebeveynine uygulanarak
dogrulayict faktor analizi (DFA) yapimistir: Olgegin uyum diizeylerinin yeterli oldugu goriilmiis,
birlesme giivenirligi ve yakinsak gegerliginin saglandigi belirlenmistir. Cronbach Alpha giivenirlik
katsayist hesaplanmus, 6l¢egin ve her bir faktoriin giivenilir oldugu tespit edilmistir. Boylece alana
gecerli ve giivenilir bir élcek kazandirldigi séylenebilir. Ikinci asamada 6lcek formu 665 6. ve 7.
swmnif 6grenci ebeveynine uygulanmig, ebeveynlerin daha ¢ok kisitlayici arabuluculuk yaklagimina
sahip olduklari ancak ayni zamanda ¢ocuklariyla iletisim kurarak onlari bilgilendirdikleri
sonucuna ulasimistir. Ayrica ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarimin ebeveynlerin
arabuluculuklart tizerinde farklilik olusturdugu belirlenmistir. Arastirma bulgularimin ¢ocuklarin
teknoloji kullaniminda okul-aile is birligi ¢er¢evesinde alinacak dnlemler ve yiiriitiilecek faaliyetler
agisindan katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn arabuluculugu, dijital ebeveynlik, dijital firsatlar, ¢cevrim ici riskler,
olgek uyarlama

*Bu ¢alisma sorumlu yazarm “Ortaokul Ogrencilerinde Internet Bagimlihgi ve Ebeveyn Arabuluculugunun Cesitli Degiskenler

Agisindan Incelenmesi” isimli doktora tezinden olusturulmustur:
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Adapting the Parental Mediation Scale into Turkish and
Analyzing It According to Various Variables

Abstract

1t is critical for children to maximize the opportunities in digital environments while minimizing
the risks and dangers in these environments. The approaches, behaviors, and strategies displayed
by parents have a determining role in children’s use of technology in this process. Researchers are
interested in the roles and strategies that parents take on, this is known as parental mediation. The
purpose of this study is to translate the “Parental Mediation” scale into Turkish, identify parents’
mediation, and analyze it using different variables. Firstly, we carried out studies on adapting
the scale to Turkish, and then we analyzed the results by applying the prepared scale form to
parents. In accordance with the advice of experts, we translated the scale items into Turkish. Then,
we applied it to 318 parents of sixth and seventh grade students and conducted a confirmatory
factor analysis (CFA). According to the results, the scales fit levels were sufficient and provided
convergent reliability and convergent validity. Additionally, by calculating the Cronbach Alpha
reliability coefficient, we determined that the scale and each factor were reliable. Therefore,
it may be concluded that a valid and reliable scale has been provided to the field. The results
revealed that parents had more restrictive mediation approaches than active mediation, but they
also communicated and informed their children. Parental mediation also differed significantly
depending on how parent and their children used technology. We believe that the research findings
may contribute to the measures to be taken and activities to be carried out within the framework of
school-family cooperation in children's use of technology.

Keywords: parental mediation, digital parenting, digital opportunities, online risks, scale
adaptation

Giris

Giiniimiizde, bilgi ve iletisim teknolojileri (BIT) birgok insan igin
hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bir¢ok kisi internetsiz bir hayat
diistinemeyebilir ancak yine de dijital ortamda hayatta kalmak icin yeterli bilgi
ve donanima sahip olmayabilirler. Dolayisiyla dijital ortamdaki tehlikelere agik
olabilirler ve dijital teknolojilerden en iyi sekilde yararlanamayabilirler. Dijital
yerliler olarak adlandirilan giiniimiiziin ¢ocuklar1 (Prensky, 2001), BIT i giinliik
aktivitelerine giderek daha fazla dahil etmektedir (Akungu vd., 2024). Cocuklarin
yogun BIT kullanim1 gz 6niine alindiginda, ebeveynlerin bir yandan ¢ocuklarini
teknolojinin sundugu olanaklardan tam olarak yararlanmalari i¢in desteklemeleri
diger taraftan onlar1 potansiyel risk ve tehlikelerden korumalari hayati dnem
tasimaktadir (Symons vd., 2020). Bdylece c¢ocuklar dijital ortamda giivenli
bir sekilde kalabilecekler ve sorumlu yetiskinler olarak biyiiyebileceklerdir
(Livingstone ve Byrne, 2018).
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Dijital teknolojiler, gencglerin yararlanabilecegi eglence, iletisim, bilgi
ve egitim icin ¢ok cesitli firsatlar sunmaktadir (Livingstone ve Helsper, 2010;
Vandoninck vd., 2010). Cevrim igi iletigim kisinin kendini ifade edebilmesini
saglarken duygular1 ve diisiinceleri gibi genellikle kolayca agiklanamayan
kisisel konular hakkinda iletisimi gelistirebilir ve boylece 6zellikle ergenlerin
duygusal ve sosyal gelisimine olumlu katkida bulunabilir (Koutamanis vd.,
2013; Valkenburg ve Peter, 2009). Ayrica internet dnceden var olan ¢evrim dis1
iligkileri yogunlastirmak ve sahip olamayacaklar1 arkadasliklar kurmak icin
kullanicilara genis firsatlar sunar (Reich vd., 2012). Bunun yani1 sira egitimde
BIT kullanimu ile dgrencilerin ilgi ve motivasyonlarmin artirilmasi, dgrenme
siirecine aktif katilimimin saglanmasi gibi birgok imkan sunulmaktadir. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar meraklidir ve kendilerine verilen etkilesimli
bilgilere agiktirlar (Chou ve Fen, 2014). Bu nedenle bilgisayarlar, mobil araglar
ve internet gibi entegre bilgi teknolojisi yardimiyla egitim ortami ¢ocuklar igin
etkilesimli hale gelir ve boylece daha fazla bilgi edinirler (Gutnick vd., 2011).
Bu firsatlarm yani sira BIT kullanimi bazi risk ve tehlikeleri de beraberinde
getirmektedir. Cocuklar dijital diinyaya eristiklerinde siber zorbaliga,
pornografiye veya siddete, cinsellik ve yabancilarla temas gibi potansiyel
cevrim i¢i risklerle karsilasabilirler (Livingstone vd., 2011, Rodriguez-de-
Dios ve Igartua, 2016). Ayrica asir1 kullanimi sonucunda olusan internete
psikolojik ve duygusal bagimlilik sosyal iligkileri olumsuz etkileyebilir; uykunun
azalmasi, yeme bozuklugu gibi saglik problemlerine ve okul ddevlerinin ve
giinliik yliktmliiliklerin yerine getirilmemesine neden olabilir (Dhir vd., 2015;
Meerkerk vd., 2009). Bu baglamda ¢ocuklar dijital haklarini1 gerceklestirirken
cevrim i¢i risk ve tehditlerden korunmalari 6nemli bir konu haline gelmistir
(Giir ve Tirel, 2022; Livingstone ve Helsper, 2010). Bu siirecte ebeveynlerin
cocuklarmi bilgilendirmeleri, teknoloji kullanimlarinda onlara rehberlik etmeleri
ve gerekli onlemleri almalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Adigwe ve van der
Walt, 2020; Yurdakul vd., 2013) . Boylece ¢ocuklarin internet kullanimlarina
iligkin ebeveyn yaklagimlarini ve bu siiregte tistlendikleri rolleri ortaya koyan
“ebeveyn arabuluculugu” kavrami arastirmacilar tarafindan incelenmektedir
(Huang vd., 2023; Rodriguez-de-Dios vd., 2018; Steinfeld, 2021).
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Ebeveyn Arabuluculugu

Tam zamanli bir is olarak adlandirilan ebeveynlik, ¢ocuklarin bakimi ve
toplumsallagsmasina yonelik tutum, alg1, beklenti, bilgi, deger ve eylem yonelimini
iceren bir inang sistemi olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993).
Ancak giinimiizde dijital ¢agin gereksinimleri dogrultusunda degisen yasam
sartlar1 ile birlikte ebeveynlerin sorumluluklari da degismektedir. Ebeveynler
artik cocuklar1 hayata hazirlama sorumluluklarinin yani sira onlara dijital araglar
kullanabilme becerilerini kazandirma ve dijital ortamdaki hak ve sorumluluklarini
bilen bilingli bir kullanici olmalarint saglamakla yiikiimlidiirler (Giir ve Tiirel,
2022). Dijital diinya ile ¢ocuk arasinda ebeveynleri arabulucu olarak tanimlayan
caligmalarda, bu etkilesimi potansiyel bir fayda olarak kullanmak ve dijital
teknolojilerin neden olabilecegi olumsuz etkileri azaltmak icin ebeveynlerin
arabuluculuk gorevi iistlendigi belirtilmektedir (Haddon, 2006; Livingstone ve
Helsper, 2008).

Ebeveyn arabuluculugu, ebeveynlerin internetin  gocuklariin
yasamlar1 iizerindeki olumsuz etkisini hafifletmek ve gilivenli bir sekilde
internetten yararlanmasini saglamak i¢in uygulanan gesitli kisiler arasi iletigim
stratejilerini igermektedir (Clark, 2011; Smahel vd., 2020). Alan yazinina gore,
ebeveyn arabuluculugunun iki ana formu vardir: Aktif/6gretici ve kisitlayici
arabuluculuk (Kirwil, 2009, Shin vd., 2012). Aktif arabuluculuk, ebeveynlerin
cocuklartyla dijital medya kullanimi hakkinda konusmalari, onlara rehberlik
etmeleri anlamia gelir (Chen ve Chng, 2016). Bu arabuluculuk yaklasiminda
ebeveynler, cocuklarma dijital teknolojilerin neden iyi ya da tehlikeli oldugunu
ve bu teknolojilerden nasil yararlanabilecegini aciklar. Aynt zamanda ¢ocuklarini
internetin tehlikeleri ve nasil basa cikabilecegi, ¢evrim i¢i ortamda nelerin
yapilabilecegi ve paylasilamayacagi hakkinda bilgilendirir (Livingstone ve
Helsper, 2008). Kisitlayici arabuluculuk ebeveynlerin evde internet kullanimina
iliskin kural ve diizenlemeleri belirlemesine dayanmaktadir. Cocuklarin ¢evrim
ici olarak gecirdigi siireyi ve katildiklar etkinlikleri kontrol etmek, sinirlamak,
cesitli sartlara (6dev yapma, ev islerinde yardim etme vs.) gore belirlemek gibi
kurallarin kullanilmasi yoluyla ¢cevrim i¢i faaliyetlerin diizenlenmesini ifade eder
(Chen ve Chng, 2016; Valcke vd., 2011). Bu yaklasimda ebeveynler ¢gocuklarinin
katilacagi ve katilamayacagi ¢evrim igi etkinlikleri ve kullanim siirelerini 6nceden
belirler ve boylece cocuklarinin hangi dijital teknolojileri ne amagcla, nasil ve ne
kadar kullanacagina karar verir (Livingstone ve Helsper, 2008).
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Ebeveyn arabuluculugu genellikle ¢evrim ig¢i risklerin Onlenmesi
icin yararli bir strateji olarak goriilmektedir (Alvarez vd., 2013). Yapilan
arastirmalarda genel olarak, aktif arabuluculugun bu riskleri azaltmada kisitlayici
arabuluculuktan daha etkili oldugu (Duerager ve Livingstone, 2012, Khurana
vd., 2015, Shin ve Kang, 2016) ve kisitlayici arabuluculugun ¢evrim i¢i riskler
konusunda hem olumlu hem de olumsuz sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir
(Khurana vd., 2015; Lau ve Yuen, 2013; Lee ve Chae, 2012; Livingstone vd.,
2017; Sasson ve Mesch, 2014, Shin ve Ismail, 2014). Ancak yogun ebeveyn
arabuluculugu yasayan cocuklarin, ebeveynleri ¢cok az ebeveyn arabuluculugu
uygulayan veya hi¢ uygulamayan cocuklarla karsilastirildigi ya da hangi
arabuluculuk stratejisi uyguladiginda daha az riske maruz kalinacagini destekleyen
cok az kanit vardir (Adigwe ve van der Walt, 2020). Bu durum dikkat gerektiren
onemli bir problem olmasina ragmen, bu alandaki ¢alismalar hala olduk¢a azdir
(Gerzicakova vd., 2023; Giir ve Tiirel, 2022; Han vd., 2024; Rodriguez-de-Dios
vd., 2018). Bu nedenle ebeveynlerin ebeveyn arabuluculugunun belirlenmesi ve
cocuklarmin internet aktiviteleri ve karsilastiklar: riskler baglaminda incelenmesi
onemli goriilmektedir. Ulkemizde ebeveyn arabuluculugunun incelenmesi,
dijital firsatlar ve riskler baglaminda okul-aile is birligi ile alinacak onlemler
ve yiiriitiilecek faaliyetlerin planlanmasina katki saglayacaktir. Ozellikle
ergenlik doneminde yer alan ortaokul 6grencilerinin teknoloji kullanimlarinin
ebeveynler tarafindan nasil yonetildiginin belirlenmesi yararli olacaktir.
Gomez vd. (2017), ergenlik doneminin internet kullanimi da dahil olmak iizere
gelecekteki aliskanlik ve davraniglarin olustugu kritik bir déonem oldugunu ve
cocuklarin internet kullanimi, ¢evrim ig¢i riskler, miidahale ve dnlemeye yonelik
ebeveyn davraniglarinin iyi anlagilmasi gerektigini vurgulamistir. Ayrica ebeveyn
arabulculugunun dogrudan ebeveynlerden diger bir ifadeyle birincil kaynaktan
elde edilen verilerle incelenmesi arastirma verilerinin giivenirligine katki
saglayacaktir. Ancak iilkemizde yapilan calismalar incelendiginde ortaokul
Ogrenci ebeveynlerinin arabuluculuk yaklagimlarini ebeveyn yanitlartyla ortaya
koyabilecek, ebeveyn arabuluculugunun iki ana formunu (Aktif, Kisitlayici) iceren
bir 6l¢ege rastlanmamistir. Nitekim Sen vd. (2020) ¢alismasinda erken ¢ocukluk
doneminde yer alan c¢ocuklarin ebeveynlerinin arabuluculugunu belirlemeye
yonelik 6lgek gelistirilmistir. Goziim ve Kandir’in (2020) yiiriittiikleri caligmada
okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik “Cocuklar i¢in
dijital oyunlarin ebeveyn arabuluculuk 6l¢egi’ gelistirilmistir. Turgut ve Aslan’in
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(2016) calismasinda ¢ocuklarin internette karsilastiklari riskler ile ebeveynlerinin
arabuluculuk yaklasimlarini belirlemek i¢in Net Children Go Mobile (NCGM)
projesi kapsaminda gelistirilen anket, ortaokul ve lise 6grencilerine uygulanmak
tizere Tirkgeye uyarlanmistir. Durak’in (2019) arastirmasinda ise Nikken ve
Jansz (2014) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Arabuluculugu Ol¢egi”nin ortaokul
ogrenci ebeveynleri icin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi yliriitiilmistiir. Ancak dlgek
formunda kisitlayict arabuluculuk alt faktorii yer almamaktadir. Dolayisiyla bu
Olcegin uygulanmasi ile ebeveyn arabuluculugunun iki ana formundan biri olan
kisitlayict arabuluculuga iligkin yorum yapilamamaktadir. Oysaki ebeveynlerin
kisitlayici arabuluculuklarinin ¢ocuklarin medya kullanimlari tizerinde etkili
olabilecegi, bu nedenle ortaya c¢ikabilecek sonuglarin arastirilmasimin oldukca
onemli oldugu yapilan aragtirmalarda belirtilmektedir (Adigwe ve van der Walt,
2020; Livingstone vd., 2017; Steinfeld, 2021). Bu bilgiler dogrultusunda alan
yazininda yer alan bu 6lgeklerin ortaokul 6grenci ebeveynlerinin arabuluculuk
yaklagimlarini belirlenmesine yonelik mevcut ihtiyaci karsilamadigi sdylenebilir.
Bu aragtirmada Livingstone ve Helsper (2008) tarafindan gelistirilen ve Adigwe
ve van der Walt'un (2020) “Ebeveyn Arabuluculugu (Parental Mediation)
Olgeginde diizenlenen “Aktif Arabuluculuk” ve “Kisitlayict Arabuluculuk”
boyutlariin Tiirk¢eye uyarlanmasi amaglanmaktadir. Boylece alanda yer alan bu
boslugun giderilmesine katki saglanacagi diisiiniilmektedir. Ayrica aragtirmada
ebeveynlerin arabuluculuklarinin  belirlenmesi ve demografik &zellikler,
ebeveynlerin ve c¢ocuklarin teknoloji kullanim durumlarma gore incelenmesi
amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda belirlenen arastirma sorulari su sekildedir:

Ebeveynlerin sergiledikleri ebeveyn arabuluculugu,

1. hangisidir?

ebeveynlerin cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?
ebeveynlerin yaglarina gore farklilagsmakta midir?
aylik gelir diizeylerine gore farklilagmakta midir?
egitim diizeylerine gore farklilagsmakta midir?
mesleklerine gore farklilagmakta midir?

ebeveynlerin teknoloji kullanimlaria gore farklilagmakta midir?

Sl e

cocuklarmin teknoloji kullanimlarina gore farklilagmakta midir?

158



MILLI EGITIM e Cilt: 54 e Ki3/2025 e Say1: 245, (153-190)

Yapilan aragtirmalarda ¢evrim igi risklerin 6nlenmesi ya da en aza
indirgenmesi ve c¢ocuklarin dijital firsatlardan en {ist diizeyde yaralanmasi
noktasinda ebeveyn tutum ve yaklasimlarinin, aile ortaminin ve giiclii ebeveyn
desteginin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Akungu vd., 2024; Carvalho vd.,
2015; Gémez vd., 2017; Horzum ve Bektas, 2014; Huang vd., 2023; Sela vd.,
2020; Yaman vd., 2019). Ayrica internetin ne kadar kullanildiginin yani sira
nasil ve ne amagla kullanildigmin ebeveynler tarafindan saglikli bir sekilde
denetlenmesi, olasi risk ve tehditlerin oniine gecebilmek icin ebeveynlerin
istlendikleri rol ve cocuklarina rehberlik etmesi olduk¢a Onemlidir (Celen
vd., 2011; Gomez vd., 2017). Mevcut caligmalar, ebeveynlerin benimsedigi
yaklasimin ergenlerin internet davranislarini etkiledigini veya bunlarla yakindan
iligkili oldugunu gostermektedir (Akungu vd., 2024). Aragtirma sonuglarina gore
kendini rahat hisseden, ciddiye alinan, anlasilan (van den Eijnden vd., 2008),
desteklenen, yasaklarin aciklandigi ve se¢im yapmaya izin verilen (Elsaesser
vd., 2017; Padilla-Walker vd., 2018) ¢ocuklarin internet kullanimi ve ¢evrim igi
risklerle karsilagtiklarinda sergiledikleri davranislar, ebeveynleri otoriter, asiri
koruyucu ve talepkar tarzlar sergileyenlere gore farklilasmaktadir (Dogan vd.,
2015). Catismalar ve zayif aile destegi, cocuklar arasinda internet bagimliliginin
giiclli belirleyicileridir (Park vd., 2008) ve tutarsiz ebeveynlik davraniglarinin
cocuklarin problemli internet kullanimini artirdigr belirtilmektedir (Miltuze vd.,
2021). Bu baglamda c¢ocuklariin internet kullanimina yonelik ebeveynlerin
sergiledikleri yaklasim ve davraniglarin anlagilmasi ve bu dogrultuda okul-
aile is birligi kapsaminda alinacak dnlemlerin belirlenmesi oldukca onemlidir.
Bu arastirma ile alana ebeveynlerin arabuluculugunu belirleyebilecek gecerli
ve giivenilir bir 6l¢ek kazandirildigi soylenebilir. Arastirmada ebeveynlerin
arabuluculuk yaklagimlari ortaya koyularak bu yaklasimlarinin ¢esitli degiskenlere
gore farklilasma durumu incelenmistir. Boylece arastirmada ulasilan sonuglar
1s18inda ebeveynlerin arabuluculuk yaklasimlari ve bu yaklagimlarin hem
kendilerinin hem de ¢ocuklarinin teknoloji kullanimlariyla birlikte incelenerek
mevcut durumun belirlenmesi, bu dogrultuda alinacak 6nlemlerin sekillenmesi
ve gelecekte yapilacak aragtirmalara yol gostermesi agisindan oldukg¢a dnemlidir
(Adigwe ve van der Walt, 2020; Giir ve Tiirel, 2022; Rodriguez-de-Dios vd.,
2018)
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Iki asamada yiiriitiilen arastirmada nicel arastirma yéntemi kullanilmistir.
Birinci asamada 6l¢ek uyarlama ¢alismasi yiiriitiilmiis, Livingstone ve Helsper
(2008) tarafindan gelistirilen ve Adigwe ve van der Walt (2020) tarafindan
diizenlenen “Parental Mediation (Ebeveyn Arabuluculugu) Olgegi” Tiirkceye
uyarlanmustir. ikinci asamada ise nicel arastirma yontemlerinden biri olan
betimsel arastirma modeli kullanilmig, ebeveynlerin arabuluculuk yaklagimlar
belirlenerek cesitli degiskenler agisindan incelenmistir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin evrenini Dogu Anadolu’da bir il merkezinde yer alan
ortaokul 6grenci ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmada iki asamali 6rneklem
secimi uygulanmigtir. Birinci agsamada Olgegin Tiirkgeye uyarlanma siirecinde
ylritiilecek gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari i¢in ¢alisma grubu belirlenmistir
(Orneklem grubu 1). Bu asamada orneklem seciminde tabakali 6rnekleme
yontemi kullanmilmistir. Bu yontem, smirli bir evrende alt tabakalar veya alt
gruplarin oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Kilig, 2013). Arastirmada Dogu
Anadolu’da bir il merkezinde yer alan egitim bolgeleri birer tabaka olarak
belirlenmis ve bu tabakalardan rastgele bir okul olmak tizere toplamda bes devlet
ortaokulu se¢ilmistir. Daha sonra bu okullarda 6. ve 7. siif diizeylerinde 6grenim
goren 318 Ogrencinin ebeveynlerine Olgek formu uygulanmistir. Gegerlik ve
giivenirlik belirleme ¢aligmalarinin ardindan kullanima hazir olan 6l¢ek formunun
uygulanmasi i¢in aragtirmanin ikinci asamasinda yine tabakali 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin yiiriitiildiigi il merkezindeki egitim bolgelerinden en
az iki okul olmak iizere rastgele segilen 11 devlet ortaokulu ve dort 6zel okulda
6. ve 7. siif diizeyinde 6grenim goren 665 dgrencinin ebeveynlerine (Orneklem
grubu 2) “Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi” uygulanmistir.
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Tablo 1

Evren ve Orneklem

Olgek Uyarlama Olgegi uygulama

Evren (Orneklem grubu 1)  (Orneklem grubu 2)
Tabakalar ~ Okul EbeveynSayist Okul Ebeveyn Okul Ebeveyn
Sayis1 Sayist Sayis1 Sayis1 Sayis1
1.Tabaka 5 1075 1 75 3 126
2.Tabaka 7 1319 1 61 4 179
3.Tabaka 5 1020 1 73 2 105
4.Tabaka 6 1142 1 42 3 132
5.Tabaka 6 1109 1 67 3 123
Toplam 29 5665 5 318 15 665

Arastirmada 5. sinif O6grenci ebeveynleri, c¢ocuklarinin ortaokula
uyum siirecinde yer almalar1 ve bilisim teknolojileri dersini ilk defa almalar1
nedeniyle ¢alisma grubuna dahil edilmemistir. Ayrica 8. smif 6grencilerinin
ortaggretim kurumlarina gegis i¢in sinava hazirlik doneminde bulunduklart ve bu
durumun teknoloji kullanimlarini ve ebeveynlerinin bu konudaki diisiincelerini
etkileyebilecegi diisiiniilerek 8. sinif diizeyindeki 6grenci ebeveynleri aragtirmaya
dahil edilmemistir. Boylece gilivenilir sonuglar elde edilmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin ikinci asamasina katilan ebeveynlerin demografik 6zellikleri Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2
Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

f %

Anne 500 75

Yakinlik Derecesi Baba 156 23
Diger 9 2

Isci 73 11

Devlet Memuru 126 19

Serbest Meslek 69 10
Meslek Emekli 10 2

Issiz 364 55

Diger 23 3
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[kokul 115 17
Ortaokul 74 11
Egitim Durumu Lise 247 37
Lisans 190 29
Lisans Ustii 39 6
35 ve alt1 144 22
Ya 36-40 205 31
§ 41-45 194 29
46 ve lizeri 117 18
Diisiik 81 12
. Orta 435 65
Aylik Gelir iyi 145 2
Cok iyi 4 1

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik bir
cogunlugunun (%75) annelerden olustugu goriilmektedir. Ebeveynlerin meslekleri
incelendiginde ise yarisindan fazlasinin (%55) igsiz oldugu dikkati cekmektedir.
Ancak herhangi bir yerde ¢alismadigimi belirten ebeveynlerin %70°1 (n=254) ev
hanimi oldugunu beyan etmistir. Ebeveynlerin biiylik ¢ogunlugunun annelerden
olustugu goz oOniinde bulunduruldugunda bu bulgu anlamli goriilmektedir.
Meslek ve yakinlik durumu birlikte incelendiginde arastirmaya katilan annelerin
yarisindan fazlasinin herhangi bir yerde ¢aligmadigi belirlenmistir. Bu durumun
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik ebeveyn arabuluculugu davranislari {izerinde
belirleyici bir etkiye sahip olabilecegi diisliniilmektedir. Tablo 2’ye gore
ebeveynlerin ¢ogunlugunun (%60) 36-45 yas araliginda oldugu ve lise-lisans
diizeyinde egitime sahip oldugu (%66); ayrica aile gelir diizeyinin daha ¢ok orta
seviyede oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada oncelikle 6l¢ek uyarlamasi igin belirlenen 6rneklem grubuna
“Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi” uygulanmis ve ulasilan veriler iizerinden
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar yiirtitiilmiistiir. Daha sonra olusturulan bu 6lgek
formu, “Kisisel Bilgiler Formu” ile birlikte ikinci 6rneklem grubuna uygulanarak
veriler toplanmistir.

Veri toplama siirecinde dijital ortamda hazirlanan formlar okul
yoneticilerine ulastirilmustir. Ilgili idareci tarafindan erisim baglantilar1 ve
arastirmanin amacini ve yonergeleri iceren bilgilendirici metin mesaj yoluyla
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velilere iletilmistir. Boylece aragtirma siirecine katilmaya goniillii olan veliler
formlardaki maddeleri yanitlayarak sisteme kaydetmislerdir. “Kigisel Bilgiler
Formu”nda ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, meslegi gibi kisisel
bilgilerine yonelik sorular ve hem kendilerinin hem de ¢ocuklariin teknoloji
(bilgisayar, tablet, telefon ve internet) kullanimlarini belirlemeye yonelik
sorular yer almaktadir. “Ebeveyn Arabuluculugu (Parental Mediation) Olgegi ise
Livingstone ve Helsper (2008) tarafindan gelistirilmis ve Adigwe ve van der Walt
(2020) tarafindan diizenlenmistir. Arastirmacilar tarafindan 6l¢egin iki faktorden
olusan 12 maddelik boliimiiniin Tiirkgeye uyarlanmasi igin gegerlik ve giivenirlik
caligmalart yiiriitilmiistiir.

Gecerlik ve Giivenirlik Calismalari

=99

“Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi”nin Tiirkgeye uyarlanmasi siirecinde
oncelikle 6lgek maddelerinin Tiirk¢eye ¢evrilmesi saglanmistir. Daha sonra li¢ alan
uzmani ve iki dilbilim uzmaninin goriisleri alinarak olusturulan 6lgek formunun
dil gegerligi, toplum kiiltiirtine ve hedef kitleye uygunlugu degerlendirilmistir.
Uzman goriigleri sonucunda bazi 6lgek maddelerinde diizeltmeler yapilarak
lgek formuna son hali verilmistir. Olgek formu uygulandiktan sonra gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalar ylriitiilmiistiir. Bu kapsamda dogrulayici faktor analizi
(DFA) ve giivenirlik analizi yapilmustir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Veri toplama siirecinin ardindan DFA iglemleri yiriitilmistiir. Kline’a
(2010) gore DFA yapilmast icin 100-200 arast orneklem sayist Orneklem
bliytikliigi icin yeterli olmaktadir. Ayrica faktdr analizi igin ¢alisma grubunun
madde sayisinin en az bes kat1 olmast onerilmektedir (Child, 2006; Kass ve
Tinsley, 1979). Boylece DFA c¢alismalari yiiriitmek icin belirlenen 6rneklem
sayisinin yeterli oldugu soylenebilir (N=318). AMOS 26 programinda analiz
islemleri yuriitilmis ve y2 , x2 /sd, GFI, AGFI, RMSEA, RMR, CFI, NFI ve
NNFI (TLI) uyum indeksleri dikkate alinmigtir. Analiz islemleri sonrasinda elde
edilen veriler incelendiginde modifikasyon yapilmadan modelin gerekli uyum
iyiligi indekslerini sagladig1 goriilmiistiir (Tablo 3).
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Tablo 3
DFA icin Uyum Indeksleri Kriterleri ve Analiz Sonucu Elde Edilen Uyum
Indeksleri
Uyum Kriterler Gozlenen Deger Kaynak
Indeksi z & Y
12 P<0.05 0.00
<3 = miikkemmel uyum (Kline 2005; Stimer,
12 /sd <5 = orta diizeyde uyum 2.85 2000)
(Schumacker ve Lomax,
GFI/A GFI1 GFI>AGFI 0.93>0.90 2004; Hooper, Coughlan
ve Mullen, 2008)
>0.90 = iyi uyum (Tabachnick ve Fidell,
CFI >0.95 = mitkemmel 0.90 2001)
uyum
>0.90 = iyi uyum
NFI >0.95 = mitkemmel 0.86 (Kenny, 2010)
uyum
>0.90 = iyi uyum (Thompson, 2004)
NNFI(TLI)  >0.95 = milkemmel 0.88
uyum
RMR <0.05 = mukerprpel 0.05 (Brown, 2006)
uyum <0.08 = iyi uyum
.. (Blunch, 2008;
< =
RMSEA =0.05 = mitkemmel 0.07 MacCallum ve Sehee,

uyum <0.08 = iyi uyum

1997)

Tablo 3 incelendiginde biitiin degerlerin iyi diizeyde uyum sagladigi
goriilmektedir. Sadece NFI ve TLI degeri iyi uyum Olgiitiine olduk¢a yakin bir
deger alsa da ideal sinirda yer almamaktadir. Ancak Thompson (2004), DFA
siirecinde olabildigince az diizeltme ile ideal uyum degerlerine yakin sonuglara
ulagmanin da yeterli olacagini belirtmistir. Bu nedenle herhangi bir modifikasyon
yapilmamis, olusan modelin yeterli diizeyde uyum degerine sahip oldugu kabul
edilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1
Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi DFA Yol Diyagrami

Olgegin dogrulanan faktdr yapisina iliskin maddelerin faktor yiik degeri
ve madde toplam korelasyonu Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Ebeveyn Arabuluculugu Olgeginin Faktor Yapist

Faktor
Faktor Maddeler yiik Madde toplam
. . korelasyonu
degeri
1.Cocugum i¢in uygunsuz igerige sahip dijital
medya kullanimina (video uygulamalari, web 0.51 0.35
siteleri...) izin vermem.
2.Cocugumun katilabilecegi ¢cevrim i¢i medya 0.56 0.59
5 etkinliklerini 6nceden belirlerim. ' '
4 - - Y
E 3.Cocugumun teknoloji kullanim siiresini 0.76 051
= sinirlandiririm.
M 4.Cocugumun dijital teknoloji kullanimina giiniin
e . . 0.82 0.44
veya haftanin belirli bir saatinde izin veririm.
5.Cocugumun teknoloji kullanimina ev 6devi
veya ev isgleri gibi gorevleri tamamlamasinin 0.52 0.37
ardindan izin veririm.
6.chugumun internette ne yaptigina dikkat 0.64 0.58
ederim.
7.Cocugumu internetin tehlikeleri hakkinda
bilgilendiririm (6rnegin; rahatsiz edici 0.76 0.48
deneyimlerle basa ¢ikma).
8.Cocugumu kendi basina ¢evrim i¢i medya
etkinliklerinden (web siteleri, sosyal medya...)
. < . 0.52 0.36
yeni seyler kesfetmeye ve 6grenmeye tesvik
" ederim.
é 9.C90uguma (}1]1tal teknolojilerin neden iyi ya da 0.72 0.57
tehlikeli oldugunu agiklarim.
10.Cocugumla ¢evrim i¢i ortamda nelerin
yapilabilecegi ve nelerin paylagilamayacagi 0.74 0.54
hakkinda konusurum.
11.Cocuguma gelisim diizeyine uygun dijital
teknoloji icerikleri (web sitesi, uygulama...) 0.61 0.57
oneririm.
12.Cocugum dijital teknolojiyi kullanirken ona 0.62 0.58

yardim ederim.
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Tablo 5 incelendiginde iki faktor altinda toplanan maddelerin 0.57 ve 0.83
arasinda faktor yiik degerine sahip oldugu goriilmektedir. Boylece maddelerin iyi
diizeyde uyum gostererek anlamli bir yap1 olusturdugu belirlenmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2001). Madde toplam korelasyonu degerleri ise 0.35 ve 0.59 arasinda
yer almaktadir. Madde toplam korelasyonu i¢in yeterli olarak goriilen 0.30
degeri (Biiyiikoztiirk, 2004) gz onilinde bulunduruldugunda 6lgek maddelerinin
birbiriyle iyi diizeyde uyum sagladigi ve i¢ tutarliligin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Boylece hi¢bir 6l¢ek maddesi ¢ikarilmadan dlgege son sekli verilmistir.

Giivenirlik Analizi

Giivenirlik analizi ¢alismalarinda Likert tipi 6l¢ekler icin uygun goriilen
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Yiiksek diizeyde giivenilir
bir 6lgme aracinin Cronbach Alpha katsayisinin en az 0.70 olmasi gerekmektedir
(Pedersen ve Lui, 2003). Calismada Tiirkgeye uyarlanan 6l¢egin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi 0.82 olarak hesaplanmistir. Bdylece bu 6lcegin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu soylenebilir. Ayrica iki faktor i¢in de ayri olarak
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilart hesaplanmis, “kisitlayict” faktdriiniin 0.71
ve “aktif” faktoriiniin 0.80 giivenirlik degerine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 5).
Bdylece her bir faktoriin de kendi igerisinde yiiksek diizeyde giivenilir oldugu
sOylenebilir.

Tablo 5
Olcegin Giivenirligi

Faktorler f Cronbach Alpha Birlesik Giivenirlik ~ Ortalama Agiklanan
Giivenirlik Katsayis1  (CR) Varyans (AVE)

Kisitlayicr 5 0.71 0.81 0.48

Aktif 7 080 0.87 0.51

Genel 12 0.82

Tablo 5’te dlgege iliskin birlesik gilivenirligi (CR) ve ortalama agiklanan
varyans degerleri (AVE) de verilmistir. Olgegin AVE degerinin 0.50’den biiyiik
olmasi yakinsama gegerliginin saglandigina yonelik bir kanit olarak gosterilebilir
(Fornell ve Larcker, 1981). Tablo 6’ya gore ebeveyn arabuluculugu faktorlerinin
AVE degerleri 0.48 ve 0.51olarak ol¢iilmistiir. Fornell ve Larcker’e (1981) gore
olgegin AVE degerinin 0.50’nin altinda oldugu durumlarda, CR degeri 0.70’in
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tizerinde ise AVE degeri yeterli kabul edilebilirdir. Bu dogrultuda Tiirkgeye
uyarlanan “Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi”nin gegerli ve giivenilir bir 6lcek
oldugu sdylenebilir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin  birinci asamasinda Tiirkceye cevrilen 0Olgek formu
ebeveynlere uygulandiktan sonra elde edilen veriler AMOS 26 programina
aktarilarak analiz islemleri yiiriitiilmiistiir. Tki faktorlii (Aktif ve Kisitlayic)
12 maddeden olusan 6l¢ek yapisinin uyumu Dogrulayict Faktor Analizi (DFA)
yapilarak incelenmistir. Analizlerde y2 , %2 /sd, GFI, AGFI, RMSEA, RMR, CFI,
NFI ve NNFI (TLI) uyum indeksleri degerleri dikkate alinmistir. Daha sonra
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi, birlesik giivenirlik (CR) hesaplanarak
Olcegin gilivenirligi belirlenmistir. Arastirmanin ikinci agamasinda ise Olgek
uyarlama siirecinin ardindan kullanima hazir hale gelen “Ebeveyn Arabuluculugu
Olgegi” ve “Kisisel Bilgiler Formu” ikinci ¢calisma grubunda yer alan ebeveynlere
uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS 26 programina aktarilarak analiz islemleri
yiirttilmistiir.

Caligmada kullanilacak istatistiksel analiz tekniklerinin belirlenebilmesi
icin normallik analizi yapilmistir. Bu kapsamda erigilen 722 ebeveyne ait veriler
tizerinden analizler yiiriitiilmiis; histogram grafikleri incelenmis ve mahalanobis
uzakligi da hesaplanarak carpik veriler, asir1 u¢ degerler belirlenmis, veriler
temizlenmistir. Daha sonra kalan 665 ebeveyne ait veriler lizerinden analizler
yiirlitiilmistiir. Arastirmada her bir degisken icin ayr1 olarak Skewness (carpiklik)
ve Kurtosis (basiklik) katsayilart incelenerek normallik analizi yapilmigtir.

Tablo 6
Degiskenlerin Carpikiik ve Basiklik Katsayilart

Degiskenler Skewness Kurtosis
Aktif Arabuluculuk -0.29 -0.52
Kisitlayict Arabuluculuk -0.14 -0.69

Tabachnick ve arkadaslarina (2013) gore verilerin normal dagilim
gostermesi igin c¢arpiklik-basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 araliginda olmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda arastirmada incelenen degiskenlere ait verilerin
normal dagilim gosterdigi goriilmektedir (Tablo 6). Boylece calismada parametrik
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analiz teknikleri kullanilmistir. Bu dogrultuda bagimsiz gruplar t-testi ve ANOVA
analizleri yapilmistir. ANOVA analizinde hangi gruplar arasinda farklilagmanin
olustugunu belirlemek icin post-hoc olarak, grup ortalamalarmi ortak hata
yaklagimuiileikili olarak karsilagtirmaya yarayan Tukey testi kullanilmistir (Biilbiil,
2000). Arastirmanin iki asamasindaki dérneklem grubu, veri toplama araglar1 ve
elde edilen veriler ile yiiriitiilen analiz islemleri Tablo 7°de 6zetlenmistir.

Tablo 7

Arastirmanin Yontemi

N Arastirma  Veri Toplama Veri Analizi
Modeli Araglari
Orneklem 318  Olgek Ebeveyn Dil gegerligi, DFA, Giivenirlik
Grubu 1 uyarlama  Arabuluculugu belirleme analizi (Cronbach

Alpha), Birlesik giivenirlik (CR),
Ortalama agiklanan varyans

(AVE)
Orneklem 665 Betimsel Kisisel Bilgiler Normallik analizi, Betimsel
Grubu 2 arastirma Formu, Ebeveyn istatistikler, Bagimsiz gruplar

Arabuluculugu t-testi, ANOVA

Bulgular
Ebeveyn Arabuluculugu

Ebeveyn arabuluculugu belirlenirken her bir ebeveyn yaklagimini
belirleyen iki faktor altinda verilen yanitlara gore faktor ortalamalart hesaplanmis
ve ebeveynin yiiksek ortalamaya sahip oldugu faktor dikkate alinarak sergiledigi
davraniglarda daha ¢ok o yaklasima sahip oldugu yorumu yapilmstir.

Tablo 8

Ebeveyn Arabuluculuguna Yonelik Betimsel Istatistikler

Faktorler I % SS SH
Kisitlayici 369 555 3.10 0.64 0.25
Aktif 2906 445 2.93 0.55 0.21
Toplam 665 100
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Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin daha ¢ok kisitlayici bir yaklagim
sergiledigi goriilmektedir. Faktorlere iliskin ortalama degerleri ise birbirine
yakin olmakla beraber kisitlayici faktoriine ait ortalama degeri daha yiiksektir.
Ancak maddelere yonelik yapilan incelemelerde M6, M7, M9 ve MI0
maddelerinin ortalama degerlerinin orta diizeyde katilimi ifade eden ii¢ degerinin
iizerinde oldugu dikkat ¢ekmektedir (3.21, 3.18, 3.20, 3.10). Buradan hareketle
ebeveynlerin ¢ocuklarini internet kullamimlarinda yapabilecekleri ve var olan
tehlikelere yonelik onlarla konusarak bilgilendirdigi; ayni zamanda kullanim
stirelerini sinirlandirdig1, belirli kurallara gore kullanimin saglandigi ve bdylece
daha ¢ok kisitlamaya gidildigi yorumu yapilabilir.

Ebeveynlere Iliskin Demografik Degiskenler, Teknoloji Kullamm ve
Ebeveyn Arabuluculugu

Ebeveyn yaklagimlarinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, meslek ve aylik
gelir diizeyi demografik degiskenlerine gore farklilasma durumu incelenmistir.
Bu siirecte cinsiyet i¢in bagimsiz gruplar t-testi, diger degiskenler icin ANOVA
analizi uygulanmistir. Uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore cinsiyetin
ebeveyn arabuluculuk yaklagimlar tizerinde anlamli bir farklilik olugturmadigi
goriilmiistiir (taktif= 1.27, p>0.05; tkisitlayici=1.19, p>0.05). Ayrica yapilan
ANOVA analizleri sonucunda yas (Faktif= 0.88, p>0.05; Fkisitlayici=1.26,
p>0.05), egitim diizeyi (Faktif= 2.21, p>0.05; Fkisitlayici=0.23, p>0.05),
aylik gelir diizeyi (Faktif= 2.15, p>0.05; Fkisitlayici=0.94, p>0.05) ve meslek
(Faktif= 1.24, p>0.05; Fkisitlayic1i=0.70, p>0.05) degiskenlerinin de ebeveyn
arabuluculugu iizerinde anlamli bir farklilik olugturmadigi belirlenmistir.

Ebeveynlerin bilgisayar, tablet, telefon ve internet kullanim sikligina
gore ebeveyn arabuluculugu yaklasimlarimin farklilagma durumunu incelemek
icin ANOVA analizi yapilmigtir. Ulasilan sonuglara gore bilgisayar (Faktif=
1.08, p>0.05; Fkisitlayic1=0.20, p>0.05) ve tablet (Faktif= 0.37, p>0.05;
Fkisitlayici=1.13, p>0.05) degiskenlerinin anlamli bir farklilik olusturmadig:
goriilmistiir. Telefon kullanimi aktif arabuluculuk {izerinde anlamli bir farklilik
olustururken (Tablo 7), kisitlayict arabuluculuk iizerinde anlamli bir farklilik
olusturmamistir (Fkisitlayic1=0.75, p>0.05). internet kullaniminin ise hem aktif
arabuluculuk hem de kisitlayict arabuluculuk yaklasimi lizerinde anlamli bir
farklilik olusturdugu belirlenmistir. Yapilan ANOVA analizinde hangi gruplar
arasinda farklilagsma oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir (Tablo
9). Daha sonra gruplarin betimsel istatistik sonuglari incelenmis, ulagilan sonuglar
Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 9
Telefon Kullanimi ve Internet Kullanimi Degiskenlerine Iliskin ANOVA Analizi Sonuglar:

Kareler Kareler F p Farklilik Olusan
Toplam1  Ortalamast Gruplar
Gruplar 7.24 1.45 Telefon
Aktif arast _ 4.98 0.00 Kullanimi
arabuluculuk Gruplari¢i 191.80  0.29 1 saatten az - 3-4
Toplam 199.04 saat
Gruplar 4.24 0.84 Internet
arasi Kullanim
Aktif Gruplarici  194.84  0.30 284 003 L2saat-
arabuluculuk 19904 Kullanmayan
Toplam 1-2 saat-2-3 saat

Gruplar 5.66 1.13
arasi

Kisitlayict Internet
rab 1y g Sruplar 263.88  0.40 2.83  0.04 Kullanim
b ici 1-2 saat-3-4 saat
Toplam 269.54
*p< .05
Tablo 10

Teknoloji Kullamimlarina Gore Ebeveyn Arabuluculuguna Yonelik Betimsel Istatistikler

Degiskenler N SS
Telefon kullanimi — Aktif arabuluculuk

1 saatten az 114 2.97 0.50
3-4 saat 164 3.21 0.55
Internet kullanimi — Aktif arabuluculuk

Kullanmayan 7 3.09 0.53
1-2 saat 277 3.26 0.54
3-4 saat 157 3.42 0.55
Internet kullanimi1 — Kisitlayici arabuluculuk

1-2 saat 277 2.96 0.66
3-4 saat 157 2.11 0.60
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Tablo 10 incelendiginde telefon kullanimi 1 saatten az olan ebeveynlerin
aktif arabuluculuk puanlarinin, 3-4 saat olan ebeveynlerden anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Internet kullaniminda ise 1-2 saat kullanan
ebeveynlerin internet kullanmayan ebeveynlere gore ve 3-4 saat kullanan
ebeveynlerin 1-2 saat kullanan ebeveynlere gore aktif arabuluculuk puanlarinin
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu; 1-2 saat kullanan ebeveynlerin 3-4 saat
kullanan ebeveynlere gore kisitlayici arabuluculuk puanlarinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Buradan hareketle telefon ve internet kullaniminin
daha fazla oldugu grupta ebeveynlerin aktif arabuluculuk yaklasimi sergileme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ayrica daha az internet kullanan
gruptaki ebeveynlerin daha fazla kisitlayict yaklasim sergiledikleri yorumu
yapilabilir.

Cocuklarin Teknoloji Kullanimlari ve Ebeveyn Arabuluculugu

Ebeveynlerin arabuluculuk yaklasimlariin (aktif-kisitlayict) cocuklariin
bilgisayar, tablet, telefon ve internet kullanim diizeylerine gore farklilasma
durumunu belirlemek i¢cin ANOVA analizi yapilmistir. Ulasilan sonuglara
gore cocuklarin teknoloji kullanimlarina gdre ebeveynlerin aktif arabuluculuk
puanlarinda anlamli bir farklilik olusmadigi, kisitlayici arabuluculuk puanlarinda
ise bazi gruplarda anlamli farkliliklar olustugu belirlenmis (Tablo 11) ve Tukey
testi ile farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugu incelenmistir. Gruplar arasi
farklilagmalar incelenirken betimsel istatistik analizleri de yapilarak sonuglar
kargilastirilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 11

Cocuklarin Teknoloji Kullanimlarina Gore Ebeveyn Yaklagsimlart ANOVA
Analizi Sonuclart

Varyansin Kareler  Kareler Farklilik
Degigken Kaynagi Toplam1  Ortalamast  F p Olusan
Gruplar
oo Gruplar arasi 5.49 1.10
Bilgisayar
Kullanm: ~ Gruplar ici 264.05  0.40 574 00 Isaattenaz—

2 3-4 saat
Toplam 269.54
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Tablet Gruplar arast 7.78 1.55
Kullanmi - “Gruplarigi  261.76 040 3.92 O(')O ;_Za:;in az-
Toplam 269.54
Telefon Gruplar arast  10.94 2.19 1 saatten az —
Kullanimi Gruplar igi 258.60 0.40 557 0.0 3-4saat
' 0 1-2 saat—3-4
Toplam 269.54 saat
Internet Gruplar aras1  14.48 2.90
Kullammi  Gryplarigi 25506 039 748 0.00 ; adtenaz -
Toplam 269.54
*p<.05
Tablo 12

Cocuklarmin Teknoloji Kullanimlarina Gére Ebeveyn Arabuluculuguna Yonelik
Betimsel Istatistikler

Degiskenler N X SS
Bilgisayar kullanimi — Kisitlayici arabuluculuk
1 saatten az 101 3.07 0.83
3-4 saat 55 2.76 0.68
Tablet kullanimi — Kisitlayict arabuluculuk
1 saatten az 68 3.03 0.67
3-4 saat 41 2.73 0.68
Telefon kullanimi — Kisitlayict arabuluculuk
1 saatten az 141 2.96 0.61
1-2 saat 189 2.10 0.64
3-4 saat 118 2.01 0.65
Internet kullanimi1 — Kisitlayici arabuluculuk
1 saatten az 118 3.12 0.60
3-4 saat 280 2.59 0.66

Tablo 11 ve Tablo 12 incelendiginde bilgisayar, tablet, telefon ve internet
kullanim1 1 saatten az olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 3-4 saat olan ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore, telefon kullanimi 1-2 saat olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin de
3-4 saat olan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore kisitlayici arabuluculuk puanlarinin
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anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle daha
diisiik teknoloji kullanimina sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin
teknoloji kullanimlari iizerinde daha fazla kisitlama uyguladiklari sdylenebilir.
Bu davraniglari {izerinde ebeveynlerin fazla teknoloji kullanimi risklerine yonelik
endiseleri etkili olabilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada Livingstone ve Helsper (2008) tarafindan gelistirilen ve
Adigwe ve van der Walt (2020) tarafindan diizenlenen “Ebeveyn Arabuluculugu
(Parental Mediation) Olgegi”nin iki faktdrden olusan boliimiiniin Tiirkceye
uyarlanmasi ve ebeveynlerin arabuluculuk yaklagimlarinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda ii¢ alan uzmani ve iki dil uzmani goriisleri
aliarak 6l¢cek maddelerinin Tiirkgeye ¢evirisi yapilmis ve olusturulan 6l¢ek formu
gecerlik ve glivenirlik analizleri i¢in ortaokul 6grenci ebeveynlerine uygulanmistir.
Tabakali ornekleme yontemi kullanilarak Dogu Anadolu Bolgesi’nde yer
alan bir il merkezinde her egitim bdlgesi bir tabaka olarak belirlenmis ve her
tabakada yer alan okullardan bir okul rastgele secilerek toplamda 318 6. ve 7.
sinif Ogrenci ebeveynlerine Olcek formu uygulanmistir. Elde edilen veriler
istatistik programima aktarilmis ve analiz islemleri yiiriitiilmiistiir. Oncelikle
DFA c¢alismalarini yiiriitmek igin belirlenen 6rneklem sayist degerlendirilmis
ve yeterli biiyiikliige sahip oldugu goriilmiistiir (Kline, 2010). Boylece DFA
islemleri yuriitilmis ve y2 , x2 /sd, GFI, AGFI, RMSEA, RMR, CFI, NFI ve
NNFI (TLI) uyum indeksleri dikkate alinmistir. Analiz islemleri sonrasinda
elde edilen veriler incelendiginde modifikasyon yapilmadan modelin gerekli
uyum iyiligi indekslerini sagladig1 goriilmiistiir. iki faktor (Kisitlayici, Aktif)
altinda toplanan maddelerin 0.57 ve 0.83 arasinda yiik degerine sahip oldugu;
boylece maddelerin iyi diizeyde uyum gostererek anlamli bir yap1 olusturdugu
belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Ayrica madde toplam korelasyonu
degerleri 0.35 ve 0.59 arasinda deger alarak 6l¢cek maddelerinin birbiriyle iyi
diizeyde uyum sagladigini ve i¢ tutarliligin yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.82 olarak hesaplanmis; bdylece
Olcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica iki faktor
icin de ayr1 olarak Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 “kisitlayic1” faktori
icin 0.71 ve “aktif” faktorii igin ise 0.80 olarak hesaplanmistir. Ayrica dlgegin her
iki faktori icin birlesme gilivenirligi ve yakinsama gecerliginin de yeterli diizeyde
saglandig1 belirlenmistir (Fornell ve Larcker, 1981). Boylece alana gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ek kazandirildigr soylenebilir.
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Arastirmacilar tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6lgek, tabakali 6rnekleme
yontemiyle belirlenmis olan 722 6. ve 7. sinif 6grenci ebeveynine uygulanmistir.
Eldeedilen verileristatistik programina aktarilmis; histogram grafikleri incelenmis
ve mahalanobis uzakligi da hesaplanarak c¢arpik veriler, asir1 u¢ degerler
belirlenmistir. Bdylece veriler temizlenerek 665 ebeveyne ait veriler lizerinden
analizler yapilmistir. Arastirmada oncelikle her bir degisken i¢in ayr1 olarak
Skewness ve Kurtosis katsayilar1 hesaplanarak normallik analizi yapilmustir.
Ulasilan katsay1 degerleri -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda yer aldigindan verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Boylece
ebeveynlerin arabuluculuk yaklagimlarini ortaya koymak i¢in parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Ebeveynlerin arabuluculuk yaklagimlari 6ncelikle
betimsel istatistik analizi ile incelenmis, ebeveynlerin daha ¢ok kisitlayict bir
yaklasim sergiledigi goriilmiistiir. Livingstone ve Bober’e (2006) gore ebeveynler
genellikle cocuklariyla saglikli bir iletisim kurarak problemlere ¢6ziim liretmek
yerine kisitlayict veya yasaklayici bir yaklasim sergilemektedir. Nikken ve
Jansz (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynlerin kisitlayict arabuluculuk
davranislarinin yaygin oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde iilkemizde yiirtitiilen
caligmalarda da ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimlarinda daha ¢ok
kisitlayicr arabuluculugu tercih ettikleri goriilmiistiir (Kasiker vd., 2014; Ozsoy
ve Atilgan, 2018; Sar1 ve Kunt, 2014; Turgut ve Aslan, 2016).

Arastirmada kisitlayici arabuluculuk puanlarinin daha yiiksek olmasina
ragmen Olgek maddelerine yonelik yapilan incelemelerde aktif arabuluculuk
faktorii altinda yer alan M6, M7, M9 ve M 10 maddelerinin orta diizeyde katilimi
ifade eden ortalama degerine sahip oldugu dikkat ¢ekmistir (3.21, 3.18, 3.20,
3.10). Buradan hareketle ebeveynlerin, internet kullanimlarinda yapabilecekleri
ve var olan tehlikelere yonelik almalari gereken dnlemleri konusarak ¢ocuklarini
bilgilendirdigi; ayni zamanda kullanim siirelerini sinirlandirdigi, belirli kurallara
gore kullanimin saglandigi ve boylece daha ¢ok kisitlamaya gidildigi yorumu
yapilabilir. Nitekim Steinfeld (2021) calismasinda arabuluculuk stratejilerini
ebeveynlik tarzlariyla karsilagtirmis ve kisitlayici ve aktif arabuluculugun dengeli
bir kombinasyonunun ergenlerin gii¢lii bir dizi norm ve sinir geligtirmeleri ve
kendi internet etkinliklerini kendi kendilerine diizenleyebilmeleri igin en iyi
zemini sagladigi sonucuna ulagmistir. Kirwil’in (2009) ¢alismasinda ise arastirma
sonugclari, her ebeveyn arabuluculugu yaklasiminin ¢ocuklarin ¢evrim igi igerik
riski yagama olasiligini azaltma potansiyeline sahip oldugunu gostermistir. Ayrica

175



Ebeveyn Arabuluculugu Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmast ve Cesitli Degiskenler Acisindan...

Kirwil (2009) kisitlayict arabuluculugun (zaman veya igerik agisindan) kisitlayici
olmayan arabuluculuga tercih edilmesinin bir {ilkenin ¢ocuk yetistirmedeki deger
yonelimine bagli oldugunu belirtmistir. Glir ve Tiirel’in (2022) ebeveynlerin
cocuklarmin teknoloji kullanimia yonelik tutumlarini inceledikleri aragtirmada
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi yiiksek denetim ve kisitlayici davraniglar
sergilemesinde arastirmanin yapildig1 iilke ve bdlgenin kiiltiirel yapisinin ve
cocuk yetistirme tarzinin etkili olabilecegi ifade edilmistir.

Arastirmada ebeveynlerin demografik ozellikleri ve teknoloji
kullanimlart ile ebeveyn arabuluculugu yaklasimlarindaki farklilasma
incelenmistir. Ulasilan sonuglara gore cinsiyet, yas, egitim diizeyi, aylik gelir
diizeyi ve meslek degiskenlerinin ebeveyn arabuluculuk yaklasimlar iizerinde
anlamli bir farklilik olusturmadig1 gortilmiustiir. Benzer sekilde Dulkadir Yaman
ve Kabake¢1 Yurdakul’un (2022) yiiriittiigii arastirmada ebeveyn arabuluculugu
lizerinde ebeveynlerin egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore anlamli
farklilik bulunmamistir. Goziim’iin (2021) ¢alismasinda ise ebeveynlerin egitim
diizeylerine ve sosyoekonomik diizeylerine gdre ebeveyn arabuluculugunda
anlamli farklilik olustugu belirlenmistir. Durak’in (2019) calismasinda da
cocuklarn internet kullaniminda ebeveynlerinin arabuluculuk diizeylerinin yas,
egitim diizeyi ve internet kullanim deneyimlerine gore farklilastigi goriilmiistiir.
Boylece alan yazininda bu degiskenlerin incelendigi daha fazla caligmaya
ihtiyag duyuldugu soylenebilir. Arastirmada teknoloji kullanimlarina gore
yapilan analizler incelendiginde tablet ve bilgisayar kullanimi arabuluculuk
yaklagimlari {izerinde anlamli bir farklilik olusturmazken telefon ve internet
kullaniminin, arabuluculuk yaklagimlari {izerinde anlamli bir farklilik olusturdugu
belirlenmistir. Telefon ve internet kullaniminin daha fazla oldugu ebeveynlerin
aktif arabuluculuk yaklasimi sergileme diizeylerinin daha yiiksek oldugu, daha
az internet kullanan ebeveynlerin daha fazla kisitlayic1 yaklasim sergiledikleri
sonucuna ulasilmistir. Bako ve Toékés (2018), dijital teknoloji kullanimindan
ve farkindaligindan yoksun ebeveynlerin cocuklarin dijital deneyimlerini
sekillendirmeye kars1 pasif tavir sergilediklerini ve ¢ocuklari i¢in rol model olma
gercegini gormezden geldiklerini belirtmistir. Livingstone vd. (2018), interneti stk
kullanan ebeveynlerin dijital becerilerinin iki katina ¢iktigina vurgu yapmaktadir.
Bu noktada ebeveynlerin teknoloji kullanimlarmin dijital becerilerini gelistirme
konusunda belirleyici olabilecegi ve boylece ¢cocuklarinin teknoloji kullanimlaria
yonelik yaklagimlarini etkileyebilecegi soylenebilir. Nitekim Bayzan vd. (2023),
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yiriittiikleri tarama c¢alismasinda ebeveynlerin sahip olduklar dijital becerilerin
arabuluculuk yaklasimlar1 {izerinde etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer
sekilde Livingstone vd. (2017) calismasina gdre ebeveyn ve ¢ocugun dijital
becerilerinin diigiik oldugu durumda kisitlayict arabuluculuk tercih edilmektedir.

Aragtirmada ulasilan sonuglara gore gocuklarin teknoloji kullanimlarina
gore ebeveynlerin aktif arabuluculuk puanlarinda anlamli bir farklilik olugsmadig;,
kisitlayiciarabuluculuk puanlarinda ise bazi gruplarda anlamli farkliliklar olustugu
belirlenmistir. Daha diisiik teknoloji kullanimina sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin
cocuklarmin teknoloji kullanimlar1 lizerinde daha fazla kisitlama uyguladiklar
goriilmiistiir. Bu arastirma sonucuna gore ebeveynlerin sergiledikleri kisitlayici
yaklagimlarin ¢ocuklarin teknoloji kullanim siiresinde belirleyici bir rol oynadigi
soylenebilir. Turgut ve Aslan’m (2016) ebeveyn arabuluculugu ile ¢ocuklarin
internetteki riskli davraniglarii arastirdiklar1  ¢alismasinda, ebeveynlerin
sergiledikleri kisitlayici arabuluculuk yaklasiminin ¢ocuklarinin internet
bagimliligina yonelik davraniglarinin azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Adigwe ve van der Walt (2020) calismasinda da ebeveynlerin
kisitlayici arabuluculugu ile ¢ocuklarmin dijital medya kullanimi ve risklere
egilim oraninin azaldig: belirlenmistir. Ayrica hem ebeveyn hem de ¢ocuklardan
elde edilen veriler bu sonug iizerinde tutarlhilik gostermektedir. Ancak bu konuda
alan yazininda yer alan sonuglar hala tartismalidir (Huang vd., 2023; Steinfeld,
2021). Oyle ki, Chandrima vd. (2020) ve Huang vd. (2023) calismalarinda
ebeveynlerin arabuluculuk yaklasiminin ¢ocuklarinin internet kullanimi ve riskli
davraniglar iizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulagiimisgtir. Bu
nedenle alan yazininda bu konu iizerine yapilacak daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Ebeveynlerin asir1  teknoloji  kullanimi sonucunda c¢ocuklarinin
kargilagabilecegi risk ve tehlikelere yonelik endiseleri, kisitlayici davraniglar
iizerinde etkili olabilir. Bunedenle yapilacak aragtirmalarda dijital beceri yetkinligi,
farkindalik diizeyi, riskli etkinliklere katilim ve internet kullanim oranlarinin
yani sira ebeveynlerin kaygi diizeyleri de arabuluculuk stratejileri ile birlikte
incelenebilir. Ayrica gelecekte yapilacak aragtirmalarda ¢alismanin yirtitiildigi
bolgenin kiiltiirel 6zellikleri ve deger yargilar1 goz dniinde bulundurularak ebeveyn
yaklagimlar1 incelenebilir. Bunun yami sira ebeveyn arabuluculuk stratejileri
sosyo-ekonomik durum, aile i¢i iliskiler, kisilik 6zellikleri ve ebeveynlik stilleri
baglaminda ele alinabilir. Arastirmada katilimcilarin gogunlugu ev hanimlarindan
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olusmaktadir. Bu durumun arastirma sonuglar iizerinde belirleyici olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle yapilacak arastirmalarda annelerin ¢alisma durumu
ebeveyn arabuluculugu ile iliskilendirilerek sonuglar karsilastirilabilir. Alan
yazininda yer alan arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin dijital becerilerinin
desteklenmesi, firsat ve risk farkindaliklarinin saglanmasi ebeveynlerin etkili bir
arabuluculuk yaklasimi sergilemelerinde belirleyici olabilmektedir. Bu nedenle
okullarda rehberlik hizmetleri kapsaminda velilerin bu konuda bilgilendirilmesi,
aile katiliml1 etkinliklerin diizenlenmesi faydali olabilir. Ayrica bu etkinlikler
kapsaminda “Ebeveyn Arabuluculugu Olgegi” aktif bir sekilde kullanilarak
gerceklestirilen rehberlik hizmetleri sonucunda, ebeveynlerin ¢cocuklarinin medya
kullanimlarma yo6nelik sergiledikleri yaklagim ve davranislarin nasil sekillendigi
arastirilabilir.
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Extended Summary (Genisletilmis Ozet)
Introduction

Today, it has become an important issue for children to protect themselves
from online risks and threats while realizing their digital rights (Giir and Tiirel,
2022; Livingstone and Helsper, 2010). Researchers are looking at this process
from the perspective of the term parental mediation, which highlights parental
approaches, practices, and the roles they play regarding children’s internet use.
According to the literature, there are two main forms of parental mediation:
active/instructive and restrictive mediation (Kirwil, 2009; Shin et al., 2012).
Active mediation is when parents talk to their children about digital media use and
provide guidance (Chen and Chng, 2016). Restrictive mediation refers to parents
regulating their children’s online time and activities by controlling, limiting, and
setting rules according to various conditions (doing homework, helping with
housework, etc.) (Chen and Chng, 2016; Valcke et al., 2011). Parental mediation
is generally seen as a useful strategy for preventing online risks (Alvarez et
al., 2013). However, studies in this field are still quite few (Gerzicakova et al.,
2023; Gir and Tiirel, 2022; Han et al., 2024; Rodriguez-de-Dios et al., 2018).
Additionally, when we examined the studies conducted in our country, we did
not find a scale that could reveal the parental mediation of parents of secondary
school students through parental responses and include the two main forms of
parental mediation (active and restrictive). In this research, we aimed to adapt
the “active mediation” and “restrictive mediation” dimensions of the “parental
mediation” scale developed by Livingstone and Helsper (2008) and edited by
Adigwe and van der Walt (2020) into Turkish. We also determined the parents’
mediation and examined it for several variables.

Method

This two-stage study employs the quantitative research method. In the
first stage, we conducted scale adaptation analyses. In the second stage, we used
the descriptive research model. The population of the research consists of the
parents of students studying in secondary schools located in a city center in the
east of Turkey. In this study, we selected the sample using the stratified sampling
method. With this method, we determined the educational regions in the universe
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as a layer and randomly selected one school from these layers in the first stage
and two schools in the second stage. In the first phase of the research, we applied
the scale form to the parents of 318 students studying at the 6th and 7th-grade
levels in five public secondary schools and conducted validity and reliability
studies. In the second phase of the research, we applied the Personal Information
Form and the Parental Mediation Scale to the parents of 665 students studying
at the 6th and 7th-grade levels in 11 public secondary schools and four private
schools. During the scale adaptation analysis process, we tested the scale structure
with confirmatory factor analysis (CFA) and examined the fit index values. By
determining the Cronbach Alpha reliability coefficient and composite reliability
(CR) values, we also performed reliability analysis on the scale. In the second
stage of the research, we first examined the skewness and kurtosis coefficients
and normal distribution graphs for normality analysis. According to the findings,
the research data exhibits a normal distribution. We then conducted descriptive
statistical analyses, independent sample t-tests, and ANOVA analyses.

Findings

Following the data collection process, we conducted CFA procedures.
According to Kline (2010), a sample size of 100-200 is sufficient for the sample
size to perform CFA. Kass and Tinsley (1979) recommend that the study group
for factor analysis should be at least five times the number of items. Therefore,
we can conclude that the number of samples determined for CFA studies (N=318)
is sufficient. Then, using CFA, we examined the fit index values and found that
they were acceptable. The items under two factors had factor loading values
between 0.57 and 0.83, and item total correlation values were between 0.35
and 0.59. The Cronbach Alpha reliability coefficients of the scale and each sub-
factor (restrictive and active) are as follows: 0.82, 0.71, and 0.80, respectively.
Therefore, we can conclude that the scale items exhibit high internal consistency
and are well-compatible with each other (Biiyiikoztiirk, 2004; Tabachnick and
Fidell, 2001).

According to the average values of the factors, parents were more likely to
apply restrictive mediation strategies. According to the independent group t-test,
gender did not make a significant difference in parental mediation. Additionally,
the ANOVA analyses revealed that age, education level, monthly income level,
occupation variables, and parents’ computer and tablet use did not significantly
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influence parental mediation. While phone use made a significant difference in
active mediation, it did not make a significant difference in restrictive mediation.
Internet use made a significant difference between active mediation and restrictive
mediation. In the group with higher phone and internet usage, parents’ level of
active mediation was higher. Parents in the group that used less internet showed
a more restrictive approach. There was no significant difference in parents’
active mediation scores according to children’s technology use, but there were
significant differences in restrictive mediation scores in some groups. Parents of
children with lower technology use applied more restrictions to their children’s
technology use.

Discussion, Conclusion, and Suggestions

The research’s findings indicate that parents inform their children by
discussing safe internet usage practices and preventative measures against current
threats. However, it performs more restrictive mediation than active mediation
by limiting the duration of use and ensuring use according to certain rules and
conditions. Steinfeld (2021) and Nikken ve Jansz (2014) found similar results
in their research. Kirwil (2009) stated that which parental mediation is more
preferred depends on a country’s value orientation in raising children. Therefore,
future research can examine parental mediation by considering the cultural
characteristics and value judgments of the region conducting the study.
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