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Tiirkiye’de Romantik Kiskanchk Uzerine Yazilmis Tezlerin
Incelenmesi

Rumeysa HOSOGLU?

1 Necmettin Erbakan Universitesi, Tiirkiye

Makale Bilgisi OZET

Bu aragtirmanin amaci, Tirkiye’de romantik kiskanclik tizerine yazilmig tezlerin
incelenmesidir. Bu amag gergevesinde, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez
Gelis Tarihi: 11.06.2024 Merkezi araciligiyla tezlere erisim saglanmigtir. Tezlerin taranmasi, ‘romantik
Kabul Tarihi: 07.09.2024 iliskilerde kiskanclik’ ve ‘romantik kiskanglik’ anahtar kelimeleri kullanilarak
Yaym Tarihi: 31.122024 0 1mgtir. Arastirma kapsaminda, 2004-2023 yillar1 arasinda hazirlanan 42 yiiksek
lisans, 4 doktora tezi olmak {izere toplam 46 tez incelenmistir. Tezler, tezin tiiri,
tamamlandig1 yil, yazildig1 {iniversite, hazirlandig1 ana bilim dali, ¢alisilan bagiml
degisken, arastirma yontemi ve drneklemine gore igerik analizi yontemi kullanilarak
incelenmistir. Elde edilen verilere gore romantik kiskanglik iizerine yazilmis tezlerin
birgogu yiiksek lisans tezi, daha sonra doktora tezidir. Arastirma sonucuna gore, bu
konuda en ¢ok 2021 ve 2023 yillarinda, daha sonra sirasiyla 2019 ve 2022 yillarinda
tez ¢alismast yapilmistir. Bir diger bulgu, romantik iligkilerde kiskanglikla ilgili en
cok tezin Ankara Universitesi’nde, ardindan en cok tez Istanbul Aydm Universitesi
ve Orta Dogu Teknik Universitesinde tamamlandigini ortaya koymustur. Verilere
gore, tezlerin birgogu psikoloji ana bilim dalinda hazirlanmistir, daha sonra en ¢ok tez
egitim bilimleri anabilim dalinda hazirlanmistir. Incelenen tezlerde romantik
kiskanclik degiskeni ile birlikte en ¢ok ele alinan bagimli degiskenler sirasiyla
baglanma stilleri, evlilik/iliski doyumu ve benlik saygisidir. Romantik kiskanglik ile
ilgili yayinlanan tezlerin ¢ogunlugunda nicel yontem, daha sonra nitel yontem
kullanilmistir. Son olarak, tezlerin 6rneklemini sirasiyla en ¢ok yetigkin bireyler, daha
sonra evli bireyler ve ardindan {iniversite 6grencileri olusturmustur. Bu sonuglardan
hareketle, romantik kiskanglik ftizerine, doktora diizeyinde daha g¢ok arastirma
yapilmasi, arastirma yontemi olarak nitel ve karma aragtirma yontemleri kullanilarak
yapilacak ¢aligmalarin gogaltilmasi, iniversite 6grencileri ve daha kiigiik yas gruplart
tizerinde yapilacak caligmalarin fazlalagtirilmasi onerilebilir.
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The purpose of this research is to examine the theses written on romantic jealousy in
Turkey. For this purpose, access to theses was provided through the National Thesis
Received: 11.06.2024 Center of the Council of Higher Education (YOK). The theses were scanned using the
Accepted: 07.09.2024 keywords 'jealousy in romantic relationships' and 'romantic jealousy'. Within the
Published: 31.12.2024 scope of the research, a total of 46 theses, including 42 master's theses and 4 doctoral
theses, prepared between 2004-2023, were examined. These were examined using the
content analysis method according to the type of the thesis, the year it was completed,
the university where it was written, the department in which it was prepared, the
dependent variable studied, the research method and sample. According to the data
obtained, most of the theses on romantic jealousy are master's theses, followed by
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doctoral dissertations. According to the results of the research, the most thesis studies
on this subject were conducted in 2021 and 2023, followed by 2019 and 2022,
respectively. Another finding revealed that most theses on jealousy in romantic
relationships were completed at Ankara University, followed by Istanbul Aydin
University and Middle East Technical University. According to the data, most of the
theses were prepared in the department of psychology, followed by the department of
educational sciences. In the analyzed theses, the dependent variables that were mostly
discussed together with the romantic jealousy variable were attachment styles,
marital/relationship satisfaction and self-esteem, respectively. Quantitative method
was used in the majority of the theses on romantic jealousy, followed by qualitative
method. Finally, the samples of the theses were mostly adult individuals, then married
individuals and then university students. Based on these results, it may be
recommended to conduct more research on romantic jealousy at the doctoral level, to
increase the number of studies using qualitative and mixed research methods as
research methods, and to increase the number of studies on university students and
younger age groups.
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GIRIS

Romantik kiskanglik, bireyin romantik iliskisinin kalitesinin veya varliginin ii¢lincii bir kisi
tarafindan tehdit edilmesi halinde, birey tarafindan verilen tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Guerrero
ve Andersen, 1998). Arastirmacilara goére, bireylerin romantik kiskanglik karsisinda gosterdikleri
tepkileri iic grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar, kiskaglikla ilgili seyler diisiinmek gibi bilissel
tepkiler, kiskanglik duygusunu gosteren davraniglarda bulunmak gibi davranigsal tepkiler ve bireyin

yasadig1 iliskinin duygusal boyutunun ii¢lincii bir kisi tarafindan tehdit edildigini hissetmesi gibi
duygusal tepkilerdir (Weinstein ve Wade, 2011).

Baz1 bireyler iligkilerini test etmek, eglenmek, intikam almak, partneri cezalandirmak gibi
nedenlerle partnerlerini kasitli olarak kiskandirabilmektedirler (Fleischmann ve digerleri, 2005). Ancak
bu durum partnerde tahmin edilenden daha ¢ok olumsuz duygunun ortaya c¢ikmasina sebep
olabileceginden dolay1 cogunlukla riskli bir davranis olarak degerlendirilmektedir (Bevan ve Tidgewell,
2009).

Hem kadinlar hem de erkekler tarafindan hissedilebilen bir duygu olan romantik kiskanglik,
bireyler tarafindan, normal kiskancliktan, patolojik kiskanclia kadar degisen yogunlukta
deneyimlenebilmektedir (Harris, 2004). Bireyler, romantik iliskilerinde kiskanglik hissettiklerinde aciz,
anlamsiz, kizgin, hiiziinlii, nefret dolu, endiseli, karamsar, giivensiz, sagskin, duygulu, kiiskiin, tedirgin,
yalniz, depresif ve diismanca gibi bircok farkli duyguya da sahip olabilmektedirler (Guerrero, Trost ve
Yoshimura, 2005). Birgok olumsuz tepki ile iligkilendirilmesine ragmen, romantik kiskanglik, patolojik
bir boyuta varmadiginda, iliskiye fayda saglayan, iliskiyi gelistirebilen, partnerlerin birbirlerine olan
bagliliklarini arttirabilen bir duygu olarak da degerlendirilebilmektedir (Buss, 2008).

Her ne kadar romantik kiskanclik, bazi bireyler tarafindan, sevginin ispati olarak degerlendirilse
(Batinic, Duisin ve Barisic, 2013) ve bazi iliskiler igin olumlu sonuglar ortaya ¢ikarsa da bu duygu
cogunlukla, iligkileri ¢ikmaza sokabilen ve bundan dolay1 da partnerler i¢in basa ¢ikilmasi gereken bir
duygudur (Sobraske, Boster ve Gaulin, 2013). Romantik kiskangligin evrensel dogas1 (Worley, 2009),
onunla basa ¢ikmak i¢in kullanilan stratejileri de ¢esitli kilmistir. Bu stratejilerden bazilari; bir terapiste
gitmek, kiskanglik duygusu hakkinda partner ile agikg¢a konusmak, iligkiyi bitirmek, problemden
kacinmak, siddete bagvurmak, partneri/rakibi tehdit etmek, partneri siirekli baski ve kontrol altinda
tutmaktir (Brehm ve digerleri, 2001; Buss, 2008; DiBello, ve digerleri, 2015; vb.).

Goriildigii gibi, baz1 bireyler olumlu basa ¢ikma stratejileri kullanarak bu duyguyu normal
seviyede yasayabilirken, baz1 bireyler ise hissettikleri kiskanclik duygusu nedeniyle katil olmalarina bile
neden olabilecek kadar hayati sonuglara zemin hazirlayan davraniglar sergileyebilmektedirler (Harris,
2004). Romantik kiskanghigin bu olumsuz yapisi, bu duygu hakkinda arastirmalarin gelismeye
baslamasina zemin hazirlamistir.

Aym zamanda, ruh saglhigi uzmanlarina basvurma nedenleri arasinda romantik iliskilerde
deneyimlenen problemler 6nemli bir yer tutmaktadir (Erkan ve digerleri, 2012; Giineri, Aydm ve
Skovholt, 2003, Kiyak ve Ozteke, 2024 vb.). Romantik kiskangligin da bu iliski problemlerden biri
oldugu diisiiniildiigiinde, bu kavramin, tiim boyutlariyla ele alinmasi, bireylerin daha saglikli yakin
iligkiler kurabilmelerine yardimci olacaktir. Bu nedenle bu aragtirma, romantik kiskanglik hakkinda
yazilmigs tezleri derlemesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci Tirkiye’de romantik kiskanglik {izerine yazilmis tezlerin
incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda, asagida belirtilen alt amaglara yanitlar aranmistir:
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1. Tirkiye’de romantik kiskanglik iizerine yazilmis tezler, tezin tiirline gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

2. Tirkiye’de romantik kiskanglik lizerine yazilmis tezler, tamamlandiklari yillara gére nasil bir
dagilim gostermektedir?

3. Tirkiye’de romantik kiskanglik {izerine yazilmis tezler, yazildigi {iniversiteye gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

4. Tirkiye’de romantik kiskanglik iizerine yazilmis tezler, hazirlandig1 ana bilim dalina gore
nasil bir dagilim gdstermektedir?

5. Tiirkiye’de romantik kiskanglik tizerine yazilmis tezler, ¢aligilan bagimli degiskenlere gore
nasil bir dagilim gdstermektedir?

6. Tirkiye’de romantik kiskanglik iizerine yazilmis tezler, aragtirma yontemine gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

7. Tiirkiye’de romantik kiskanglik {izerine yazilmis tezler, calisilan 6rnekleme gore nasil bir
dagilim gostermektedir?

YONTEM

Bu aragtirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan, dokiiman inceleme kullanilmistir.
Dokiiman inceleme yonteminde, incelenmek istenen kavram veya kavramlar hakkinda yazilmis
materyallerin analizi yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Asagida, bu arastirmada tizerinde ¢alisilan 6rneklem, kullanilan 6lgme araci ve yapilan analiz
hakkinda bilgi verilmistir.

Orneklem

Arastirmanin amact dogrultusunda, 2004 — 2023 yillar1 arasinda yayinlanan toplam 46 tez
incelenmistir. Tezlere erisim icin Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nden
yararlanilmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada tezlere ait bilgilerin incelenmesi asamasinda, arastirmaci tarafindan hazirlanan Tez
Inceleme Tablosu kullanilmistir. Bu tabloya islenen bilgiler su sekildedir: ilgili tezin tiirii, tamamlandig1
yil, yazildig: iiniversite, yazildig1 ana bilim dali, ¢alisilan degiskenler, arastirma yontemi ve tezin
orneklemi.

Verilerin Analizi

Arastirmada igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu yontem, nitel arastirma yontemlerinden
biridir ve ¢ok miktarda igerigi analiz etmek amaciyla kullanilan bir yontemdir. ilgili ierikteki temalar,
sik gecen kavramlar, Oriintiiler gibi icerik i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen boliimler ortaya koyulur ve
analiz edilir.

BULGULAR

Bu boéliimde, Tiirkiye’de romantik kiskancglik ile ilgili yazilan tezlerin sayilarla tablo haline
getirilmis verilerine yer verilmistir.

Romantik kiskanclik ile ilgili yazilan tezlerin, tiirlerine iliskin veriler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1 '
Tez Tiirlerine Gére Romantik Kiskanglhiga lliskin Tezler
Tiir Frekans
Yiiksek Lisans 42
Doktora 4

Tablo 1’de goriildigii iizere, romantik kiskanglik ile ilgili tezlerin 42’si yiiksek lisans, 4’i
doktora tezi tiirline aittir.

Romantik kiskanglik ile ilgili yazilan tezlerin, tamamlandiklar1 yillara iligkin verileri Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2
Tamamlandiklar: Yillara Gore Romantik Kiskanchga Iliskin Tezler

Yil Frekans
2004
2007
2009
2010
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Tablo 2’de goriildigii iizere, romantik kiskanglik ile ilgili Tiirkiye’de 2004, 2007, 2010, 2012
ve 2013 yillarinda 1 tez, 2014, 2016 ve 2017 yillarinda 2 tez, 2009, 2015, 2018 ve 2020 yillarinda 3 tez,
2022 yilinda 4 tez, 2019 yilinda 5 tez ve 2021 ve 2023 yillarinda 7 tez tamamlanmustir.

(=Y

AINWOOAWININIWIN(FPIFRPIFRPW|(F-

~

Romantik kiskanglik ile ilgili yazilan tezlerin, yazildig1 {iniversiteye iliskin verileri Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3
Yazildigi Universiteye Gore Romantik Kiskanchiga Iliskin Tezler

Universite Frekans
Ankara U. 6
Istanbul Aydim U.
Orta Dogu Teknik U.
Bahgesehir U.

Fatih Sultan Mehmet Vakif U.
Istanbul Arel U.
Dokuz Eyliil U.

Uskiidar U.
Abant Izzet Baysal U.
Adiyaman U.

RIFRPININWW WD
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Beykent U.
Biruni U.

Cag U.
Cukurova U.
Dogus U.
Hacettepe U.
Halic U.
Hasan Kalyoncu U.
Isik U.
Istanbul Bilgi U.
Istanbul Gedik U.
Istanbul Medipol U.
Istanbul Okan U.
Karabiik U.
Marmara U.
Sakarya U.
Toros U.

[ N e P = =Y Y = 5N REY PR FREN [ERY RN JRey FEEa ey

Tablo 3’te goriildiigii {izere, romantik kiskanglk ile ilgili, Ankara Universitesinde 6 tez, Istanbul
Aydin ve Orta Dogu Teknik Universitelerinde 4 tez, Bahgesehir, Fatih Sultan Mehmet Vakif ve Istanbul
Arel Universitelerinde 3 tez, Dokuz Eyliil ve Uskiidar Universitelerinde 2 tez, Abant izzet Baysal,
Adiyaman, Beykent, Biruni, Cag, Cukurova, Dogus, Hacettepe, Hali¢, Hasan Kalyoncu, Isik, Istanbul
Bilgi, Istanbul Gedik, Istanbul Medipol, Istanbul Okan, Karabiik, Marmara, Sakarya ve Toros
Universitelerinde 1 tez yazilmistir.

Romantik kiskanglik ile ilgili yazilan tezlerin, hazirlandig1 ana bilim dalina iliskin verileri Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 4
Hazirlandig1 Ana Bilim Dalina Gére Romantik Kiskanchga Iliskin Tezler

Ana Bilim Dali Frekans
Psikoloji 24
Egitim bilimleri
Klinik psikoloji
Aile danigmanlig1
Aile egitimi ve danigmanhigt
Rehberlik ve psikolojik danigmanlik
Egitimde psikolojik hizmetler
Sosyal hizmet 1

P NDNDNOO O

Tablo 4’te goriildiigii iizere, romantik kiskanclik ile ilgili psikoloji ana bilim dalinda 24, egitim
bilimleri ana bilim dalinda 8, klinik psikoloji ana bilim dalinda 6, aile danismanlig1 ana bilim dali, aile
egitimi ve danismanlig1 ana bilim dali ve rehberlik ve psikolojik danismanlik ana bilim dalinda 2,
egitimde psikolojik hizmetler ana bilim dali ve sosyal hizmetler ana bilim dalinda da 1’er tez
hazirlanmustir.

Romantik kiskanglik ile ilgili yazilan tezlerin, ¢alisilan bagimli degiskene iliskin verileri Tablo
5’te verilmigtir.

Tablo 5
Calisilan Bagimli Degiskene Gore Romantik Kiskan¢hga Iliskin Tezler

Degigkenler Frekans

945



Necmettin Erbakan Universitesi Eregli Egitim Falkiiltesi Dergisi

Akilc1 olmayan inanglar

Aldatma

Baglanma stilleri

Bagislama / Affetme

Beden algisi

Benlik saygisi

Cinsel yonelim

Cinsiyet rolleri

Cinsiyet rolii yonelimi

Catigma ¢dzme tepkileri

Catigsma egilimi

Cekicilik

Cocukluk travmalari

Duygu diizenleme

Duygusal bagimlilik

Duygusal zeka

Esli ruminasyon

Empati

Erken donem kardes kiskangligi

Erken donem uyum bozucu ebeveynlik deneyimleri

Erken donem uyum bozucu semalar

Evlenme bi¢imi

Evlilik kalitesi

Evlilik uyumu

Evlilikteki ¢atismalar

Flort siddeti

Iliski deneyimi

Iliski durumu

Iliski inanclar

Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar

[liskinin siiresi

Mliskinin tiirii

fliski / Evlilik doyumu

Kaygi diizeyi

Kisilik 6zellikleri

Kigilerarasi problemler

Kiultiir

Mizojinik tutum

Narsisizm

Ofke ifade tarzi

Oz-Duyarlik

Oz-Yeterlik

Patolojik kiskang¢lik

Psikolojik iyi olus

Rakibin 6zellikleri

Romantik iligkide istismar

Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar

Romantik iligkilerde reddedilme duyarliligi

Romantik iligkilerde yakinlik

Romantik iligkilerle ilgili kalip yargilar

Ruminasyon

Saldirganlik

I—‘I—‘l\)l—‘l—‘l—\bl—‘l—‘l—‘l—‘I\)I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘I—‘-bl—“?lI—\I\JHI—\l\)HI\JHI—‘I—‘HQJHI—‘I\)HHHHNI—‘I—‘HHI—‘HGJHN';(DH

Sosyal gdriiniis kaygisi
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Tablo 5°te gorildiigii iizere, romantik kiskancliga iliskin tezlerde ¢aligilan bagimli degiskenler;
akilc1 olmayan inanglar (1), aldatma (5), baglanma stilleri (16), bagislama/affetme (2), beden algisi (1),
benlik saygisi (8), cinsel yonelim (1), cinsiyet rolleri (1), cinsiyet rolii yonelimi (1), catisma ¢ézme
tepkileri (1), catisma egilimi (1), ¢ekicilik (1), cocukluk travmalari (2), duygu diizenleme (1), duygusal
bagimlilik (1), duygusal zeka (1), esli ruminasyon (1), empati (2), erken dénem kardes kiskangligi (1),
erken donem uyum bozucu ebeveynlik deneyimleri (1), erken donem uyum bozucu semalar (3), evlenme
bigimi (1), evlilik kalitesi (1), evlilik uyumu (1), evlilikteki catigmalar (1), flort siddeti (2), iliski
deneyimi (1), iliski durumu (2), iligski inanglar1 (1), iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar (1), iliskinin
stiresi (2), iligkinin tiri (1), iliski / evlilik doyumu (15), kaygi diizeyi (1), kisilik 6zellikleri (4),
kisileraras1 problemler (1), kiiltiir (1), mizojinik tutum (1), narsisizm (1), 6fke ifade tarzi (1), 6z-duyarlik
(1), 6z-yeterlik (2), patolojik kiskanglik (1), psikolojik iyi olus (1), rakibin 6zellikleri (1), romantik
iliskide istismar (1), romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar (4), romantik iligkilerde reddedilme
duyarlilig1 (1), romantik iliskilerde yakinlik (1), romantik iliskilerle ilgili kalip yargilar (1), ruminasyon
(2), saldirganlik (1) ve sosyal goriiniis kaygis1 (1) dir.

Romantik kiskanglik ile ilgili yazilan tezlerin, aragtirma yontemine iliskin verileri Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6 .
Arastirma Yontemine Gore Romantik Kiskanghiga Iliskin Tezler

Tir Frekans
Nicel 45
Nitel 1

Tablo 6’da goriildiigii {lizere, romantik kiskanchga iliskin tezlerin 45’1 nicel arastirma
yOntemine, 1’1 nitel aragtirma yontemine gore yazilmistir.

Romantik kiskanglik ile ilgili yazilan tezlerin, 6rneklemine iliskin verileri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 .
Orneklemine Gore Romantik Kiskan¢hga Iliskin Tezler

Orneklem Frekans
Yetigkinler 21
Evli Bireyler 14
Universite Ogrencileri 11

Tablo 7’de goriildiigii tizere, romantik kiskangliga iliskin tezlerin 21’1 yetiskinler, 14° evli bireyler
ve 11’1 liniversite 6grencileri lizerinde yazilmustir.

TARTISMA

Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda “romantik kiskanghk”,
ifadesi temel alinarak yapilan tarama sonucunda 46 tez aragtirmanin érneklemine dahil edilmis ve gesitli
degiskenler acisindan ele alinmistir. Bu degiskenler, tezin tiirii, tamamlandig1 yil, yazildig: {iniversite,
hazirlandig1 anabilim dali, ¢alisilan bagiml degisken, arastirmanin yontemi ve ¢aligilan 6rneklemdir.

Elde edilen veriler neticesinde, romantik kiskanglik hakkinda Tiirkiye’de yazilan tezlerin biiyiik
bir kisminin yiiksek lisans tezi oldugu goriilmiistiir. Bu durum, bu kavramin, aragtirmalarda ¢ogunlukla
betimlenmesinin amag¢lanmasi, uygulamaya doniik ¢aligmalarin heniiz yeterince yapilmamis olmasi ve
daha ¢ok temel analizlerin kullanilmis olmas1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, romantik kiskanclik hakkinda yazilan tezlerin en ¢ok 2021 ve
2023 yillarinda yapildigini ve 6zellikle 2019 yilindan sonra bu kavram ile ilgili arastirma yapmaya daha
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¢ok ilgi duyuldugunu gostermektedir. Gerek yazili gerekse gorsel medyada romantik kiskangliktan
kaynakli yaralanma ve 6lim haberlerinin artmasi, bu konuya dair olan ilginin yogunlagmasina ve
caligmalarin yaklasik son on yilda daha da artmasina zemin hazirlamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin sonuglari, romantik kiskanglik hakkinda yazilan tezlerin ¢ogunlukla Ankara
Universitesi’nde ve agirlikli olarak psikoloji anabilim dalinda yazildigini ortaya koymustur. Bu bulgu,
romantik kiskanglik kavraminin, su ana kadar ¢cogunlukla klinik agirlikli olarak ele alindiginin bir
gostergesi olarak yorumlanabilir. Ayn1 zamanda romantik kiskanglik, psikolojinin bir alt dal1 olan sosyal
psikolojinin ¢aligma alanina girmektedir (Slotter, Lucas, Jakubiak ve Lasslett, 2013). Bu durum da
calismalarin daha ¢ok psikoloji anabilim dalinda yazilmasinin bir nedeni olabilir. Ilerleyen yillarda
yapilacak arastirmalarda bu kavramin farkli disiplinlerce de ele alinmasinin bu duygunun nedenlerini,
belirtilerini ve basa ¢ikma yollarini daha ayrintili olarak ortaya koymak agisindan yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Diger taraftan, yazilan tezlerde, romantik kiskanclik ile iligkili oldugu diisiiniilen bir¢ok farkli
bagimli degigkenin ele alindig1 gozlenmistir. Bu tezlerde, en ¢ok ¢alisilan degiskenlerin, baglanma
stilleri ve evlilik/iliski doyumu oldugu ortaya konmustur. Bir¢ok arastirma, olumsuz baglanma stillerine
sahip olan bireylerin, iliskilerinde kiskanclik hissettiklerinde daha c¢ok islevsel olmayan basa ¢ikma
bigimlerini kullandiklarin gdstermistir (Weinstein ve Wade, 2011). Ilave olarak arastirmalar, romantik
kiskanghigin evlilik/iliski doyumu ile iliskili oldugunu, diger bir ifade ile, iliski doyumu azaldikga,
kiskangligin arttigini ortaya koymustur (Dilmag¢ ve Bakircioglu, 2019; Elphinston, Feeney, Noller,
Connor ve Fitzgerald, 2013; Yilmaz ve Kagan, 2022). Gelecek arastirmalarda romantik kiskangligin bu
degiskenlerle iliskisi daha derinlemesine arastirilirken, farkli degiskenlerle olan iliskisine de yer
verilmesi konuya daha agiklik getirebilir.

Arastirma sonuglari, yazilan tezlerin yalnizca bir tanesinin nitel arastirma yontemi kullanilarak
yazildigini, digerlerinin tamaminin nicel yontem kullanilarak yazildigin1 gostermistir. Bu bulgudan
hareketle, romantik kiskanglik kavraminin tiim boyutlar1 ile daha detayli bir sekilde incelenebilmesi i¢in
daha fazla nitel aragtirmaya ihtiyag¢ oldugu soylenebilir.

Son olarak elde edilen bulgular, romantik kiskanglik ile ilgili yazilan tezlerin ¢cogunlukla yetiskin
birey drnekleminde yapildigint gostermistir. Bu drneklemin bir kismini evli bireyler bir kismini da
iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Bu durum, bu o6rneklem gruplarina ulasmanin daha kolay
olmasindan kaynakli olabilir. Bununla birlikte, daha kiigiik yas gruplar iizerinde de arastirma yapilmasi,
romantik kiskanglik kavraminin tiim yonleri ile anlagilmasinin saglamasi agisindan 6nemli olabilir.

ONERILER

Bu sonuglardan hareketle, romantik kiskanglik iizerine, doktora diizeyinde, teori ve uygulamanin
bir arada ele alindig1 ve ileri analiz tekniklerinin kullanildig1 daha ¢ok aragtirma yapilmasi, rehberlik ve
psikolojik danismanlik anabilim dalinda bu konu hakkinda yazilacak tezlerin sayisimin arttirilmast,
arastirma yontemi olarak nitel ve karma arastirma yontemleri kullanilarak yapilacak ¢alismalarin
¢ogaltilmasi, c¢alisilan 6rneklem olarak, romantik bir iligkiye yonelik evlilik 6ncesinde benimsenen
davranis kaliplarinin evlilikte de devam edebilecegi diistiniildiigiinden dolayi, tiniversite 6grencileri ve
daha kiiciik yas gruplar1 lizerinde yapilacak caligmalarin fazlalastirilmasi dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Romantic jealousy is defined as the reactions given by individuals when the quality or
existence of an individual’s romantic relationship is threatened by a third person (Guerrero and Andersen, 1998).
According to researchers, individuals may show cognitive, behavioural and emotional reactions to romantic
jealousy (Weinstein and Wade, 2011). Romantic jealousy is mostly an emotion that partners must cope with
(Sobraske, Boster and Gaulin, 2013).

The negative nature of romantic jealousy has paved the way for the development of research on this
emotion. Additionally, problems experienced in romantic relationships have an important place among the reasons
for referring to mental health specialists (Erkan et al., 2012; etc.). Therefore, addressing this concept with all its
dimensions will help individuals to establish healthier close relationships. For this reason, this study is important
in terms of compiling the theses written about romantic jealousy.

The general aim of this study is to review the theses on romantic jealousy in Tirkiye. In line with this
general aim, answers were sought to the following questions: How are the theses on romantic jealousy in Tiirkiye
distributed in terms of the type of thesis, the year of completion, the university where the thesis was conducted,
the department they were prepared in, dependent variables that were analysed, research method and the sample
studied?

Method: A total of 46 theses published between 2004 and 2023 were analysed in line with the purpose of
the study. The National Thesis Centre of the Council of Higher Education (YOK) was used to access the theses.
Thesis Analysis Table prepared by the researcher was used to analyse the information in the theses. Descriptive
content analysis method was used in the study.

Findings: According to the data obtained, most of the theses on romantic jealousy are master's theses,
followed by doctoral dissertations. According to the results of the research, the most thesis studies on this subject
were conducted in 2021 and 2023, followed by 2019 and 2022, respectively. Another finding revealed that most
theses on jealousy in romantic relationships were completed at Ankara University, followed by Istanbul Aydin
University and Middle East Technical University. According to the data, most of the theses were prepared in the
department of psychology, followed by the department of educational sciences. In the analyzed theses, the
dependent variables that were mostly discussed together with the romantic jealousy variable were attachment
styles, marital/relationship satisfaction and self-esteem, respectively. Quantitative method was used in the majority
of the theses on romantic jealousy, followed by qualitative method. Finally, the samples of the theses were mostly
adult individuals, then married individuals and then university students.

Discussion: As a result of the data found, it was found that a great majority of the theses on romantic
jealousy in Tiirkiye were master’s theses. This can be interpreted as the fact that this concept was mostly aimed to
be described in studies, practical studies were not sufficiently conducted yet and most basic analyses were used.

Another finding of the study is that the highest number of theses on romantic jealousy were conducted
between 2021 and 2023 and especially after 2019, there has been more interest in conducting studies on this
concept. It is thought that the increase in the number of news on injuries and death caused by romantic jealousy in
both written and visual media may have paved the way for the increase in the interest and studies on the topic in
the last decade.

Results of the study showed that theses on romantic jealousy were mostly conducted in Ankara University
and in the department of psychology. This result can be interpreted as the indication that the concept of romantic
jealousy has mostly been discussed clinically so far. Romantic jealousy also falls within the field of study of social
psychology, which is a sub-branch of psychology (Slotter, Lucas, Jakubiak and Lasslett, 2013). This may be a
reason why studies were mostly conducted in the department of psychology. It is thought that addressing this
concept by different disciplines in future studies will be useful in terms of showing the causes, symptoms and ways
of coping with this emation in more detail.

Results also showed that the most studied variables were attachment styles and marital/relationship
satisfaction. A large number of studies showed that individuals who had negative attachment styles mostly used
dysfunctional coping styles when they felt jealousy in their relationships (Weinstein and Wade, 2011). Studies
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also showed that romantic jealousy is associated with marital/relationship satisfaction; in other words, jealousy
increases as relationship satisfaction decreases (Elphinston, Feeney, Noller, Connor and Fitzgerald, 2013).

Study results showed that only one of the theses were written by using qualitative research method, while
all the others were written by using quantitative methods. Based on this finding, it can be said that higher number
of qualitative studies are needed so that the concept of romantic jealousy can be analysed in more detail with all
its dimensions.

Finally, the results found showed that most of the theses on romantic jealousy were conducted on a sample
of adult individuals. While some of this sample consists of married individuals, some others consist of university
students. This may be due to the fact that it is easier to reach these sample groups. Conducting research on younger
age groups may be important in terms of understanding the concept of romantic jealousy with all its aspects.

Recommendation: Based on these results, it is recommended to conduct more doctoral studies on romantic
jealousy, more studies in which theory and practice are discussed together and advanced analysis techniques are
used, to increase the number of theses on the topic in the department of guidance and psychological counselling,
to increase the number of studies using qualitative and mixed research methods together, to increase studies on
university students and younger age groups since it is thought that the behaviour patterns on romantic relationship
adopted before marriage may also continue in marriage.
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