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ORIJINAL CALISMA

TIP FAKULTESI KIZ OGRENCILERININ DOGUM
HAKKINDAKI BILGI VE YONELIMLERININ
DEGERLENDIRILMESi

Evaluation of Medical Faculty Female Students' Knowledge and
Orientations About Birth

Huseyin KARAKAYA', Utku Berkay AKALIN?, Ethem Serdar YALVAG?, Mustafa BAKIRCI?

OZET

Amag: Tip Fakdltesi 1., 2. ve 3. donem 6grencilerinin dogum bilgisi, doguma yonelim ve korkularinin deger-
lendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Tip Fakiltesinde 6grenim goren belirli yas grubundaki kiz 6grencilerin bilgi ve tecriibe-
lerini degerlendiren 16 soruluk 52 alt baslik olmak lizere anket galismasi yapiimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 18-24 yas arasi kiz 6grencilerin yas ortalamasi 20,2 + 1,2 oldugu, %28'i il de ,
%12'si ilge de %60'1 ise kasaba da yasamaktadir. Dogum korkusu hakkinda %90 1 bilgi sahibi oldugunu ifade
ederken, %79’u ise normal dogumun zor oldugunu belirtmistir. Dogum hakkindaki bilgilerini %3’U annesin-
den, %7’si abla-kardesten, %4 saglik personelinden, %10 6gretmeninden, %58 sosyal medyadan ve kalan
%18'i arkadasindan 6grenmistir. Anketin son kisminda katilimcilara dogum sekli soruldugunda; katimcilarin
%80 i sezaryen dogum planlarken %20’si normal spontan vajinal dogum planlamaktadir.

Sonug: Yapilan ¢alismamizda 6grencilerin ileride ¢ocuk sahibi olmak istedikleri ancak dogum igin korku igin-
de olduklari gériilmistiir. Ogrenciler dogumda caresiz kalacaklarini diisiinmektedirler. Bu sebepten dolay!
sezaryene gore normal vajinal dogumdan daha fazla korktugu bulunmustur. Dogum ile ilgili bilgilerinin ise
sosyal medyadan 6grendikleri igin tam olarak dogru olmadigi disinilmektedir. Dogum ile ilgili fizyolojik
bilgilerin 6grenilmesi icin daha akilda kalici projelere ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Kiz Ggrenci; Dogum; Do§um Korkusu

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to assess the knowledge of birth, birth orientation, and fears among
first, second, and third-year female medical students.

Material and Methods: A survey consisting of 16 questions and 52 subheadings was conducted to evaluate
the knowledge and experiences of female students within a specific age group studying at the Medical
Faculty.

Results: The average age of the participating female students between 18-24 years old was 20.2 + 1.2.
Among them, 28% lived in a city, 12% in a district, and 60% in a town. While 90% claimed to have knowle-
dge about birth fears, 79% stated that normal birth is difficult. Regarding their knowledge about birth, 3%
learned from their mothers, 7% from sisters, 4% from healthcare personnel, 10% from teachers, 58% from
social media, and the remaining 18% from friends. In the final section of the survey, when asked about their
preferred method of delivery when they want to have children, 80% planned for a cesarean section, while
20% planned for a normal birth.

Conclusion: The study revealed that students desire to have children in the future but fear childbirth. They
believe they will feel helpless during childbirth, which results in a greater fear of vaginal birth compared to
cesarean section. It is believed that their knowledge about childbirth, acquired mainly from social media,
may not be entirely accurate. More memorable educational projects are needed to impart accurate physi-
ological knowledge about childbirth.

Keywords: Female Students; Delivery; Fear of Birth



KARAKAYA ve ark.
Ogrencilerde dogum bilgisi

GIRIS

insanhigin var olusundan bu yana siire gelen ¢ogalma
eylemi daha 6nceleri normal spontan vajinal dogum ile
olurken, glinimizde artan teknolojik gelismeyle normal
spontanvajinal dogum, suda dogum ve sezaryen dogum
gibi cesitlidogum seceneklerini beraberinde getirmistir.
Dogum cesitleri ortaya ciktiktan sonra insanlar igin
dogum secenegi artmistir. Bu sebeple insanlar dogum
icin karar vermede zorluklar yasanmaktadir (1). Tibbi
nedenlerle sezaryen disinda anne istegi de 6n plana
gelmistir. Tibbi nedenlerle sezaryen endikasyonlari ise;
uterin cerrahi, fetal distres, sefalopelvik uyumsuzluk,
cogul gebelikler, non-verteks prezentasyon, plasenta
previa, dekolman plasenta, ilerlemeyen dogum eylem
ve iri fetlisten olugsmaktadir.

Gebelik plani  yapan anne adaylarinin  duygu
durumlarindaki  degiskenlik,  dogumda  buyuk
oranda agr hissetme, gebelikle ilgili olusabilecek
komplikasyonlar, kaygi diizeyinin artmasindan dolayi
gebelik planinin ertelenmesine sebep olabilir (2).
2021 yihndaki bir galismada anne adaylarinin yaninda
babalarinda dogum konusunda kaygi diizeyinin yliksek
oldugu bulunmustur (3).

Sezaryen orani Diinya Saglk Orgiiti tarafindan %15
olarak belirlense de lilkemizde bu oran %54 tir ve bu
oran giderek artmaktadir. Ulkemizde artan sezaryen
oranlari tam olarak anlagilamamis olup birkag sebep
ortaya konmustur. Bunlardan birisi de spontan vajinal
dogum korkusudur. Gebelik surecinden baslayan
dogum korkusu gebelerin psikososyal ve yasam
kalitesini etkileyen bir durumdur. Bu korkuyu gebe
kalmadan o6nceki slrecte yenmek ve bu korkuyu
olusturan sebepleri 6grenmek icin cesitli ¢alismalar
yapimistir (4,5).

Calismamizda tip fakdltesi kiz 6grencilerinin dogum
korkusunun degerlendirilmesi, dogum ile ilgili bilgi ve
yonelimlerinin ele alinmasi amaclanmistr.

GEREC VE YONTEMLER

Anket calismamiz Yozgat’ta Universitede tanimlayici,
kesitsel nitelikte yapilmistir. Calisma 18-24 yas kiz
Tip Fakiltesi 6grencileri tGzerinde aydinlatilmis onam
alindiktan sonra vyapilmistir. Kadin Hastaliklari ve
Dogum staji Dénem 4 te basladigi icin, Donem 1-2
ve 3 Ogrencileri ¢alismaya dahil edilip Donem 4 -5
ve 6 Ogrencileri dislanmistir. Anket ¢alismasi 16 soru
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ve coktan seg¢meli sorulardan olusmaktadir. (Tablo
1) Fakilte onayi ve etik kurul onayi alindiktan sonra
kiz 6grencilerin kimlik bilgileri gizli olacak sekilde,
Ogrencilerin  birbirinden bagimsiz sekilde anketi
doldurup, kapali zarf iginde arastirmaciya teslim
edilmesi istenmistir.

Verilerin analizi ve degerlendirilmesinde SPSS 22 (IBM
Corp. Released 2013. IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp.) programi
kullanilmistir. Annelerin tanimlayici 6zellikleri ve 6lgek
puanlarinin tanimlayici istatistikleri icin sayi, yizde,
ortalama ve standart sapma kullaniimistir. istatistik
bitlun degerlendirmelerde pearson testi kullanilmistir.
Tablo 1 de ele alinan sorular birbiriyle karsilastirilmistir.
P<0,05 istatistik olarak anlamli kabul edilmistir.

Bu Calisma 2017-KAEK-189-2023.04.08-5 numarasi
ile Yozgat Bozok Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 18-24 yas arasi kiz 6grencilerin yas
ortalamasi 20,2 * 1,2 oldugu, %28’i il de , %12’si ilge
de %601 ise kasaba da yasamaktadir. Gelir durumuna
bakildiginda ise %16 iyi , %19 orta %65 ise kotl olarak
belirlenmistir. Calismaya katilan 160 6grencinin %60’I
ileride cocuk sahibi olmak istedigini belirtmistir.
Dogum hakkindaki bilgilerinin %3’lG annesinden, %7’si
abla-kardesten , %4'U saghk personelinden, %10'u
o6gretmeninden, %58'i sosyal medyadan ve kalan %18’i
arkadasindan o6grenmistir. "Size verilen bu bilgiler
arasinda dogumun zorlugunu 6n planda tutan soru var
miydi?" sorusuna katihmcilarin %47’si "evet" seklinde
yanit vermistir.

Katilimcilarin "Cinsel iliski agrili bir stre¢ midir?"
sorusuna % 85’i evet yanitini verirken, %17’si ise
cinsel tacize ugradigini beyan etmistir Dogum
korkusu hakkinda %90’1 bilgi sahibi oldugunu ifade
ederken, %79’u ise normal dogumun zor oldugunu
belirtmistir. Dogum korkusu basliklari ele alindiginda
en yiksek oranda (%40) dogumda caresiz kalacagini
dastinmuslerdir (Figlr 1).

Katilimcilarin %86’si normal dogumdan ¢ok sezaryen
dogumun daha kolay oldugunu ifade etmis, ayrica
%5’i sezaryen dogumun daha agrisiz olmasi, %1‘i
bebegin saglikli dogacagl disiincesi, %22‘si dogum
suresinin kisaligl, %11’i dogum zamaninin planlanmasi,
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Tablo 1. Ogrencilere Uygulanan Anket Soru Formu

1. Yasiniz

2. Buyudaguniz yer

a. |l

b. lige

c. Kasaba-koy

3.  Gelir durumunuz

a. lyi
b. Orta
c. Kotu

4. lleride gocuk sahibi olmak ister misiniz?

a. Evet

b. Hayrr

5. Dogum hakkindaki bilgi kaynaginiz

a Anne
b. Abla/kardes

Saglik personeli

o]

d.  Ogretmen

e. Sosyal Medya/internet
f.  Arkadaslar

6. Size verilen bu bilgiler arasinda dogumun zorlugunu 6n planda tutan ifadeler var miydi?

a. Evet
b. Hayrr
7. Gocukluk ya da geng kizlik déneminizde cinsel tacize ugradiniz mi?
a. Evet
b. Hayrr
8.  Sizce cinsel iliski agril bir stire¢ midir?
a. Evet
b. Hayrr
9. Sizce normal dogum zor mudur?
a. Evet
b. Hayrr
10. Dogum korkusu hakkinda bilginiz var mi?
a. Evet
b. Hayir

11. Asagidaki dogum korkusu bashklarindan hangisi sizi en ¢ok tedirgin eder?

Normal dogum esnasinda bebegin 6lmesi

a
b. Normal dogum esnasinda bebegin zarar gérmesi

c. Beklenmedik bir bigimde sezaryene gereksinim duyulmasi

d.  Dogum sancilari/agrilari
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Tablo 1. devami

e. Kadininin sergiledigi davranislarin dogum esnasinda ¢ocuga zarar vermesi

f. Olim korkusu

g. Dogum boyunca yalniz olma

h. Dogum yapabilecek yetenekte olmama

i.  Dogumda caresiz kalma

j.  Dogumda komplikasyonlarin gelismesi (plasentanin ayrilmamasi gibi)

k. Dogumda panik olmasi

I.  Epizyotomi (Dogumun kolaylastirilmasi igin hekim tarafindan yapilan dis genital kesi)

m. Dis genital bolgede yirtilma

n. Gobek kordonunun bebegin boynuna dolanmasi ve komplikasyona neden olmasi

0. Rahim yirtilmasi

p. Dogum kanali yirtiimasi

g. Kontrol kaybi yasama duygusu

11. Sezaryen ile dogum daha kolay bir dogum yontemi midir?

a. Evet

b. Hayrr

12. Sezaryen ile dogumu tercih eden kisiler sizce asagidaki basliklardan en ¢ok hangisi nedeni ile tercih etmektedir-
ler?

a.  Agrisizdogum oldugu igin

b. Bebegim daha saglikh dogacagi igin

c. Cabuk gergeklesecegi icin

d.  Dogum zamanini kendim belirleyecegim igin

e. Genital bélgemde doguma bagli hasar olmayacagi icin

f.  Bebegimin saglik sorunlari nedeni ile uygun kosul ve zamanda dogumun gercgeklesmesi icin

13. Sezaryen sonrasi olabilecek komplikasyonlar normal dogum ile kiyaslanirsa daha az mi, daha ¢ok mudur?

a. Sezaryen ile dogum sonrasi komplikasyonlar daha azdir

b. Normal dogum sonrasi komplikasyonlar daha azdir

14. Asagidaki baghklardan hangisi sezaryen ile dogum sonrasi gérilebilir?

a. Bir daha gocugum olmayabilir

b. Dogum sonrasi kesi yerinde agrim olabilir

c. Bebegim normal doguma goére daha gok problem yasayabilir

d. Hemen ayaga kalkamayacagim icin normal dogumdan daha ¢ok sikintili bir donem yasarim

e. Bunlarin higbiri olmaz

15. Tim yukaridaki bilgiler sonrasinda ¢ocuk sahibi olmak istediginizde siz hangi yolla dogum yapmayi tercih edersi-
niz?

a. Normal Dogum

b. Sezeryan ile Dogum
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DOGUNM KORKUSU DAGILIMI

m 1 Dofumda caresiz kalma

[ OZDE Uz

L‘LEI'-'E.'Izol_;_]
_ [viOzDE]

_ [vlzDE]
_ [vUzZDE]

m 2 Kadinin sergiledifi davranisiarin dogum arasinda ¢ ocufa zarar vermesi

m 3 Kontrol kayb yasama duygusa
4 Dogum sancilar
m 5 Dofum yapabilecek yetenekte olmama
m 5 Olim korkusu
m 7 Dogum kanah yirolmas:

m 8 DoSum boyuncayalniz olma

m 2 Gobek kordonunun bebegin boynuna dolanmas! ve kom plikasyona neden olmasi

m 10 Normal dofum esnasnda bebegin Olmes

m 11 Beklenmedik bir bicimde sezary ene ger eksinim duy ulmasi

m 12 Epizyotomi [Dofumun ko lkay Esmast igin hekim tar & ndan yapilan dis genital kesi)

m 13 Dogumda komp ik asyonlann gelismesi [ Plessntanin ayriimamas gibi)

m 14 MNormal dogum esnaanda bebegin zarar gér mesi

15 Rahim yirtiimas

Figiir 1. Dogum korkusu dagihm Grafigi

%8’i genital bolgede hasar olusmama, bebekle ilgili
saghk sorunlar oldugunda uygun kosul ve %2'si
zamanda dogum planlamasi gibi durumlardan dolayi
sezaryen tercih etmistir. Sezaryen sonrasi olusabilecek
komplikasyon ile normal dogum sonrasi komplikasyon
kiyaslandiginda %74'G  normal komplikasyonlarin
dogumda daha fazla oldugunu ifade etmistir.
Katimlicalara "Hangisi sezaryen dogum sonrasi
gorilebilir?" sorusu soruldugunda; %7'si bir daha
¢ocuk olmayabilir, %10’u dogum sonrasi kesi yerinde
agri olabilir, %16’si bebegin normal doguma goére daha
¢ok problem yasabilicegini ifade etmistir. %12'si ise
hemen ayaga kalkamayacagl igin normal dogumdan
daha sikintili bir dénem yasacagini disiinirken %53’U
bunlardan hig biri olmayacagini belirtmistir.

Anketin son kisminda katilimcilara ¢ocuk sahibi olmak
istediginizde nasil bir dogum tercih ederdiniz? diye
soruldugunda  %80’i sezaryen dogum planlarken

%20’si normal dogum planlamaktadir (Figlr 2).
Plansiz bir gebelik siureci olacagl icin, cinsel tacize
ugrayanlarla dogumun zor oldugunu disinenler
karsilastirlmistir ve istatistik olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Cinsel tacize ugrayanlar
dogumun zor oldugunu distinmekte ancak yine de
cocuk sahibi olmak istedigini ifade etmektedir.

TARTISMA

Tip Fakiltesi Dénem 1, 2 ve 3 6grencilerinin dogum
hakkindaki bilgi beceri ve doguma karsi bakis agilarini
ve korkularini belirlemek amaciyla yapilan arastirmanin
bulgulari literatir sonuglari ile degerlendirilmistir.
Arastirmada, Tip Fakiltesinde egitim goéren kiz
ogrencilerinde sezaryen ile dogum duslincesinin,
normal dogum ile dogurmayi dislinenlerden daha
fazla oldugu gorulmdistir. Katilimcilarin %90’ normal
dogumdan korktugunu ifade etmis ve %79'u ise normal
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DOGUM HAKKINDAKI BILGI KAYNAGI

[KATEGORI ADI]
[YUZDE]

[KATEGORI ADI]
[YUZDE]

[KATEGORI ADI]
[YUZDE]

[KATEGORI AN
[YUZDE]

Figiir 2. Dogum hakkindaki bilgi kaynagi grafigi

spontan vajinal dogumun zor bir siire¢ oldugunu ifade
etmistir. Ege Universitesinde 2020 yilinda hemsirelik
ogrencileri lzerinde yapilan bir calismada da benzer
sonuclar elde edilmistir (6).

Lisa Rublein ve Beate Muschalla’nin 2022 vyilinda
Almanya’da gebe olmayan kadinlarin dogum hakkinda
bilgi ve becerilerini ele alan ¢alismasinda %97
oraninda Universite mezunu oldugu goérilmuis, ancak
bunlarin %82,6 st dogum ile ilgili bilgiyi sosyal medya ve
televizyondan 06grendigi bulunmustur (7).Tip fakultesi
Universite 6grencileri Uzerinde yapilan ¢alismamizda
ise dogum bilgisini %77 oraninda sosyal medya-
internet lzerinden 6grendigi gortlmustir.

Gunnervik ve arkadaslarinin isve¢’teki c¢alismalarina
gore poliklinikte ¢alisan hemsireler ve dogumhanede
calisan ebeler karsilastiriimis. Hemsireler sezaryenin
anne istegi olarak yapilmasi gerektigini distnilrken
ebeler her ne olursa olsun normal dogumu
desteklemislerdir (8). Yaptigimiz anket ¢alismasinda ise
ogrenciler %80 oraninda sezaryenin normal dogumdan
daha kolay oldugu disinmektedir.

iran da 2015 yilinda Zeinab Heidari ve Shahnaz Kohan
tarafindan ebeler ve hemsirelerin dogum bilgisi ve
doguma karsi egilimlerini ele alan ¢alismada ise %93,5'i
sezaryene karsl notr davranis sergilerken, %6,5 orani
ise olumsuz tutum iginde oldugu bulunmustur (9).
Finlandiya da sezaryen orani %15 olarak bulunmus

[KATEGORI ADI]
[YUZDE]

[KATEGORI ADI]
[YUZDE]

ve sasirtici karsilanmistir. ilging bir sekilde Finlandiya
kadin dogum hekimleri daha tutucu bir davranis icine
girmis ve gebeler korksalar dahi normal dogumu
desteklemislerdir (10).

Galismamizda gebe olmayan anne adaylarinin %90
dogumla ilgili bilgi sahibi oldugunu belirtse de %40
caresiz kalacagini disinmektedir. Dogumla ilgili topum
olarak bilginin az olmasi caresiz kalmanin sebebi
olabilir. Bu ylizden 6grencilik doneminden baslamak
lizere egitim kurumlarinda bilgi dizeyinin artirilmasi
gerekmektedir. Ayrica evlilige adim asamasinda
danismanlik hizmetinin artirilmasi, gebe okullarindaki
egitimin desteklenmesi gerekmektedir.

SONUC

Calismamizda 6grencilerin normal vajinal dogumdan
korktugu ve bu sebeple sezaryen ile doguma
yonelim gosterdigi bulunmustur. Ayrica 6grenciler
tarafindan sezaryen ile dogumun daha kolay oldugu
disiinilmektedir.  Ogrencilerin ~ %60''  kasabada
yerlesim gosterdigi, dogum ile ilgili bilgilerin sosyal
medyadan 6grendigi saptanmistir. Bu nedenle dogum
korkusunun azaltilmasi i¢in 6zellikle orta 6gretimde
gerek erkek gerekse kiz 6grencilerine bu konuda ilk
bilginin verilmesi ve bu bilgilerin rasyonel ve akilda
kahcr bir sekilde anlatilmasi gerekmektedir. Ayrica;
tim saglk kuruluslarinda gebelik slresince, gebelere
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muayene siiresinin artrilmasi ve hastaya daha detayl
bilgi verilmesi gerektigini diisinmekteyiz. Bu nedenle
gebe okullarinda verilen egitimin daha yaygin bir
sekilde verilmesi ve normal vajinal dogumun fizyolojik
bir siire¢ oldugunu gebelere kazandirmak gerektigi
kanisindayiz.
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