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Sarkisdyleme sesinin materyal olarak ortaya ¢ikarilmasi ve ses tekniginin gelistiriimesiigin éncelikli olarak yapilmasi gereken
calismalar, dogru nefes almanin 6gretilmesi ve sesi dogru olusturabilme egzersizlerinin tespit edilmesidir. Bunlardan sonra
ses teknigini gelistirme egzersizleri devreye girmektedir. Ayrica bu farkli pratiklerden sonra vokal sogutma ¢alismalarinin
uygulanmasi da ses egitimi alaninda uzman pedagoglar ve vokal terapistler tarafindan onerilmektedir. Bu makale; dogru
fiziksel durusu saglamis, vokal performanslar i¢cin dogru nefes alma pratiklerini deneyimlemis, dogru ses Uretimine
baslamis ve vokal agidan saglikli olan ses egitimi 6grencileri ile yapilabilecek olan ses isitma, ses araligini genisletme, sesi
dogru kullanim teknigini ilerletme galismalarina temel sayilabilecek 6rnek egzersizler sunulmasi amaciyla hazirlanmistir.
Makalenin; muzik-ses-koro egitimcilerine, muzik bolimu 6grencilerine ve bu alanda egitim almak isteyen ilgililere yonelik
ornek bir kilavuz olmasi agisindan; ayrica gegmisten giinimuze kadar sliregelmis olan c¢esitli ses gelistirme ve genisletme
egzersizlerini, mesleki deneyimlerisiginda belirli kategorilerle sunmasi agisindan 6nem tasidigi distintilmektedir. Makalede
yer verilmis olan ses isitma, genisletme, teknik ilerletme ve sogutma 6rneklerine, ulasilabilen kaynak-yayinlarin dokiiman
analizi yontemi ile incelenmesiyle ve bu bilgilere arastirmacinin kendi mesleki deneyimlerini dahil edip birlestirmesi ile
ulasilmistir. Makalede sunulmus olan egzersizler ses kullanimi alaninda gelistirmeyi amacladiklari yeterliklere ve guglik
derecelerine gore asamalandiriimig, alandaki ilgililere uygulamalari igin onerilmistir.
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ABTRACT

The main tasks involved in developing vocal and the techniques include teaching proper breathing and identifying
exercises for correct vocal production. Once these foundational steps are in place, exercises focused on improving
vocal technique become important. Additionally, expert pedagogues and vocal therapists recommend incorporating
vocal cool-down exercises after these various practices. This study aims to provide sample exercises for vocal warm-up,
increasing vocal range, and improving correct vocal techniques for students who have already achieved proper physical
posture, experienced correct breathing practices, and initiated proper vocal production. The article is intended to be a
helpful guide for music teachers, students in music departments, and anyone interested in vocal training. Furthermore,
the article presents various historical and contemporary vocal development and exercises for increasing vocal range
based on professional experiences. The vocal warm-up, increasing vocal range, technique improvement, and cool-down
examples in the article were derived from an analysis of accessible source publications and the author’'s own professional
experiences. The exercises in the article are organized based on the competencies and difficulty levels they aim to
develop in the field of vocal usage and are recommended for application by individuals interested in the field.
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Mehmet Sahin Akinci

1. GIRIS
Ses ve Ses Egitimi

Seslerle orull bir evrende, ses gesitliliginin asirt yogunlugunun farkinda olarak veya olmayarak yasamimizi
surdirmekteyiz. Sosyal hayatta kontrolimizde olmayan bircok farkl ses yasamimizda yer alirken, cesitli
gereksinimlerle iliskili olarak insanlar seslerini kontrol altina almaya ve egitmeye c¢alismaktadirlar. Clnki
egitilen ses, yasamimizi olumlu yonlendirir niteliklere kavusabilir. Sanat ve muzigin icinde var olan ses ise,
estetik duygularin temsilcisi, betimleyicisi ve savunucusu olmaktadir.

Ses: Nefesle desteklenerek kafamizda bulunan rezonans bosluklarinda hacim kazanarak tinlayan, konusma
organlarinin katilimi ile desteklenerek son halini alan bir 6gedir. Evrenin en eski ve glzel ¢algisi olan sesin
beceriyle kullaniimasi igin ciddiyetle Gizerine egilmek gerekmektedir. Glizel sarki sdyleyebilmek sesini kullanan
herkesin hayalidir, fakat bu hayalin gerceklesmesi icin biiylk cabalar gerekmektedir (Sabar, 2008). Gilizel ve
dogru sarki sdyleyebilmek icin gerekli olanlarin: ses egitimi alma gereksinimi ile iliskili olarak dogru saptanmis
amaclar, bireyin ses 06zellikleri dogrultusunda planlanarak hazirlanmis olan bir 6gretim programi, ses egitimi
alaninda uzman bir egitimci, uygun bir egitim ortami ve uygun arag-gerecler oldugu sdéylenebilir.

Ses egitimi: cesitli bilimsel ve sanatsal disiplinlerle ortak ¢alisan bir egitim alanidir. insana sesini: konusurken
ve sarki soOylerken cesitli yontemlerle dogru kullanmasi, cevresine begendirmesi, sesiyle dinleyenleri
etkilemesi, sesini korumasi amaciyla uygulanan; bireylerin sesini, konusurken ve sarki sdylerken anatomik
ve fizyolojik 6zelliklerine uygun olarak kullanabilmesi icin gereken davranislarin kazandirildigi bir sirectir.
Onceden belirlenmis ilke, yéntem ve planlarla hedeflere ydnelik uygulanan etkilesim siirecidir. Sesin dogru,
guzel ve etkili kullanilabilmesi igin gereken davranislarin kazandirildidi, igeriginde konusma, sarki sdyleme ve
san egitimi gibi alt ses egitimi basamaklarini barindiran 6zel alan egitimidir (Téreyin, 2008).

Profesyonel ses egitimi slireclerinde, ge¢misten ginimiize dedin dnemini geliserek korumus olan egitim
uygulamasi akisl, yani asamali bir 6gretim programi kullaniimaktadir. Programdaki bu asamalar sirasiile: Egitime
zihinsel aciklik-hazirlanma-motivasyon, dogru fiziksel durus (postiir), fiziksel isinmalar, nefes alistirmalari,
ses Isitma calismalari (bazi egitimciler tarafindan “ses agma” olarak da kullaniimaktadir. Bu calismada “ses
Isitma” olarak ifade edilmistir), ses sogutma calismalari, ses genisletme galismalari, ses teknigi kazanimina
yonelik ses rengine 6zel teorik ve uygulamall ¢alismalar, vokal yorumlamada stil ¢alismalari, 6grenilen bu
bilgilerin repertuvarla uygulamal ¢alisiimasi, piyano esliginde eserin goksesli veya teksesli sdylenmesi olarak
siralanabilir. Bu bilgiler isiginda ses isitma-sogutma ve ses araligini genisletme ¢alismalari-egzersizleri daha
ayrintili olarak incelenebilir.

1.1. Arastirmanin Amaci

"Ses editiminde ses Isitma, genisletme ve sogutma calismalari nedir ve nasil uygulanir” arastirma
problemlerinden yola ¢ikilarak surdurtlmis olan ¢alismada, belirli bir teorik ve uygulama sirasi anlayisiyla
sunulan agiklamalarin ve verilen 6rneklerin, ses egitimi alaninda egitimcilik yapan egitimcilere, lisanstistl
ogrencilere, miizik editimcilerine, koro egitimcilerine ve alana ilgili olanlara akademik olarak destek olmasi ve
bilgi vermesi amaclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Arastirmada ses Isitma, genisletme ve sogutma calismalarina iliskin verilmis olan o6rneklerden yola
clkarak egitimcilerin, 6grencilerin ve alana ilgililerin yeni érnekler Uretmelerine imkan saglamasi ve alanda
yapllabilecek yakin konulu diger yeni ¢alismalara fikir sunabilecek bir galisma olmasi agisindan 6nem arz ettigi
dusitnulmektedir.

2. YONTEM

Nitel arastirma deseninde slrdirtlmis olan bu calismada, arastirmanin amaciyla ilgili olarak ulasiimasi
planlanan bulgular “"dokiman analizi" veri toplama teknigi ile elde edilmistir. Yildirrm ve Simsek' e gore
(2021) dokiiman incelemesi: Arastirmanin hedefleri ile ilgili olan olgu ve olaylara iliskin bilgileri sunan yazili
materyallerin analizidir. Nitel arastirmalarda dokliiman analizi tek basina bir yontem olarak kullanilabilirken,
baska veri toplama yontemleri ile birlikte de kullanilabilir.
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Arastirmada verilerin elde edilme asamalari su sekilde aciklanabilir: Tirkiye'de ses egitimi alaninda sireli ve
sUresiz niteliklerdeki kaynaklar "ulasilabilirlik-edinilebilirlik” sinirliidi ve ézelliklerinde taranmis, incelenmistir.
Ulasilan kaynaklardaki bulgular, ses egditiminin temel gerekliliklerini edinmis olan ses egitimi dgrencilerine
uygun diizeyde olanlar acisindan tespit edilmis ve incelenmistir. Kuskusuz ki bu alanda fazla yayin ve basimi
yapllmis kaynak oldugu aciktir ve hepsine bu arastirmada yer verilmesi imkani olmadigindan incelemeler
sonrasinda segilmis olan uygun 6rnek modellere makalede yer verilmistir. Ayrica Ulkemizde verilen ses
egitimi galismalarinda kullanilabilir nitelikte olabilmesi agisindan belirli bir siralilik akisi iginde arastirmacinin
deneyimleri ile olusturulmus ses Isitma ve genisletme ¢alisma 6rneklerine de yer verilmistir. Calismanin bu
asamasinda arastirmacinin akademik alanda 6greticilik deneyimi ve birikimi de etkili olmustur.

Bulgular bdlimunde verilmis olan ses isitma ve ses genisletme drnekleri, arastirmanin glvenirlik-gegerlik
niteliklerinin artiriimasi igin, tUlkemizde ses egitimi alaninda gorev yapmakta olan ve en az 10 yillik ¢alisma
deneyimi olan U¢ akademisyen alan uzmani tarafindan incelenmis ve uygunluk onaylari alinmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin akademik ve pedagojik ilgi alani, amaci ve 6éneminden yola c¢ikilarak edinilen bulgular: Ses
Isitma calismalari, ses genisligini artirma ve ses teknigini gelistirme ¢alismalari, vokal etitler ve ses sogutma
calismalari basliklari ile sunulmustur.

3.1.Ses Isitma Calismalari

Ses egitimi, hem teorik hem de uygulamali olan fiziksel-vokal alistirma ve ¢alismalarla slrdurulebilmektedir.
Ses egitiminde teorik ¢alismalar: ses fizigi, vicudumuzda sesin olusumunda gorevli olan organlar ve islevleri,
vicudumuzda sesin olusumu, ses renkleri-tlrleri, vokal mizikte eser tirleri, vokal muzik tarihi ve bu konulari
iceren kitaplarin incelenmesi siraliiginda sdrdurdlebilir. Uygulamal ¢alismalar ise: Ses renklerine uygun
secilen eserlerin ritmik okumasinin ¢alisiimasi ve solfej calismalari, eserlerin lisanina gore sozel agidan ritmik
okumasi ve telaffuz calismalari, yabanci dilde yazilmis sarkilarin anlamlarinin incelenmesi, ses Isitma ve ses
araligini genisletme ¢aligmalari olarak incelenebilir.

Profesyonel veya amator nitelikli olma durumlarina bakilmaksizin, ses egitimi ¢calismalarinda ses genisligini
artirma ve ses Isitma c¢alismalarina yonelik egzersizlere gegmeden 6nce dikkatle tamamlanmasi gereken
asamalar mevcuttur. Bunlardan birincisi dogru fiziksel durusu (dogru posttir) saglamadir. Ayrica bedeni fiziksel
olarak agma ve cgesitli kaslari (yiz, boyun, omuz, bel vb.) gevsetme calismalari da tamamlanmis ve belirli bir
esneklige ulastiriimis olmahdir.

Ses Isitma-genisletme calismalarinin yapilmasi dncesinde ses egitimi ¢alisilacak 6grencilerin fiziksel durumlari
kontrol edilmelidir. Ozellikle ergenlik caginin tamamlanmis olmasi gerekliligi unutulmamalidir. Ergenlik
dénemlerinin bitisi genellikle yas ile iliskilendiriimektedir. Kadin 6grencilerde 17-18 ve erkek 6grencilerde ise
18-20 yaslarinda genellikle ergenlik cagl sona ermektedir (Kolcak, 1999).

Dogru fiziksel durusun saglanmasi asamasindan sonra nefes ¢alismalarina gecilebilir. Dogru nefes kullanimi
dikkatle anlatiimali ve uygulamalari yapilmalidir. Bu calismalarda diyafram nefesi yeterli duruma gelmemis
olan bireylerle diyafram nefesi calismalari 6zenle yinelenerek gergeklestirilmelidir. Bu asamalarin belirli
oranda basariyla tamamlanmasindan sonra sarki soyleme calismalarinin ses Uretimi acisindan ilk adimi
olan "sesi materyal olarak dogru tretme" asamasina gegilir. Bu asamalardaki ¢alismalar, 6grenci yeterli ses
kullanimi becerisine ulasana dek tekrarlanmall ve olusabilecek hatalar takip edilmelidir. Diger 6nemli nokta
ise 6grencinin ses sagldginda olumsuz yonde bir belirti olup olmadiginin dikkatle kontrol edilmesidir. CUnku
O0grenci ders disindaki bireysel ¢alismalarinda farkinda olmayarak sesini zorluyor ve yanlis pratikler yapiyor
olabilir. Denetlenerek surdurilen dogru nefes kullanimi ve dogru ses Uretme calismalarindan sonra, ses
kullanimini daha da Ust boyuta ¢cekecek olan ses tekniginin farkli ve daha ayrintili egzersizlerinin ¢alisiimasi
asamasina gegilir.

Ses, her kas gelisim surecinin ihtiya¢ duydugu antrenman slirecine benzer bir egzersiz ¢alisma programina
gereksinim duymaktadir. Ses gelisimini saglamak, ses egzersizleri ile mimkun olabilmektedir. Ses egitimi
alan bireylere, anatomik yapisina uygun olarak dogru egzersiz kaliplarini calistirmak, dogru nefes kullanimini
ogretmek, nefes hakimiyetinin dnemini anlatmak, rezonatérlerini etkin kullanmasini ve agiz iginde dogru
pozisyonu olusturmasini benimsetmek gerekmektedir (Kiirk¢lioglu, 2020).

Online Journal of Music Sciences, 2024, 9(2), 719-737 721



Mehmet Sahin Akinci

Cesitli hecelerle ve basit ezgi kaliplariyla yapilmakta olan vokal alistirmalar sayesinde sdyleyenler: Nefes-
ses baglantisini daha etkili saglayabilecek, vicuttan c¢ikan sesi teknik olarak daha dogru-giclu ve etkili
duyurabilecek ve olusabilecektir. Alt cene asagiya dogru daha rahat acilarak rahatlayabilecek; Uretilen sesin
daha teknik olmasindan dolayi rezonans acisindan daha basarili bir ses Uretimi sadlanabilecektir (Egliz, 1991).

San teknigini gelistirmek ve vokal egitim alan bireylerin sesini Isitmak vokal egzersizlerin amacidir. Bu
calismalar kolaydan zora dogru ilerlemektedir. Nefesin kontroliiniin saglanmasi, ses Uretim organlarinin ve
kaslarinin glglendirilmesi, mizikal agidan etkili olan nGianslarin gelistiriimesi ve teknik agidan tril gibi muzikal
Ogelerin yeterli sunulmasi bakimindan gerekli olmaktadir. Ayrica bu egzersizlerle gogus ve kafa ses tonlari-
ses Uretiminin gegis bolgeleri arasinda teknik-duyussal farkliliklar-zorluklar ortadan kaldirilabilmektedir
(Kolgak, 1998).

Ses egditiminde ses Isitma egzersizleri/¢alismalari birgok kritere bagli olarak degisiklik gosterebilir. Ses egitimi
alan bireyin, ses egitimcileri tarafindan onaylanmis ses rengi, ses egitimi alma amaci ve bu dogrultuda
uygulanan egzersiz programi ve pratikler, bu degiskenlerin bir kismi olarak kabul edilebilir. Ses egitimcilerinin
genel bir anlayis ve siralilik dizeni iginde, ses Isitma ¢alismalarinda dncelikle kicuk ses araliklarindan olusan
motif-ezgi-ses dizileri kullandiklari sdylenebilir. Bunun &6ncelikli nedenlerinden birisinin, égrencinin vokal
ozelliklerini tasarladiklari egzersizlerle tanimaya devam etme oldugu sdéylenebilir. Diger neden ise, profesyonel
ses egitiminde dikkatle kullaniimasi ve temelleri atiimasi gereken ses Uretim bdlgeleri olan (register-rejistir)
kafa ve gogus ses Uretim bdlgelerinin, baslangi¢c seviyesinde ses editimi ¢alismalari yapan bir 6grencide
dogru ve saglam temellerle yerlesebilmesi igin kligUk aralikli motif-ezgi-ses dizilerinin daha islevsel olmasi ve
kolaylik saglayabilmesi durumudur.

Ses egitiminin ilk agsamalarinda solunum, fonasyon, rezonans ve artiklilasyonun dogru saglanmasi icin temel
vokal davraniglarin olusturulmasina yonelik érnekler segilmeli ve uygulanmalidir. Bu alistirmalarin segiminde
O6grencinin 6n 6grenme ve deneyimini bellieden hazirbulunusluk seviyesinin de 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Ses alistirmalari hatali davranislarin diizeltiimesi ve dogru davranislarin pekistiriimesi amaciyla tasarlanmali ve
uygulanmalidir (Téreyin, 2021).

Ses egitimine 6gretmen ve 6grenci tarafindan kolay uygulanabilen ses egzersizleri-etltleri ile baslamak
dogrudur. Ogrencinin ses Uretim kaslari ne kadar giiclii olursa olsun giicliik derecesi yiiksek olan calismalar
uygun olmayacaktir. Hic san-ses egitimi calismamis bir 6grenci ile ise 6zellikle kafa karistirmayan-basit
egzersizler tercih edilmelidir. Bu ¢alismalarda 6nemli olan diger nokta, 6grencinin ses tonu ve dogal ses
tinisinin en rahat ve kolay anlasilabildigi tonalite ile ses Uretim egzersizlerine baslanmasidir (Sabar, 2008).

Asagidaki 6rnek calismalarda verilmis olan piyano eslik partisyonlari 6rnek bir segenek olarak tasarlanmistir.
Ses egitimcileri kendi armonik tercihleri dogrultusunda kendi eslikleme stil ve akorlarini kullanabilirler. Bu
calismada piyano esliginde sag el ve vokal igin ayni partisyon kullaniimistir. Bu sayede 6grencinin hem vokal
hem de isitsel olarak rahat hissetmesiicin desteklenmesi amaclanmistir. Fakat bu durum her zaman kullaniimasi
uygun olmayan bir durum olabilir. Vokal partisini sdyleyen yani ses egitimi alan birey, isitsel olarak buna alisirsa
her zaman piyano veya bir ¢calgida ezgisel-tonal destege ihtiya¢c duyma aliskanhgina sahip olabilir. Bu olumsuz
aliskanlik san-ses egitimi alan 6grencinin muziksel isitmesini geriletir ve duraganlastirir. Bundan dolayi egitimci
tarafindan bazi durumlarda ses isitma-genisletme alistirmasinin 6rnek kalibi verildikten/6rneklendikten sonra
sadece tonaliteye uygun akorlarla eslik etme bicimi de uygulanmalidir. Bu sayede ses egitimi alan 6grenci
bireysel cabasi ile hem isitsel glivene hem de sahne performansini olumsuz etkileyebilecek eksikliklerden
kurtulmus olabilir.

Ayrica bu calismada, ses Isitma-genisletme pratiklerinde ¢ogunlukla tercih edilmekte olan major tonaliteler
temele alinarak 6rnek calismalar sekillerde verilmistir. Tercihe gore bazi durumlarda mindr tonalitelerden
temel alinarak egzersizler de tasarlanabilir. Asagida verilmis olan ¢alismalar minor tonalitelere de uyarlanabilir
ve gelistirilebilir.

Ses i1sitma ve genisletme calismalarinda duzenli ritmik yapisi ve temposu olan ezgiler ve bu tir ezgilerin
yaratilmasi icin genellikle 4/4' Ik 6l¢U sistemi tercih edilmektedir. Bunun nedenlerinden birisinin belirlenmis
olan ses alistirmasi-egzersizinde, Ol¢U iginde ¢ogunlukla ilk 3 dortlik slrede veya iki 6l¢cl boyunca ilk 7
dortlik surede alistirmalarin ezgi ve vokallerinin uygun bir yeterlikte olusturulabilmesi oldugu sdylenebilir.
Olci icinde bos kalan vuruslar-siireler (son dértliik siire) ise, 6grenciler icin diger tonaliteye isitsel geciste
hazirlikli olabilmek ve nefesini alarak hazirlanmak igin bir imkandir. Bu bosluklarda yeni tonalitenin baslangic
akoru ve tonaliteye uygun gecis seslerine-akorlarina yer verilmesi daha uygundur.
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Asagdida verilmis olan ses Isitma calismalarinin érnek olarak verildigi dizeklerdeki melodik yapinin genellikle
cikicl Ozelliklerde oldugu gorilebilmektedir. Melodilerdeki bu ¢ikici 6zellik olmazsa olmaz bir durum
olarak gorilmemelidir. Ses Isitma ezgi kaliplari sondan basa dogru cevrilerek inici melodik 6zelliklerde de
kullanilabilmelidir. Bu sekliyle kullanmak 0zellikle kafa rejistirinden (ses Uretim-ses tinlatim bdlgesi) goguls
rejistirine saglikli ve dogru gecis yeterliginin saglanmasi i¢in gerekli bir calisma olarak gorulebilir.

Ses Isitma calismalarina harf ve hecelerin eklenmesi ile pratikleri strdirilmektedir. Bu pratikler bazen tek
basina sesli harflerle (vokaller: a-e-1-i-0-0-u-0) surdurilebilir. Bazen de sessiz harf (konson) ve sesli harflerin
birlesmesi ile olusan hecelerle (ma-me-mi-mi-mo-md-mu-mu; ya-ye-yi-yi-yo-yd-yu-yU, na-ne-ni-ni-no-no-
nu-nd vb.) strdirdlebilir.

Sekil 1

Bliytik ikili araliklarla kromatik ¢ikici ve inici ezgisel 6zelliklerde ses isitma ¢alismasi
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Ses egitimi calismalarinda dogru postirin saglanmasi ve dogru nefes kullaniminin baslamasindan sonra dogru
sarki sdyleme sesi Uretimi ¢calismalarina gegilince ses egitimciler tarafindan Sekil 1'de belirtilmis olan érnek
ezgi kaliplari ve benzerleriile devam edildigi sdylenebilir. ik ses 1sitma calismalarinin Sekil 1'de belirtildigi lizere
olabildigince sade bir ezgisel olusum igcinde olmasinin, 6grencinin dogru ses Uretimine konsantre olabilmesi
acisindan dnemi buyuktdr.

Sekil 2

Atlayici seslerden olusan bulytik Gg¢lt araliklarla kromatik ¢ikici ve inici ezgisel 6zelliklerde ses 1sitma ¢alismasi
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Ses egitimi alan 6grenciler ses egitimcilerinin kontroliinde blyik 2'li, bliylk 3'li ve diger daha da genisleyen
araliklar gibi belirli araliklarin mantiki bir siralilik icinde kullaniimasi ile ses isitma ve genisletme ¢alismalarini
surdurmektedirler. Sekil 2'de belirtiimis olan érnek calisma buyuk 2'li araliginda yapilmis olan ¢alismalarin
tamamlanmasindan sonra gecilmesi gereken 6rnek bir model olarak kabul edilebilir.

Sekil 3
Dizisel sesler ve atlamall blyUk ¢ld araliklarla kromatik ¢ikici ve inici ezgisel 6zelliklerde ses isitma ¢alismasi

Mehmet Sahin AKINCI
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Blyuk 2'li ve buyuk 3'lu atlamali araliklardan olusan Sekil 1 ve Sekil 2'deki calismalarin yeterli ve bir slire
calisilmasinin ardindan, sirali sesler ve atlamali seslerin birlikte kullanildigi birlestirilmis alistirmalara gecilmesi
uygun bir segenek olabilecektir. Sekil 3'te belirtilmis olan drnek calisma bu anlayisa uygun bir modeldir. Bu
model tam 4'll ve tam 5'li gibi araliklarin ¢alisiimasindan sonra da bu 6rnek kaliba uyarlanarak kullanilabilecek
bir model olarak kabul edilebilir.

Sekil 4
Blytik lgli araliginda dizisel seslerden olusan ses isitma ¢alismasi
e=70 :
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Dizisel alistirmalarin ses egitimi ¢alismalarinda kullaniminin dogru legato sdyleme, dogru aktif nefes kullanimi
ve ses teknigin dogru yerde kullaniimasi-olusturulmasi bilincinin saglanmasinda dnemli oldugu sdylenebilir.
Dizisel alistirmalarin saglikl ve yeterli ses materyali ile sunulabilmesi icin 6grenci tarafindan sarki sdyleme
ses tonunun da yeterli ve dogru bicimde (retilebilmis olmasi gereklidir. Bu slireclerin tamamlanmasindan
sonra Sekil 4'te verilmis olan ilk asamalarda dizisel yapi 6zelligi bu kalipta genisletilmis ¢calismalarla devam
edilmesinin faydall olacagi soylenebilir.
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Sekil 5

Tam doértlii araliginda dizisel seslerden olusan ses isitma ¢alismasi
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Ses egditimi calismalarinda 6grencilerin dogru ses Uretimini daha rahat saglayabilmeleri acisindan ses Isitma
ve genisletme c¢alismalarinin olabildigince sade bir muizikal yazi iginde olmasi onemlidir. Sekil 1-2-3-4'te
bu nitelige uygun kaliplarin oldugu goérilebilir. Bu asamalarin saglanmasindan sonra Sekil 5'te verilmis olan
farkli muzikal tartim kaliplarinin kullanimina gegilebilir. Ayrica 6rneklerde verilmis olan ses isitma galismalari
ezgisel olarak ¢ikarken ve inerken gesitli kaliplarin birlesmesi ile de olusturulabilir. Alistirmalardaki olasi bu
tlr cesitlemeler, ses egitimcilerin ve 6grencilerin yaraticiliklari ve 6grencinin teknik gelisime ihtiyaci ile iligkili
olarak tasarlanabilir, degisiklikler gosterebilir.

3.2. Ses Genisligini Artirma ve Ses Teknigini Gelistirme Calismalari

Calgl mizigi veya vokal mizik tlrine bakilmaksizin bu alanlarda performanslar sunacak olan bireylerin,
Oncelikle egitimleri boyunca asamall olarak tamamlamalari ve belirli bir yeterlie ulasana kadar aliskanhk
haline getirmeleri gerekli olan siire¢ler-yetkinlikler vardir. Bu durum arastirmanin ilgi alani geregi vokal muzik
alaninda incelendiginde, performanslar ve ses teknigi ¢alismalari dncesinde belirli bir pedagojik asamalilik
icinde ilerlemesi beklenen ses ses Isitma calismalarinin yapilmasi gerekliligi olarak aciklanabilir. Ses Isitma
calismalari belirli bir stire yapildiktan sonra, egitimde daha profesyonel gelisimin saglanmasi amaciyla belirli bir
teknik birikimin de destedi ile ses araligini genisletme ¢alismalarina gegilmektedir. Bu ¢alismalar 6grencilerin
hem bireysel hem de toplu sdyleme gelisiminde 6nemli katkilar saglamaktadir.

Ses teknigini gelistirme egzersizleri: Ses Uretim sistemini dogru kullanarak sesin dayanikliligini artirmak ve
sagligini siirdirmek igin tasarlanan uygulamalardir. Ses egitiminde performans olarak sunulmasi planlanan
davranis alanlari kapsaminda her diizeyde ve kolaydan zora dogru sirali bicimde secilir ve uygulanir (Téreyin,
2021).

Ses genisligini artirma ve ses teknigini gelistirme calismalarinin, ses egitimcinin yetistigi dénemlerde
ogretmeninden aldigi odretilerin farkinda olarak-olmayarak benimsenmesi veya tercih edilmesi ile
uygulanmakta oldugu sdylenebilir. Bu durum kismen de olsa "Ustadan Ciraga" anlayisini akillara getirebilir.
Ses egitiminde gecmisten glinimize dilden dile, kulaktan kulaga aktarilabilen, benzer ama¢ ve kosullarda
surdurulmekte olan bu pratiklerin, bir egitimciden diger egitimciye teorik anlatimlar ve uygulamalar agisindan
cesitlilikler gosterdigi gorulebilir bir durumdur. Bu gesitliliklerden dolayi ses isitma egzersizleri de farkliliklar
gosterebilmektedir.

Ses egitiminde ses Isitma ¢alismalari ile hem birlikte hem de ayri yUritlilmekte olan ses genisletme ¢alismalari
da ses egitimcileri tarafindan dikkatle surduriilmesi gereken calismalardandir. Ses isitma ve ses araligini
genisletme calismalarinin ortak noktalari oldugu kadar farkliliklari da mevcuttur. ikisi de calisilirken ses isitma
calismasi gerceklestiriimis olmaktadir. Fakat ses araligini genisletme calismalarinin cogunlukla profesyonel
ses kullanimini gergeklestirecek sanat¢i veya sanatgi adaylarina daha uygun oldugu ve onlar tarafindan daha
siklikla uygulandigi sdylenebilir.
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Sesi teknik olarak gelistiren egzersizler 6greticinin 6gretim tercihine gore cesitli vokallerle uygulanir. Bu
vokaller cesitlidir. Vokaller, egitim verilen dilin seslerinin bogumlanmasina gore cesitlenmektedir. Bu farkh
vokallerin farkl seslerle kaynastirilarak Uretilen sesin tinisinda butiinlik saglanabilmesi énemlidir. Cok ¢esitli
ses egzersizi vardir. Bu egzersizler kitaplarda mevcuttur. Her ses egitimci kendi egitim anlayisina gore
egzersizler Uretir ve var olanlari kullanabilir (Sabar, 2008).

Ses i1sitma c¢alismalarinda kullaniimasi agisindan 6rnek olarak verilmis alistirmalarin elbette ses genisligini
artirma ¢alismalarinda da kullanilabilecegi, alistirmalarin bazi muzikal yapilarinin degisikliklerle glincellenerek
uygulanabilecegi, hatta ses isitma-a¢gma alistirmalari ile ses genisligini artirma ¢alismalarinin birlestirilerek
daha st seviyede 6grenciler ve siniflar igin kullanilabilecedi unutulmamalidir.

Sekil 6

Dizisel seslerden tam dértli aralida ulasan kromatik ¢ikici ve inici ezgisel 6zelliklerde ses genisligini artirma ve genisletme
calismasi
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Belirli oranda dogru ses Uretimi becerisine ve alistirma yapma deneyimine sahip olmus olan ses egitimi
ogrencileri Sekil 6'da verilmis olan tam 4'li araliginda birlestiriimis mantik iginde dizisel ve inici atlamali
araliklardan olusan ses Isitma-genisletme calismalarina gecebilirler. Bu slireden itibaren yapilan calismalar
ogrencilerin 6zellikle ses genisligini dogru bicimde artirma anlayisinda olabilecek calismalar olarak kabul
edilebilir.

Sekil 7
Atlayici 6zellikte tam dértlti araliklarla kromatik ¢ikici ve inici ezgisel yapida ses genisligini artirma ve genisletme ¢alismasi
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Ses egitimi ¢alismalarinda 2'li ve 3'lu araliklarin atlamal ve dizisel 6zelliklerde yeterli oranda ¢alisiimasinin
ardindan 5'li calismalara gegilmesi 6ncesinde 4'lu araliklarla ses genisligini artirmaya yo6nelik calismalara
gecilmesi 6nemlidir. Sekil 7 bu anlayisa 6rnek bir alistirma olarak gordlebilir. Ozellikle Turk ezgileri ve eserlerinin
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calisiimasi sirasinda siklikla karsilasilabilecek olan bu kalip da dikkatle ¢alisiimasi gereken bir model olarak
kabul edilebilir.
Sekil 8

Dizisel seslerden tam besli araliga ulasan kromatik ¢ikici ve inici melodik 6zelliklerde ses genisligini artirma ve genisletme
calismasi
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Ses egitimi calismalarinda ezgilerde kullanilacak olan ses araligi genisledik¢e bu araliklari iceren alistirmalarin
dogru seslendirilmesi orani da disme egilimi gdsterebilir. Bu agidan daha genis ve yeni ses araliklarina ilk
gecis asamalarinda dogrudan atlamali araliklarin kullanimi yerine Sekil 8'de verilmis kaliptakine benzer dizisel
ezgilerle gegis ¢alismalarinin daha uygun olacadi kabul edilebilir.

Sekil 9

Atlayici 6zellikte tam besli araliklarla kromatik c¢ikici ve inici melodik yapida ses genisligini artirma ve ses teknigini
gelistirme ¢calismasi
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Blyuk 2'li, blUylk 3'li ve 4'li araliklarin hem isitsel hem de vokal séyleme becerisi acisindan yeterli oranda
yerlesmesiicin, ses egitimcilerinin bu ses araliklariniigeren repertuvar segimlerini de yapmalari ve 6grencilerine
cahstirmalari 6nemlidir. Hem repertuvar hem de ses isitma-genisletme ¢alismalarinin yakin iliski icinde birlikte
devam ettiriimesi ve Sekil 9'da verilmis olan tam begsli araliklara gegise yeterince 6n hazirliklarin yapilmis
olmasi sayesinde, ses egitimi alan 6grencinin gelecek ¢alismalarina saglikli adimlar atiimis olunabilecektir.
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Sekil 10

Dizisel seslerden altili araliga ulasan kromatik ¢ikici-inici ve atlayici melodik ézelliklerde ses genisligini artirma ve ses
teknigini gelistirme ¢calismasi
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Sekil 10'dan itibaren ses isitma ve genisletme calismalarini yeterli oranda basarmis égrencilerin ses egitimi
doénemlerinde belirli bir deneyime sahip olmus oldugu kabul edilebilir. Bu asamaya gelene kadar 6grenciler
farkl repertuvarlar ve énce verilmis 6rnek ses isitma ve genisletme ¢alismalarini tamamlamis durumdadirlar.
6'l, 7'li ve 8'li ve daha genis araliklar ses egitiminin baslangi¢ donemlerinin ikinci yarisi olarak kabul gorebilir.
Sekil 10'da da verildigi Uzere 6'li ses araligi 6ncelikle makul bir ezgide dizisel bigimde gdsterilmis ve 6grencinin
vokal-isitsel deneyimine dayanilarak alistirma tonalitesinin temel sesine atlama yapilmistir.

Sekil 11

Atlayici ézellikte altili araliklarla kromatik ¢ikici ve inici melodik yapida ses genisligini artirma ve ses teknigini gelistirme
calismasi
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Sekil 11'deki 6rnede benzer atlamali genis araliklari ¢alistiran ses Isitma ve genisletme ¢alismalarinda ses
egitimi 6grencisinin dogru ses Uretimi teknigini nasil kullandigina dikkat edilmelidir. Genis araliklari barindiran
atlamall ezgi ve sesleri olan alistirmalarda 6rnedin legato séyleme teknigi lizerinde duruluyorsa, 6grencinin
kafa posturi, cene pozisyonu ve girtlaga yuklenme hatasi yasiyor olup olmamasina ¢ok dikkat edilmelidir.
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Sekil 12

Dizisel seslerden yedili araliga ulasan kromatik ¢ikici-inici ve atlayici melodik ézelliklerde ses genisligini artirma ve ses
teknigini gelistirme ¢calismasi
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Sekil 12'de verilmis olan ses Isitma ve genisletme calismasinin drnekte verilmis olan tempoda yapilip
yapllamayacagina ses egitimcisi karar verebilir. Ses araligi genis ve dizisel yeterligi de ¢alistirmakta olan
Sekil 12'ye benzer alistirma tempolarinin, 6drencilerin ses tirlerine ve ses kullanma deneyimlerine gore
degisikliklere ugratilarak pratik edilmesinde fayda vardir.

Sekil 13

Oktav atlamali seslerden olusan kromatik ¢ikici ve inici melodik 6zelliklerde ses genisligini artirma ve ses teknigini
gelistirme ¢calismasi
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Ses egitimi calismalarinda uygulanan alistirmalarin ses editimi 6grencilerinin ses tirlerine gére tonal
baslangiclari ve bitirisleri degiskenlik gdsterebilmektedir. Pes ses dzelliklerine sahip égrenciler i¢in Sekil 13’
dekine benzer alistirmalarin uygulamasi yapilacaksa, baslangic icin daha pes tonaliteler secilebilir. Orta ve
tiz ses 6zelliklerine sahip 6grencilere ise Sekil 13 aynen veya daha tiz tonalitelerden de baslanarak ve tizde
kalinacak tonalite de bu niteliklere gore segilerek uygulanabilir.
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Sekil 14
Cikici ve inici arpej seslerden olusan ses genisligini artirma ve ses teknigini gelistirme ¢calismasi
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Sekil 14" deki arpej atlamalarinin bir oktav icinde tam bir arpej 6zelligini gosterdigi gorulebilmektedir. Sekil
13 sonrasi Sekil 14'e gegmeden tam arpej yerine yine bir oktav icinde sadece cikici 6zelliginde olan kromatik
ilerleyen vokal arpej calismasi yapilabilir. Pes ses 6zelliginde olan 6grenciler de tam tersi anlayisla bir oktav
icinde inici nitelikte kromatik ilerleyen vokal arpej calismasini pratik edebilirler. Bu calismalarda yeterli basari
saglandiktan sonra Sekil 14'Un uygulamasina gegilebilir.

Sekil 15

Dizisel seslerden dokuzlu araliga ulasan kromatik ¢ikici-inici ve oktav atlamali melodik 6zelliklerde ses genisligini artirma
ve ses teknigini gelistirme calismasi
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Ses egitimi calismalarinda uygulanan ses Isitma-genisletme calismalarindaki ezgilerde bulunan nota sekilleri
de 6grencinin ses kullanma becerisi ilerledik¢ce ¢esitlenmeli ve seslendirilmesi agisindan giclik dereceleri
yUkseltilmelidir. Sekil 15'e kadar sunulmus olan ¢alismalarda sadece ikilik, dortllik ve sekizlik nota ve sus sekilleri
kullaniimis durumda iken, Sekil 15'ten itibaren daha kisa sureli olan on altilik nota sirelerine gecis yapiimistir.
Bu tir vokal egzersizler 6grencilerin seslerindeki acilitelerini gelistirmelerine kolaylik saglayabilmekte, 6zellikle
Barok ve Klasik donem vokal muzik repertuvarinda siklikla kullanilan on altilik nota sdyleme yeterligini vokal
eserlerde dogru gosterebilme becerisini de gelistirebilmektedir.
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Sekil 16

Atlamali seslerle dokuzlu aralik sinirina ulasan ¢ikici ve inici melodik ézelliklerde ses genisligini artirma ve ses teknigini
gelistirme ¢alismasi (Cevik, 1999)
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Sesisitmave genisletme ¢alismalarindakiezgilerin vokalaraligigenisledikge, yapilan alistirmada var olantonalite
icindeki ses Uretim rejistirleri olarak bilinen ses Uretim bdlgelerinin zorunlu kullanimi da ¢ogalabilmektedir.
Alistirma sirasinda kullanimi agisindan 6grenciden 6grenciye dediskenlik gosterebilmekte olan ses uretim
bolgeleri-rejistirlerinin neden oldugu gecis seslerinin-tonlarinin, hem tiz yone hem de pes yone ilerlerken
vokal rahathgi bozmamasina dikkat edilmelidir. Sekil 16'nin ¢alisiimasi sirasinda, vokal kontroliin ¢ok dikkatli
yapilmasina 6zen gosterilmelidir.

Buraya kadar drneklerle sunulmus olan ses isitma ¢alismalari baslangi¢ seviyesinden itibaren sakin adimlarla
strdurulmesi gereken egzersizler olarak gorilmelidir. Ses tekniginin dogru gelismesi igin bu egzersizler
ses egitimcileri tarafindan dikkatle calistiriimali, acele edilmemeli, soyut bir kavram ve yetenek egitimi olan
bu alanin aceleye imkan vermeyen bir yapisinin oldugu unutulmamalidir. Bu egzersizler ses egitimcileri
tarafindan cesitlendirilebilir, 6grencilerin ses 6zelliklerine gore secilebilir ve birbirlerinden farkli amaglarla
kullanilabilir 6zelliktedirler. Bu tur alistirmalar sonrasinda legato, staccato, glisando, portato, niansl, sesi
ayrintilandirma-acilite (agilite), rejistir gecislerini kolaylastirmaya uygun alistirmalar vb. 6zel terimlerden yola
cikilarak hazirlanmis olan ve ses egitiminde bir Uist asama olarak gortulebilecek olan yorumda etkili olan ses
gelistirme ve isitma egzersizlerine gegilmesi tercih edilebilir.

3.3. Vokal Etiitler

Ses egitimi calismalarindaki teknik guglikleri yeterli bicimde basarabilmek amaciyla teknik davranislari
iceren, bestelenmis olan kiclik boyutta eserlerdir (Téreyin, 2021). Ses egitimi ¢alismalarinda uygulanmakta
olan vokal ettitler ve vokal egzersizler birbirlerinden ayri basliklarda degerlendirilebilir. Vokal etltler 6nceden
bestelenmis olan yapitlardir. Etltler kimi zaman s6zsuz kimi zaman da s6zll olarak bestelenmislerdir. Vokal
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etltler yazmis olan bestecilerden ikisinin egzersiz ve alistirma metodu olarak olusturdugu eserleri genel
yapilari itibariyle inceleyebiliriz.

Niccola Vaccai (1790-1848) isimli besteci tarafindan olusturulmus ve Turkcesi “Vokal Pratik Metodu” olarak
cevrilebilen kitapta, bir veya 2'ser sayfadan olusmakta olan kiclk eserler yer almaktadir. Bu eserler, ses
egitimi almakta olan 6grencilerin farkl lisanlarda pratik yapma, vokal egitimi miziksel isitme egitimi gelisimi
yoniinden destekleme (ezgilerin ¢esitli ses araliklarinda: ikili, Gglt, dortli, besli vb. olusturulmus olmasi),
dogru sarki soyleme sesi Uretimine iliskin pratikler yapma imkanlari sunmaktadir.

Vaccai metodunun alisiimisin disindaki 6zelligi, icindeki alistirmalarda kelimelerin kullanimidir. Vaccai, Dietro
Metastosio’dan almis oldugu siirleri sanatsal bir bigcimde ve muzikle bitlnlik saglayacak bi¢cimde kullanmistir.
Bu metodda 6grencilerin sarki sdylemeyi ifadelerle 6grenmeleri igin duygulu dizeler secilmistir (Helvaci,
2009).

Giuseppe Concone (1801-1861) tarafindan olusturulmus olan vokal gelisim teknik metotlari da incelenmesi
gereken diger kaynaklardan birisidir. Bu metotlarin bircok ses rengine-turiine gore ayri ayri dizenlenmis
basimlari da mevcuttur. S6zsliz bicimde yazilmis olan ses gelisim alistirmalari ses egitimcilerinin ve ses
egitimi 6grencilerinin tercihlerine gore ¢esitli sesli-sessiz harf (vokal-konson) ve farkli hece gruplamalari ile
calisabilmekte ve seslendirilebilmektedir.Ayrica Balthazar Lutgen, Heinrich Panofka ve Marco Bordogni isimli
bestecilerin olusturmus olduklari “Vocalise” (Vokaliz) vokal miizik eserlerini sunduklari egzersiz metotlari da
ses egitimciler ve 6grencileri tarafindan incelenebilecek olan kaynaklardir.

3.4. Ses Sogutma-Vokal Soguma Calismalari

Sesin olugsumuna iliskin iliskin egitim, olumsuz vokal durumlarin tanimlanmasi ve azaltiimasi, konugsma sikliginin
kontroll, konugma ve sarki sdylemede ses perdesinin ve yogunlugunun takibi, beslenme, reflii ve alerjilerin
kontrol edilmesi, kullanilan ilaglarin, gevresel faktorlerin ve yasam tarzi se¢imlerinin ses Uzerindeki etkisini en
aza indirmek ve sesin-ses dinlenmesinin korunmasi ses hijyeni agisindan énemli durumlar olarak karsimiza
¢lkmaktadir (Behlau ve Oliveria, 2009). Agiklamadan da anlasilabilecegdi lizere sesin ginlik kullanimlar
acisindan dinlenmesi ve vokal performanslar sonrasinda dinlendirilmesi de hem ses egitiminde hem de sesin
saglikli kullanimina iliskin dnemli boyutlardan birisi olarak goérulebilir. Vokal performanslar sonrasinda sesin
dinlendirilmesi ve gunlik konusma tonuna ve karakterine indirgenmesi icin 6nemli olan alama ses sogutma
olarak bilinen "Vocal Cool Down" calismalaridir.

Ses kullanimi profesyonellestik¢e ve ayni zamanda tip biliminin katkilari da arttik¢a klasiklesmis olan bazi bilgiler
guincellenebilmektedir. Ses terapistlerinin, sesini kullanan performanscilarin ve ses egiten egitimcilerin, son
on yildir 6zellikle tavsiye ettigi uygulamalardan birisi de ses sogutma calismalaridir. Ses sogutmanin, sesin;
vokal performanslar sirasinda siklikla kullaniimis olan Uist ses liretim-tinlatim merkezleri olan kafa rejistiri ve alt
bolge gogus rejistirinden alinarak, bireyin sarki sdyleme faaliyeti disinda, glinliik hayatta kullandigi ve Urettigi
konusma tonu yerine tekrar getiriimeye ¢alisiimasi oldugu teknik olarak sdylenebilecek bir agiklama olabilir.
Ayrica sesin sarki sdyleme performansi sirasinda urettigi belirgin yikseklikten sakin-yumusak bir yikseklige
kolay gecebilmesiicin de calisilan egzersizler oldugu soylenebilir.

Spor fizyolojisinin 6nemli ilkelerinden biri olan 1Isinma ve soguma egzersizleri, sarki sdyleme 6gretiminde ve
calismalarinda da 6nem arz etmektedir. ingilizce'de “Voice Cool Down" olarak yazilmakta olan sesi sogutma
uygulamalarinin yapilmasi sayesinde ses Uretiminde gorevli olan doku ve kaslarin gerginligi ve yorgunluk hissi
azaltilmaya calismaktir. Bu calismalarla kan akisinin azaltiimasi ve laktik asitin geri donisinin desteklenmesi
Uzerine pratikler yapiimaktadir (Narin vd., 2023).

Ses sogutma calismalarinin yapilmamasi halinde, Ozellikle sesini profesyonel kullanan yorumcularin ses
pratikleri disinda, seslerini konusma tonuna almaya baslamalariyla birlikte ses kirilmalari; Gretilen seste bos-
kuru tinlama, konusma sesi Uretiminde zorlanma, girtlak ve bogazda yanma-sikisma-kazinma, ani volim
dusukllkleri ve ses kisikliklari vb olumsuz durumlarin yasanabilecegi soylenebilir bir durum olmaktadir. Ses
sogutma asamasinda yapilmakta olan ses egzersizlerinin daha farkli niteliklerde oldugu sdylenebilir. Genellikle
cikici nitelikte olan ses isitma ve ses genisligini artirma calismalarinin aksine, inici ezgiler ve motiflerle
strdurulmekte olan ses sogutma calismalari tempo olarak daha sakin-yavas olarak sirdurilmektedir. Ses
sogutma calismalarinda uygulanan alistirmalardaki ezgilerin, nota sekilleri agisindan daha uzun streli nota
sekilleri ile olusturuldugu soylenebilir.
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Algisal olarak, sesin sogumasi daha hizl iyilesme siresine yol acar, konusan sesi daha cabuk normale
dondurtr ve uzun slre sarki sdyledikten sonra 6nemli diclde iyilestirilmis bir genel ses saghgi hissi yaratir
(Ragan, 2028).

Sekil 17
Ses Sogutma calismasi
Ses Sogutma Calismasi Ornegi
Kari Ragan
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A3-La Maijor tonalitesinden yarim ton tizlesen adimlarla F4-Fa Major tonalitesine kadar dizisel bicimde ard
arda siralanmis ¢ sesten olusan diziyi seslendirin. Bunu yaparken orta ses yuksekliginde “vae"” konson ve
vokallerini birlestirerek gégus rejistirine 6nem vererek calismanizi yapiniz (Ragan, 2028).

Ses sogutma c¢alismalari 6grencinin tiz ses 6zelliginde olma veya pes ses 6zelliginde olma durumuna gore
degisebilmektedir. Odrencinin rahat sdyleyebilecedi pes vokal sinirindan baslamak kaydiyla Sekil 17'de
verilmis olan ¢alismanin ¢ok yavas tempoda bir hareketlilik-akis icinde ve sakin bir ses yiksekliginde sdyleme
calismasi yapilabilir. Hatta 6l¢l sisteminde degisiklige gidilerek alistirma dért ikilik 6l¢U sistemine uyarlanabilir,
nota adimlari ikilik nota surelerine gevrilerek de uygulanabilir.

4.SONUG

Ses egitimi, kendi icinde bircok basliktan ve bu basliklarin pratiklerinden olusan uzun bir slireci kapsar. Ses
egitimi derslerinde baslangictan devam edilebildigi slirece kadar teknik calismalar yapilmaktadir. Teknik
calismalar, ses Uretiminin oldukga basarili olarak anlasiimasi ve performans olarak sunulmasi asamasina
gelince yavaslayabilir ve hatta ses Isitma-genisletme c¢alismalarina da gerek duyulmayabilir. Bu durum
performanscinin hem zihnen hem de bedenen bu isi tamamen kavramis oldugunun gdéstergesi olarak kabul
edilebilir. Fakat yeterli ses teknik birikime sahip olmayan bireyler, ses isitma-genisletme ¢alismalarini dikkatle
ve Israrla surdurmelidirler.

Sarki sanatinin temeli olan dogru ve dizenli nefes alma ve kullanma yeterligi, vokal egzersizler sayesinde
gerceklesir. Bu egzersizler yapilirken dilin geredginden fazla kaldirimamasina ve yumusak damak denen
bolimin yukari kaldirilmasi gerekliligine dikkat edilmelidir. Sesin temeline saglam oturtulmasi i¢in gene dogru
bicimde asagdi birakilmali ve bununla birlikte yumusak damak yukari kaldiriimaya calisiimalidir (Kolcak, 1998).

Buraya kadar sunulan bilgiler ve Toreyin'in gortslerinde yola ¢ikilarak, ses egitimi siireclerinde secilecek ve
uygulanacak olan alistirma-etutlere iliskin: Alistirma ve etltlerin ses egitimi programiile uyumlu olmasina dikkat
edilmesi gerektigi; ses egitimi tirl, dizeyi ve 6grencilerin bireysel-akademik becerilerine dikkat edilmesi
gerektigi; alistirma-etitlerin 6ncelikle dogru ses lGretmeye yonelik olusturulmasi gerektigi sdylenebilir (2021).

Unlii ses egitimcilerinin kullandigi ses egzersizlerinin aynilarinin kullanilimasi ile basarinin daha kolay veya
daha hizli elde edilebilecedi duslinilmemelidir. En basit ses egzersizleri dahi ciddiyet icinde ¢alisiimaldir.
Onemli olan kolay veya zor olmasina bakilmaksizin ses egzersizlerinin dogru bigimde c¢alisiimasidir (Sabar,
2008). Ses alistirmalari egitim sirasinda yerinde ve zamaninda uygulanmalidir. Ses alistirmalari amaca yonelik
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olarak gerceklestiriimelidir. Bu ilkenin uygulanmamasi durumunda seste zararl sonuclar elde edilebilecektir
(Egliz, 1991).

Bulgular boliminde verilmis olan 6rnek alistirma ve calismalarin ses egitimcileri tarafindan calistiklari
ogrencilerin ses kullanim yeterliklerine gore secilmesinin, belirli degisikliklerle yeniden uygulanmasinin,
cesitlendirilmesinin makul bir durum oldugu gézden kacgiriimamalidir.

5. ONERILER

Dogru sarki sdyleme tekniklerinin daha gugcld, basarili ve saglam-dayanikl olarak sunulmasinda etkili olan
birikim san sesidir (Baltacioglu, 2023). Bu birikim uzun siire teorik ve uygulamali calismalar, arastirmalar ve
sahnede gosterimlerle yerini bulabilmektedir. Bu tir egitim ve performans sureclerinde 6gretmen ve 6grenci
aktif bir etkinlik gostermelidir.

Ses egitimcileri tarafindan uygulanacak olan ses Isitma ve ses genisletme, ses teknigi gelistirme calismalari
cesitli etkenlere gore secilmeli ve uygulanmalidir. Bu etkenler: Ogrencinin ses kullanma yeterligi ve deneyimi,
ses egitimi gecmisi, ses egditimi alma amaci, var olan ses genisligi-materyali, ses rengi, konser-sinav vb
durumlarda kullanilma durumu, sdylenecek eserlerin gli¢lik derecesi, vokal performansin sunulacagi ortamin
fiziksel, teknik ve teknolojik 6zellikleri, sesin kullanilma zamani, ses egitimi 6grencisinin gegici hastalik veya
kronik hastalik durumlari, 6grencinin ¢ene, dil ve dudaklarinin fiziksel yapisi ve varsa zaman sinirliigi gibi
durumlar olabilir.

Ses egitimcisi, ses egitim 6grencisi ile tanismasi, 6grencisinin sesini uygulamali olarak bir siire ¢alisarak
tanimasi ve ses rengine karar vermesinden sonra ses Isitma ve genigletme c¢alismalarina yonelik planlamasini
yapmali, konsonlar ve vokalleri kullanarak olusturdugu calisma érneklerini denemeli, 6grencisi icin uygun olan
calisma kaliplarini egitim sireclerinde kullanmaya devam etmelidir.

Ses egitimi 6gretmenleri, ses egitimi calismalarini sirdirmekte olduklari 6grencilerinin belirli oranda piyano
calma yeterliginde olanlarina kendi kendilerine ses Isitma calismalari sirasinda nelere dikkat edeceklerini
basitten karmasiga dogru gidecek sekilde planlayarak c¢alistirmali, mimkinse dersin sonunda 6grencinin
ses yorgunlugunu hissettigi son dakikalarda bu uygulamali ¢alismayi orneklerle anlatarak calistirmaldir.
Ogretmenlerin her zaman yanlarinda olmayacadini, 6grencilerin de kendi seslerini belirli oranda acarak
Isitmalari gerektigine inandirmalari ve bu sayede 6grencilerin ses kullanimi ve egditimi alaninda kendilerine
duyacaklari ses kullanim glivenlerini artirmaya yardimci olmalarinin biytk faydasi olacaktir.

Teknolojinin gelisimi ile dogru orantili olarak ¢esitli sosyal medya araglarinda ve web sitelerinde bireylerin
ses renklerine uygun ses egzersizleri de yer almakta ve ilgililere ¢esitli imkanlarla sunulmaktadir. Fakat bu
kaynaklardan faydalanmak isteyen bireylerin ¢alisma pratikleri dncesinde ses egitimi aldiklari 6gretmenlerinden
hangilerinin kendileri icin uygun oldugunu sormalari ve uygun olanlarla calismalar yapmalari daha dogru
olacaktir.

Gecmisten gelen Niccola Vaccai, Giuseppe Concone, Balthazar Lutgen, Heinrich Panofka ve Marco Bordogni
isimli bestecilerin ve Marcin Tadeusz tukaszewski gibi modern besteci ve egitimcilerin olusturmus olduklari
"Vocalise" (Vokaliz) vokal mizik tiriindeki egzersizleri sunduklari metotlari da ses egditimciler ve 6grencileri
tarafindan incelenebilecek olan kaynaklardir.

Ses isitma ¢alismalari yaptiracak olan ses egitimcilerinin her birisi, hem kendi vokal gelisimlerinden edindikleri
deneyimlerden hem de egitilecek 6grencinin bireysel ses 6zelliklerine gore tespit etmis-arastirmis olduklari bilgi
pratigi akisi icinde bu ¢alismalarini planlamaktadirlar. Profesyonel ses egitimi ¢alismalarinda kullanilabilmesi
amaciyla kolaydan zora ve basitten karmasiga gibi ilkelerle surdurilebilecek olan ses isitma-genisletme ve
teknik kazanma calismalarina yonelik sunulmus olan modeller, belirli bir tutarl sira icinde muzikal aligverisler
ve paylasimlara imkanlar sunabilmelidir. Bu bakimdan ses egitimcilerinin 6grencilerinin teknik gelisimi icin
kendi aralarinda mimkin oldugunca bilgi paylasimina agik olmalarinda biyuk faydalar vardir.

Ses egitimcileri bazi durumlarda seslerini egitmeyi planladiklari bireylerin ses renklerine gére de ses Isitma
calismalarini ve uygulamalarini planlayabilmektedirler. Ornegin “Bas” veya “Alto” ses renginde olan bir
ogrenciye uygulanacak olan ses isitma egzersizleri sadece tiz seslere dogru degil ayni zamanda tiz tonlardan
baslayarak pes tonlara dogru inebilen ezgisel ilerleyiste de olabilmelidir. Pese dogru inici 6zellikler gostermis
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olan bu egzersizler, 6grencilerin tiz ses bdlgelerinden kendi ses bdlgelerine inisini daha da kolaylastirabilecek,
pes ses grubunda olan bireyin ses genisligini artirmaya ve ayrica pes ses Uretim bolgesini (g6gus rejisteri) aktif
kullanmasina yonelik fayda saglayabilecektir. Tiz ses gruplarinin da genellikle tiz notalara dogru yonelmekte
olan ses isitma egzersizlerini kullanmakta olduklari séylenebilir bir durum olmaktadir. Fakat mimkdiin oldukca
ses rengine bakilmaksizin tize veya pese dogru tim ezgisel ¢alismalar tim ses egitimi 6grencilerine duzenli
araliklarla uygulanmalidir.

Etik kurul onayi

TR Dizin etik ilkeleri akis semasina gore ¢alismada etik kurul onayini gerektiren herhangi bir veritoplama islemi yapiimamistir.
Yontemi itibariyle bu arastirmanin etik kurul onayi zorunlu olmayan ¢alisma olduguna karar verilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. Introduction

In professional vocal training processes, progressively developed teaching programs that have maintained
their significance from past to present are used. The stages in these programs typically include, in order:
cognitive preparation and motivation for training, correct physical posture (posture), physical warm-ups,
breathing exercises, vocal warm-up exercises, vocal cool-down exercises, exercises for increasing vocal
range, theoretical and practical studies aimed at improving vocal technique according to vocal types, style
studies for vocal interpretation of musical works, practical application of these teachings with examples from
the repertoire, and singing the piece polyphonically or monophonically with piano accompaniment.

This article focuses on the research problems of “what are vocal warm-up, increasing vocal range, and cool-
down exercises in the training and how are they applied with sample exercises. The explanations and examples
presented in the study, following a specific theoretical flow and sequential application of vocal practices, aim
to provide academic support and information to educators in the field of vocal training, graduate students,
music educators, choir educators, and those interested in the field of vocal training.

2. Method

The study was conducted using qualitative research methods and focused on using document analysis as the
data collection technique. Document analysis: It is the analysis of written materials that present information
about facts and events related to the objectives of the research While document analysis can be used as a
single method in qualitative research, it can also be used in combination with other data collection methods.

The stages of obtaining the data in the study can be described as follows: The findings in the accessible
sources were identified and analyzed in terms of those that are suitable for vocal training students who
have acquired the basic requirements of vocal education. Due to space limitations, only a limited number of
examples were included in the study. Additionally, examples of vocal warm-up, increasing vocal range, and
technical exercises, developed based on the researcher's experience, were included in a specific sequential
order with the aim of being useful in vocal training programs in Turkiye. The researcher’s teaching experience
and knowledge were also considered significant in this study.

To enhance the reliability and validity of the research, examples of vocal warm-up and increasing vocal range
that given in the findings section were reviewed by three academic experts in the field of vocal training in
Turkiye, each with at least 10 years of experience, and their approval was obtained.

3. Findings and Results
Vocal Warm Up

In vocal training, vocal warm-up exercises can vary depending on several factors. The vocal type of the
individual receiving vocal training approved by vocal trainers, the purpose of getting vocal training, and the
exercise program applied in this direction can be considered as some of these variables. It can be said that
vocal trainers primarily use melodies consisting of small vocal ranges in vocal warm-up exercises in a general
understanding and sequential order.

The piano accompaniments of the vocal warm-up and warming exercises in the article are given as examples.
Vocal trainers can make piano accompaniments with harmonic choices they find appropriate. All the examples
are arranged in major tonalities. Vocal trainers can also apply the same examples to minor tonalities by
making changes. If they wish, voice educators can also diversify the time signatures, and the descending and
ascending forms of the melodies in the given examples according to the voice development competencies of
the students they teach.
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Increasing Vocal Range and Vocal Technique Development Exercises

Once vocal warm-up exercises have been performed for a certain period, exercises for increasing vocal range
can be initiated with the help of specific technical knowledge to ensure a more professional development in
vocal training. These studies significantly contribute to the development of both individual and collective
singing skills of students

In vocal training, exercises for increasing vocal range, which can be performed together or separately from
vocal warm-up exercises, should be carefully conducted by vocal trainers. It can be stated that exercises for
increasing vocal range are more suitable and frequently applied for artists or artist candidates who intend to
pursue a professional singing career.

The exercises used as examples for vocal warm-ups can also be utilized to increase vocal range. It's important
to note that some of the musical structures of these exercises can be updated and adapted. These exercises
can even be applied to more advanced students by integrating vocal warm-up exercises with increasing
vocal range.

Vocal Etudes

Vocal etudes and vocal exercises used in vocal training can be evaluated under separate headings. Vocal
etudes are musical pieces composed with or without words. The two most important composers of vocal
etudes are Niccola Vaccai (1790-1848) and Giuseppe Concone (1801-1861).

Additionally, composers Balthazar Lutgen, Heinrich Panofka, and Marco Bordogni have created “Vocalise"
exercise methods, presenting their vocal music works for vocal trainers and students to study.

Vocal Cool Down Exercises

Resting the vocal after vocal performances is important both in the field of vocal training and in terms of
healthy use of the vocal. The important stage for resting the vocal after the performances and reducing it to
the tone and character of daily speech is the “Vocal Cool Down" exercise.

One of the practices that vocal therapists, vocal performers, and vocal trainers have been recommending for
the last ten years is vocal cool-down exercises. Technically, it can be said that vocal cool down is an attempt
to take the vocal away from the head registers and the lower chest registers, which are the upper vocal
production-resonation centers that are frequently used during the performance, and to bring it back to the
speech tone that the individual uses and produces in daily life, outside of singing activities. In addition, it can
be said that there are exercises that are practiced for the vocal to easily transition from the distinct height it
produces during the vocal performance to a calm-soft height.

In the absence of vocal cool-down exercises, especially performers who use their vocals professionally may
encounter negative situations such as voice breaks, hollow-dry timbre in vocals, difficulty in speaking voice,
burning-compression-pain in the larynx and throat, sudden volume decreases, and hoarseness when they
start to take their voices into speaking tone, apart from vocal practices.

It can be said thatthe vocal exercises performed during the vocal cool-down phase have different qualifications.
Unlike the vocal warm-up and exercises for increasing vocal range, which are generally ascending in nature,
vocal cool-down exercises, which are carried out with descending melodies, are carried out more calmly-
slowly in terms of tempo. It can be claimed that the melodies in the exercises applied in vocal cool-down
exercises are formed with longer note shapes.
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