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SAGLIKTA DEGISEN PARADIGMA, KARSITLIKTAN iSBIRLIGINE
MODERN TIP — GELENEKSEL TIP iLiSKisi

M. Caglar KURTDAS"
(071

Her toplumda ve her dénemde toplumsal yapiyi olusturan kurumlardan
biri olan saghk kurumu, gegcmisten giiniimiize tiim toplumlarda saglik
ihtiyacinin karsilanmasi icin olusturulmus iliski, usul, davranis bigimlerine
karsilik gelir. Tipki diger kurumlarda oldugu gibi saglk kurumu ve saghda
iliskin bakis agisi, iliski, usul, davranis, norm ve dederler toplumdan
topluma ve dénemden déneme dedismektedir. Ornedin geleneksel
toplumlarda kiiltiirle i¢c ice ge¢mis olan saglik anlayisi, bilimsel bir bakis
agisindan ziyade daha ¢ok tecriibi bilgilere dayanmaktaydi. Modern
dénemde ise tecriibi ve dogmatik bilgiler yerini bilimsel bilgiye birakmis,
saghk konusu tamamen bilimin hékimiyeti altina girmistir. Bu durum ayni
zamanda modern tip ile geleneksel tibbin karsitligi daha dogrusu modern
tibbin geleneksel tibbi dislamasi ve yok saymasina yol agmistir. Ancak
giiniimiizde uzun bir stiredir, geleneksel tip anlayisina bir déniis yasandigi
goriilmektedir. Gegmiste karsithk temeline dayanan modern tip
geleneksel tip iliskisinin bir isbirligi icine dogru evrildigi gériilmektedir. Bu
calismanin amaci, saghdga bakis agisinda ortaya ¢ikan bu paradigma
degisimini toplumsal degisme baglaminda ele almak ve agiklamaktir.
Konu ile ilgili yazilmis olan kaynaklarin derlenmesine dayali ¢alisma
kuramsal bir nitelik tasimaktadir.
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Geleneksel Tip.

CHANGING PARADIGM IN HEALTH, MODERN
MEDICINE- TRADITIONAL MEDICINE RELATIONSHIP
FROM OPPOSITION TO COOPERATION

Abstract

The health institution, which is one of the institutions that constitute the
social structure in every society and in every period, corresponds to the
forms of relationships, procedures and behaviors established to meet the
need for health in all societies from past to present. Just like other
institutions, the perspective, relationship, procedure, behavior, norms and
values regarding the health institution and health vary from society to
society and from period to period. For example, in traditional societies,
the understanding of health, which was intertwined with culture, was
based more on experiential knowledge rather than a scientific
perspective. In the modern era, on the other hand, empirical and
dogmatic knowledge has been replaced by scientific knowledge and
health has been completely dominated by science. This situation has also
led to the opposition between modern medicine and traditional medicine,
or rather to the exclusion and ignoring of traditional medicine by modern
medicine. However, for a long time, there has been a return to traditional
medicine. It is seen that the relationship between modern medicine and
traditional medicine, which was based on opposition in the past, has
evolved into a cooperation. The aim of this study is to discuss and explain
this paradigm shift in the perspective on health in the context of social
change. The study, based on the compilation of sources written on the
subject, has a theoretical nature.

Keywords: Health, Disease, Social Change, Modern Medicine, Traditional
Medicine.

1. GiRiS

Sosyolojik bakis agisi, saglik/ hastalik olgusunun sosyal ve kultirel boyutlarina
odaklanmaktadir. Her seyden 6nce saglik/ hastalik olgusu toplumsal yapinin

onemli bir parcasidir ve kiltiir tarafindan sekillendirilir. Bu nedenle her
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toplumun saglik/ hastalik algisi, bu kavramlara yukledigi anlam, tutum, inang,
deger ve tanimlamalar farkhhk gosterir. Bu farkliliklar toplumdan topluma
degistigi gibi ayni toplumda zaman iginde de degismektedir. Saglk ayni zamanda
saglik ihtiyacinin karsilanmasi igin olusturulan iligki bigimleri, usul ve davranis
orlntdlerinin kaliplasmis halidir. Yani saglik ge¢misten giinimize toplumsal
yapiyi olusturan kurumlardan biridir ve diger kurumlarla (ekonomi, siyaset, aile,

egitim, din, hukuk vb.) karsilikh etkilesim ve iliski icindedir.

Sagligin toplumsal yapiyr olusturan bir kurum olmasi ayni zamanda toplumsal
degisim slrecine maruz kaldig ve zamanla degistigi anlamina gelmektedir.
Glnki{ toplumsal yapi statik degil, dinamik bir bitiindir. Yapinin herhangi bir
unsurunda meydana gelen degisim, diger unsurlari ve yapinin kendisini de
degistirir. Ornegin gegmisten giiniimiize bakildiginda saghk/hastalik algilari,
anlami, tanimi, tedavi yontem ve bigimleri vb. degistigi gorilmektedir. Bunu

saglayan temel faktor ise toplumsal yapida ortaya ¢ikan degisimlerdir.

Geleneksel toplumlar olarak da adlandirilan tarim toplumlarinda ve daha
oncesinde avcilik ve toplayicilik yapan gogebe topluluklarda saglk, toplumun
kaltart ile i¢ ice gee¢mis durumdadir. Saglik/hastaliga dair algi, tutum ve
davranislar daha ¢ok toplumun degerleri ve inanglari tarafindan
sekillendirilmektedir. Tecribi bilginin degerli oldugu geleneksel toplumlarda
tedavi yollari, ydontem ve teknikleri dogal olarak cogunlukla tecriibe kaynaklidir.
Geleneksel toplumlardan sanayi toplumlarina ya da modern topluma gegis
toplumsal yapinin pek kurumunu etkiledigi gibi saghk kurumunu da etkilemis,
saghk/hastaliga dair algi, tutum ve davranista 6nemli degisimler yaratmistir. Her
seyden 6nce modern toplumu karakterize eden en 6nemli sey akla verilen
onemdir. Bu durum modern toplumlarda bilimsel bilginin héakimiyeti ile
sonuglanmistir. Dolayisiyla modern toplumlarda saglik/hastalik olgusu bilimsel

bilgi etrafinda ele alinmaya baslamistir. Boylece modern tip adi verilen yaklagim
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ortaya ¢cikmistir. Modern tibba gére saglk/hastalik tamamen bilimsel bilgiler
Isinda ele alinmasi gereken durumlardir. Bilimsel bilginin disindaki herhangi bir
bilgi ve bilgi kaynagi, saglik ve hastalik durumunu tanimlamada ve tedavi
etmede kullanilamaz. Bu durum modern dénemde, 6zellikle Bati toplumlarinda
geleneksel tibbin ve yontemlerinin saglik/hastalik alanindan dislanmasina ve
gérmezden gelinmesine yol agmistir. Uzun bir siire devam eden bu durum 21.
yy'in ikinci yarisindan itibaren degismeye baslamistir. Bu dénemde sagliga ve
hastaliga dair modernist bakis agisina yonelik bazi itirazlarin ve elestirilerin,
sagliga alaninda birtakim degismelere yol actigl, geleneksel tip anlayisinin ve
yontemlerinin de kabul gordigli bir paradigma degisimi yasandigi

gorulmektedir.

Glinimuzde modern tibbin egemen oldugu gelismis toplumlarda, modern tip ile
geleneksel tip” anlayisinin ve ydntemlerinin artik bir arada kullaniimaya
baslandigi siklikla gériilmektedir. Ornegin diinyanin pek cok (lkesinde ve
Tirkiye'de geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina dair yasa ve
yonetmelikler ¢cikmakta, geleneksel tip yontemlerini kullanan merkezler tedavi
yapmaktadir. Dolayisiyla ge¢miste modern tip — geleneksel tip karsithg
ginimizde bir isbirligine donldsmis durumdadir. Karsithktan isbirligine
donisen bu durumun altinda yatan paradigma degisimini ve nedenlerini konu
edinen bu c¢alismanin amaci, saghga bakis agisinda ortaya c¢ikan degisimi
toplumsal degisme baglaminda ele almak ve sosyolojik bir bakis agisiyla
aciklamaktir. Calisma, konu ile ilgili yazilmis olan kaynaklarin derlenmesine ve
bu kaynaklardan yola ¢ikarak bir degerlendirme yapilmasina dayal kuramsal bir

nitelik tasimaktadir.

* Alternatif ya da Tamamlayici Tip olarak da adlandiriimaktadir.
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2. GELENEKSEL TIP

Kendisine toplumu konu edinen sosyoloji, 6zellikle ortaya ¢iktigi ilk donemde,
tarihsel gelisimini dikkate alarak toplumu siniflandirma ¢abasi iginde olmustur.
A. Comte’un Ug hal yasasi; K. Marx'in ilkel, kéleci, feodal, kapitalist, sosyalist ve
kominist toplum asamalari; F. Tonnies’in cemaat (gemeinschfat) ve cemiyeti
(gesellschaft) ve diger siniflandirmalarin temelde sdylemeye calistigi sey
toplumlarin tarihsel siirecte degisip, donustigli ve her toplum tipinin
kendisinden dncekinden farkli bir yapiya sahip oldugudur. Toplumlarin gegirdigi
asamalar farkh isimlerle anilsa da dort toplum asamasi en ¢ok kabul edilen ve
kabul goren tipolojiyi olusturur. Bunlar; avci/toplayici gogebe toplumlar, tarim

toplumu, sanayi toplumu ve bilgi toplumu’dur.

Saglik kurumu agisindan ele alindiginda ise degisimin en genel anlamda modern
oncesi ve modern sonrasi toplumlarda belirgin oldugu goériilmektedir. Modern
Oncesi yani avci/toplayici ve tarim toplumda var olan saglik/hastalik algisi,
yaklasimi ve tedavi bigimleri ile modern toplumlarda ortaya ¢ikan saghk/hastalk
algisi, yaklagimi ve tedavi bigimleri birbirinden kesin gizgilerle ayriimis
durumdadir. Bu baglamda modern 6ncesi toplumlardaki saglik/hastalik anlayisi
geleneksel tip, modern toplumlardaki saglik/hastalik anlayisi modern tip olarak

tanimlanir.

Saglik sistemleri, ¢evresel ve kiltirel bir baglama sahip olup, hepsi sahip
olduklari tarihin bir GrinGdir (Capra, 1992: 349). Geleneksel toplumlarda saglik
sistemleri toplumsal yapinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmistir. Avci/toplayici
ve tarim toplumlari olan geleneksel toplumlarin en énemli 6zelliklerinin basinda
doga ile kurduklari iliskiler gelmektedir. Bu tip toplumlar modern toplumlarin
aksine doga ile yakin bir iliski icindedir. Bu nedenle geleneksel tibbin kaynagi,
oncelikli olarak insanin doga ile kurdugu yakin iliski ve tecriibelerdir. Geleneksel

tip anlayisinda tecriibi bilginin 6zel ve 6nemli bir yeri vardir. insanoglunun doga
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ile kurmus oldugu iliskiler ve bu iliskilerden elde ettigi saghk ve hastaliga dair
bilgilerin kusaktan kusaga aktariimasiyla olusan kolektif bilgi, geleneksel tip

olarak adlandirilir.

Diinya Saglik Orgiiti’ne (WHO) gére geleneksel tibbin uzun bir ge¢misi vardir.
Geleneksel tip; saghgin sirdirilmesi, her turli hastaligin 6nlenmesi, teshisi
iyilestirilmesi veya tedavisinde kullanilan, farkli kiltirlere has kuram, inang ve
deneyimlere dayanan, agiklanabilir veya acgiklanamayan bilgi, beceri ve
uygulamalarin toplamidir (WHO, 2000; 1). Geleneksel tip, Bati tibbinin ana akimi
yani modern tip digsindaki tip bigimlerini anlatmak igin kullanilr (Stanway, 1992:
19). Geleneksel tip toplumdaki birgok kisinin fikir sahibi oldugu ve paylastigl,
kusaktan kusaga aktarilan deneyimler ve pratikler uygulamalar buttniddar.
Geleneksel tip uygulamalarinin hemen hepsi kolektif — tecriibe yoluyla elde
edilir (Ozsan, 2001: 77). Ornegin dogada bulunan bazi otlarin ve bitkilerin
iyilestirici giclinin kesfedilmesi ve bunlardan ilag yapimi geleneksel tibbin

onemli bir kaynagidir.

Geleneksel tip bilgileri, tecriibe yolu ile 6grenilmisi ve kusaktan kusaga
aktarilmis diger bilgi tdrleri gibi sosyallesme sirecinde aileden baslayarak
Ogrenilir. Toplumun giindelik yasaminin, inancinin, geleneklerinin ve
degerlerinin dolayisiyla kiltGrinin énemli bir pargasi olan tibbi bilgiler ve
tedavilerin merkezi ailedir. Geleneksel toplumlarda sosyal yapinin en énemli
kurumlarinin basinda aile gelmektedir. Geleneksel toplumlarin aile tipi olan
genis aile, toplumsal yasamda pek ¢ok fonksiyonu Ustlendigi gibi saglk bakim ve

hizmetlerinden de sorumludur.

Geleneksel tibbin tecriibi bilgi disinda diger 6nemli kaynagi inang sistemleridir.
Geleneksel toplumlarda dinin toplumsal yapi Gzerinde ¢ok biylk bir etkisi
vardir. Sosyal hayati ve sosyo-kiltiirel yasami etkisi altina alan din, hayati

anlama ve anlamlandirma konusunda nerdeyse tek otorite olmustur. Bu durum
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saglk/hastalik s6z konusu oldugunda da degismemektedir. Ornegin modern
doneme kadar ve hatta glinimizde pek ¢ok kiltirde hastaligin kaynagi
dogalstu giiglere baglanmistir. Kotl gliglerin veya ruhlarin insanlara musallat
olmasi halinde ortaya ¢ikan hastalik, blyiicl ya da saman olarak da adlandirilan
sifacilar tarafindan sihir ve biyi kullanilarak tedavi edilmeye galisiimistir. Saman
ya da biyiiculer, dogadisti gliclerle ya da ata ruhlariyla baglanti kurarak hastahgi
tedavi etmeyi amaglamislardir. Dolayisiyla gégebe ya da tarim toplumlarinda
saglik sistemi halk kadltirinin dogal bir pargasi olarak ortaya c¢ikmistir
(Turkdogan, 1991: 45) ve sezgisel ve inangsal boyutlara sahiptir. Ozelikle de
salgin hastaliklar gogu zaman Tanri’nin bir gazabi olarak goérilmdstir. Ceza ya da
gazap olarak gorilen hastalik ya tek bir kisiye ya da topluluga verilmistir
(Cirhinlioglu, 2014: 21-25). Hastaliktan kurtulmak igin dua etmek ya da adaklar
adamak en sik yapilan pratiklerin basinda gelirdi. Ozellikle bir hekimden saglik
hizmeti alma sansi bulunmayan halk arasinda saglik — hastalik durumu, fizyolojik
bir durum olmanin 6tesinde inangsal, davranissal ve ahlaksal Olgitlere ya da
dogalstu giiclere baglanmaktaydi. Bu ylzden hastalik tedavisinde toplumda
onemli bir otoriteye sahip olan din adamlarindan pek ¢ok defa medet umuldugu

gorulmigtar.

Halkin saglik/hastalik ihtiyacini gideren ve geleneksel tip uygulamalar yapan
kisiler “geleneksel iyilestirici” olarak tanimlanir. Geleneksel iyilestirici kavrami
genellikle iki anlamda kullanilir. Birincisi; dogada bulunan maddeleri, 6zellikle
otlari, kullanarak ilag yapan kisidir. ikincisi ise biyisel ve dinsel unsurlari
kullanarak tedavi eden kisi anlamina gelir (Kizilgelik, 1996: 76). Geleneksel
iyilestiriciler tip egitimi almis hekimlerden farkh bir ziimredir. Bu zimrede tedavi
pratikleri, inan¢ sistemleri ile ortaklasmaktadir (Tidrkdogan, 1991: 45).
Geleneksel iyilestiriciler tip egitimi almis hekimlerden farkli olarak kurumsal bir

egitim sirecinden gegcmezler. Sahip olduklar bilgi, kusaktan kusaga aktarilan
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tecriibi bilgidir. Bu ylizden geleneksel iyilestiriciler arasinda modern tipta oldugu

gibi kurumsal ve 6rgiitli bir yapidan bahsedilmez.

Geleneksel tibbin inang boyutu ve pratikleri kiltirler arasinda farkhihklar
gbsterse ve zamanla degisse de glinimizde hala varhigini sirdirmektedir.
Ornegin koruyuculuguna inanilan bir nesneyi lizerinde tasimak, eve asmak ya da
yemek, mum yakmak, arinma rittelleri ya da dua gibi dini pratikler (Spector,
2004: 79) hemen hemen her kiltiirde ortaklasan ve giinimize kadar varligini

strdiren pratiklerdir ve geleneksel tibbin dnemli unsurlaridir.

3. MODERN TIP

Geleneksel tarim toplumundan sanayi toplumuna gegis, toplumsal kurumlarda
ve dolayisiyla toplumsal yapida 6nemli degisimler yaratmistir. Bu degisimlerden
etkilenen kurumlarin basinda saglik gelmektedir. Saghk konusunda ortaya gikan
en 6nemli degisim, kdiltlrel, tecriibi ve inangsal boyutlara sahip olan geleneksel
tibbin 6neminin azalmasi, modernlesme ile beraber bilimsel ve akilci temelleri
olan modern tibbin saglik/hastalik konusunda hakim anlayis olarak ortaya

¢tkmasidir.

“Modernlik”, 17.yy’da Avrupa’da baslayan ve sonralari neredeyse bitiin diinyay!
etkisi altina alan toplumsal yasam ve orgltlenme bigimlerine isaret eder
(Giddens, 1998: 11). Geleneksel diinyadan, yeni ve modern bir diinyaya zihinsel
ve yapisal bir degisimi ifade eden modernlesme, geleneksel diinyanin sahip
oldugu o6zelliklerden farkli, yeni bir toplumsal yapiya isaret eder. Modernligin

baslangici olarak genellikle Aydinlanma disiincesi referans gosterilmektedir.

Aydinlanma insanoglunun 6zglrlesmesi ve gelismesi idealine sahiptir. Dogayi
bilim araciliglyla kontrol etme ve rasyonel dislince tarzinin gelismesi ile

efsanenin, dinin, bos inanglarin akildisiigindan kurtulmak anlaminda
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gelmektedir (Harvey, 2010: 25). 18.yy’da akil, rasyonel bilgi ve bilime olan
teslimiyetle baslayan Aydinlanma disiincesi, kapitalist sanayilesme silrecinde
meydana gelen modernlesme sirecinin asli ve binyesel bir pargasidir.
Aydinlanma distincesi modernlik anlayisinin tamamen merkezinde yer alir
(Thomas ve Walsh, 2014: 500-501). Aydinlanma disiincesi her seyde akli
egemen kilarak insanlari kaderci yaklasimdan kurtarmak istemis ve bilimsel,
kaltirel, teknik ve endustriyel devrimlere oncilik etmistir (Kale, 2002: 30).
Aydinlanmanin  temelinde dislincenin laiklesmesi ve rasyonellesmesi
yatmaktaydi. Aydinlanma dislincesine gore toplumsal yasamin temelleri
yalnizca rasyonel temeller olmaliydi. Artik din toplumsal yasamin temelinde yer
alamazdi. Bu zihniyet degisiminin temelinde, insanligin oniindeki her tarld
dogmatik kisitlamalarin ve engellemelerin reddedildigi, aklin ve bilimin yol

gostericiliginde daha iyi bir diinya yaratma ideali vardir.

Modernlesmenin yaratmis oldugu yapisal degisimden saglik olgusu da nasibini
almis, modern tip ya da biyomedikal saglik modeli modern toplumlarin gelisimi
ile olgunlagmistir. Modern tip, modern toplumlarin temel 6zelliklerinden biri
olan aklin ve bilimin, diinyaya iliskin geleneksel ve dinsel agiklamalara karsi
kazandigi zaferin (Giddens, 2008: 301) bir sonucudur. Ancak bu zafer bir anda ve

kolayca elde edilmemis, yavas yavas gelisen ve elde edilen bir zafer olmustur.

Modern tip, modernlesme ile aniden ortaya ¢ikan bir anlayis degildir. Modern
bilimin ve tibbin kokleri antikgaga kadar uzanmaktadir. Antikgagda biyoloji ve tip
alaninda diizenli arastirmalar yapilmaya baslanmis, sonraki siirecte pek ¢ok
hekim yetismistir. Ancak modern tibbin 6niiniin agilmasi bir entelektiel ¢alkanti
yani Ronesans ile miimkiin olmustur. Eski 6gretilerin yani hastaliklari sezgisel ve
inangsal boyutta ele alma disincesinin bir kenara atihp yeni hakikatleri
kesfetme arzusu biyomedikal arastirmalarin 6nind agmistir. Ancak gegmisin

hastaliklara bakis agisi olan sezgiler ve inanglar uzun bir sire hakimiyetini
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korumaya devam etmistir (Porter-Vigarello, 2008: 273-278). Hatta glinimizde
modern tibbin ulasamadigl ya da etkin olamadigi diinyanin pek ¢ok yerinde
hastaliklarin tedavisinde geleneksel yéntemler birincil tedavi yéntemi olarak
kullanilmaktadir. Modern tibbin hakimiyetinin s6z konusu oldugu yerlerde bile
inangsal, deneyimsel ve sezgisel anlayislarin  varliginin devam ettigi

gorulmektedir.

Ronesans’a gelene kadar hastalik daha ok sezgisel ve inangsal boyutta ele
alinmistir ve hastaligin bir ceza ya da Tanriya olan inancin sinanmasi gibi bir
anlami olmustur. Ancak 17.yy’da hastalik, hasta — doktor iliskisi baglaminda ele
alinmaya baslanmis, hastada gorilen semptomlar, hastanin anlattiklari ve
muayene hastaligl teshis ve tedavide 6n plana ¢ikmistir. Kartezyenci anlayisin
gelismesi ayni zamanda hastalik olgusuna, doktor ile hastanin bakisinin
degismesine yol agmistir. Hasta ile doktorun bakis agisi birbirinden ayrilmistir.
Doktor igin hasta, bir parcasi bozulan bir makine gibidir. Boylece modern
doénemde hastalik, giderek hastanin siibjektif tecriibelerinden ayrilarak objektif

Ol¢limlere indirgenmistir (Cabuklu, 2004: 104-105).

Modern tibbin gelismesine, Bati Avrupa’da ortaya gikan ekonomik, siyasi, sosyo
- kiltarel ve bilimsel gelismeler kaynaklik etmistir. Modern tibbin saglik —
hastalik olgusuna yaklasimi, aslinda modernizmin olaylari ve olgulari agiklamada
kullandigi rasyonel bakis agisidir. Bu nedenle Bati’'nin rasyonel bakis agisinin bir
sonucu olan modern tip, insan bedeni bir makineymis gibi ele alirken,
geleneksel tip olarak da adlandirilan ve Bati tibbi disinda kalan saglik sistemleri,
sagligl ve insan bedenini icinde yasadigl dogal cevreden ayri gérmemekte ve
tedavi slregleri bu baglamda sekillenmektedir. Dolayisiyla gerek geleneksel tip,
gerekse modern tibbin hastalik ve saglik konusuna bakis agisi kiltir tarafindan

sekillendirilmektedir.
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Modern tip, hastaligl bilimsel bilgiler ve bulgular temelinde teshis ve tedavi
etmeyi amaglar. Modern tibba gére hastaligin sebebi bedenin normal isleyisini
bozan icten veya distan gelen etmenlerdir. Modern tibbin ya da hekimin gorevi
bedenin normal isleyisini bozan etmeni bulmak ve onu ortadan kaldirip bedenin
tekrar normal duruma doénmesini saglamaktir. Modern tibba gore hastaligin
olmamasi saglklh olmak demektir (Fisek, 1983: 1). Boylece modern tip saglkla
hastalik arasinda bir hat gizer. Hastaligin olmadigi durum normal, hastalik var ise
bu anormal bir durumdur. Modern tibbin temeli normal ve anormal arasindaki
ayinmdir. Bu ayrim ya da fark deneye dayali olarak dlgilebilen, nicel terimlerle
ifade edilebilen bir farktir (Bauman, 2001: 157). Modern tip g temel ilkeye
dayanmaktadir (Giddens, 2008: 304-305). Birincisi, hastalik bedenin isleyisinde
ortaya c¢ikan bir bozulmadir. Bedeni tedavi etmek hastalik nedenini diger
etkenlerden vyalitarak ele almakla miimkiin olur. ikincisi, beden ve zihin
birbirinden ayri olarak tedavi edilebilir. Uglinciisii, hastalik sadece egitimli tip
uzmanlari tarafindan tedavi edilebilir. Bu siregte sifacilara ya da bilimsel

olmayan tedavi yontemlerini kullananlara yer yoktur.

Modern tibbin saglik/hastalik alaninda tek yetkili otorite ve bilgi kaynagi haline
gelmesinde en 6nemli asamalardan biri hastanelerin kurulmasidir. Hastanelerin
kurulmasi tibbin kurumsallasmasina neden olmustur. Kurumsallasan modern
bilimsel tip degerleri, teorileri, normlari ve rollerin ile hiyerarsik bir diizen iginde
farkli bir diinya olusturmustur. Modern tibbin kurumsallasmasi ile beraber
saghk/hastalik alanindaki belirli yetkileri ve sorumluluklarn da Gzerine almistir.
Bu bakimdan modern tibbin saglk/hastalik konusundaki ana bakis agilari

sunlardir (Aksit, 1995: 19):

1- Bilime dayali rasyonellik

2- Nicel verilere dayanan objektif dlglimler
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3- Fizyolojik ve kimyasal veriler

4- Beden ve zihni farkl gérme egilimi

5- Hastaliklari 6nceleyen ve bir biitiin olarak géren bakis agisi

6- Hastayi yasadigi toplumdan ayri “hasta birey” olarak gorme egilimi

Modern tibbin hdkim tip anlayisi olarak benimsenmesinde ve kabul edilmesinde
siyasi gelismelerin de 6nemli bir rolii vardir. Ulus devletlerin yikselisi ayni
zamanda vatandaslik kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Boylece
geleneksel toplumlarda ¢ok da 6nemli olmayan bir konu, yani nifus ve nifusun
kontroli ulus devlet icin 6nemli hale gelmistir. Clinkli devletlerin ilerlemesi,
gelismesi, kalkinmasi ve zenginlesmesi igin beseri kaynak olan niifusun denetimi
ve kontroll oldukga 6nemli bir konu haline gelmistir. Bu durum ge¢miste kamu
hizmeti olarak gorilmeyen, ailelerin sorumlulugu altinda olan sagligin artik
kamu hizmeti olarak kabul edilmesine ve kurumsal ve 6rgitli bir saghk sistemi

icinde ele alinmasina neden olmustur.
4. SAGLIKTA DEGISEN PARADIGMA, HOLISTiK TIP ANLAYISI

Bati Avrupa’nin gegirmis oldugu modernlesme siireci geleneksel toplumlarin
yapisinda énemli degisim ve dénisiimler yaratmistir. Ustelik toplumsal yapiyi
olusturan kurumlarin hemen hemen hepsinde yasanan dénisimler sadece Bati
toplumlarini degil, Bati disi toplumlari da etkilemis, aklin, bilimin ve mantigin
hakim oldugu bir diinya goriisi ilerlemenin ve gelismenin tek yolu olarak kabul
edilmistir. Bu slregte saglik kurumu da o6nemli bir degisim ve donisim
yasamistir. Her seyden once 6rgitli ve kurumsal bir yapi icine yerlestirilen
saglik, geleneksel toplumlardaki tecriibe yoluyla elde edilmis ve dogmatik

bilgileri reddederek, sadece bilimin gosterdigi yolla elde edilen bilgi ve
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uygulamalari kabul etmistir. Bu durum geleneksel tip ile modern tip arasinda bir

karsithk yaratmistir.

Modern tibbin egemen oldugu diinyanin pek ¢ok yerinde, modern tip ile
geleneksel tip arasinda bir gelisme ve ¢atisma vardir. Bati tip anlayisinin disinda
kalan tedavi bigimlerini iceren geleneksel tip, alisiimadik, kenar tip veya daha
asagilayici bir ifade ile tip egitimi almamis kisilerce uygulandigi icin “sarlatan”
tibbi olarak ifade edilir (Stanway, 1992: 13-19). Clnki modern diinya akln,
bilimin ve mantigin hakim oldugu bir dinyadir. Akla, mantiga ve bilime
dayanmayan hig¢bir argiman ve uygulama kabul edilemez. Bu durum tecribi ve
dogmatik bilginin egemen oldugu geleneksel tibbin, uygulamalarinin ve

uygulayicilarinin saglk alanindan reddine ve dislanmasina yol agmistir.

Aydinlanmanin ve dolayisiyla modernlesmenin en biyik iddiasi, akil ve bilim
yoluyla toplumlarin ilerleyecegi, gelisecegi ve var olan bitiin sorunlarin akil ve
bilim yolu ile ¢dzllebilecegidir. Oysa yasanan siireg gbstermistir ki modernlesme
bu iddiasini gergeklestirmek soyle dursun pek ¢ok yeni problem yaratmistir.
Saglk/hastalik s6z konusu oldugunda da modern tip ¢ok 6nemli ilerlemeler
kaydetmesine ragmen bazi konularda énemli elestirilere maruz kalmaktadir. Bu
nedenle geleneksel tip ve uygulamalarinin son doénemde popiiler oldugu

gorulmektedir.

20. yy'in sonlarindan glinimiize geleneksel ya da tamamlayici tip, ilginin arttig
sosyal bir fenomen olmustur. Bunun temelinde yatan sebepler; saghgin
bireysellesmesi ve bireylerin kendi saghgi icin daha fazla sorumluluk almasi,
saglik ve tedavi alaninda holistik bir bakis agisinin tercih edilmesi, daha otoriter
ve yapay tedavi yontemleri yerine hosgorili ve dogal ydontemlerin tercih
edilmesi ve Bati tibbina karsi artan memnuniyetsizliklerdir (Nicolai, 2014: 45).
Ozellikle modern toplumlarda geleneksel tip metotlarinin tercih edilmesinde

modern tibba yoénelik elestiriler ve hosnutsuzluklar 6n plana g¢ikmaktadir.

Sosyolojik Diistin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 2, Temmuz 2024



Saglikta Degisen Paradigma, Karsitliktan isbirligine Modern Tip — Geleneksel Tip iliskisi

Oncelikle modern tibbin stres ya da kaygi gibi rahatsizliklardan kaynaklanan
kronik agri ve sizilari dindirmede basarisiz oldugu duislinilmektedir. Bunun
yaninda modern saglik sisteminin zorlayici isleyis bigcimi, modern tibbin tedavi
yontemleri olan ilag tedavisi ve bedene yonelik miidahalelerin yarattigi olumsuz
etkiler, hekim ve hasta arasinda var olan dengesiz gl iliskisi, bireyin hastaligina
ve tedaviye yabancilasmasi ve modern tibbin beden ve zihin ayrima dayal
tedavi yonteminde inangsal ve dislinsel alanlari yok saymasi bireyleri
geleneksel tibba yoénlendirmektedir (Giddens, 2008: 300). Bunlarin yaninda
modern tibbin teknolojiye olan bagimhhg, bir sektér haline gelmesi ve bedeni
tamir edilmesi gereken bir makine gibi gorip, saglhkta sosyal ve psikolojik
siregleri gbéz ardi etmesi bireyleri geleneksel tibba ydnlendiren diger

etmenlerdir.

Modern tip geleneksel tip pratiklerini genellikle dikkate almamaktadir. Oysa
modern tibbin yaklasik 300 yillik bir dmri varken, geleneksel tip binlerce yildir
varligini siirdiirmektedir (Stanway, 1992: 19). Ustelik modern toplumlarda
modern tip ile geleneksel tip genellikle bir arada bulunmaktadir. Cogunlukla
birbirlerine rakip olsalar da de bazen de isbirligi icine girerler (Baer, 2010; 373).
Bu isbirligini son dénemde arttigi ve oOnemli ilerlemelerin kaydedildigi
gorulmektedir. Mesela modern tip geleneksel tibbin bazi pratiklerine karsi olsa
da bazi uygulamalarina da olumlu bakmaktadir (Spector, 2004: 86). Saglik
hizmetlerinde genellikle hafife alinan geleneksel tip uygulamalari artik saglik
sistemi icinde kendisine yer edinmeye baslamistir. WHO Geleneksel Tip
Stratejisi 2014-2023 raporunda geleneksel tibbin saglik sistemine potansiyel
katkisinin devreye sokulmasi ve geleneksel tip Grlnleri, uygulayicilari ve
uygulamalarinin uygun oldugu durumlarda saglik sistemine entegre edilip tesvik

edilmesi konusunda (Maruyama, 2014: 39) fikir birligine varilmigtir.
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO)'ne gére diinya genelinde en yoksul ilkelerde
yasayanlarin %80'i sifali bitkilerle tedaviden, inang sifacisina kadar alternatif tip
tirlerini kullanmaktadir (Schaefer,2013: 430). Ancak glinimuzde Ozellikle Bati
toplumlarinda da geleneksel tibba olan ihtiyacin ¢ok arttigi gorilmektedir
(Stanway, 1992: 13). Pek ¢ok Bati Ulkesinde geleneksel saglik hizmetleri siklikla
modern tip uygulamalarina tercih edilmektedir. Ornegin Amerika’da her (g
yetiskinden birinin geleneksel tip tekniklerine basvurdugu belirtilmektedir.
Akupunktur, masaj, meditasyon, yoga, homeopatik tedaviler, sifali bitkiler vb.
uygulamalar siklikla kullanilmaktadir (Schaefer,2013: 430). Britanya’da da
durum farkli degildir. Her dort Britanyalidan birinin bir alternatif tip hekimine
basvurdugu tahmin edilmektedir. Alternatif tedavi yontemlerini en ¢ok geng ya
da orta yasli, orta sinif kadinlar tercih etmektedir (Giddens, 2008: 300). Yapilan

arastirmalar gostermedir ki geleneksel tip uygulamalar diinya genelinde giderek

artan bir sekilde siklikla kullanilmaktadir (Harlak, 2016: 183-184).

Saglik ve hastaligin tanimi, teshisi ve tedavisi igin iki model vardir (Nicolai, 2014:

45):

Modern Tip

Geleneksel Tip

Pargalara odaklanir

Sisteme odaklanir

Saglikli olmak hasta olmama
durumudur

Hastaliklara yol agan biyolojik,
psikolojik ve gevresel faktorlerle
bas edebilme durumudur

Hastalik bolgesel olarak zarar
verir

Hastalilk yasam siirecine zarar
verir, bireyi biitlin olarak etkiler

Hastalikla micadele edilir

Hastanin direncinin artirilmasi

gerekir

Semptomlarla micadele edilir Saglik ve iyilik halinin
olusturulup surdirilmesi
amaglanir

Standart tedaviler (protokoller)
uygulanir

Bireye 6zgii tedavi uygulanir
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20. yy'in sonlarinda bu iki modelin yani modern tip ile geleneksel tip anlayisinin
birlestigi gorilmektedir. Holistik tip olarak da adlandirilabilecek bu anlayis,
onleyici tip yaklagsimina sahiptir ve bireyin fiziksel ve sosyal gevresini gz 6niinde
bulundurur. Hastaliktan ziyade saglikh olmaya odaklanan bu yaklasim, bireylerin
cevrelerinin ve yasam stillerinin saglik/hastaliga olan etkilerine vurgu yapar.
Bireysel sorumlulugu 6zendiren holistik yaklasim ayni zamanda tibbi bakimi
saglik kurumlarinda degil de hastanin rahat edebilecegi ev gibi ortamlara
tagimay! tercih eder (Macionis, 2013: 553). Boylece hem modern tip

yontemlerini hem de geleneksel yéntemleri birlestirir.

Avrupa’da ve Diinya’nin gesitli Glkelerinde TAT (tamamlayici ve alternatif tip)
uygulamalarina iliskin yasal diizenlemelerin yapildigi gériilmektedir. Ornegin
Avrupa’da 39 ulkeden 17’sinde genel bir TAT dlzenlemesi vardir. Avrupa Birligi
disinda kalan ABD, Kanada, Rusya, Kiiba, BAE gibi pek ¢ok ilkede TAT
uygulamalari yaslarla diizenlenmistir (Quintero, 2014: 137-147). Tirkiye’de de
27 Ekim 2017’de Saghk Bakanliginca hazirlanan Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Uygulamalari Yonetmeligi Resmi Gazete’ de yayinlanarak yirirlige girmistir
Yonetmelik geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini tanimlamakta ve
kimlerin  hangi kosulda bu uygulamalar yapacagini  agiklamaktadir
(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm).  Boylece
geleneksel tip ve uygulamalarinin, saglikli bir yasam ve hastaliklarin tedavisinde

modern tip ile isbirligi icinde hareket edebilmesinin yasal kosullari belirlenmistir.

Dinyanin pek ¢ok vyerinde oldugu gibi Tirkiye’'de de geleneksel tip
uygulamalarina iliskin diizenlemeler dikkati cekmektedir. Ornegin Saglik
Bakanhgi'na bagh Saglhk Hizmetleri Genel Miudurligi blnyesinde “Geleneksel,
Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari Dairesi Baskanhgl”, geleneksel ve
tamamlayici tip egitimleri yoluyla hekimlere egitimler vermekte, hastanelerin

binyesinde egitim merkezleri kurulup burada saglik hizmeti verilmektedir.
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Geleneksel, Tamamlayici ve Fonksiyonel Tip Uygulamalari Dairesi Baskanhgi
binyesinde; akupunktur, fitoterapi, ozon uygulamasi, homeopati, kupa
uygulamasi, silik uygulamasi, mezoterapi, apiterapi, hipnoz uygulamasi,
proloterapi, osteopati, lavra uygulamasi, muzikterapi, refleksoloji alanlarinda
hekimlere sertifikali egitim verilmektedir. Ayrica Ulkenin pek ¢ok tip fakiltesi
hastanesi, sehir hastanesi ve egitim ve arastirma hastanelerinde GETAT
uygulama merkezleri saglik hizmeti sunmaktadir
(https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/?_Dil=1). GETAT merkezlerinde sunulan
saglik hizmetleri ise daha ¢ok modern tibba destek niteliginde gorilmekte ve

tanimlanmaktadir.

5. SONUC

Saglik, insanoglunun diinyada var olusu ile baslayan bir ihtiyactir ve bu ihtiyaci
karsilamak igin olusturulmus ve kaliplasmis davranis, iliski, yol, yontem, kural,
degerleri ile toplumsal yapiyi olusturan kurumlardan biridir. En temel sosyolojik
gergeklik olan toplumsal degisme, tim kurumlar etkiledigi gibi saghk kurumunu
da etkilemektedir. Toplumsal yapida ortaya cikan degismeler saglik/hastaligin
anlami, algisi, hastaliklarin tedavisi, tedavi bigimleri vb. degistirmektedir. Bu
konuda ortaya ¢ikan en bariz 6rnek geleneksel tarim toplumlarindan modern
topluma gegis ile modern tip anlayisinin hakim anlayis olarak ortaya ¢ikmasi ve
geleneksel tip yaklasimini reddetmesidir. Ancak ginimizde modern tip ile
geleneksel tip arasinda var olan karsithgin yerini bir isbirligine biraktigi ve saghk

alaninda bir paradigma degisimi yasandigi sdylenebilir.

Saglik alaninda yasanan degisimin en Onemli sebebi, modern tibbin ve
yontemlerinin artik bazi ihtiyaglara cevap verememesi ve bakis agisini
degistirmek zorunda kalmasi gergegidir. Modernlesme her ne kadar var olan
bitin sorunlara akli ve bilim yolu ile ¢dziim bulacagl ve daha iyi bir toplum ve

gelecek insa edecegini iddia etse de bu iddia gerceklesmekten uzak bir ideal
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olarak kalmistir. Modern tip saghk/hastalik alaninda 6nemli ilerlemeler
kaydetmis olsa da pek ¢ok hastaliga ve soruna ¢6ziim bulamamis, lstelik bakis
acisindan ve uygulamalarindan kaynakli yeni problemler yaratmistir. Bu durum

saglik alaninda paradigma degisimini zorunlu kilmaktadir.

Modern tibbin gelismesinde Bati Avrupa’da 16.yy’da baslayan ekonomik, siyasi,
sosyo — kultirel ve bilimsel gelismeler etkili olmustur. Modern tibbin saghk —
hastalik olgusuna bakis agisi modern dénemin olaylari ve olgulari agiklamakta
kullandigi rasyonel ve bilimsel bakis agisidir. Ancak modern tibbin bilimsel ve
rasyonel bir bakis agisi ile bedeni bir makine gibi géren ve Bati tibbi disinda
kalan her tirli anlayisi reddeden ve gérmezden gelen yaklagiminin glinimizde
degistigi goriilmektedir. Ozellikle modernizme olan inancin sarsilmasi ile saglik
konusunda sosyo — kilturel etkenlerin daha fazla dikkate alinmasina yol
acmistir. Ornegin geleneksel tip uygulamalarina olan ilginin son dénemlerde
arttigl gorilmektedir. Bu bakimdan modern tip her ne kadar saglik konusunda
tek otorite konumunda olsa da uzun bir slire gérmezden geldigi ve reddettigi

geleneksel uygulamalar da kendi blinyesi icinde uygulamaya baslamistir.

Glinimuzde modern tip bir zamanlar digladigl hatta asagiladigi geleneksel tip
yontemlerinin  bazilarini  kabul etmekte ve kendi biinyesi iginde
uygulanmaktadir. Bu uygulamalar modern tip tarafinda daha ¢ok tamamlayici
tip olarak gorilmekte ve oyle adlandiriimaktadir. Dinyanin pek ¢ok yerinde
Tamamlayict Tip (TAT) uygulamalarina yonelik vyasal dizenlemeler
yapiimaktadir. Tirkiye’de de Saglk Bakanligi'na bagl Saglk Hizmetleri Genel
Mudirligu  binyesinde “Geleneksel, Tamamlayict ve Fonksiyonel Tip
Uygulamalari Dairesi Baskanligl”, geleneksel ve tamamlayici tip egitimleri
yoluyla hekimlere egitimler vermekte, hastanelerin binyesinde egitim
merkezleri kurulup burada saglik hizmeti verilmektedir. Bu sertifikali egitim

programlari ve uygulama merkezleri tamamen saghk bakanhg biinyesinde
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oldugu icin tibbi egitim almamis geleneksel iyilestiriciler bu sistemin disina
itilmistir. Bu baglamda modern tip geleneksel tibbin bazi uygulamalarini
binyesine dahil ederek geleneksel tibbi “tamamlayici tip” olarak goérme
egilimindedir. Ancak bu durum geleneksel tibbin ve uygulamalarinin modern tip
sistemi disinda varligini strdirdigi gercegini degistirmemektedir. Clnki
dinyanin pek ¢ok bolgesinde modern tip hizmetine ulasamayanlar igin
geleneksel tip hald saglik/hastalik uygulamalarinda birincil derecede basvuru

kaynagidir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel gikar gatismasi yoktur.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi i¢in herhangi bir
finansal destek alinmamistir.

Etik Kurul Karari:

Bu arastirma igin etik kurul kararina ihtiyag yoktur.

KAYNAKCA

Aksit, B. T. (1995). Toplum, Klltlr ve Saglk. Halk Saghdi iginde. Ed: Miinevver
Bertan ve Cagatay Giiler. Ankara: Giines Kitapevi.

Baer, H., A. (2010). Complemantary and Alternative Medicine:Processes of
Legimation, Professionalization and Cooption. Medical Sociology. Ed.
William C. Coockerman., Wiley-Blackwell.

Bauman, Z. (2001). Parcalanmis Hayat Postmodern Ahldk Denemeleri. ismail

Tirkmen(Cev.). istanbul: Ayrinti Yayinlari.

Sosyolojik Diisiin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 2, Temmuz 2024



Saglikta Degisen Paradigma, Karsitliktan isbirligine Modern Tip — Geleneksel Tip iliskisi

Capra, F. (1992). Bati Diisiincesinde D6niim Noktasi. M. Armagan (Cev.).
istanbul: insan Yayinlari.

Cirhinlioglu, Z. (2014). Saghk Sosyolojisi. istanbul: Nobel.

Cabuklu, Y. (2004). Toplumsalin Sinirinda Beden. istanbul: Kanat Kitap.

Fisek, N. H (1983). Halk Sagligina Giris. Ankara: Hacettepe Unv. - Diinya Saglk
Orgiitli Hizmet Arastirma ve Arastirici Yetistirme Merkezi Yayini.
Giddens, A. (1998). Modernligin Sonuglari. Ersin Kusdil (Cev.). istanbul: Ayrinti

Yayinlari.

Giddens, A. (2008). Sosyoloji. istanbul: Kirmizi Yayinlari.

Harlak, H. (2016). Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip. Saglik Sosyolojisinde
Giincel Tartismalar iginde. Ed. Nursen Adak. Ankara: Nobel.

Harvey, D. (2010). Postmodernligin Durumu Kiiltiirel Degisimin Kékenleri. Sungur
Savran (Cev.). istanbul: Metis Yayinlari.

Kale, N. (2002). “Modernizmden Postmodern Séylemlere Dogru”. Dogu Bati
Diisiince Dergisi. Yil: 5. Sayi: 19.

Kizilgelik, S. (1996). “Geleneksel lyilestiriciler Uzerine Bir Arastirma”. Birikim
Dergisi. (83): 76-83.

Macionis, J. J. (2013). Sosyoloji. Vildan Akan (Cev. Ed.). Ankara: Nobel.

Maruyama, Y. (2014). “WHO Traditional Medicine Strategy: 2014-2023".
Geleneksel Tamamlayici ve Alternatif Tip Uygulamalarina Uluslararasi
Bakis Konferansi. 7-8 Mart. istanbul.

Nicolai, T. (2014). “Avrupa’da TAT (Tamamlayici ve Alternatif Tip)”. Geleneksel
Tamamlayict ve Alternatif Tip Uygulamalarina Uluslararasi Bakis
Konferansi. 7-8 Mart. istanbul.

Ozsan, G. (2001). “Geleneksel ve Modern Tip Uzerine”. Toplumbilim. (13): 77-
80.

Porter, R. ve Vigarelo, G. (2008). Beden, Saglik ve Hastaliklar. Saadet Ozen

(Cev.). Bedenin Tarihi 1 Rénesans’tan Aydinlanma’ya iginde

Sosyolojik Diistin, Yil: 9, Cilt: 9, Sayi: 2, Temmuz 2024

185




M. Gaglar KURTDAS

(Hazirlayanlar: Alain Corbin, Jean- Jacques Courtine, Georges Vigarello).
istanbul: YKY.

Quintero, R. (2014). “Tamamlayici ve Alternatif Tibbin ve Ozon Terapisinin
Uluslararasi Karsilastirmali Yasal Durumu”. Geleneksel Tamamlayici ve
Alternatif Tip Uygulamalarina Uluslararasi Bakis Konferansi. 7-8 Mart.
istanbul.

Schaefer, R. T. (2013). Sosyoloji. Simten Cosar (Cev. Ed.). Ankara: Palme.

Spector, E. R. (2004). Cultural Diversity in Health and lllness. Sixth Edition. New
Jersey: Pearson Pretice Hall.

Stanway, A. (1992). Alternatif Tip El Kitabi. A. Aker — A. Kurt — A. Okgu (Cev.).
istanbul: insan Yayinlari.

Thomas, H. ve Walsh, D. F. (2014). Modernlik/Postmodernlik. Mehmet Suheyl
Unal (Cev.). Temel Sosyolojik Dikotomiler icinde. Ed. Chris Jenks.
Ankara: Atif Yayinlari.

Tirkdogan, O. (1991). Kiiltiir ve Saghk — Hastalik Sistemi. istanbul: MEB.

WHO (2000). General Guidelines for Methodologies on Research and Evaluation
of Traditional Medicine. World Health Organization, Geneva.

https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.htm

https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/?_Dil=1

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The sociological perspective focuses on the social and cultural dimensions of
health/illness. First of all, the phenomenon of health/illness is an important part
of the social structure and is shaped by culture. For this reason, each society's
perception of health/illness, the meaning, attitudes, beliefs, values and
definitions attributed to these concepts differ. These differences not only vary
from society to society, but also change over time within the same society.
Health is also the stereotyped form of relationships, procedures and behavioral
patterns created to meet the need for health. In other words, health is one of
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the institutions that make up the social structure from past to present and is in
mutual interaction and relationship with other institutions (economy, politics,
family, education, religion, law, etc.).

The fact that health is an institution that constitutes the social structure also
means that it is exposed to the process of social change and changes over time.
Because the social structure is not static, but a dynamic whole. A change in any
element of the structure changes other elements and the structure itself. For
example, when we look from the past to the present, it is seen that perceptions
of health/illness, its meaning, definition, treatment methods and forms, etc.
have changed. The main factor that enables this is the changes in the social
structure.

In agricultural societies, also known as traditional societies, and in nomadic
societies that previously practiced hunting and gathering, health is intertwined
with the culture of the society. Perceptions, attitudes and behaviors regarding
health/illness are mostly shaped by the values and beliefs of the society. In
traditional societies where experiential knowledge is valued, treatment
methods, methods and techniques are naturally mostly based on experience.
The transition from traditional societies to industrial societies or modern society
has affected the health institution as it has affected many institutions of the
social structure, and has created significant changes in perceptions, attitudes
and behaviors regarding health/illness. First of all, the most important thing
that characterizes modern society is the importance given to reason. This has
resulted in the dominance of scientific knowledge in modern societies.
Therefore, in modern societies, the phenomenon of health/disease started to
be handled around scientific knowledge. Thus, the approach called modern
medicine emerged. According to modern medicine, health/illness are conditions
that should be handled entirely in the light of scientific knowledge. Any
information and source of information other than scientific knowledge cannot
be used to define and treat health and illness. This situation has led to the
exclusion and ignoring of traditional medicine and its methods from the field of
health/illness in the modern period, especially in Western societies. This
situation, which continued for a long time, started to change in the second half
of the 21st century. In this period, some objections and criticisms against the
modernist perspective on health and disease led to some changes in the field of
health, and a paradigm shift occurred in which traditional medical
understanding and methods were also accepted.

Method

The opposition between modern medicine and traditional medicine in the past
has now turned into a collaboration. The aim of this study, which deals with the
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paradigm shift underlying this change from opposition to cooperation and its
causes, is to address the change in the perspective on health in the context of
social change and to explain it from a sociological perspective. The study has a
theoretical character based on the compilation of the sources written on the
subject and an evaluation based on these sources.

Findings (Results)

Health is a need that started with the existence of human beings in the world
and it is one of the institutions that constitute the social structure with its
behaviors, relationships, ways, methods, rules and values that have been
created and stereotyped to meet this need. Social change, which is the most
basic sociological reality, affects the health institution as it affects all
institutions. Changes in the social structure change the meaning and perception
of health/illness, treatment of diseases, treatment methods, etc. The most
obvious example in this regard is the emergence of modern medicine as the
dominant understanding with the transition from traditional agricultural
societies to modern society and the rejection of the traditional medical
approach. However, today, it can be said that the opposition between modern
medicine and traditional medicine has been replaced by cooperation and that
there has been a paradigm shift in the field of health.

Conculusion and Discussion

Today, modern medicine accepts and incorporates some of the traditional
medical methods that it once excluded and even denigrated. These practices
are seen and referred to as complementary medicine by modern medicine. In
many parts of the world, legal arrangements are made for Complementary
Medicine (CAM) practices. In Turkey, the "Department of Traditional,
Complementary and Functional Medicine Practices" within the General
Directorate of Health Services under the Ministry of Health provides training to
physicians through traditional and complementary medicine trainings, and
training centers are established within hospitals and health services are
provided here. Since these certified training programs and application centers
are entirely within the Ministry of Health, traditional healers without medical
training have been pushed out of this system. In this context, modern medicine
tends to see traditional medicine as "complementary medicine" by
incorporating some practices of traditional medicine. However, this does not
change the fact that traditional medicine and its practices continue to exist
outside the modern medical system. Because in many parts of the world,
traditional medicine is still the primary source of reference in health/illness
practices for those who cannot access modern medicine.
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