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Abstract

This systematic review aims to assess the impact of solution-focused therapy (SFT) on mitigating psychosocial issues
among patients with substance use disorder. A comprehensive literature search was conducted using databases
including PsyclInfo, SpringerLink, Cochrane, PubMed, ProQuest, Science Direct, Networked Digital Library of Theses and
Dissertations (NDLTD), and ULAKBIM. Articles published within the past decade in English were included, with search
terms comprising “substance use disorder,” “solution-focused therapy,” and related combinations. After screening titles
and abstracts, eight studies—four randomized controlled trials and four non-randomized studies—met the inclusion
criteria and were included in the review. Findings suggest that SFT has a beneficial effect on reducing psychosocial
challenges in substance use disorder patients. SFT demonstrated efficacy in alleviating symptom distress, interpersonal
relationship issues, social role dysfunction, impulsivity, well-being deficits, and addiction-related symptoms. Additionally,
it was found to support recovery processes, enhance self-efficacy, foster an internal locus of control, and reduce trauma
and anxiety symptoms. SFT was administered in individual or group formats, with session durations ranging from 30 to
90 minutes, delivered either twice weekly or biweekly over 1 to 12 sessions. Subjective measures assessing psychosocial
outcomes were predominantly used across studies to evaluate the impact of SFT. The review highlights the need for
more randomized controlled trials to further validate the effectiveness of SFT in this population.
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Bu sistematik derlemenin amaci madde kullanim bozuklugu olan hastalarda psikososyal sorunlarin azaltiimasi tizerine
¢0z(m odakli terapinin (GOT) etkisini incelemekdir. Literattir taramasi “Psycinfo, SpringerLink, Cochrane, PubMed,
ProQuest, Science Direct, Networked Digital Library of Theses and Dissertations (NDLTD), ULAKBIM™ veri tabanlarinda,
son 10 yilda yayinlanmus, Ingilizce dilinde, substance use disorder’’, “’solution focused therapy” anahtar kelimeleri ve
kombinasyonlari kullanilarak yapilmistir. Calismalarin baslik ve 6zetleri incelenmis ve dahil etme kriterlerini karsilayan 4'(
randomize kontrollli ve 4’{i nonrandomize galigma olmak tizere 8 galisma sistematik derlemeye dahil edilmigtir. Sistematik
derlemenin sonucunda GOTun madde kullanim bozuklugu olan hastalarda psikososyal sorunlari azaltmada olumlu bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. GOT madde kullanim bozuklugu tanil hastalarda semptom sikintisi, kisiler arasi iligki
sorunlari, sosyal rol bozuklugu, dirtiisel davranilar, iyilik hali, iyilesme siireci, 6z yeterlik, i¢ kontrol odagi, travma
belirtileri, anksiyete ve bagimliikla iligkili sorunlar tzerinde etkili oldugu bulunmugtur. Galismalarda ¢6ziim odakl
terapinin bireysel ya da grup terapisi seklinde, 30-90 dakika arasinda, haftada 2 kez ya da 2 haftada 1 kez ve 1-12
seans arasinda uygulandigi belirlenmistir. COT etkisini degerlendirmek icin psikososyal sorunlari dederlendiren subjektif
Olcim araclarinin kullanildigr gortimistiir. COT’'un madde kullanim bozuklugu olan hastalarda psikososyal sorunlari
azaltmaya etkisini inceleyen randomize kontrolli calismalarin arttinimasi 6nerilmektedir
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Giris

Madde kullanim bozuklugu, bireyin madde kullanimindan kaynaklanan sorunlar yagamasi ve buna ragmen
madde kullanimina devam etmesi ile iligkili ruhsal, biligsel, davranigsal belirtilerin meydana gelmesidir (1).
Madde kullanim bozuklugu diinya ¢apinda sosyal, psikolojik, biyolojik ve ekonomik boyutlariyla halk saghgini
tehdit eden ciddi bir problemdir (2-4). Dinya nifusunda 15-64 yas aras! bireylerde madde kullaniminin 2011
yilinda 240 milyon iken 2021 yilinda %23 oraninda bir artig gostererek 296 milyona yikseldigi bildirilmistir
(5). Birlesmis, Milletler Uyusturucu ve Suc, Ofisi’nin 2023 yilinda yayinladigi bir raporda, 2021 yili igerisinde
36 milyon kisinin amfetamin, 22 milyon kisinin kokain ve 20 milyon kiginin ekstazi tirti madde kullandigi
bildirilmistir. Esrar kullaniminin 2021 yilinda yetiskin nifusun %4,3’Une karsilik gelen, 219 milyon kisi
tarafindan kullanildigi ve diinya ¢apinda en ¢ok kullanilan uyusturucu madde oldugu belirtiimigtir. Yayinlanan
raporda opioidlerin kotlye kullanim nedeniyle oldirme riski en yiksek madde oldugu ifade edilmistir.
Opioidlerin 2019 yilinda madde kullanim bozukluklarinin neden oldugu Glimlerin yaklasik %70'inden
sorumlu oldugu belirtilmistir (5). Madde kullanimi diinyada oldugu gibi tilkemizde de éncelikli bir toplum
sagligi problemi olarak kabul edilmektedir (6). Turkiye'de 26 ilde toplam 42.754 Kisj ile gergeklestirilen bir
calismada madde kullaniminin yasam boyu gérilme sikiiginin %3,1 oldugu tespit edilmistir (7). Ulkemizde
2022 yilinda 18.187 kisinin madde kullanim bozuklugu nedeniyle yatarak tedavi gordigu bildirilmistir.
Yayinlanan raporda Ulkemizde 2022 yilinda uyusturucu madde ile mUcadele alaninda yapilan kamu
harcamalarinin 2021 yilina kiyasla yaklasjk %82,2 oraninda bir artis, gosterdigi ifade edilmistir (8).

Madde kullanim bozuklugu, madde yoksunlugu, madde intoksikasyonu ve maddeye bagl diger bozukluklarin
ortaya cikmasina neden olabilmektedir (9). Madde kullanimi olan bireylerde es zamanli olarak ruh sagligi
problemleri gortlme sikliginin %56-60 oldugu tespit edilmistir (10). Komorbidite nedeniyle hastaneye yatis
sikligr artmaktadir (11). Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde 0zellikle anksiyete ve depresyon goriilme
sikliginin yiiksek oldugu belirtilmistir (12,13). Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin %72’sinin siddetli
diizeyde depresyon belirtileri ve %80’inin yiiksek ve orta diizeyde anksiyete belirtileri gosterdigi saptanmigtir
(14). Madde kullanim bozuklugu psikiyatrik ve psikolojik sorunlardan baska maddi kayip yasama, sosyal
iliskilerde bozulma, damgalanmaya maruz kalma, egitim hayati ve aile hayatinin ktiilesmesi gibi psikososyal
boyutlarda ¢ok sayida sorunlara neden olmaktadir (3). Tanhan ve Mukba (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
madde kullanim bozuklugunun anksiyete ve depresyon problemleri, kisiler aras iliskilerde sorun yasama,
bagimli iliskiler kurma, ice cekilme, duygularini ifade edememe ve diistik benlik saygisi ile iligkili oldugu ifade
edilmigtir (15).

Madde kullanim bozukluklarinin tedavisinde farmakoterapi, psikososyal tedavi, psikolojik danismanlik ve
rehabilitasyon tedavisi yer almaktadir (9). Madde kullanim bozuklugunda bireyin sosyal islevselligini
iyilestirmek, yasam Kalitesini arttirmak, relapslari ve yeniden hastaneye yatmasini Gnlemek amaciyla
psikososyal tedavi yaklasimlari 6nemli rol oynamaktadir (16). Goziim odakli terapi de madde kullanim
bozuklugunda psikososyal sorunlari gzmek amacliyla uygulanan kisa sireli psikoterapilerden biridir. Goziim
odakli terapide bireyin yasamindaki kendi belirledigi sorunlarina dair hedefler tanimlanir ve hedeflerinin
pesinden gitmesi icin kendi ¢Oztmlerini gelistirmesine yardimci olunur. Terapist ayrica bireyin sorun olarak
tanimladigi durumlar olmasaydi hayatlarinin nasil farkli olacagini hayal etmelerine yardimci olacak sorular
sorar. Kendi belirledigi hedeflere ve istenilen gelecege odaklanmak, bireyin madde kullaniminin yagsamak
istedikleri hayati nasil engelledigini kesfetmesine yardimer olur (17).

Madde kullanim bozukluguna yonelik psikososyal mudahaleleri uygulama acisindan ruh sagligi
profesyonellerinin dnemli sorumluluklari bulunmaktadir. Bu sistematik derlemeden elde edilecek sonuglarin,
madde kullanim bozuklugu tedavisi uygulanan bireylerde psikososyal sorunlarin azaltiimasina yonelik ¢oziim
odakli terapi temelli midahalelerin yayginlastinimasina katki saglayacagi distintiimektedir.

Bu derlemenin amaci, madde kullanim bozuklugu olan hastalarda psikososyal sorunlarin azaltiimasi tizerine
¢Oziim odakli terapinin etkisini incelemektir. Bu baglamda Madde kullanim bozuklugu olan hastalarda
psikososyal sorunlari azaltmada ¢Oz(im odakl terapi etkililigi, terapilerin nasil uygulandigi, seans siiresi,
hangi siklikta kag seans uygulandig, etkisinin hangi dlgtim araci kullanilarak degerlendirildigi arastiriimistir.
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Yontem

Aragtirma Tasarim ve Stratejisi

Bu sistematik derleme, Cochrane kilavuzu 6.4.0 ve PRISMA 2020 kilavuzu kullanilarak hazirlanmig ve
raporlanmigtir (18,19). Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde psikososyal sorunlarin azaltiimasi Gizerine
¢0zUm odakli terapinin etkisini belirlemek icin “Psycinfo, SpringerLink, Cochrane, PubMed, ProQuest,
Science Direct, Networked Digital Library of Theses and Dissertations (NDLTD), ULAKBIM®* veri tabanlarinda
Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda ingilizce dilinde taranmistir. Taramada “’substance use disorder”,
“solution focused therapy’” anahtar kelimeleri ve kombinasyonlari kullaniimistir. Tarama yapilirken kullanilan
anahtar kelimeler MeSH terimleri ile belirlenmis ve Boolean (AND / OR) operatorleri kullaniimigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Tarama stratejisi ve kullanialn anahtar s6zciikler

(substance use disorder OR drug use disorder OR opioid use disorder OR cannabis use disorder OR cocaine
use disorder OR alcohol use disorder OR heroin use disorder OR substance-related disorders OR substance
abuse OR drug abuse OR opioid abuse OR cannabis abuse OR cocaine abuse OR alcohol abuse OR heroin
abuse OR substance misuse OR drug misuse OR opioid misuse OR cannabis misuse OR cocaine misuse
OR alcohol misuse OR heroin misuse OR substance dependence OR drug dependence OR opioid
dependence OR cannabis dependence OR cocaine dependence OR alcohol dependence OR heroin
dependence OR substance addiction OR drug addiction OR opioid addiction OR cannabis addiction OR
cocaine addiction OR alcohol addiction OR heroin addiction) AND (solution focused therapy OR solution-
oriented therapy OR solution focused brief therapy OR solution-oriented brief therapy OR solution focused
short-term therapy OR solution-oriented short-term therapy OR solution focused OR solution-oriented)

Derlemenin dahil etme ve diglama olctleri PICOS yontemine gére tanimlanmistir. PICOS; katiimeilar (P:
Population), midahaleler (I: Intervention), karsilastirma gruplar (C: Comparison), sonuglar (O: Outcome) ve
calisma dizayni (S: Study Design) basliklarindan olusmaktadir (18).

Dahil Etme Kriterleri

P: Madde kullanim bozuklugu olan bireyler tizerinde yapilan ¢alismalar

I COz(m odakli terapi yontemi uygulanan galismalar

C: Rutin tedavi veya farkli bir yontemle karsilastirmanin yapildigi calismalar

0: Psikososyal sorunlarin azaltiimasina iliskin sonugclarin incelendigi calismalar

S: Randomize kontrollii veya nonrandomize ¢alismalar

Dider dahil etme kriterleri: calismalarin 2015-2024 yillari arasinda (son 10 yilda) yayinlanmis olmasi ve
calismalarin tam metnine ulagiimasidir.

Hari¢ Tutma Kriterleri

P: Madde kullanim bozuklugu olmayan bireyler Uizerinde yapilan calismalar

l: COzUm odakili terapi yontemi uygulanmayan calismalar

C: Rutin tedavi veya farkli bir yontemle karsilastirmanin yapiimadigi ¢alismalar

0: Psikososyal sorunlarin azaltiimasina iliskin sonuglarin incelenmedigi calismalar

S: Olgu sunumlari, derleme, editor yorumlari, dzetler ve rapor niteligindeki ¢alismalar

Son 10 yilda yayinlanmamig ve tam metnine ulagilamayan calismalar aragtirmadan hari¢ tutulmugtur.
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Tarama sonucunda 876 arastirmaya ulasimistir. Oncelikle tekrarlanan arastirmalar elenmis ve 854
arastirma basliklar ve 0zetlerine gore incelenmigtir. Ardindan baslik ve dzete uygun olmayan 836 arastirma
cikariimigtir. Baslik ve dzete uygun olan 18 arastirma dahil etme ve harig tutma kriterlerine gore incelenmistir.
Bes calisma yayin yili olarak on yildan fazla bir stire dnce yayinlandigi, 3 ¢alisma derleme ve olgu sunumu
olmasi nedeniyle calisma desenine uymadidi, 1 calisma tam metnine ulasilamadigi ve diger 1 calismada
incelemeye alinan arastirmalardan birinin 6n arastirmasi oldugu ve daha az sayidaki ayni Ornekleme
uygulandigi icin sistematik derlemeye dahil edilmemistir. Son agamada 8 calisma, dahil etme kriterlerini
karsiladigindan sistematik derlemeye dahil edilmistir (Sekil 1).

[ Calhismalarim Sistematik Derlemeye Secilme Sireci ]
Psyelnfo SpringerLink Cochrane PubMed
=
£ (n=20) (n=410) (n=20) n=93)
g
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M) |
Tekrarh ¢alismalar kaldimldiktan
sonraki ¢absmalar (n=854)
g
=
E !
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—
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=
=]
St

Sekil 1. PRISMA 2020’ye gore hazirlanan galigma segimi akis semasi

Tablo 2. Randomize kontrollii caligmalarin yanhlik riski degerlendirilmesi
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Lakthong (2017) + + ? + + + I
Ali (2018) ? ? ? + + i +
Kim ve ark. (2021) + + + + + + +
Dineva (2020) + + ? + + + +

(diiglik risk: +, belirsiz risk: ?, yiiksek risk: -)
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Yanllik Riskinin Degerlendirilmesi

Sistematik derlemeye dahil edilen 8 calismadan 4’0 randomize kontrollii ¢calisma olup, bu arastirmalarin
yanlilik riski degerlendirmesi, 2 aragtirmaci tarafindan Cochrane yanlilik riski degerlendirme araci kullanilarak
yapiimigtir.  Calismalarin - yanhlik riski  “dlstk”, “belirsiz” ve “yilksek” seklinde 3 dizeyde
degerlendiriimektedir (20).

Cochrane yanlilik riski lgtleri;
1. Randomizasyon sekli: secim yanlilig
2. Randomizasyon bilgisini gizleme: secjm yanliligi
3. Personeli ve katilimcilar korleme: performans yanliligi
4. Sonuc, degerlendirmede korleme: belirleme yanliligi
5. Tamamlanmayan sonuc, verileri: kayip yanliligi
6. Secmeli raporlama: raporlama yanliligi
7. Diger yanliliklar

Randomizasyon sekli ve randomizasyon bilgisini gizleme bir calismada belirsiz risk, diger tim calismalarda
disik yanllik olarak degerlendirilmigtir. Katilimcilar ve personeli kdrleme bir calisma harig, diger tim
calismalarda belirsiz risk olarak degerlendirilmistir. Kayip yanliligi, sonug degerlendirmede korleme, secmeli
raporlama ve diger yanlliklar tim calismalarda dstk yanllik olarak degerlendirilmigtir (Tablo 2).

Sistematik degerlendirmeye dahil edilen diger 4 ¢alisma nonrandomize kontrollii calisma olup, bu calismalar
Joanna Briggs Enstitusu’nun nonrandomize deneysel calismalari degerlendirme aracina gore incelenmistir.
Bu degerlendirme araci, calismalarin yanllik riskini degerlendiren 9 sorudan olusmaktadir. Calismalarda

cevaplar “evet”, "hayir”’, “belirsiz’’ ve “uygulanamaz’ olmak (izere 4 diizeyde degerlendiriimektedir (21).

Tablo 3. Nonrandomize galigmalarin yanhlik riski degerlendirilmesi

de Paula Yokotani ve | Gonzalez Sabri ve
Araujo ve Tamura Suitt ve ark. | ark.
ark. (2024) | (2015) (2019) (2017)
Calismada “etki”nin ve “neden”in ne oldugu + + + +
acikea belirtilmis mi?
Katilimcilar, benzer karsilagtirmalara dahil + + + +
edilmis mi?
Katiimeilar, arastirmadaki miidahalenin + + + +
haricinde benzer bakim/tedavi almaya dahil
edilmig mi?
Kontrol grubu var mi? - -
Miidahale dncesinin ve sonrasinin sonuglarina + +
iliskin coklu 6lgimler yapilmis mi?
Gruplar arasindaki farklligin sebebi agik bir + + + +
sekilde belirtilmis ve analiz edilmig mi?
Katilimcilarin, sonuglari ayni sekilde dlgiilen + + + +
kontrol grubuna dahil edilmis mi?
Guvenilir bir yol kullanilarak sonuglar dlgilmis + + + +
mii?
Uygun istatistiksel analizler yapilmig mi1? + + + +

(Evet: +, hayir: -, belirsiz: ?, uygulanamaz: u)
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Joanna Briggs Enstitusu degerlendirme sorularr;

© © N o ok~ o

Kontrol grubu var mi?

Guvenilir bir yol kullanilarak sonuglar dlctlmis mti?
Uygun istatistiksel analizler yapilmig mi?

Calismada “etki’nin ve “neden”in ne oldugu acjkga belirtilmis mi?
Katiimeilar, benzer karsjlasfirmalara dahil edilmis mi?

MUdahale ncesinin ve sonrasinin sonucjarina iligkin coklu olcumler yapiimig mi?
Gruplar arasindaki farklilgin sebebi acjk bir sekilde belirtilmis ve analiz edilmis, mi?
Katilimeilarin, sonuclari ayni sgkilde olcglen kontrol grubuna dahil edilmis mi?

Katiimcilar, arastirmadaki mtdahalenin haricinde benzer bakim/tedavi almaya dahil edilmis mi?

Calismalarda tiim sorular evet olarak degerlendiriimis ve calismalarin yanllik riski olmadigi seklinde
degerlendirilmistir. Bir calisma tek denekli yari deneysel calisma (22) ve bir calisma ise on test - son test
tasarimli calisma (23) oldugundan kontrol grubu sorusu hayir olarak isaretlenmistir (Tablo 3).

Bulgular
Tablo 4. Sistematik derlemeye dahil edilen Coziim odakh terapilerle ilgili randomize ¢aligsmalarin 6zellikleri
Yazar, yayin | Amag Orneklem Girigim Siiresi, sikkigi | Olgiim araci Sonug
yili ve iilke ve seans sayisl
Lakthong, Madde kullanim 18-24 yas arasl, | Deney grubuna Siire: 60-90 dk Sonuglarin GO6ziim odakli

2017, Tayland

bozuklugu olan
hastalarda ¢oziim
odakh grup
terapisinin
iyilesme siirecine
etkisinin
incelenmesi
amaglanmistir.

erkek, 34 hasta
Deney grubu:
17

Kontrol grubu:
17

baglangig, calisma ve

sonlandirma

asamalarindan olugan

¢6ziim odakl terapi
oturumlari

uygulanmistir. Kontrol
grubuna olagan tedavi

programi (madde

kullanim bozuklugu ve

Siklik: Haftada 1
kez
Seans Sayisi: 6

degerlendiriimesinde
iyilesme Siireci
Envanteri (RPI)
kullaniimig ve
uyusturucu idrar testi
yapilmigtir,

Olgiim araglar:;
miidahale dncesinde,
sonrasinda ve takip

terapinin madde
kullanim
bozuklugu olan
hastalarin
iyilesme siireci
iizerinde ve
iyilesmenin
bagkalaryla iligki
kurma, gliven ve

niksi 6nlemeye yonelik asamasinda (10. amag,
egitim ve grup haftada) uygulanmigtir. | baskalarinin
faaliyetleri gibi) bakimi ve yardimi
uygulanmigtir. alt boyutlari
uzerinde etkili
oldugu
bulunmustur.
Ali, 2018, Alkol bagimlihg 18-50 yas arasi, | Detoksifikasyonun Siire: 45-60 dk Sonuglarin CO6ziim odakli
Hindistan olan hastalarda erkek, 20 hasta | ardindan Klinik Enstiti | Siklik: Haftada 2 | degerlendirilmesinde terapinin alkol
¢6ziim odakli Deney grubu: Alkolii Birakma kez Alkol Bagimligi Siddeti | bagimliig olan
terapinin alkoliin 10 Degerlendirmesi Seans Sayisi: 5 Olgegi (SADQ), Genel hastalarin
sonuglar Kontrol grubu: (CIWA-Ar) puani 8'den Oz Yeterlik Olgegi semptom sikintis,

(semptom sikintisl,
kisiler aras iligki
sorunlari, sosyal rol
bozuklugu), 6z
yeterlik, kontrol
odag|, aserme ve

icme motivasyonu

10

diistk olanlar

aragtirmaya alinmistir.

ilag tedavisine ek
olarak deney

grubundaki hastalara

¢0ziim odakl terapi
oturumlari, kontrol

(GSS-H), Sonug Olgegi
(0Q), Rotter i¢-Dis
Kontrol Odagi Olgegi
(LCS), icme
Motivasyonu Olgegi
(DMQ) ve Penn Alkol

aserme ve igme
motivasyonu,
kisiler arasi iligki
sorunlari, sosyal
rol bozuklugunun
azalmasi lizerinde
ve 6z yeterlik, i¢
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lizerine etkisinin
incelenmesi
amaglanmistir.

grubundaki hastalara
psikoegitim
uygulanmistir.

Aserme Olgegi (PACS)
kullaniimigtir.

Olgiim araglari;
miidahale dncesinde,
sonrasinda ve takip
asamasinda (5.

kontrol odaginin
artmasi (izerinde
etkili oldugu
bulunmustur.

haftada) uygulanmistir.
Kim, Brook ve | Madde kullanim Biyiik dlgekli Uygulayicilara Siire: Danisan Sonuglarin GO6ziim odakli
Akin, 2021, bozuklugu olan bir arastirma uluslararasi alanda faktoriine gore degerlendirilmesinde terapinin madde
ABD yetiskinlerde projesinin taninan ¢6zim odakl degisken Bagimlilk Siddet kullanim
¢6zim odakli parcasi olarak; | terapistler tarafindan Sikiik: Genellikle | indeksi (ASI) ve bozuklugu olan
terapinin bagimhlik | 18 yas ve lzeri, | egitim verilmis, calisma | haftada 1 kez Travma Semptom bireylerin
ve travma belirtileri | madde baslamadan dnce Seans Sayisl: Kontrol Listesi (TSC- bagimlikla ve
uzerine etkisinin kullanimi olan ¢6ziim odakl terapi Danigan 40) kullaniimigtir. travmayla iligkili
incelenmesi ve gocugu sadakat Glgegini faktoriine gore Olgiim araglar:; sorunlari azaltma
amaglanmistir. devlet doldurmalari istenmis degisken miidahale dncesinde, lizerinde biligsel
kurumunda ve ¢alisma boyunca sonrasinda ve davranisgl
koruma altina siipervizyon verilmisgtir. midahalenin 3. ayinda | terapiyle benzer
alinan 179 birey | Deney grubundaki uygulanmistir. etkilere sahip
Deney grubu: bireylere ¢oziim odakli oldugu, travmayla
90 terapi seanslari, kontrol iligkili depresyonu
Kontrol grubu: grubundaki bireylerin azaltma lizerinde
89 cogunluguna bilissel ise biligsel
davranisgl terapi (n=68) davranisgi terapi
ve bir kismina da veya
bilissel davranisgl motivasyonel
terapi ile birlikte gorlisme ile
motivasyonel goriisme biligsel davranisgl
teknikleri (n=15) terapiden daha
uygulanmigtir. etkili oldugu
bulunmustur.
Dineva, 2020, | Alkol bagimliig Alkol bagimligl | Farmakoterapiye ek Siire: 60 dk Sonuglarin Go6ziim odakl
Bulgaristan olan bireylerde nedeniyle olarak deney Siklik: Haftada 1 | degerlendirmesinde yaklasimin alkol
¢6ziim odakli hastanede grubundaki hastalara kez Hastane Anksiyete ve bagimhligi olan
yaklagimin tedavi goren 60 | ¢oziim odakl terapi Seans Sayisi: 2 Depresyon Olgegi bireylerin yalnizca
anksiyete ve birey oturumlari, kontrol (HADS), Hamilton ilag tedavisine
depresyon iizerine | Deney grubu: grubundaki hastalara Anksiyete gore anksiyete ve
etkisinin 31 ise yalnizca Degerlendirme Olgegi depresyon
incelenmesi Kontrol grubu: farmakoterapi (HAM-A), Hamilton belirtilerinin
amagclanmistir. 29 uygulanmigtir. Depresyon siddetini
Degerlendirme Olgegi azaltmada daha
(HAM-D) uygulanmistir. | etkili oldugu

Olgiim araglar:;
miidahale dncesinde,
sirasinda (10. giin) ve
takip asamasinda (20.
giin) uygulanmistir.

bulunmustur.
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Tablo 5. Sistematik derlemeye dahil edilen nonrandomize Goziim odakl terapi ¢alismalarinin ozellikleri

Yazar, Amag Orneklem Girisim Siiresi, sikigi | Olgiim araci Sonug
yayin yili ve seans
ve iilke saylsl
de Paula | Alkol ve madde | 18 yas ve lzeri, Deney Siire: 50 dk Sonuglarin CO6ziim odakli
Araujo ve | kullanim toplum temelli grubundaki Siklk: - degerlendirilmesinde | terapinin madde
ark., 2024, | bozuklugu olan | madde kullanim hastalara Seans Sayisi: | Rhode Island kullanim
Brezilya hastalarda bozuklugu tedavi ¢6zim odakli 1 Universitesi Degisim | bozuklugu olan
¢Ozim odakli merkezinde, 102 terapi seansl, Degerlendirme hastalarin
terapinin hasta kontrol Olgegi (URICA) ve olagan tedavi
degisime hazir | Deney grubu: 51 grubundaki Alkol, Sigara ve programina gore
olma ve madde | Kontrol grubu: 51 hastalara Madde Bagimlilg alkol kullanimini
kullanimi olagan tedavi Tarama Testi azaltma
uzerindeki programi (ASSIST) lizerinde ve
etkisinin (terap6tik grup kullanilmustir. coklu madde
incelenmesi etkinlikleri, Olgl'jm araglari; kullanimi
amaclanmistir. sosyal miidahale olanlarin
etkinlikler ve oncesinde, degisime hazir
farmakoterapi sonrasinda ve takip | olmalari
gibi) asamasinda (1. ay) uzerinde daha
uygulanmistir. uygulanmigtir. etkili oldugu
bulunmustur.
Yokotani Madde kullanim | Bir hapishanede Deney Siire: 90 dk Sonuglarin CO6ziim odakli
ve bozuklugu olan | madde kullanimina | grubundaki Siklik: 2 degerlendirilmesinde | terapinin madde
Tamura, bireylerde bagl bir suctan bireylere haftada 1 kez | Uyarici-Niiksetme kullanim
2015, ¢6zum odakli hiikim giymis, 60 ¢6zum odakli Seans Sayisi: | Risk Olgegi (C- bozuklugu olan
Japonya grup terapisinin | birey grup terapisi 12 SRRS) ve bireylerin
nilksetme ve Deney grubu: 12 uygulanmistir. Epidemiyolojik nilksetme riskini
depresyon Kontrol gruplari Pozitif kontrol Arastirmalar Merkezi | azaltma
tzerindeki Pozitif kontrol grubundaki Depresyon Olgegi tizerinde etkili
etkisinin (olagan tedavi): 11 bireylere 6 (CES-D) oldugu ancak
incelenmesi Negatif kontrol (mail | aylik adsiz kullanilmusgtir. depresyonu
amaglanmigtir. | grubu): 37 narkotik grup Olgiim araclarr; azaltma
toplantilari ve midahale oncesinde | (zerinde her iki
beceri egitimi; ve sonrasinda grubun da etkili
negatif kontrol uygulanmistir. olmadig
grubundaki bulunmustur.
bireylere 3
aylik madde
kullanimi ve
onlenmesine
iliskin mail
yoluyla yazili
geri bildirim
verilmisgtir.
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Gonzalez | Alkol bagimlig | 38-60 yas arasi, Uygulayicilarin | Siire: 30-60 dk | Sonuglarin CO6ziim odakli
Suitt ve olan bireylerde | birinci basamak ¢6zlim odakl Siklk: - degerlendiriimesinde | terapinin alkol
ark., 2019, | ¢6ziim odakh saglik hizmetlerinde | terapi sadakat | Seans Sayisi: | Alkol, Sigara ve bagimlilig| olan
Sili terapinin alkol Deney: 8 hasta olceginde 13 3 Madde Bagimhhig bireylerin
kullaniminin Kontrol: - teknikten Tarama Testi alkolden uzak
sonuglari 10'unu (ASSIST), Alkol durduklari
(fiziksel, kisiler oturumlarin en Zaman Cizelgesi glnlerin, iyilik
arasl, kisisel, az %85'inde Geri Takip Metodu hallerinin
diirtii kontrolil, uyguladiklari (TLFB), Hasta Saglik | artmasi
sosyal bildirilmistir. Anketi (PHQ-9), Aile | Uizerinde ve
sorumluluk), C6ziim odakl Saglik Olgegi alkol
depresif terapi seanslari (SALUFAM), Kisa kullaniminin
belirtiler, aile bireysel olarak Sorun Envanteri sonuglarinin,
saghgi, alkolle uygulanmistir. (SIP), Sonug depresyonun
iligkili sorunlar Derecelendirme azalmasi
ve bireysel, Olgegi (ORS) iizerinde etkili
kisiler arasl, kullanilmusgtir. oldugu ancak
sosyal ve genel Olgiimler; Miidahale | aile saglig
iyilik hali oncesinde (3 6lglim), | tzerinde etkili
lizerine sirasinda (2 6lgiim) | olmadig
etkisinin ve takip asamasinda | bulunmustur.
incelenmesi (1. ayda 1 dlgiim)
amaclanmstir. uygulanmistir.
Sabri ve Madde kullanim | 19-60 yas aras!, CO6ziim odakli Siire: - Sonuglarin CO6ziim odakli
ark., 2017, | bozuklugu olan | erkek, madde ikame | terapi seanslari | Siklk: - degerlendirilmesinde | terapinin madde
Malezya bireylerde tedavisi almayan grup terapisi Seans Sayisi: | Sonug Olgegi (0Q) kullanim
¢6zum odakli Deney: 57 hasta seklinde - ve Rutin bozuklugu olan
grup terapisinin | Kontrol: - uygulanmistir. Degerlendirmede bireylerin
alkoliin Terapi Klinik Sonug Olcegi | alkoliin
sonuclar seanslar 4 (CORE) sonuglarini
(semptom haftalik olarak kullanilmistir. Olgiim | azaltma
sikintisi, kisiler planlanmistir. araglari; miidahale lizerinde ve
arasi iligkiler ve oncesinde ve psikolojik iyilik
sosyal rol) ve sonrasinda halinin artmasi
psikolojik iyilik uygulanmistir. tizerinde etkili
hali Gizerine oldugu
etkisinin bulunmustur.
incelenmesi

amaclanmstir.

Dahil Edilen Galigmalarin Ozellikleri

Sistematik derlemeye 4’0 randomize kontrollii (24-27) ve 4’0 nonrandomize (22,23,28,29) olmak (izere 8
calisma dahil edilmigtir. Toplamda 520 hastanin degerlendirildigi 8 calismanin 6rneklem biiyCkltig 8 ile 179
arasinda degismektedir (22,26). Dahil edilen calismalar Tayland (24), Hindistan (25), Amerika Birlesik
Devletleri (26), Bulgaristan (27), Brezilya (28), Japonya (29), Sili (22) ve Malezya'da (23) yapilmistir (Tablo 4
ve Tablo 5).
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Calismalarin 3’inde ¢Oz(im odakli terapinin bagimhlik siddetine ve madde kullanimina (22,26,28), 3’linde
maddenin sonuglari (semptom sikintisi, kisiler arasi iliski sorunlari, sosyal rol bozuklugu, fiziksel saglik
problemleri, dirtiisel davraniglar) (22,23,25), 3’inde depresyona (22,27,29), 2'sinde aserme ve icme
motivasyonuna ve degisime hazir olmaya (25,28), 2'sinde psikolojik, bireysel, kisiler arasi, sosyal ve genel
iyilik haline (22,23), 1'inde iyilesme siirecine (24), 1'inde 0z yeterlik ve kontrol odagina (25), 1'inde travma
belirtilerine (26), 1’inde anksiyeteye (27), 1’inde niiks riskine (29), diger 1 ¢alismada ise aile sagligina (22)
etkisi incelenmistir (Tablo 4 ve Tablo 5).

Dahil Edilen Galigmalarda Coziim Odakli Terapinin Ozellikleri

Calismalarin 5’inde terapi yontemi bireysel terapi (22,25-28) diger 3'lnde grup terapisi (23,24,29) seklinde
yapilmigtir. Sistematik derlemeye dahil edilen calismalarda ¢6zim odakl terapinin stiresi 30-90 dakika
arasinda degismektedir (22,24,29). Galismalarin 2’sinde sire belirtiimemigtir (23,26). Goziim odakli
terapinin uygulama sikligr incelendiginde, 3 calismada haftada 1 kez (24,26,27), 1 ¢alismada haftada 2 kez
(25), 1 calismada 2 haftada 1 kez (29) uygulanmigtir. Galismalarin 3’Gnde siklik belirtilmemistir (22,23,28).
Dahil edilen calismalarda ¢ozim odakli terapinin seans sayilar 1-12 arasinda degismektedir (28,29).
Calismalarin 2'sinde seans sayisi belirtiimemistir (23,26).

Derlemeye dahil edilen calismalarda maddenin sonuglari (semptom sikintisi, kisiler arasi iliski sorunlar,
sosyal rol bozuklugu, fiziksel saglik problemleri, diirtiisel davraniglar) Sonug Olgegi (0Q) (23,25), Kisa Sorun
Envanteri (SIP) (22) ile dlgtimistir. Calismalarda hastalarin depresyonu Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olcedi (HADS) ve Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgedi (HAM-D) (27), Epidemiyolojik Arastirmalar
Merkezi Depresyon Olgedi (CES-D) (29), Hasta Sagjlik Anketi (PHQ-9) (22) ile degerlendirilmistir.

Dahil edilen caligmalarda hastalarin psikolojik, bireysel, kigiler arasi, sosyal ve genel iyilik hali Sonug
Derecelendirme Olgedi (ORS) (22), Rutin Degerlendirmede Klinik Sonug Olgegl (CORE) (23) ile dlgllmgtr.
lyilesme siireci Iyllegme Streci Envanteri (RPI) (24) ile, 0z yeterlik Genel 0z Yeterlik Olcedi (GSS-H) (25) ile,
kontrol odag! Rotter ig-Dis Kontrol Odagi Olgedi (LCS) (25) ile, travma belirtileri Travma Semptom Kontrol
Listesi (TSC-40) (26) ile degerlendirilmistir. Hastalarin anksiyetesi Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi
(HADS) ve Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgegi (HAM-A) (27) ile, aile saghgi Aile Saglik Olgegi
(SALUFAM) (22) ile degerlendirilmistir.

Calismalarin sonuglarr incelendiginde, ¢ozim odakl terapinin 2 calismada depresyon dzerine etkili oldugu
(22,27), 1 calismada ise etkili olmadigi (29), diger 1 calismada da aile sagldi tzerine etkili olmadigi (22)
bulunmustur. Sistematik derlemeye dahil edilen calismalarin sonuglarina gore, ¢oziim odakli terapinin
bagimlilik siddeti ve madde kullanimi (22,26,28), nks riski (29), maddenin sonuglari (semptom sikintisi,
kisiler aras! iliski sorunlari, sosyal rol bozuklugu, fiziksel saglik problemleri, diirtiisel davraniglar) (22,23,25),
aserme ve icme motivasyonu (25), coklu madde kullanimi olanlarda degisime hazir olma (28), psikolojik,
bireysel, kisiler arasi, sosyal ve genel iyilik hali (22,23), iyilesme sireci (24), 0z yeterlik (25), i¢ kontrol odakli
olma (25), travma belirtileri (26) ve anksiyete (27) tzerine etkili oldugu bulunmustur.

Tartisma

Madde kullanim bozuklugu olan hastalarda psikososyal sorunlari azaltmada ¢6ziim odakli terapi yonteminin
onemli bir rol( bulunmaktadir (30,31). Cozim odakli terapi madde kullanim bozuklugu olan bireylerin kisiler
arast iliskilerini, sosyal islevselligini, aile uyumunu, olumlu duygulari ve umudu arttirarak psikososyal sorunlari
ortadan kaldiran psikoterapGtik bir midahale yontemidir (32-34). Goziim odakli yaklagim sayesinde madde
kullanim bozuklugu olan bireylerin maddeyle iliskili sorunlari, semptom sikintisi, anksiyete ve depresyonu
azalmaktadir (32,35,36). Bu midahale yonteminde mevcut psikososyal sorunlara iligkin ¢oziim yollar inga
edilirken ote yandan bireyin bagimlilik sorunu da ele alinmaktadir (17). Cozim odakli terapi ilke ve teknikleri
madde kullanimina iliskin davranis degisikligi meydana getirerek madde kullanim siddetini azaltmakta,
bireyin maddeden uzak durmasini ve kontrollii madde kullanimini arttirmaktadir (17,33,35).

229



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Bu sistematik derleme madde kullanim bozuklugu olan bireylerde ¢oziim odakli terapinin etkililigine dair
onemli kanitlar sunmaktadir. Bu sistematik derlemenin sonucunda incelenen galismalarda ¢ozim odakli
terapi yonteminin psikososyal sorunlari azaltma tizerine etkili oldugu bulunmustur (22-27). Psikososyal
sorunlara ek olarak sistematik derlemeye dahil edilen caligmalarda ¢oziim odakli terapi yGnteminin
bagimlilikla iligkili sorunlari azaltma Uzerine de etkili oldugu tespit edilmistir (22,25,26,28,29). Goziim odaki
terapi yonteminin bireyin psikososyal sorunlarini  ¢ozime ulastiracak amagclarin ve bu amaglar
gerceklestirmeye yonelik ¢ozim yollarinin belirlenmesinden dolayi bireyde sorunlara yonelik farkindalig ve
0z yeterliligi arttirarak davranis degisikligi meydana getirmede etkili oldugu ve bunun sonucunda psikososyal
sorunlar azalttigi distntlmektedir. Cozim odakli terapide terapist ve hasta ile birlikte belirlenen ¢ozim
stratejilerinin uygulanmasi sayesinde birey etkili bas etme ve problem ¢ozme becerilerini kazanarak etkisiz
bas etme yollarindan biri olan madde kullanimindan uzaklastigi ve dolayisiyla psikososyal sorunlarin yani sira
bagimlilikla iliskili sorunlarda da azalma meydana geldigi distintimektedir.

Madde kullanim bozuklugu psikososyal anlamda 6nemli sorunlara neden olmaktadir. Bunlardan bazilari,
ailevi ve sosyal problemler, ekonomik sorunlar, damgalanma, akademik basarinin dismesi, distik benlik
saygisl, anksiyete ve depresyon problemleridir (3,15). Madde kullanim bozukluklari blytk oranda komorbid
psikiyatrik hastaliklarla birlikte gortimektedir (10). En sik eglik eden psikiyatrik hastaliklar anksiyete
bozuklugu ve duygudurum bozukluklaridir (37). Yapilan ¢alismada madde kullanim bozuklugu olan bireylerin
%72’sinin depresyon ve %80’inin anksiyete problemleri yasadigi belirtilmistir (14). Madde kullanim
bozuklugu tanili bireylerde gorllen psikiyatrik ve psikososyal sorunlar, hastalik semptomlarinin artis
gostermesine ve nilkslere neden olmaktadir. Savasan, Engin ve Ayakdas (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
hastalarin %81,2’sinin ilk bir yil icinde nuks yasadigi ve ilk alt ay icinde nuks yasayanlarin oraninin ise %54,7
oldugu bildirilmistir (38). Bagimliiga eslik eden sorunlar nedeniyle hastaneye yatis sikigi (11), intihar ve
mortalite riski artmaktadir (39). Bu nedenle bagimlilik sorunu ile beraber bu sorunla iligkili psikososyal
sorunlari ele alan yaklasimlar tedavide esas olmalidir.

Madde kullanim bozuklugunun tedavisinde psikososyal sorunlari azaltmak igin pek ¢ok psikososyal tedavi
yontemi uygulanmaktadir. Bu yontemlerden biri olan ¢oziim odakl terapi, madde kullanma sorununu
dogrudan ortadan kaldirmak yerine, madde kullanimini azaltmanin bir yolu olarak bireyin sosyal iligkilerini
guclendirmeyi ve hayat kosullarini iyilestirmeyi amaglayan kisa streli bir terapi yontemidir. GCoziim odakli
terapide bireyin sorunlarinin madde kullanimiyla iliskili oldugunu fark etmelerine yardimei olmak amaciyla
yonlendirici olmayan, is birligine dayall, ¢cdziim odakl bir durus sergilenir. Coz(im odakli terapistler bireyin ne
istedigi ve ¢ozim icin en iyi umutlarinin ne oldugu ile calisirken ayni zamanda madde kullanimini da ele
almaktadir (17). C6zim odakli terapi gecmisten cok gelecege odaklanma, sorun yerine ¢6zim
konusmalarinin dzerinde durma ve iyimser bakis agisina sahip olma yonleriyle geleneksel sorun odakli
terapilerden farklilik gostermektedir (40). Coziim insa etme sirecinde kullanilan sorular, ¢6ziim odakli terapi
yonteminin temelini olusturmaktadir. Bunlar arasinda mucize soru, istisna sorulari, bag etme sorulari ve
derecelendirme sorulari yer almaktadir (41). Coz(im odakli teknikler sayesinde hayal edilen gelecegin tasvir
edilerek detaylandiriimasi, sorunlar yerine ¢ozim yollarinin konusulmasi, sorunlarin yasanmadigi istisnai
durumlarnin da var oldugunun fark ettirimesi ve gecmiste kullanilan ige yarar bas etme yollarinin aciga
cikartilmasinin bireyin motivasyonunu arttirarak sorunlarini azaltacak davranis degisikligini ortaya gikardig
ve boylece psikososyal ve bagimlilikla iligkili sorunlarini azalttigi diistintiimektedir.

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarda ¢oziim odakli terapi yonteminin nasil uygulandigi, seans
stiresi, hangi siklikta ve kag seans uygulandigi ve etkisinin dederlendirilmesinde hangi élglim araclarinin
kullanildigi incelenmistir. Dahil edilen calismalarda ¢dz(im odakli terapi yonteminin bireysel ve grup terapileri
seklinde uygulandigi gortiimistir. Midahale yontemi hem bireysel hem de grup terapisi olmak (izere iki
tirde de uygulanabilmektedir (41). Ayrica cift terapisi seklinde de uygulandigi belirtilmigstir (42). Gozim odakli
terapinin siresi incelendiginde dahil edilen calismalarda 30-90 dakika arasinda degismektedir. Goziim odakli
terapi sUresinin 45 dakikayl asmamasi onerilmektedir (43). Bu ¢alismadan elde edilen sonuclar literattrle
kismen uyumlu olup, ¢ozim odakli terapinin uygulandigi grubun Ozellikleri, danismanin yeterliligi ve
daniganin bireysel 6zellikleri ile iligkili olarak bu siirenin degiskenlik gosterebilecedi disintlmektedir.
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Derlemeye dahil edilen calismalarda ¢oziim odakli terapinin uygulama sikligi haftada 2 kez ya da 2 haftada
1 kez seklinde degismektedir. Literatiirde uygulama sikligi ile ilgili olarak ilerleme kaydedildikce seanslar
arasindaki siirenin uzatildigi ve boylece dort seanslik bir terapinin birkag aya yayilabildigi belirtiimektedir (43).
Dahil edilen calismalar incelendiginde ¢oziim odakli terapinin seans sayisi 1-12 arasinda degismektedir.
Co6ziim odakli terapinin 4-6 seansta yapiimasi onerilmektedir (44). Nadiren sekiz seanstan uzun stird(igu ve
¢ogu zaman yalnizca bir seansin yeterli oldugu belirtiimektedir (43). Bu calismada seans sayilarindaki
farkliigin nedeni terapinin uygulandigi ortam ve danisan unsurlari ile iligkili olabilir.

Calismalarda psikososyal sorunlarin degerlendiriimesinde guvenilir ve gegerli 6lgtim araclarinin kullaniimasi
onemlidir. Dahil edilen calismalarda ¢0zim odakli terapi yonteminin etkisi psikososyal, psikiyatrik ve
bagimlilik ile iligkili sorunlarda azalmanin élgtiimesi yoluyla degerlendirilmistir.

CoOziim odakli terapinin depresyon Uzerindeki etkisinin arastirnldigi 3 calismanin 2’sinde olumlu etkiye sahip
oldugu gosterilmis, 1 calismada ise etkili olmadigi bulunmustur. Yokotani ve Tamura tarafindan yapilan
calisma, hapishane ortamindaki madde kullanim bozuklugu olan bireyler ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemi iyilesen ya da tedavi goren bireylere gore 20 yillik madde kullanimi Gykiisii olan ve cezaevinde
yatan bireylerden olugsmaktadir. Uygulanan ¢6zim odakli terapi yonteminin temasinda madde kullanim
bozuklugu ve niiksetme ile ilgili ¢cdzlimlere odaklanildigi belirtilmistir (29). Depresif semptomlari azaltmada
etkili olmamasi bu nedenlerden kaynaklanmis olabilir. Dahil edilen ¢alismalardan Kim, Brook ve Akin madde
kullanim bozuklugu olan bireylerde travmayla iliskili depresyonu azaltma dzerinde ¢6zim odakli terapinin
etkililigine dair onemli sonuglar bildirmistir (26). Yapilan calismada bilissel davranisgl terapi veya
motivasyonel gorlisme ile bilissel davraniscl terapiye gore ¢Ozim odakli terapinin daha etkili oldugu
bulunmustur. Literattr incelendiginde Gingerich ve Peterson tarafindan yapilan metaanaliz ¢alismasi 6nemli
sonuglar ortaya koymustur. Yapilan calismada ¢Ozim odakli terapinin davranigsal ve psikolojik ciktilar
acisindan etkili bir tedavi yontemi oldugu, yetiskin ruh saghgr alaninda en buyUk etkinin 6zellikle depresyon
tedavisinde bulundugu gosterilmistir (45). Sorunlarin aksine ¢6ziim yollarinin konugulmasi, iyimser bakis
acisina sahip olmasi ve gecmis yerine istenilen gelecegin ele alinmasindan dolayr ¢dzim odakli tekniklerin,
bireyin gelecege pozitif bakabilmesini ve umut duygusunun yesermesini saglayarak depresif belirtileri
azaltmada etkili oldugu distinilmektedir.

Derlemeye dahil edilen ¢alismalardan biri ¢oziim odakli terapinin aile saglig tzerine etkisini incelemis, etkili
olmadi§ini bulmustur (22). Calismada kullanilan Aile Saglik Olgegi (SALUFAM) ile ailede uyum, anlasma,
destek, stresorler gibi ailesel dzellikler degerlendirilmistir. Yapilan calisma yari deneysel 6zellikte oldugundan
ve aileyi ele alan bagka herhangi bir ¢alisma bulunmadigindan sonuglarin tartisiimasi gictir. Literatlrde
Juhnke ve Coker (1997) tarafindan yapilan galisma ailesel dzellikler acisindan 6nemli sonuglar bildirmistir
(33). Yapilan calismada ¢oziim odakli danismanlik miidahalesi, iyilesmekte olan, alkol bagimlisi, tek
ebeveynli anne ve ¢ocuklarina uygulanmigtir. Géziim odakli midahalenin annelerde ebeveynlik gtiveni ve
memnuniyeti ile alkolden uzak durma, ¢ocuklarinda aile uyumunda ve aile dizeninde iyilesme gibi etkilere
sahip oldugu bildirilmistir. Goziim odakli terapinin temellerinde aile terapisinin 6nemli bir yeri oldugu
belirtilmektedir (46). Aile tyelerinden birinde yaganan sorun tiim aileyi etkilediginden aileden birinin sorununa
¢0zUm bulunmasi icin tim ailenin terapiye dahil edilerek ¢ozim odakli terapi midahalesinin hem madde
kullanim bozuklugu olan bireylere hem de bu bireylerin ailelerine uygulanmasinin terapinin etkililigini arttiran
bir unsur olabilecegi dlistinilmektedir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerde ¢6ziim odakl terapinin psikososyal sorunlar azaltmaya etkisini
inceleyen randomize kontrollli calismalarin sayisi yetersizdir. Bu ¢alismada dahil etme kriterlerine uygun 8
makaleye ulasiimistir. Ulusal literatlirde bu konulara uygun makaleye ulagilamamistir. Bundan dolay
sistematik derlemeye nonrandomize galismalar da dahil edilmistir. Diger sinirlliklar bu konuyla ilgili gtincel
calismalara ulasilamadigindan dolayr daha fazla ¢alismaya ulagabilmek igin son on yilda yayinlanmig ve tam
metnine ulagilabilen ¢alismalarin sistematik derlemeye dahil edilmesidir.

Bu sistematik derlemenin sonucunda ¢oziim odakl terapinin madde kullanim bozuklugu olan hastalarda
psikososyal ve bagimlilik ile iliskili sorunlar izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Depresyon
tzerine etkisini inceleyen calismalarin %66,6’sinda ¢oziim odakli terapi yontemi madde kullanim bozuklugu
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olan bireylerde depresyonu azaltmistir. Ozellikle bir calismada madde kullanim bozuklugu olan bireylerin
travmayla iligkili depresif semptomlarini azaltmada bilissel davranisgl terapi veya motivasyonel goriisme ile
bilissel davranisci terapiye gore ¢oziim odakli terapinin daha etkili oldugu gésterilmistir. ileride konuya iliskin
yapilacak randomize kontrolli ¢alismalarda ¢oziim odakli terapinin bilissel davranisgi terapi gibi midahale
yontemleriyle kargsilastirilarak depresyon Uzerine etkisinin incelenmesi kanitlarin desteklenmesi acisindan
onemlidir. Ayrica dahil edilen calismalardan ¢oziim odakli terapinin ailesel ozelliklere etkisini inceleyen
yalnizca bir calismaya ulasilmig, yapilan calismada aile saghgr Gzerine etkili olmadigi gosterilmistir. Bu
nedenle konuyla ilgili deneysel calismalar yapiimali ve srece aile Uyeleri de dahil edilerek ¢ozim odakli
terapinin etkisi incelenmelidir.

Uluslararast literattirde madde kullanim bozuklugu olan bireylerde ¢oziim odakli terapinin etkisini inceleyen
sinirl sayida c¢alismaya ulasiimis ancak ulusal literatlrde konuyla ilgili sistematik derlemeye rastianmamigtir.
Bu nedenle bu ¢alismanin sonuglarinin ulusal literatiire katki saglayacag dustndlmektedir. Madde kullanim
bozuklugu olan bireylerde ¢oziim odakli terapi yonteminin psikososyal sorunlara etkisi (izerine randomize
kontrolli calisma sayisinin sinirl olmasi nedeniyle konuya iliskin calismalarin yapiimasi onerilmektedir. Bu
calisma klinik uygulamalarda madde kullanim bozuklugu olan bireylerde ¢ozim odakli terapinin psikososyal
ve bagimlilikla iligkili sorunlari azaltmasi tizerine yarar sagladiq ile ilgili bir kanit sunmaktadir. Madde kullanim
bozuklugu tanili bireylerin psikososyal sorunlarini azaltmada onemli sorumluluklarr bulunan ruh saghg
profesyonellerinin bu sorunlarr azaltmada ¢ozim odakli terapi tekniklerini kullanmalari dnerilmektedir.
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