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ANADOLU’DA MERYEM ANA iLE ILGILI YIYECEK VE ICECEKLER
L4
FOODS AND DRINKS RELATED TO THE VIRGIN MARY IN ANATOLIA

Aynur KOCAK*-Merve GUNALTAY BASAK™

0Z: Onemli bir dini sahsiyet olan Meryem Ana’ya atfedilen bazi nitelikler, bilhassa Anadolu
halk kiiltiiriinde geleneksel birtakim uygulamalarda karsimiza c¢ikmaktadir. Yemek ve
sofradan halk hekimligi uygulamalarina kadar cesitli noktalarda Meryem Ana’'nin ismi
Anadolu’da sik¢a anilmaktadir. Ancak, Meryem Ana’y1 merkeze alan c¢alismalar ¢ogunlukla
teoloji sahasinda oldugundan, onun gelenekteki izleri ve Kkiiltiirleraras1 olusturdugu
birlestiricilige dair 6rnekler sunan calismalar olduk¢a azdir. Tiirkiye’de, Meryem Ana’nin
Anadolu yemek kiiltiirii icerisindeki yerinin tespiti lizerine yapilan akademik bir ¢calismaya
rastlanmamisti. Bu c¢alismada, Hristiyanlik Ozelinde, Ermeni ve Rum yemek Kkiiltiiri
icerisinde Meryem Ana ismiyle anilan ya da onunla ilgili 6zel giinlerde hazirlanan yemekler
ele alinmis, bu yemekler yorum ve analiz yoluyla incelenmistir. Oncelikle insan i¢in “yemek”
kavraminin ne ifade ettigi tizerinde durulmus, daha sonra yemek ve din kavramlari arasindaki
baglanti degerlendirilmistir. Baglam merkezli bir yoéntem olan islevsel kuramdan bu
calismada istifade edilmistir. Ardindan ilk grupta, mutluluk, nese ve siikkran duygularinin bir
ortamda paylasildig1 yemekler incelenirken, ikinci grupta yas, 6zlem ve hiiziin duygularini
barindiran yemekler {iizerinde durulmustur. Ayrica, 6rnek verilen yemeklerin, hangi
ortamlarda ve ne tiir bir baglam igerisinde tiiketildigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Sofra, Meryem Ana, Anadolu, Yiyecek, Yemek Kiiltiirti.

ABSTRACT: Some of the qualities attributed to the Virgin Mary, an important religious figure,
appear in a number of traditional practices, especially in Anatolian folk culture. From food and
tableware to folk medicine practices, the name of the Virgin Mary is frequently mentioned in
Anatolia. However, since the studies focusing on the Virgin Mary are mostly in the field of
theology, there are very few studies that offer examples of her traces in tradition and the
unification she creates across cultures. In Turkey, there is no academic study on the place of the
Virgin Mary in Anatolian food culture. In this study, the dishes that are named after the Virgin
Mary or prepared on special occasions related to her in the Armenian and Greek food culture,
with a special focus on Christianity, are examined through interpretation and analysis. First of
all, what the concept of “food” means for human beings is emphasized, and then the connection
between the concepts of food and religion is evaluated. Functional theory, a context-centered
method, was utilized in this study. Then, in the first group, meals in which feelings of happiness,
joy and gratitude are shared in an environment are analyzed, while in the second group, meals
that contain feelings of mourning, longing and sadness are emphasized. In addition, in which
environments and in what kind of context the sampled dishes were consumed were revealed.

Keywords: Table, Virgin Mary, Anatolia, Food, Food Culture.
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Giris

Sembolik olarak giiclii bir nesne olan yiyecekler, ayni zamanda kimlik
olgusuylai¢ icedir. Clinkii yiyecekler ve onlarin nasil tiiketildikleri bir grubun
ortak kimligi hakkinda bilgi sunabilmektedir. Fischler’e gore, bireysel
kimligin merkezinde olan yiyecekler, birey icin tanimlayici olabilen bir
unsurdur. Yiyeceklerin tiiketilmesi fizyolojik bir ihtiyacin giderilmesinden
cok daha derin anlamlar igerir ve besinin viicuda fayda saglamasinin yani
sira, kollektif bitiinliik ve inanclar ile de baglantili oldugu dikkat ceker
(1988: 281). Ihtiya¢ olarak bir besin maddesinin tiiketilmesi bireyde
yalnizca fizyolojik bir degisime sebep olmaz. Birey manevi olarak da tiikettigi
besinden etkilenir. Hatta bu durumun tek bir birey icin degil, sosyal bir grup
icin de mimkiin olmas1 s6z konusudur. Yemek yemenin ve manevi bir
doyuma ulasmanin 6tesinde toplum icerisinde saygin bir konumda olmaya
yardimc1 bir unsur olmasi, yemegin yalnizca karin doyurma islevinden ¢ok
daha fazlasi olduguna da isaret eder (Koksal, 1984: 71). Halk
gastronomisindeki yeri ve toplumsal anlamlariyla yemek, kiiltiirel bakimdan
yeme-icme ile ilgili adetler, yiyecekler ve iletisim arasindaki sembolik iliskiyi,
insan hayatindaki etkileriyle birlikte sunmaktadir. Tiiketilen yiyecegin ne
oldugu ile onun, nasil bir ydntemle ve hangi araclara hazirlandig1 6nem tasir.
Bunun sebebi, kullanilan ara¢ geregler ile yontemin kiltiirden kiiltiire
degisebilmesidir. Kiiltiire gore degisen bu nitelikler, ekonomik, cografi ve
ekolojik durumun etkisiyle de sekillenmektedir. Antropolog Levi-Strauss, bu
durum i¢in su ifadeleri kullanir: “Bir toplumun yemek pisirme yodntemi,
bilincinde olmadan yapilarini terciime ettigi bir dil gibidir.” (Barkoren, 2005:
165).

Bir yemegin farkl kiiltiir ortamlarinda tiiketilmesi de kiside farkl
duygular1 yaratir. Mekan ve oradaki kisilerin kim oldugu, sosyal statiiniin de
degismesiyle yemegin bireyde biraktig1 tesiri farkh kilar. Ozellikle mekanin
degiskenligi kisinin tiikettigi yiyecegin davranissal etkisini dogrudan
degistirebilmektedir. Baglam merkezli yaklasim ile agiklanabilen bu durum,
performans teoriyle degerlendirilebilmektedir. Metin Ekici'nin aktardigi
lizere, baglamda ortaya ¢ikan farkliik sebebiyle, doku dogrudan
degisebilmektedir (2006: 74). Tiiketildigi ortam ve amacla birlikte, yemek
ve iletisim arasinda mevcut olan iliski sabit kalmaz. Neden ve ne sekilde
tiiketildigi bir yiyecegi kiiltiirel bir sembol olma noktasinda 6ne cikarir.
Yemek, simgeselliginin yaninda, disiplin ve sayginligin insasina da yardimci
olan bir vasita olarak da kabul edilir (Ogel, 1982: 16). Béylece, yiyecek ve
icecekler sosyal bir ortam icerisinde kazandig1 mana ve kutsal simgesellikle
yeni islevler listlenirler. Yeme i¢menin ¢ok yonli yapisi ve islevleri
Anadolu’da Meryem Ana’yla ilgili yemek geleneklerine yansidigir gorilir.
Anadolu’da Meryem Ana baglaminda yiyecek ve iceceklerin ele alindig1 bu
calismada oncelikle din ve yemek iliskisine deginilecek, ardindan sosyal
islevleriyle yemek ve Meryem Ana’yla ilgili 6zel glinlerden soz edilecektir. Bu
ozel glinlerde hazirlanan yiyecek ve icecekler giiniin anlamina gore sembolik
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yonden degerlendirilecektir. Bu 6zel zamanlar 6zellikle yas, hiiziin seving ve
mutluk giinleri olarak ele alinabildiginden yiyecek ve icecekler de iki ana
eksende incelenecektir.

1. Yemek ve Din Iliskisi

Yemek, kiiltiir ve din ve arasindaki iliski, sosyal antropoloji ve kiiltiirel
calismalar acisindan 6nemli bir arastirma konusudur. Din, bir toplumun
yemek aliskanliklarini, mutfak kiltliriinii ve yemek pisirme tekniklerini
biiylik 6lciide etkileyebilir. Kadinlar genellikle bu siirecte aktif olarak yer alir
ve yemeKk Kkiiltiirtiniin siirdiiriilmesinde kadinlar biiytik role sahiptirler. Bu
baglamda, kadinin tabiat ile olan iliskisi ve benzerlikleri, neredeyse tarihin
tim dénemlerinde kadina olan bakis1 etkilemistir. Ozellikle kadinin bir
canhiy1 diinyaya getirebilmesi ve onu beslemesi ile ayin diinya etrafindaki
yolculugunu yirmi sekiz giinde tamamlayis1 gibi bir regl déngiisii icinde
bulunmasi, dogayla aralarinda baglanti kurulmasina neden olmustur
(Gezgin vd., 2004: 91). Oyle ki antik dénem tanrigalarindan Meryem Ana’ya
kadar kutsal goriilen kadinlara atfedilen téren ve kutlamalar dongiisel bir
takvimle bu 6zel kadinlara eslik etmistir. ilk érneklerden biri, haziran-
temmuz aylarina denk gelen Skirophorion’da kutlanan ve Demeter kiiltiine
ait olan “Skira” festivalidir. Bu festival Attika-lon takviminde yer alir (Sina,
2004: 49). Yine ayni takvimde bulunan bir bagka festival ise, Thargelia’dir.
Bu bir tarim festivalidir ve tarlada yetisen mahsullerin biiytimesiyle ilgilidir
(Fieldhouse, 1995: 75). Bu 6rneklerdeki festivallerin merkezinde kadin yer
alir. 451 yilinda yapilan Kalkedon/Kadikdy Konsiiliinden beri kutlanan
Meryem Ana’nin anildigi, “Meryem’in G6ge Alinis1 Bayrami” ya da ona ait
“Miijde Bayrami” gibi 6zel giinler de topluluklar nezdinde 6énemli bir yere
sahip kadinlar icin siire gelen, bir nevi donglisel torenlerin devami
niteligindedir. Caglardan beri devam eden bu dongi, degismeyen ve insan
icin 6nemini hig yitirmemis dgeleri de beraberinde bugiine tasimaktadir. Bu
ogelerden ilkinin yiyecek ve icecekler oldugunu soylemek miimkiindiir.
Clinkii insan, beslenme gilidiisiiyle diinyaya gelir ve anne siitiinden itibaren
yasamdaki 6ncelikli amaclarindan biri karnin1 doyurmaktir.

Yemek dini ritiiellerde ve kutlamalarda merkezi bir rol oynar. Yemek,
din ve kiltiir arasindaki bu karsilikli etkilesim, geleneksel tariflerin ve yeme
aliskanliklarinin nesiller boyunca aktarilmasini saglar, kiiltiirel mirasin
korunmasina katkida bulunur ve topluluklarin ortak hafizasini giiclendirir.
Ayrica, genellikle yemegin kutsal olarak kabulii ve stirekliligin
saglanabilmesi icin ilahi bir giiciin varhigi da s6z konusudur. Bireyler
arasindaki birlik beraberligin saglanmasi, yemegin kiiltiirel, sosyal ve dinsel
boyutuna dikkat ¢ekmek gerekmektedir (Abdurrezzak, 2014:4). Nazife
Girhan’a gore: “Din sadece bir inang sistemi kurmakla kalmayip toplumu
diizenleyici kurallariyla hayatin her alanina miidahale etmektedir. Bireylerin
hayatlarinin her asamasinda kendini hissettiren bir olgu olarak din, onlarin
yeme-icme rejimlerini de diizenleyerek yemek kiiltiirtiniin sekillenmesinde
6nemli bir rol oynamakta, besinlere kiiltiirel anlamlar yiikleyerek onlari
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yenilebilir veya yenilemez seklinde kategorize etmektedir. Kimi zaman bir dini
inanis igin yenilebilir olan bir besin baska bir dini inanista yenilemez olarak
goriilmekte hatta o besine el siirtilmesi dahi hos karsilanmamaktadir.
Dolayisiyla bir yiyecegin iiretim, hazirlama ve tiiketim siireglerini dini
baglamlardan ayri diistiinmek miimkiin gériinmemektedir.” (2017: 1205).

Insanlarin yiyecekleri, ayinler, semboller ve inang sistemleriyle nasil
iliskilendirdigini incelemek i¢in etnologlar, bir¢cok yaklasim gelistirmislerdir
(Mintz ve Du Bois, 2002: 107). Gozle goriilemeyen varliklar ile iletisim,
bolluk ve doyumun siikranla ifadesi, liretim ve bereketin kutsanmasi, insanin
varolus amacini arayisindan baslayarak bu inceleme giintimiize kadar devam
eder. Dini baglam icerisinde yiyecekler, insanlari inanglariyla ve zihinleriyle
derin baglar kurarak iliskilendirir (Feeley-Harnik, 1995: 567). Inanglar,
gelenekler, tabular veya kiltir bir yiyecek/icecegin tercih edilip
edilmemesinde etkilidir. Beslenme antropolojisi ¢alisan bilim insanlari
yemek ve kultiir arasinda olusan baglantiy1 kisaca su sekilde
maddelendirmislerdir (Tezcan, 2000: 1);

1. Kiiltiir ne yiyecegimizin temel belirtisidir.

2. Kiiltiir 6grenilmistir. Yiyecek aliskanliklari da kiictik yaslarda edinilir.
Ogrenildikten sonra uzun siire degismez.

3. Yiyecekler kiiltiirtin biitiinleyici bir parcasidir.

Yiyecek ve icecek tiiketiminin temelinde insanin yasama kaygisi da
bulundugundan, yemek zaman zaman dualarda anilir. Dinler nezdinde
onemli bir konu olan “paylasma” icin de yine yemeklerden soz edilir.
Boylelikle dinler ve inang sistemleri icerisinde yemekler sembolik ya da
gercek halleri ile varliklarini siirdiirtirler (Anderson, 2005: 154). Din ve
kiltir iliskisinin giiciinden hareketle yemek, cesitli kodlara da sahiptir. Bu
kodlarla toplumsal iliskilerin temellerinde kendine yer bulur. Clnkii
yemekler, yalnizca biyolojik gercekliklerle degil, ayn1 zamanda sosyal
kurallarla da iligkilidir Bir yemegin sahip oldugu mesaj ve kodlar
gerektiginde sinir cizerek kars: tarafa bilgi verebilir. Iletisim araci olma
gorevini listlenen yemek, bir sembol ve metafor olusu ile tamamen
toplumsal bir kavramdir (Douglas, 1972:61). Yemek ve beslenme
gelenekleri, kiiltiirel kodlar1 barindiran ve aktaran dnemli bir aractir. Bu
nedenle, yemek sistemi, 6z temsilin, kiiltlirel degisimin ve kimlik
olusturmanin giiclii bir araci olarak 6ne c¢ikar (Reis, 2012: 130). Yemek,
tasidigl sembolik anlamlarla kimlik insasinda énemli bir rol oynar. Bireyin
kimlikleri, yedikleriyle baglantilidir ve bu nedenle bireyin yedikleri,
kimligini sekillendiren unsurlar arasinda sayilabilir (Akarcay, 2016: 120-
121).

Yeme icme aliskanliklari, sadece iklim, cografya ve bolgesel
farklhiliklarla gore sekillenmemektedir. Ayn1 zamanda etnik, kiiltiirel ve dini
degerlerdeki cesitlilikle de kendine bulmaktadir (Akargay, 2016: 121). Bu
baglamda, Meryem Ana, Anadolu kiiltiir ve inanislarinda o6zellikle de gecis
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donemlerinde ismi anilan 6nemli bir dini sahsiyettir. Anadolu’da bircok
sehirde “Meryem Ana Sofrasi” kurulmaktadir. Bu sofra gelenegi hem
Hristiyan hem de Misliimanlar tarafindan uygulanir. Hazirlanma amaci
farkli olsa da Meryem Ana sofrasinin sembolik olarak anlami hemen hemen
aynidir. Bereket icin dua, siikiir ve yenilenmeye kars1 gosterilen seving bu
sofranin amaclarindandir. Ornegin, Trabzon’da yasayan Rumlar tarafindan
Noel gilinii 6zel sofralar hazirlanir. “Hristopsoma” isimli ekmekler yapilir ve
lizerlerine badem ile Hz. Isa’nin dogumu resmedilir. Havanda déviilmiis olan
cevizler serpilip pisirilir. Akabinde kurabiyelerin iizerine bal dokiiliir ve
pamukla siislenen sekerleme ile mandalinalarin oldugu yiyecekler sofraya
konur. Farkli bolge ve illerde iceriginde cesitli degisiklikler olabilecek bu
sofra, “Meryem Ana Sofras1”dir (Bozis, 2020:403). Meryem Ana ile ilgili halk
gastronomisinde fazlaca veri bulundugundan onun Anadolu yemek
kiiltiirtindeki yerine dikkat cekmek gerekmektedir.

2. Sosyal islevleriyle Yemek

Yiyeceklerin sosyal islevi, beslenmenin o6tesinde, 6nemli kiltirel,
psikolojik ve sosyolojik boyutlar olan ¢ok yonli bir olgudur. Sosyolojik
acidan yiyecegin, kisiler arasi baglari ve toplumsal dayanismayi kolaylastiran
kritik bir ara¢ olarak islev gordigii sdylenebilir. Aile ortamlarinda,
arkadaslar arasinda veya profesyonel ortamlarda paylasilan yemek
deneyimleri, grup kimligini ve kolektif hafizay1 pekistiren ritiiel uygulamalar
olarak insan yasaminda var olurlar. Bayram ziyafetleri, dini s6lenler ve 6zel
giin yemeKleri gibi icerisinde yeme-igmenin bulundugu kiiltiirel gelenekler
toplumsal normlarin siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica,
yiyecek paylasma, misafirperverlik, comertlik ve sosyal statii ile siklikla
iliskilendirilen sembolik anlamlar barindirmaktadir. Bdylece yiyeceklerin
tesiriyle, sosyal hiyerarsiler ve iliskiler de sekillenebilmektedir. Insanlar
cenazeler, diigiinler, bayramlar ve dogum giinleri gibi etkinliklerde bir araya
geldiklerinde sunulan yiyecek ve icecekler, duygularin paylasilmasina ve
sohbetle yakinlik kurulmasina olanak tanir. Resmi toplantilarda sunulan
ikramlar, ortamin resmiyetini azaltarak iletisimi giiclendirir ve olumlu
sonuglar dogurabilir (Yildiz, 2020: 366-367). Yiyeceklerin, sosyal islevinin
cesitli acilardan incelenmesi, yiyeceklerin sadece biyolojik bir gereklilik
olmadigini, ayni zamanda insanlar arasindaki iletisimi ve kiiltiirel baglamlari
sekillendiren bir ara¢ oldugunu goézler 6niine sermektedir.

Tim kiiltiirlerin 6zel ritiellerle gecmisi anlamak ve gelecegi
sekillendirmek icin ¢aba gosterdigi bilinmektedir. Bu ritiieller, sosyal birligi
glclendirmenin yani sira topluluk icinde dayanigsmayi artirma gibi 6nemli
islevlere sahiptir. Torenler, belirli ritiiellerin icra edildigi ve 6zel yemeklerin
sunuldugu etkinlikler olarak karsimiza ¢ikar. Ornegin, Hristiyan inancinda
Siikran Glinii'nde hindi, Miisliimanlikta Kurban Bayrami'nda et pisirmek gibi
dini ve geleneksel ritiieller 6n plandadir. Diigiinler, cenazeler, bayramlar ve
Hidirellez gibi kutlamalar ise toplum i¢inde birlik ve beraberligi sembolize
eden onemli pratiklerdir. Bu tiir etkinliklerde yemek hazirligi genellikle

50|Sayfa



kolektif bir caba ile gerceklestirilir. Bu baglamda, ritiiellerin ve ikram edilen
yemeklerin toplumlarin kiiltiirel kimligini gliclendirmede kritik bir rol
oynadig1 kabul edilmektedir (Yildiz, 2020: 370).

YiyeceKler, cesitli dini ritliellerde kutsal bir unsur olarak, manevi
anlamlar yiiklenirler. Tiiketilen gidalar, tanrisal varliklarla iletisim
kurmanin ve 6teki dlinyaya erisimin araci olarak kabul edilir. Bir yiyecegin
insanlar tarafindan Kkutsal sayilmasinin sebepleri c¢esitlidir: onun
devamliligini saglamak icin ilahi giliciin varligina inanilmasi bunlardan
biridir. Ritiiellerde, bireyler arasinda paylasimin ve birligin olusmasi,
yiyecege atfedilen dini, sosyal ve kiiltiirel boyutu vurgulamaktadir. Boylece,
yemegin sembolik bir iletisim araci oldugu gériilmektedir. Insanlarin
birbirleriyle iletisimlerine yardim etmesinin yani sira yiyecekler, tanriya
ulasabilmenin de bir aracidir. Yemegin/yiyecegin tiirii, sunumu, tiiketildigi
mekan ve insanlarin statiileriyle iliskilendirilmesi durumu s6z konusudur.
Bireyleri ¢calismaya ve yasamlarini siirdiirmeye yonlendirir; bu da yemekle
sosyo-kiiltiirel bir seviyenin kabul edilmesi ve s6zsiiz mesajlar vasitasiyla
iletisim kurulmasini gii¢lendirir. Glindelik yasam icerisinde alisilagelmis bir
akisin pargasi olan yiyecekler, ayni zamanda toplumsal ve dini térenlerin
bilinen unsurlarindandir. Bir ayin, téren ya da kutlama oldugunda akla ilk
geleceklerden biri, yiyecektir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken,
¢ogunlukla ayni ya da benzer yiyecek-iceceklerin kutlama ve torenlerde
tercih edilmesidir. Kiltiir, din veya kaliplasan bazi1 davranislarla bu durum
aciklanabilmektedir.

Hristiyanhigin 6zel glnleri, sosyal hayatin 6nemli bir parcasi olarak
kabul edilir ve 6zel yemekler bu giinlerin 6nemli bir ritiielini olusturur.
Ornegin, Noel ve Paskalya ya da Meryem Ana’nin Miijde Giinii gibi dini 6nem
tasiyan giinlerde, aileler ve topluluklar bir araya gelerek 6zel yemekler
hazirlar ve bu yemeklerin paylasimi, sosyal baglar gii¢clendirir. Bu ritiieller,
Hristiyan topluluklarinda birlik ve dayanisma duygularin1 artirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda kiiltiirel kimligi koruma ve aktarma islevi gorir. Dini
bir sahsiyet olarak, Meryem Ana’'nin tarih boyunca Anadolu’da olusan,
yemek kiiltiirii de dahil olmak lizere geleneklerdeki etkisinin arastirilmasi
gerekmektedir. Farkli kiiltiirlerde ve Hristiyan mezheplerinde, Meryem Ana
cesitli bayramlar ve kutlamalar aracilifiyla saygi gorir. Bu etkinlikler
sayesinde topluluklar; ritiieller, dualar ve ozellikle kiiltiirel ve dini anlam
tasiyan 6zel yemeklerle duygularini ifade etme firsati bulurlar. Meryem Ana
icin 6zel glin yemeklerini hazirlama ve tiiketme eylemi, genellikle dini
geleneklerde kok salmis ritiieller ve sembolizmle birlikte gelir. Malzemeler,
pisirme yontemleri ve hatta yemeklerin sunumu, mutfagi manevi diinya ile
baglantili kilan semboller tasir.

Insanoglunun temel ihtiyaclarinin basinda gelen beslenmede cinsiyet,
yas ya da simif farkliliklarinin yemek kiiltiirii iizerinde cesitli etkileri
bulunabilir. Hem yemek hem de beslenme kiiltiirii ile uygulamalari tizerinde
tesiri olan bir diger unsur da din olgusudur. Bireylerin sosyal hayati ve
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sosyokiiltiirel yapisinin olusmasina yon veren bir etken olarak din dikkat
ceker. Inang sistemleri ve dinler, toplumdaki kurallarin ¢ercevesini ¢izerken
problemlerin ¢oziimline de temel olustururlar (Besirli, 2012: 73). Bu
baglamda, dinler icerisinde ¢esitli besinler ile ilgili gelenekler ortaya ¢ikar ve
dini kimliklerin olusmasina da yardimci olur (Goody, 2013: 21). Bu noktada
Meryem Ana adiyla anilan, onunla ilgili 6zel giinlerde yapilan ya da ona
gondermelerde bulunan yiyecek ve icecekler; onu anma, siikretme, sifa ve
bereket bulma, bir isi kolaylastirma ya da yoluna koyma gibi niyetlerle
yapilip tiketilmektedir.

3. Meryem Ana ile ilgili Ozel Giinler

Hz.Isa’y1 diinyaya getirmesiyle Hristiyanlik icin 6zel bir yere sahip olan
Meryem Ana’ya atfedilen 6zel giinler bulunmaktadir. Bu 6zel giinlerde ¢esitli
yiyecekler hazirlanir ve neredeyse tiimii Meryem Ana ve Hz. Isa’ya gonderme
yapan sembolik manalar icerir. Bu 6zel glinler kronolojik olarak ele alinacak
olursa ilki, mart ayindaki “Miijde” ya da “Tebsir” bayramidir. Kutsal Ruh’un
Meryem Ana’ya, Hz. isa'ya gebe oldugunu miijdelemesi 25 Mart’ta kutlanir.
Kilise tarafindan Hz. [sa'nin dogumunun 25 Aralik’ta kutlanmasi sebebiyle,
Meryem Ana’nin bu tarihten tam 9 ay énce, yani 25 Mart’ta Hz. Isa’nin annesi
olacagi haberiyle miijdelenmis olmasi gerektigine inanilir.

Meryem ana ile ilgili bir 6zel giin de 16 Temmuz’'da kutlanan Karmel
Dagi'ndaki “Meryem Ana” bayramidir. Meryem Ana’nin sefaat edici olduguna
ve kudretine vurgu yapilan bu bayram 1587’de Papa V. Sixtus tarafindan
Karmelite tarikati icin uygulamaya sokulmus, ardindan tiim Kilise tarafindan
kutlanan bir bayram haline gelmistir. Ayrica, Katolik Kilisesi 22 Agustos
tarihinde Meryem ana icin “Lekesiz Kalp” bayramim kutlar. ikinci diinya
Savasi’'nin meydana getirdigi kaos zamanlarinda, Papa XII. Pius tiim insanhgi
Meryem Ana’'nin lekesiz kalbini adamak suretiyle bir mass ayini
diizenlemesiyle bu tarih 6zel bir giin olarak kabul edilmeye baslar.

Hristiyan Kilisesi tarafindan Meryem Ana’ya atfedilen baska bir giin ise
“Meryem Ana’nin goge alinmasi” bayramidir. 15 Agustos’ta kutlanan bu
bayram Meryem Ana ile ilgili en 6nemli giinlerden biri olarak kabul edilir. Bu
sebeple Hristiyanligin bulundugu bircok iilkede Meryem Ana ile bir iliskisi
olduguna inanilan Fatima, Lourdes ve Efes gibi yerlerde torenler yapilir. 8
Eyliil'de ise “Meryem Ana'nin dogumu” bayrami kutlanir. ilk énce ispanya’da
baslayan bu kutlama daha sonra bir¢ok yere yayilir. 7 Ekim’de ise Katolik
Kilisesi tarafindan Meryem Ana'min “Kutsal Tespihin Kralicesi” olarak
anildig1 bir giin mevcuttur. Bunlara ek olarak “Meryem Ana’'nin Anneligi”
bayrami ve Meryem Ana’nin asli giinahtan masum ve lekesiz oldugunun
kabulii manasina gelen “Meryem Ana’nin giinahsizlik” bayrami vardir bugiin
8 Aralik’ta kutlanir (Katar, 2001 :25-26).

Yukarida s6z edilen noktalardan hareketle, makalede baglam merkezli
bir yontem olan islevsel kuramdan istifade edilecektir. Ciinkij, bireyin yeme-
icme davranislarinin sosyal beklenti cercevesinde gerceklesmesi icin baglam
onem arz etmektedir. Islevin nasil ortaya konacag bu yolla belirlenir.
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Antropolog Bronislaw Malinowski, kiiltiirel unsurlarin toplumda belirli
hedeflerle ortaya ciktigini ve bireylerin gereksinimleri icin bir arac
gorevinde olduklarim1 belirtir. Bu nedenle, yiyecekler de toplumlarda
bireylerin cesitli gereksinimlerini karsilamak amaciyla belirli sosyal islevler
tstlenir (Yildiz, 2020: 361). Bu islevler, dostluk, yakinlasma ve iletisim,
hediyelesme ve paylasma, statii ifadesi, torenler ve anma, ziyafet ve eglence
gibi siralanabilir.

4, Sevincin Tadi Olarak Yiyecek ve icecek
4.1. Kuru Pancar (Nuvig) Sarmasi

Yesil, uzun ve genis yapraklariyla pancar bitkisi cok yonlii olarak
tariflerde kullanilir. Anadolu’da bazi sebze ve meyvelerin yemek kiiltiiriinde
sembolik anlamlari vardir. Yesil yapraklar: olan bu sebze de Meryem Ana ve
Hz. Isa’nin simgesi haline gelmistir. Adana ve Kahramanmarag'in bazi ilgeleri
ile Zeytunlu’da (Siileymanli) 29 Aralik ile 5 Ocak tarihleri arasinda Noel
Yortusu nedeniyle Ermeni Hristiyan halk tarafindan orug tutulur. 5 Ocak’ta
da Hz. Isa'min dogumuna istinaden vaftiz toreni diizenlenir ve ayin igin
erkenden Kkiliseye gidilir. Vaftizin ardindan orada bulunanlar vaftiz
suyundan icer ve kutsanmis olur. Eve donerken kutsanan sudan goétiirmek
miimkiindir. Bu téren icin hazirlanan 6zel yemekler vardir. Yemeklerden en
o6nemlilerinden biri, kuru pancar yapragi sarmasidir. Yortu i¢in tutulan orug
acilirken kuru pancar sarmasi yenmektedir (Siseryan,1996:200). Bu
yemegin malzemesinin yesil ve genis yaprakl bir bitkiden secilmis ve sarma
formda olmasi tesadiif degildir. Ciinkii bolgede yasayan Ermenilere gore Hz.
Isa bir ahirda diinyaya gelir ve Meryem Ana, onu pancar yapraklarindan bir
kundaga sarar (Siseryan, 1996: 200). Bu baglamda kundak gorevi goren
pancar yapraginin kutsalligi diizenlenen térende sergilenmis olur. Yapilan
sarmayla Meryem Ana’nin sevgi ile Hz. Isa’y1 sarip sarmalamasi ve sonsuz
sefkatini gostermesi, sembolik olarak ortaya koyulmaktadir. Pancar yapragi
sarmasinin ardindan bal, kaymak, pirin¢ corbasi, kurban eti, sahanda
yumurta, siizme yogurt ve raki tiikketilmektedir (URL-1).

Tiim bu yiyeceklerin bereket, saflik ve yenilenmeyle iliskili oldugunu
soylemek miimkiindiir. Nitekim yumurta, Paskalya zamanlarinda Hz. Isa’nin
dirilisini sembolize etmek iizere de kullanilir. Hz. isa’nin dogdugu giin olarak
kabul edilen tarih miinasebetiyle tiiketilen yumurta, sembolik olarak cesitli
anlamlara sahiptir. Hint, Japon ve Cin mitolojilerinde yumurta kozmik
yenilenmenin, bilginin, bilgeligin ve yasamin simgesidir (Kocak, 2016:41-
42). Ayrica, “Yumurta, yatay ve dikey sembolizme bagli olarak merkezi
konumda ¢ogul iiremenin 6zelligine sahiptir. Yatay boyutuyla; sakinligi,
rahmi, yeni varligin olusumunu, yerlesmeyi, tiretkenligi, verimliligi; dikey
boyutuyla da yatayda var olan olusumun ziddi olan kozmik vurusa bagh
hareketliligi, olusum evresini tamamlayip meydana ¢ikma durumunu ve sifa
vericilikteki potansiyeli temsil ettigi diisliniilmektedir.” (Otyakmaz Aydin ve
Kocak, 2023:205).
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4.2. Boncuk Coregi

Az yagile yapilan, tuzlu ya da sekerli olabilen ¢orek, sozliikte yumurtal
ve gevrekce bir hamur isi olarak gegmektedir (Tiirkce Sozlik, 1998: 503).
Anadolu’da soba atesinde veya sac lzerinde yapilan ¢orekler giinliik
yiyecekler olmasinin yani sira gecis donemlerinde de hala tiiketilmektedir.
Ozellikle, kdmbe, kete ve kara ¢érek olarak bilinen cesitleri hemen hemen
Anadolu’nun bircok bolgesinde yapilmaktadir. Corekler Anadolu’da bilhassa,
bayramlarda, ko¢ katiminda, yagmur duasinda, kiz istemede veya
cenazelerde tiiketilmektedir.

Boncuk dendiginde ise Anadolu’da akla gelen ilk durum nazardir.
Ikinci bir mana olarak ise ugur getirdigine inamldig1 icin boncuklarin
kullanildig1 gorilmektedir. Halk inancina gore boncuklar, yalnizca sans
getirmezler, kotii enerjiden koruyan bir obje hatta tilsimhi sayilabilen
nesnelerdir. Boncugun tilsimina inanlar onun, insanlari, hayvanlari ve
kiymetli sayilan esyalar1 kotl enerji ve nazara karsi koruduguna inanirlar
(Ozar, 2019, s. 14). Bu kabul, Anadolu’da zaman icerisinde yemek kiiltiiriine
ve yemegin sosyal islevlerinden olan hosga vakit gecirme eylemine de tesir
eder. Bu baglamda, Kapadokya’da yasayan Rumlar, 25 Mart'ta Mijde
Bayramr'mi kutlamaktadir. Bu tarih, Meryem Ana’min Hz. Isa’'ya hamile
kaldigin1 6grendigi giindiir. Miijjde Bayrami icin hazirlanan ¢dregin adi
“boncuk c¢oregi”’dir. Boncuk ¢oregi yapilirken birinin icine mavi boncuk
koyulur. Mavi boncuklu ¢érek yiyenler arsindan kime ¢ikarsa o, evin en
talihlisi secilir (Inaltong, 2007: 117).

Anadolu Ermenilerinin dogum gelenekleri incelendiginde yine mavi
boncuk dikkat ¢ekmektedir. Dogumdan sonra o6zellikle al basmasindan
korkuldugu icin lohusanin yastig1 altina ekmek ve yanlarina da sarimsak,
mavi boncuk ya da Incil konulmaktadir. Ekmekle birlikte mavi boncuk da
Meryem Ana’nin Hz. isa’ya hamile kalmasinin sembolik yorumudur. Yeremya
kitabinda! ise, kadinlar tarafindan goklerin kralicesi i¢in pideler
yapildigindan séz edilir. Baz1 arastirmacilara gore, Yeremya kitabinda s6z
edilen ¢orek pisirme geleneginin, bir baska yildiz tanrigasi Uzza’ya tapilmasi
arasinda baglanti vardir. Daha 6nce tanriga Uzza i¢in yapilan ¢orekler,
Hristiyanlikla birlikte Meryem Ana icin yapilmaya baslanmistir (Bilgin,
2003:100).

4.3, Eftazima

Ekmek, beslenme kiltiirtinii zengin kilan bir yiyecektir. Din, dil, irk ya
da ekonomik durum ayrimi olmaksizin ekmek, gecmisten bugiine tiim
insanligin en ¢ok tiikettigi yiyeceklerdendir. Ekmegin, Eski Misir ve Yunan

1 “Yeremya Kitabi, giiniimiizde kabul edilen Kutsal Kitap siralamasina gére Neviim boliimiintin
Son Peygamberler kisminda, Yeseya kitabindan sonra ikinci sirada yer alir. Rabbinik
literatiirde kronolojik siralama, II. Krallar ve II. Tarihler kitaplarinin Kudis'tin yikilisi ile
bitmesinden dolay1 Son Peygamberler kitaplarinin ilk sirasinda bu yikimi haber veren
Yeremya Kitabi yer almaktadir” (Dearman, 2012: 441).
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daha sonra da Roma tizerinden tiim Avrupa’ya yayilan bir besin oldugu
goriisii bulunmaktadir. Ozel giinlerde yapilan ¢esitli Meryem Ana ekmekleri
de mevcuttur. 15 Agustos’ta Meryem Ana yortusu i¢in nohut ile mayalanan
“eftazima” ekmegi yapilir. Bu ekmegin yapilmasi ve tiiketilmesindeki amac,
Tanri’'dan saglik, mutluluk ve bereket dilemektir (Bozis, 2020: 209). Yedi
hamurlu ekmek olarak da bilinen bu ekmek, mayasiz olarak yedi defa
yogrulur. Suda 1slatilan ve kopiliren nohutlarla gerekli maya elde edilir.
Eftazima ekmeginde, anason ve susam tohumlar1 da kullanilmaktadir.
Genellikle sa¢ orgiisii sekli verilir ve firinda pisirilmeden 6nce dilimler
halinde kesilir. Pistikten sonra, su ya da corbaya batirilarak tiiketilir.
Ekmegin 6zel glinlerde belirli ritiieller ile tiiketilmesi, ¢ok eski caglara
dayanir ve bugdaya atfedilen 06zel anlamlarin bugiine dek etkisini
korudugunu gostermektedir.

Hristiyanhiga gére, Hz. [sa’nin carmiha gerildigi hag, diinyanin merkezi
olan Golgota’da yer alir ve iyilikle kotuligi bilme agacinin odunundan
yapilmistir. Hz. Isa'min, Hz. Adem’in hem yaratildigi hem de gomiildiigii bu
yerde carmiha gerildigine inanilir. Hz. isa’nin kani, Hz. Adem'’i vaftiz ederek
ilk giinahin bedelini éder. Carmihin altinda, Hz. isa’nin kanimin dékiildiigii
toprakta zeytin, bugday ve liziim gibi kutsal bitkilerin filizlendigine de
inanilir (Eliade, 2009: 456-457).

4.4. Kaygana

Farsca, “haye-gina”dan gelen ve “yumurtali” anlaminda kullanilan
“kaygana”nin kokleri iran’a kadar uzanmaktadir. Hristiyanlar tarafindan
0zel giin yemegi olarak tiiketilen kaygana, 20. yiizyila degin bir siikran
yemegi olarak tlketilir. Marianna Yerasimos tarafindan kaleme alinan,
Istanbullu Rum Bir Ailenin Mutfak Seriiveni, Tarifler, Hikayeler, Anilar (2019)
isimli kitapta Yaya Ankdroniki'nin hatiralarina yer verilir. Bu boéliimde,
Kaygana ve Hristiyan kiiltiiriindeki yerine deginilmektedir. Kaygana, tath ya
da tuzlu olarak tiiketilebilen bir tiir omlet olmakla birlikte Noel icin 6zel bir
yemek olarak kabul edilir. Ayrica, miibadele déneminden 6nce Kayseri’'de
yasamis olan Hristiyan Ortodokslar tarafindan kaygananin lohusalar igin
hazirlanan Meryem Ana sofrasinda ikram edilmek tlizere de yapildigl
belirtilir ve kitapta konuyla ilgili bir aniya yer verilir (2019:17):

(...) Kiliseden eve gelir gelmez bir kaygana yapiverirdik. Bol yumurtayi
képlik kdopiik oluncaya kadar ¢irpar, icine biraz un katar, tavada tereyagiyla
kizartirdik. Atesten indirince listiine bol seker ya da pekmez dokerdik. Noel'de
muhakkak kaygana yenirdi; dogum yapmis Meryem Ana’ya stikretmek icin
yerdik. Kaygana pisirmemek biiyiik giinahti. Meryem Ana’yi kiictimsemis
olurdun. Ister yoksul ol ister varsil o giin kaygana yapacaktin. Ailede bir kadin
dogum yapinca da pisirirdik. Annemin kiiciikliigiinde, kayganay1 kiliseye
gotiirtip Meryem Ana’nin ikonasinin 6niine koyarlarmis. Yoksullar da alip
yermis. Bizim zamanimizda (1880’ler) evde yapilir, evlerde yenirdi.

Bahar mevsimiyle birlikte kaygananin; nane, taze sogan ve dere otu
gibi malzemelerle cesitlenebilecegi de hatirlarda yer almaktadir (Yerasimos,
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2019:17). Miibadele 6ncesinde, Erciyes Dagina tirmanilan yol lizerinde yer
alan Zincirdere’de (Flaviana), Noel ayini akabinde sofra hazirlanir ve
mutlaka kaygana yapilir. Yumurta ile hazirlanan kaygana, hazir olduktan
sonra iizerine bal veya pekmez dokiilerek tiiketilir. Hz. Isa'ya génderme
yapilarak "Hristos yoncas1” ismiyle de bu yemek anilir. Zincirdere'de
yumurta dogurganlikla iliskilendirildiginden, Hz. Isa'nin dogdugu giin olarak
kutlanan tarihte kaygana yenir. Ayrica bu yemek, diiglin ve dogum gibi gecis
donemlerinde hazirlanir. Bebek sahibi olan aile, bebegi erkek ise kayganayi
bol yumurtal hazirlar, eger bebek kiz ise tarif daha az yumurta kullanilarak
yapilir (Bozis, 2020 :386). Yerasimos'un calismasinda kayganada soyle
bahseder (2019:17): “Meryem Ana'ya bir minnet, bir tesekkiir ifadesi olarak
kabul edilen kaygana gelenegi Kayseri yoresinde o kadar kokliiydii ki, Talash
Karamanlilar Noel’e Kaygana Bayrami delermis. Ayrica tiim Kapadokya'da
diigiin giinu damatlara balli kaymakh kaygana ikram edilirdi”. Anadolu’nun
cesitli bolgelerinde ve Istanbul’da hald kaygana yapilmakta ve
tilketilmektedir.

4.5. Tanabur/ Ayran Asl1

Siit, yogurt ve ayran renkleri ve ayni maddeden tretilmeleriyle ortak
noktaya sahiptirler. Ancak bu gidalarin ortakliklar1 yalmizca maddesel
degildir Manevi olarak sembolize ettikleri unsurlar sebebiyle, siitle siitten
yapilan yogurt ve ayran da zaman zaman kutsallik atfedilen besinlerdir.
Hindularin Siit Denizinin Calkalanmasi efsanesinde siit yaratilisin 6zii kabul
edilir. Ilkel siit okyanusundaki hareketin diinyanin tiim kati maddelerini,
takimyildizlarini, yeryiiziini ve canlilarini iirettigine inanilir. Sakta Sastra'ya
gore, Biiylik Anne yarattikca koyulasir, bu tipk: siitiin bir lor olusturmasi
gibidir. Siit temelli yaratilis hikayeleri Orta Dogu, Hindistan, Japonya, Misir
ve Yunan'da bulunur. Ayrica, Incil’de: “Beni siit gibi dokmedin mi, Peynir gibi
katilastirmadin m1?” ifadeleri yer alir (Walker, 1988: 472).

Tanabur, daha ¢ok Ermeni yemegi olarak bilinmekle beraber, tavuk
suyu, arpa, yogurt, sogan, nane, kekik ve yumurta kullanilarak yapilan bir
¢orbadir. Elli giin boyunca tutulan orug¢ sonrasinda arinma ve safligin
sembolii olarak kabul edilir. Silva Ozyerli kitabinda yer alan hatiralarda
Diyarbakir'da yasayan Hristiyanlar tarafindan 25 Mart Miijde Bayrami’'nda
hazirlanan 6zel yiyeceklerden soyle bahseder (2019:211):

(...) Cumartesi sabahi, yani bayram arifesinde mutlaka yapilan
yemeklerden biri de tanabur, yani ayran ast denen yemekti.

Anam, sabahtan bakir bakraglar icinde babamin getirdigi koyun
yogurdunu bez torbaya doldurur, birkag saat stizer, stizdigt yogurdu daha
sonra sulandirir, kalin ayran kivamina getirdikten sonra aksamdan 1slattig
dzedzodzla, yani asurelik bugdayla bulustururdu. Koca bakir kazani odun atesi
lizerine oturttugu sacayak tizerine yerlegstirir, tanabur kaynayana kadar btiytik
bir sabirla stirekli karistirtrdi. Kaynadiktan sonra altindaki odun miktarini
azaltir, kazanin kapagini asla értmeden, agir agir pismeye birakirdi Paskalya
Bayrami arifesinde yapilan tanabur, ézel bir ritiiele de sahne olurdu.
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Tanabur, bazen Noel’den bir hafta 6nce tutulan oruc¢ sonrasinda
tiiketilir. Genellikle soguk tiiketilen bu ¢orba irmik ile de yapilmaktadir.
Paskalya oncesi arife gecesi icin (Kutsal Cumartesi) hazirlanan sofranin
onemli bir yemegidir. Noel Arifesi yemegi, “khetum” olarak anilir. Bu 6zel
sofrada genellikle piring, balik, nevik (yesil pazi ve nohut) de yenir
(Sarkisyan, 1932: 247). Tarifte kullanilan arpa da Anadolu mutfaginin
sembolik {riinlerindendir. Hizir ve bereket kiltii Anadolu halkinin
gelenekleri icerisinde dikkat cekicidir. Ak sakalli bir kisi olarak beyaz bir at1
olduguna inanilan Hizir'dan bereket dilenir. Bu sebeple ondan bolluk
dilemek adina at1 i¢in kapilarin 6niine bir kap arpa koyulur. Bu sayede
Hizir'in o kapiya ugrayacagi ve atin bu arpadan yiyecegi kabul edilir. Eger
sabah uyanildiginda kap bossa veya arpanin miktar1 eksilmisse Hizir ve
atinin o eve ugradigi kabul edilir (Gezgin, 2010 :23). Bu noktadan hareketle
Nuvig sarmasinda kullanilan arpanin da bereketi simgeledigini s6ylemek
miimkiindiir.

4.6. Adacay1 Serbeti

Serbet, hazirlanma ya da tiiketim asamasinda dinsel-biiyiisel
islemlerin goriilebildigi, 6zellikle gecis donemleri ve 6zel giinlerde tercih
edilen torensel bir icecektir. Bilgin'e gore (2020: 51) serbet, Arap
diinyasindan Dogu’ya (iran, Hindistan, Mogolistan, Cin) seferler ve ticaret
araciiglyla  yayilin  Serbetin  kdkeninin  Dogu  Akdeniz  oldugu
diistiniilmektedir. Cesitli baharatlar, cicekler, meyveler ve bitkiler serbetin
temel malzemelerindendir. Ozellikle ¢cigekler, serbete renk ve aroma vermek
icin tercih edilmektedir (Savkay, 2000: 175).

Adacayi, 6strojen hormonunu artiran, pek ¢ok seye iyi gelen sifali bir
bitkidir. Antiseptik olusuyla bilinen adagay1 Roma déneminde kutsal kabul
edilir. Orta Cag’da veba ve kolera gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilir.
Ingilizce sage olarak amlan adagayl, Latince kurtarmak anlamina gelen
salvare sozciigiinden tiiremistir. Oliimsiizliikle iliskilendirilen bu bitki
Meryem Ana’'nin simgelerindendir (Gezgin, 2010:15). Meryem Ana’nin
kucaginda Hz. Isa ile Herodes'’in askerlerinden kacarken saklanmak igin
adacayinin icine gizlendigine inanilir Onlar gidince de Meryem Ana
tarafindan adacayina yaraticinin izni ile sifa ve kuvvet bahsedilir: “Bundan
boyle ebediyete kadar beni 6liimden kurtardigin gibi insanlar1 da kurtar.
Sana insanlar iyilestirecek kuvvet ve kudreti Tanrinin izniyle veriyorum!”
dedigi belirtilir. Benzer bir diger anlati soyledir; Meryem Ana Misir’a
kacmaya basladiginda Hirodes'in avcilarindan korunmak i¢in bir adagayina
siginir ve adacgayini kutsar. Bunun iizerine bitkinin tiim yapraklarinin giizel
kokular sac¢tifi iddia edilir (Skinner,1911:262). Bu serbet Anadolu’da,
ozellikle yeni dogum yapmis kadinlara ve onu ziyarete gelen yakinlarina
ikram edilmektedir.

57|Sayfa



5. Hiizniin Tad1 Olarak Yiyecek ve icecek
5.1. “Zavus” Serbeti / Buhiir-1 Meryem

Anadolu mutfak kiiltiirtinde dikkat cekici bir yere sahip olan serbetler,
torenler ve gecis donemlerinde konuklara ikram edilmek {izere; bitkiler,
meyveler bazen de siit ile hazirlanir (Oral, 1957: 33). Bitkiler, serbet
kiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olmasinin yaninda Anadolu’da Meryem
Ana’y1 anmak iizere de sik¢a kullanilirlar. Tek tanrili dinlerde ya da mitolojik
anlatilarda kutsallik atfedilen 6zellikle kadin sahsiyetler ciceklerle
ozdeslestirilmektedir (Kocak ve Giinaltay Basak, 2023: 743). Meyveler icin
de benzer bir durumdan séz edilebilir. Ozellikle nar, anlatilarda ya da dinsel-
biiyiisel islemlerde kendine yer bulan ve cinsiyet olarak kadini isaret eden
bir meyvedir. “Mitolojide nar; bereketi, dogumu ve ¢ogalmay1 sembolize
etmektedir. Pek ¢ok meyvede c¢ekirdek, meyvenin ortasinda sinirh sayida
sakliyken nar, sayisiz dolden olusmaktadir. Bu baglamda nar, bereketin ve bir
neslin devamliliginin semboli olmustur” (Senocak, 2016: 232). Nitekim nar,
Meryem Ana’'y1 sembolize eden, “zavus/buhilir-1 Meryem” serbetinde de
kullanilmaktadir. Bu serbette kullanilan bir diger sembolik yiyecek de
mercimektir. Mercimek, Hristiyanlar icin Meryem Ana’min goz yasini
simgeler. Kutsal Cuma'da Meryem Ana'nin gozyaslarini sembolize etmek icin
mercimek corbasi yenir; Hristiyan inancina gére Hz. Isa'min carmihtaki
cilesini hatirlatmak icin sirke ile tatlandirilir (Fieldhouse, 1995: 131).

Bursa’nin Mudanya ilgesinde yas torenleri icin Ermeni halk tarafindan
yapilan bir icecek olan “zavus” serbeti yapilisindan igilisine kadar bir¢ok
ritiiel barindirmaktadir. Zavus, yilbas1 ve Paskalya arasinda bir zamanda
yapilip icilmektedir (Dagdeviren, 2007: 44). Zavus serbeti i¢in, mayhos nar,
yesil mercimek ve toprak testi kullanilmaktadir. Narlar hicbir tanesi ziyan
edilmeksizin ayiklanir. Bir bez torbaya konduktan sonra ¢ekirdeklerini suyu
¢ikarilir. Daha sonra mercimekler bir tiilbendin i¢ine koyularak baglanir. Nar
suyu testiye bosaltilir ve daglik bir tepe bulunur. Tilbende sarili olan
mercimekler testinin icine atilir. Burada 6nemli olan aglanmasi ve testinin
icine bakilarak en az ii¢ damla goz yasini testiye akitmaktir. Aksi takdirde
hem serbet tutmayip dilek kabul olmayacaktir. Son olarak, testinin agzi bezle
baglanir ve lizeri ¢calilar ile kapatilir. Asag1 yukar1 2 ay tepede bekletilir. On
bes giin arayla testinin etrafina gelip lU¢ defa “Zavus Meryem Zavus
Meryem!” diye bagirilir. iki ay sonra da testi aksam vakti tepeden alinir.
Mercimekler bu siirecte icecegi mayaladigindan adeta bir saraba dontisiir.
Bu icecegin yaninda o giin yalnizca haslanmis mercimek yenmektedir.
Mercimekleri ¢cikardiktan sonra zavus Meryem icecegi ile mercimeklerin bir
kismini testinin kuruldugu yiiksek kayaliga serpmek gerekir (Dagdeviren,
2007: 44).

Yapilisindan tiiketimine kadar pek ¢ok sembolik icerige sahip bu
icecegin ana malzemesi yesil mercimektir. Icecegin hem yapiminda hem de
tilkketilmesi sirasinda mercimegin yer almaktadir. Icecegi mayalayan
mercimektir. Inanisa goére mercimek hiizniin ve yasin simgesidir
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(Dagdeviren, 2007: 44). Bunun Meryem Ana’nin aci ile olgunlasip yeni bir
yolculuga cikisina gonderme yapilmaktadir. Zavus'un yaninda yalnizca
haslanmis mercimek tlketilmesi ise sonsuz hiiziin ve g6z yasini
anlatmaktadir.

Buicecegin bir diger malzemesi de nardir. Nar mitolojilerde bereket ve
dogurganligi simgeler. Bereket tanricas1i Demeter’in elindeki hashas ve nar
ile bereket ve dogurganligi simgelemektedir. Nar, ayn1 zamanda Demeter’in
kiz1 Persephone’yi yeraltina baglayan meyvedir (Thomson, 1995: 245).
Mitolojilerde énemli bir sembol niteligi bulunan narin daha sonraki din ve
inang sistemlerinde yasak meyve olarak da anildig1 goriilmektedir. Meryem
Ana ve Hz. Isa tasvirlerinde de yer alan nar dikkat ¢eker. Giiniimiizde de narin
bolluk, bereket ve sans getirdigine inanilmakta ve nar, evlerde ugur objesi
olarak kullanilmaktadir (Duymus Florioti, 2015: 21).

Mercimek ve nar suyunun dolduruldugu toprak testi de sembolik
yonden anlamlidir. Testinin toprak olmasi toprak anayla baglantili olmasi ve
testinin formunun dar bir agiz ve genisleyen govde seklinde olmasi yeniden
dogmay1 sembolize ettigini disiindliirmektedir. Ayrica testinin yiiksekce bir
tepeye birakilmasi da dikkat gekicidir. Burada goge yakinlik hep kutsala
isaret etmektedir (Eliade, 2000:121). Testiyle dilek tutulmasi ve igine
gbzyas1 akitilmasi dnemli ritiielistik eylemlerdir. Yine testinin etrafinda ti¢
kere doniiliip “Zavus Meryem Zavus Meryem!” denmesi tam bir ritiel
ortamini gostermesi acgisindan 6nemlidir. Burada Hz. Meryem’e hitap so6z
konusudur. Iki ay tepede kapatilarak bekletilen testinin aksam vakti
alinmasi da iizerinde durulmasi gerekli bir husustur. Karanlik daima kaosu
temsil eder. Aydinlik yeni bir baslangica ve diizene isaret eder. Burada zavus
serbeti kozmos i¢in bir aractir. Rittiel ancak o icildiginde, ikram edildiginde
ve mezarliga dokiildiiglinde tamamlanacaktir.

Yilbas1 ve Paskalya arasinda yapilan bu icecegin bereket ve dirilis
getirecegine inanilir. Ayni zamanda bu icecegin 6lim olayinin ardindan
ikram edilmesi de uygulamalar arasindadir. Inanisa gore bu serbet seytani
kovucu ve aciy1 dindirici 6zellige sahiptir. Ayrica zavus serbeti 6len kisinin
mezar Uzerine de biraz serpilir ve dua edilir. Bu uygulamayla da dlenin
baska bir yerde ruhunun can bulacagina inanilir. Zavus'u ictikten sonra,
acinin dindigine ve kotii giinlerin geride kalacag1 diistiniiliir (Dagdeviren,
2007: 44).

5.2. Hirise /Hirisi/ Herise/Keskek

Bugday temel bir besin olarak adeta tarimin diregi seklinde
nitelendirilmektedir. Elinde bugday basagi tasiyan Kralice Ana Tanriga
Kubaba ya da bereket, tarim ve mevsim Tanrigasi Demeter bugdayla
0zdeslesen isimlerdir. Caglar icerisinde bugdaya verilen degere bir 6rnek de
anlatilarda onu koruyan Ceres ile anilmasidir. Bugday ile yapilan ve kutsallik
atfedilen yiyecekler, tath ya da tuzlu olabilmektedir. Taneli yapisiyla
bereketin sembolii olan bugday, tariflerde ¢ogunlukla daha 6nceki hasat
mevsiminin iirtinleriyle kullanilir. Béylece, yeni mevsimin bereketine cagrida
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bulunulur. Nitekim, bugdayla yapilan 6zel giin yemekleri daha ¢ok yeni
dénemleri karsilamak fizere tiiketili. Ornegin, cimlendirilmis bugdaydan
Nevruz icin macun kivaminda siimenek adi verilen bir yiyecek yapilir. i1k disi
¢ikan bebek i¢in de dis bugday1 yapilir. Bebeklikten ¢ocukluga bir adim olan
bu durum, yine bir yenilenmedir ve semboli bugdaydir. 2011’de Unesco
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi'ne alinan keskek de bugdayla yapilan
ve kutsal ile iliskilendirilen bir yemektir. Keskek Anadolu’'nun bircok
bolgesinde, cesitli giinler ve sebeplerle yapilir Dene, den, gendiime, dovme,
dogme gibi isimlerle anilan keskek, hirise, hirisi ya da herise olarak da
bilinmektedir. Bu yemek, hazirlk asamasindan pisirilmesine ve
tiikketilmesine kadar cesitli ritiieller icerir ve torensel anlamini korur (Oney
Tan, 2021: 80).

Hristiyanlikta yortu adi verilen ve Kilise tarafindan belirlenmis 6nemli
glnler bulunmaktadir. Bu kutsal glinlerde, Hz. {sa’nin dogumu, 6limd, dirilisi
ile Azizlerin yasamlarina tesir eden faziletleri anilir. Diger bir yandan yortu
ile Hristiyanlar tarafindan kutlanan dini bayramlar ifade edilmektedir.
Hristiyanlik icerisinde yer alan mezheplere gore bu giinler farklilik arz
etmektedir. Ornegin, Meryem Ana Yortusu Katolik mezhebine mensup
inananlar tarafindan 15 Agustos’ta kutlanirken, Ortodokslar ise ayni yortuyu
15 Agustos’a en yakin tarihteki pazar giinii kutlamaktadirlar. Bu baglamda,
halk kiltiirtinde Meryem Ana’ya dair izlerin ¢okeca goriildiigii Hatay Vakifl
Koyl'nii anmak gerekmektedir. Burada Meryem Ana Yortusu kutlamalari
hem inan¢ hem de gelenegin tim unsurlarini yansitarak kutlanmaktadir.
Hatay Vakifli Koyii'nde yapilan Meryem Ana Yortusunda keskek (hirisi) dini
ritiieller uygulanarak hazirlanip davetlilere ikram edilmektedir (Cekic, 2015:
28). Boylece yemek, din ve kiiltiir baglaminda gii¢lii bir baglanti kurulmus
olur. Davetliler arasinda hirisinin paylasilarak tiiketilmesi, insanlar
arasindaki bagi ve iletisimi kuvvetlendirmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Hirisi yapiminda kullanilan bir tahil olarak bugday da kutsallarla
birlikte anilan bir besindir. Arkeobotanik arastirmalar, bugday da dahil
olmak iizere tahillarin yabani atalarinin, yaklasik 10 bin y1l 6nce Neolitik
Donem'de avcillik ve toplayiciliktan yerlesik tarima gecis siirecinde,
Anadolu'nun giineydogusunu da kapsayan Bereketli Hilal'de ekildigini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, tarimin insanlik tarihindeki kritik 6nemini
ve medeniyetin gelisimindeki temel roliinii vurgulamaktadir. Ozellikle
Bereketli Hilal bolgesinin, tarimin dogusuna ev sahipligi yaparak toplumsal
ve ekonomik doniisiimleri hizlandirdigi anlasilmaktadir (Shewry, 2009:
1537). Hirisi yapiminda kullanilacak olan bugdayin seciminde 06zen
gosterilmektedir.

Hristiyan teolojisine gore, Hz. Isa'nin carmiha gerildigi hag, diinyanin
merkezi olarak kabul edilen Golgota'ya dikilmis olup, iyilik ve kotiiligii bilme
agacinin odunundan yapilmisti. Bu inanca gére, Hz. Isa, Hz. Adem’in
yaratildig1 ve defnedildigi yerde carmiha gerilmistir. Hz. Isa'dan akan kan, Hz.
Adem’i vaftiz ederek ilk giinahin kefaretini saglar. Carmihin altinda, Hz.
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Isa'min kaninin dékiildiigii toprakta kutsal bitkilerin filizlendigine inanilr;
bu bitkilerin zeytin, bugday ve iziim oldugu diistiniilmektedir (Eliade, 2009:
456-457). Sicilya, Trakya, Grit, Eeleusis ovalar1 ve Peloponesos’ta ise
tanricalarla ilgili anlatilarla bugday ile karsilasiin. ~ Bazi kaynaklar,
Demeter'in  Eleusis'te  Triptolemos'un  akrabalarindan  goérdigi
konukseverligin karsiliginda, Triptolemos'a kanath ejderhalar tarafindan
cekilen bir araba hediye ettigini belirtir. Demeter, Triptolemos'a bu arabayla
yeryliziinii bastan basa dolasarak her yere bugday tohumlar1 ekmesini
emreder (Erhat, 2008: 86). Toprak ana olarak betimlenen Demeter’in yani
sira kizi Persephone de basaga doniisen ve yok edilen hayat nefesi olarak
anilmaktadir. Bir kisinin o6ldiiglinde onun evrensel ananin rahmine
dondiigline ve bu sebeple de Demetroi olarak isimlendirildikleri kabulii
mevcuttur. Ekilmis bugdaylarin altin basaklarinin oéliiler ile gomiiltisii de bu
kabullii desteklemektedir Bunun yani sira, mezar istiine sacilan tahil
taneleri, topragin bir ana olarak diistiniilmesinden ileri gelmektedir. Ayrica,
Demeter’in de éliileri tahil taneleri gibi karsiladig1 diisiiniiliir. inamsa gore,
bir basak nasil yeniden tohuma, tohum topragin onu kucaklamasiyla yerin
altina, akabinde filizlenerek yerytiziine cikiyor ve tekrar basak oluyorsa;
insanoglu da ana rahminden diinyaya gelip, burada biiyliyiip 6liimiiyle de
yeraltina, diger bir kabul ile biiyiik ananin rahmine dénmektedir. Nitekim
tim canlilar, topraktan gelmekte, onunla biiytliylip son olarak da yine ona
donmektedir (Karaosmanoglu, 2005:177). Karkamis Kralicesi Ana Tanriga
Kubaba elinde bir bugday basagi tasir. Keza Roma mitolojisindeki karsiligi
Ceres, tarim ve tahillarin koruyucusudur. Bugday pek cok cografyada tarimin
temelidir Temel gida oldugu tim toplumlarda bugdaya kutsallik
atfedilmistir. Bu ylizden gerek mevsim dongiileri gerek dini torenler veya
kutlamalar gerekse de insan hayatindaki 6énemli doniim noktalar1 ayni
zamanda bollugun, bereketin ve doganin dongiisiiniin timsali bugday ile
kutlanmistir (Oney Tan, 2021: 80-81).

Tarifte kullanilacak olan etin tedarikinde de aymi durum soz
konusudur. Yemegin giizelligi ve lezzeti ile yapilacak hayrin makbul
olmasinda bir baglanti olduguna inanilmaktadir. Genellikle dana, kegi ve
kuzu tercih edilmektedir. Lezzeti ve daha ekonomik olmasi sebebiyle bu
hayvanlar igerisinden genellikle ke¢inin hirisi yapiminda kullanildig:
bilinmektedir. Meryem Ana Yortusu oOncesinde bazen etinden istifade
edilmek tizere hayvan bagislar1 yapilmaktadir. Hirisi yapimi i¢cin bagislanmis
olan hayvanlara, Hatay Vakifli Kéyii'nde bulunan din gorevlisi tarafindan
okunmus tuz yalatilarak bir nevi kutsanmaktadir. Bu uygulama uzun yillardir
devam etmektedir (Cekic, 2015: 34). ilkel dénemin pratik ve diisiincelerinde
kan ile tuz yasamla es tutularak, kanin ve yagsamin sembolii tuz olarak kabul
edilmistir (Harmanci1 ve Kocgak, 2023: 480). Kutsal sayilan vakitler i¢in
hazirlanan yemeklerde tuzun o6ne ¢ikmasinin sebebi bu baglamda
anlasilabilmektedir.
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5.3. Khorvu

Tarih boyunca, hayvansal gidalar insanlarin baslica besin kaynagi
olmustur. Dogu Anadolu Bolgesinde de et yemekleri, beslenme
aliskanliginin temel unsurlarindan biri olarak énemli bir yer tutar. Bolge
mutfaginda kebap, kavurma ve tandir gibi et bazli yemekler hem kiiltiirel
mirasin bir pargas1 hem de giinliik beslenmede sikga tercih edilen gidalardir.

Erzincan’da eskiismi ile Agn/Egin glinlimiizde Kemaliye olarak bilinen
bolgede, “khorvu” 15 Agustos Meryem Ana Yortusu arifesinde yapilir.
Oncelikle kuzu ya da oglak kurban edilir. Gelenek olarak, atesi sénmiis
haldeki tandira dnce asma sonra da alt kismina su ve bulgur ile dolu kazan
yerlestirilir. Miinasip bir sag ile tandir agz1 kapatilir ve camur yardimui ile
kenarlar1 sivanir. Camur birkag¢ saat igerisinde ¢atlar, khorvun’un artik
yemeye hazir oldugu boylece anlasilir (Canigyan, 1895: 6).

Tonir/tandir, Ermeni mutfaginda énemli bir yere sahiptir. Gelenek
olarak evin ortasinda hem isinma hem de yemek pisirme mekani olan bu
yapi, batmakta olan giinesin “yere dogru gidisine” benzetilmektedir. Sekli de
bir glinesi andirmaktadir. Yeralty, kilden yapilan tonir, firin ve termal tedavi
araci olarak kullanilir. Ermeni yemeklerinden kashika, khorvu, balik, gata ve
lavash bu tandirda yapilmaktadir (URL-2). Pisirilme yontemi kadar bu
yemekte kurban eti tercih edilmesinin de énemli bir anlami vardir. Meryem
Ana’nin anildig giine ithafen yapilan khorvu i¢in yine kutsala uygun goriilen
bir yontemle 6nce kurban Kkesilir. Burada alt1 ¢izilmek istenen hem dini
baghlik hem de Meryem Ana’ya karsi sunulan sevgi ve saygidir. Tandirin bir
rahmi andirmasi, yere gomiillii olmas1 ve agzinin yine toprak ve su gibi
dogaya ait iki 6nemli unsurun karistirilarak kapatilmasi da 6nemlidir.
Burada tonir/tandir Meryem Ana’'nin adeta yeniden dogusunu
simgelemektedir.

Sonug¢

Anadolu mutfak kiiltiiriine bakildiginda, bélgenin zengin tarihinin ve
cesitli kiiltiirel etkilerinin izleri dikkat ¢cekmektedir. Asya ve Avrupa'yi
birlestiren noktada Anadolu, binlerce yildir birgok medeniyetin etkilesimine
sahne olmus ve bu medeniyetlerin her biri, Anadolu mutfak kultiirt tizerinde
belirgin izler birakmistir. Anadolu'da farkli dinlerin bir arada yasamas;,
mutfak kiiltiiriinii ¢esitlendiren malzemeler, pisirme teknikleri ve yeme
icme gelenekleri acgisindan o6nemli bir zenginlik kaynagi olmustur.
Misliiman, Hristiyan, Yahudi ve diger inang topluluklari, kendi kiiltiirel ve
dini 6gretilerine uygun yemek pratikleriyle yemek kiiltiirtine katkida
bulunarak, benzersiz tatlar ve tekniklerin birbirini etkiledigi bir mutfak
mozaigi olusturmuslardir. Meryem Ana, Anadolu halk kiiltiirtintn bir¢ok
noktasinda oldugu gibi halk gastronomisinde de adi gecen 6nemli bir
isimdir. Meryem Ana ile 6zdeslestirilen bitki ve tahillardan serbetler,
bereket ve dogurganlik icin yapilan yemekler ile cesitli tathlar
hazirlanmaktadir. Hz. isa ve Meryem Ana’ya atfedilen 6zel dini giinler
vesilesiyle inan¢ ve yemek kiiltiirii sekillenmis, bu da Anadolu mutfagina
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mozaigin essiz bir pargasi olarak yansimistir. Calismada incelenen; boncuk
coregi ile Anadolu topraklarinda bereket ve bolluga isaret edilirken, zavus
serbeti ile yas tutulmus, khorvu, herise ve adagayi serbetiyle sevgi sunulmus,
tanabur ile slikredilmistir. Anadolu’da Meryem Ana ile 6zdeslestirilen
yiyecek ve icecekler bunlarla simirlh degildir. Ancak calismada, ¢ok
bilinmeyen ve hatirlanmasinin halk gastronomisi baglaminda elzem oldugu
diisiiniilen yiyecek ve iceceklerden 6rnekler tercih edilmistir. Unutulmaya
ylz tutan yalnizca tarifler degildir. Bir yemegin hazirlik, pisirme ve tiiketim
asamalarinda uygulanan ritiieller, kullanilan ara¢ ve gerecler ile sdylenen
maniler ya da okunan dualar kiiltiir hazinesinin birer pargalaridir. Bu
baglamda, Anadolu’da birlikte yasam siiren, ¢esitli din ve inang sistemlerine
dahil insanlar tarafindan hem dini hem de kiiltiirel sebeplerle hazirlanan
yiyecek ve iceceklerin tespit edilmesinin biliyiikk 6nem tasidigi
diistiniilmektedir. Ciinkii bu yiyecek ve icecekler topluluk halinde tiiketilip
paylasildigi icin ¢cok uzun yillardir Anadolu topraklarinda yasayan insanlari
birlik beraberlige tesvik etmis ve aralarindaki iletisimi kuvvetlendirmistir.
Dini ve 6zel giinler vasitasiyla hazirlanan sofralar, paylasma isleviyle ayni
dine mensup insanlar1 bu giinleri 6zenle yasamaya tesvik etmistir. Ayrica,
¢ok cesitli kiiltiir ve dinlere kucak acan Anadolu’da her dinden insanin
bulunmasi ve yemek kiiltiirlerini paylasmis olmalari birbirleriyle saygi ve
sevgi cercevesinde yasamalarina vesile oldugu da diistiniilmektedir.
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