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Kavram Haritas1 fle Kadinlara Verilen Ilk Acil Yardim Egitiminin Kadinlarin Ev Yaralanmalarina
Yonelik Bilgi Diizeyi ve Tutumu Uzerine Etkisi
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Abstract: The study was conducted to determine the effect of first aid training given with the concept map method on women's
knowledge level and attitude towards household injuries. The study design was carried out with a semi-experimental model with
pretest-posttest in a single group. Participants were asked to fill out a personal information form, a first aid information form and a
form evaluating their attitudes and behaviors towards preventing home accidents. A total of 300 women were included in the
sample. First, the participants filled in the first aid information form and then received training in small groups using the concept
map method. After the training, both the first aid knowledge scores and the forms evaluating their attitudes and behaviors were
filled out and the difference was statistically evaluated. According to the results of the study, there was a significant difference
between the pre-test and post-test in terms of first aid knowledge scores (p<0.001). It was determined that the first aid knowledge
test scores in the post-test were statistically significant and higher than the pre-test. In addition, the post-test mean score obtained
from the attitude and behavior scale was 67.08. Considering the scale scores ranging from "0" to "100", this score is at a sufficient
level.
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Oz: Calisma, kadinlara kavram haritasi yontemiyle verilen ilk yardim egitiminin kadinlarin ev yaralanmalarina yonelik bilgi diizeyi
ve tutumu {izerine olan etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma tasarimi, tek bir grupta on test-son test yapilan yari
deneysel modelle gerceklestirilmistir. Katthmalardan kisisel bilgi formunu, ilk yardim bilgi formunu ve ev kazalarimi dnlemeye
yonelik tutum ve davraruslarini degerlendiren bir formu doldurmalar istenmistir. Toplamda 300 kadin 6rnekleme almmustir.
Oncelikle katihmailar, ilk yardim bilgi formunu doldurmus, ardindan kii¢iik gruplar halinde kavram haritas1 yontemiyle egitim
almislardir. Egitimden sonra hem ilk yardim bilgi puanlar1 hem de tutum ve davraniglarmni degerlendiren formlar doldurularak
aradaki fark istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Calismamn sonuglarina gore, 6n test-son test arasinda ilk yardim bilgi puanlar
agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Son testteki ilk yardim bilgi testi puanlarinin, 6n teste gore istatistiksel olarak
anlamli ve yiiksek oldugu saptanmustir. Ayrica, tutum ve davranus 6lgeginden son testte elde edilen ortalama puanm 67,08 oldugu
belirlenmistir. Bu puanin, "0" ile "100" arasinda degisen lcek puanlar1 dikkate alindiginda yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir.
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Giris

Kazalar, ongoriilemeyen ve plansiz bir sekilde ortaya ¢ikan can veya mal kaybi ya da her ikisini birden
iceren durumlar olarak tanimlanmaktadir (1). Ulkemizde énemli bir halk saglig1 sorunu olan ev kazalari,
evin gesitli konumlarinda meydana gelmekte olup, diger kazalara kiyasla daha 6nlenebilir niteliktedir (2).
Tim kazalarda yaralanmalarin %541, oliimlerin ise %25'1 ev kazalarma aittir (3). Kazalarin sosyal
boyutunun yani sira, neden olduklar1 ekonomik kayiplar da ¢nemli diizeydedir. Bu alanda yapilan
calismalar incelendiginde, ev kazalarinin hem bireyler iizerinde dogrudan yiiksek maliyetler
olusturdugu hem de dolayli olarak iilke ekonomisine ciddi etkilerde bulundugu goriilmektedir (4, 5).
Literatlirde yapilan arastirmalar, ev kazalarinin genellikle kesici-delici alet yaralanmalari, diismeler ve
yaniklar gibi travmatik durumlarla sonuglandigini gostermektedir (6, 7). Bu tiir kazalara miidahalede
hizli ve etkili ilk yardim bilgisi biiyiik énem tasimaktadir, Kisinin veya g¢evresindeki bireylerin sahip
oldugu ilk yardim bilgisi bu gibi durumlarda kazanin siddetini ve sonuglarmi onemli oOlgiide
etkileyebilmektedir (8). Ozellikle, evde meydana gelen kazalarda ilk yardim miidahalesinin hizli ve
dogru bir sekilde yapilmasi yaralmin saghig: ve iyilesme siireci agisindan kritik 6neme sahiptir (9). Bu
nedenle, evdeki bireylerin dogru ve yeterli ilk yardim bilgisine sahip olmalar1 ve gerekli miidahaleleri
yapabilmeleri, kazalarin etkilerini azaltmak ve yaralanmalarin onlenmesi agisindan hayati onem
tasimaktadir (10).

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogu, kadinlarin kazalara yonelik ilk yardim bilgilerini belirlemeye (2,
11-13) veya kaza geciren kadinlarin maruz kaldig1 dis faktorleri incelemeye yoneliktir (3, 14-17). 115
yardim bilgi diizeyi ile ilgili yapilmis bir ¢alismada kadinlarin ilk yardim bilgi diizeyi %67 oraninda
yeterli iken, ilk yardim bilgi diizeyinin yas arttik¢a diismekte oldugu tespit edilmistir (12). Kadmnlarin ilk
yardim bilgisini degerlendirmeye y&nelik yapilmis baska bir ¢alismada ise kadmlarin en ¢ok kesikler
hakkinda ilk yardim bilgisine sahip oldugu, zehirlenmeler ile ilgili ise bilgi diizeylerinin diisiik oldugu
tespit edilmistir (2).

Bu calismada, oncelikle kadinlarin ilk yardim bilgi diizeyi degerlendirilmis, ardindan kavram haritas:
yontemi ile egitim verilmis ve brosiir dagitilarak dogru bilgiye her zaman ulasabilecekleri bir kaynak
sunulmustur. Kavram haritas: ile verilen egitim sonrasinda tekrar kadinlarin bilgi diizeyi ve tutum
tizerine olan etkisi degerlendirilmistir.

Kavram haritalari, bireylere karmasik konseptleri anlamak i¢in bir ¢erceve saglayan 6grenme araglaridir.
Bu yontem, David Ausubel'in "6nceden bilgi" (previous knowledge) kavrami iizerine dayanmaktadir.
Ausubel'e gore, 6grenme Onceden edinilmis bilgiye dayandigi igin, yeni bilgilerin 6grenilmesi, bu
onceden edinilmis bilgilerin mevcut bilgi yapilariyla iliskilendirilmesiyle gergeklesmektedir (18). Kavram
haritalari, mevcut bilgi yapilarini gorsel olarak temsil ederek, yeni bilgileri bu yapilarla iliskilendirme ve
anlamlandirma siirecini kolaylastirmaktadir (19). Bu yontem, egitimin kalicihigini artirarak bireylerin
bilgileri uzun siire hatirlamalarina yardimci olmaktadir (20).

Literatiirde ilk yardim bilgi diizeyini Olgen c¢alismalar (2, 11-13), ev kazalar1 (6,7), ilk yardim
uygulamasinin 6nemi (9,10) hakkinda ¢alismalar yer almasina ragmen ev kazalarinda kadinlara verilen
ilk yardim etkinligini degerlendiren (21) calismalarin sinirli oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, bu
calismada kadinlara verilen ilk yardim egitiminin, ev kazalarina yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar:
iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amaclanmaistir.

Arastirma Sorusu

Kavram haritasi ile kadinlara verilen ilk acil yardim egitiminin kadinlarin ev yaralanmalarina yonelik ilk
yardim bilgi diizeyi ve tutum {izerine etkisi var midir?
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Gereg ve Yontem

Aragtirma tek grup ile On test- son test yar1 deneysel calisma olarak yapilmustir.
Bagimli Degiskenler: Bilgi ve tutum degerlendirme formundan alinan puanlar
Bagimsiz Degiskenler: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri

Evren ve Orneklem

Calisma evrenini Osmaniye iline ait bir mahallede yasayan ev hanimlari olusturmaktadir. Aile Saghg:
Merkezine kayitli kadinlarin sayist 2300'diir. Yapilan gii¢ analizine gore hesaplanan etki boyutu 0.10,
hata pay1 0.05 ve istatistiksel gii¢ %90 olarak hesaplandiginda 6rneklem sayis1 400 olarak belirlenmistir.
Arastirmada istenilen giice ulasinca 300 kisi ile arastirma tamamlanmustir.

Veri toplama Araglari

Calismada veri toplama araclar: olarak Kisisel Bilgi Formu, Ik Yardim Bilgi Formu ve Ev Kazalarim
Onlemeye Yonelik Tutum ve Davranislarin1 Degerlendirme Formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Literatiire (11, 22) dayali olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Form iki
kisstmdan olugmaktadir. Kisisel bilgi formunda ilk kisim demografik ozellikleri ve ilk yardim bilgisini
etkileyebilecegi diisiiniilen bireysel &zellikleri iceren yas, cocuk sayisi, egitim durumu, gelir diizeyi,
¢alisma durumu, ¢ocuk bakimini iistlenen kisi sayisi olarak toplam 6 soru yer almaktadir; ikinci kisim
daha once gegirilmis kaza olup olmadigina, kaza tiiriine, saglik kurulusuna bagvurup vurmadigma dair
sorulardan olusmaktadar.

[k Yardim Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulmus 13 soruyu icermektedir.
Her dogru cevap 1 puan olarak hesaplanmistir. On puan ve tistiinii alan kisinin ilk yardim konusunda
yeterli oldugu sonucuna varimustir (11, 12). Ik yardim bilgi formu egitim &ncesi ve sonrasinda
uygulanmistir.

Ev Kazalarimi Onlemeye Yonelik Tutum ve Davraniglarim Degerlendirme Olgegi: Ev kazalarini $nlemeye
yonelik tutumlar:1 degerlendiren 25 sorudan Olgek, Alptekin ve ark. tarafindan (2004) gelistirilmistir.
Sorulara verilen cevaplara gore, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 23, 24 ve 25. sorular i¢in Her zaman,
Siklikla, Bazen, Nadiren, Hig i¢in sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 puan verilmistir. Kalan sorulara ise Her zaman,
Siklikla, Bazen, Nadiren ve Hig i¢in sirasiyla 4, 3, 2, 1, 0 puan verilmistir. Bu puanlama sonucunda
kisinin ev kazalarindan korunma yonelik tutum ve davranis: degerlendirilmektedir. Bu 6lgek sonucunda
en yliksek puan 100 ve en diisiik puan 0’dir. Alinan puanin artmasi ev kazalarina iliskin koruyucu tutum
ve davranis gelistirme konusunda olumlu bir gosterge olarak kabul edilmektedir (11). Calismamizda
Olcegin i¢ gilivenirlik katsayis1 0,889 olarak belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirmesinde, Istatistiksel analizler icin SPSS (IBM SPSS Statistics 27) adl1 paket program
kullanilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici istatistikler kullanilmistir.
Normal dagilima uygun olmayan Ol¢iim degerleri icin parametrik olmayan yontemler kullanilmistir.
Parametrik olmayan yoOntemlere uygun sekilde, iki bagimsiz grubun Ol¢im degerleriyle
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U test (Z-tablo degeri), normal dagilima sahip olmayan iki nicel
degiskenin iligkilerinin incelenmesinde Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir.

Arastirmanin Etik Yoni

Calismaya baslamadan 6nce Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan onay alinmistir (Karar No: 2023/1/6). Ayrica gerekli kurum izinleri ve katilimci
onamlar1 da alinmigtir. Calismada Helsinki deklarasyonuna bagh kalinmaistir.
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Bulgular

Asagida kavram haritas: ile kadinlara verilen ilk yardim egitiminin kadinlarin ev yaralanmalarina
yonelik bilgi diizeyi ve tutumu tizerine etkisi degerlendirilen ¢alismanin bulgularina yer verilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarla ilgili tanitici bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Buna gore Tablo 1
incelendiginde; %26,0'1nin 31-40 yas grubunda, %48,4’{iniin ortadgretim mezunu ve %65,7’sinin orta gelir
diizeyinde oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %63,7’sinin ¢alismadig1, %36,6’sinin 3-4 ¢ocugu oldugu
ve %78,3'tinlin ¢ocuk bakiminda yardimcisinin olmadig belirlenmistir.

Tablo 1. Katihimcilarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi.

Tanitic1 Ozellikler (n=300) n %
Yas siniflar

20-25 76 25,3
26-30 59 19,7
31-40 78 26,0
41-50 58 19,3
>50 29 9,7
Egitim diizeyi

Tkégretim 64 21,3
Ortadgretim 145 48,4
Yiiksekogretim 91 30,3
Gelir diizeyi

Kotii 16 53
Orta 197 65,7
Iyi 71 23,7
Cok iyi 16 5,3
Calisma durumu

Evet 109 36,3
Hayir 191 63,7
Cocuk varlig:

Cocugu yok 50 16,7
1-2 cocuk 83 27,7
3-4 cocuk 110 36,6
5 ¢ocuk ve tizeri 57 19,0
Cocuk bakimina yardimar kisi varlig:

Evet 65 21,7
Hayir 235 78,3

Aragtirmaya iliskin kaza bulgularmin dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2 incelendiginde
katiimailarin %26,0'min  kesici/delici aletlerle yaralandigi, %44,3'tiniin kazay1 <3 ay oOnce yasadigy,
%34,0'iin  Ogle saatlerinde ve %40,0'min mutfakta kazayi yasadigi belirlenmistir. Arastirmada
katilmalarin %82,3'ine kazada ilk yardim yapildigi, %65,0'ina kazada ilk miidahaleyi ev halkindan
birinin yaptig1 ve %55,0'min kaza sonucu saghk kurulusuna gittigi bulunmustur. Katilimcilardan
%72,0’'1nin hastane yatis1 olmadigi, %83,0'min tekrar kazay1 énlemeye yonelik tedbir aldig1 ve %91,7’sinin
kaza sonrasi tam iyilesme yasadig1 belirlenmistir.
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Tablo 2. Aragtirmaya iligkin kaza bulgularinin dagilimi.

Degisken (n=300) n %
Ev kazas tiirii*

Kesici delici aletlerle yaralanma 78 26,0
Kaygan zeminde diisme 59 19,7
Yiiksekten diisme 39 13,0
Soba/ sofben zehirlenmesi 29 9,7
Kimyasal madde (deterjan vb.) /ilagla zehirlenme 36 12,0
Elektrik ¢arpmasi 36 12,0
Yangin/atesle yanma 28 9,3
Utii/kizgin maddelerle yanma 54 18,0
Sicak su ile yanma 64 21,3
Bogulma 7 2,3
Kaza siiresi [ X + S.5.—6,28+10,44 (ay)]

<3 ay 133 44,3
3-6 ay 93 31,0
>6 ay 74 24,7
Kazanin giiniin hangi diliminde oldugu

Sabah erken saatlerde 85 28,3
Oglen 102 34,0
Aksam 96 32,0
Gece 17 5,7
Evde kazanin yasandig yer

Balkon 22 7.3
Mutfak 120 40,0
Oturma odasi — salon 68 22,7
Tuvalet — banyo 59 19,7
Yatak odasi 31 10,3
Kazada ilk yardim yapilmasi

Evet 247 82,3
Hayir 53 17,7
Kazada ilk miidahaleyi yapan kisi

Ev halk: 195 65,0
Kendi 21 7,0
Komsusu 3 1,0
Paramedik 3 1,0
Saglik personeli 53 17,7
Hi¢ kimse miidahale yapmamis 25 8,3
Kaza sonucu saglik kurulusuna gitme

Evet 165 55,0
Hayir 135 45,0
Hastane yatis1 olmasi

Evet 84 28,0
Hayir 216 72,0
Tekrar kazay1 6nlemeye yonelik tedbir alma

Evet 249 83,0
Hayir 51 17,0
Kaza sonucu

Sakatlik 25 8,3
Tam iyilesme 275 91,7

*Birden fazla yanit igerir.
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Tablo 3’e bakildiginda 6n test — son test ilk yardim bilgi puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamh
farklilik tespit edilmistir (Z=-11,597; p<0,001). Son test ilk yardim bilgi testi puanlari, 6n teste gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, ilk yardim bilgi formunda belirtildigi iizere;
10 puan ve iizerinde olmanin ilk yardim konusunda yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda,
son testte kisiler ilk yardim konusunda yeterli diizeyde iken, On testte yetersiz diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Tablo 3. On test — son test ilk yardim bilgi puanlarinin kargilagtirilmast.

Degisken (n=300) i1k yardim bilgi puam Istatistiksel analiz*
X+SS Ortanca [IQR] Olasilik

On test 6,98+3,08 7,0 [6,0] 7Z=-11,597

Son test 10,24+2,59 11,0 [2,0] p<0,001

* Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimli grubun &l¢iim degerleriyle karsilagtirilmasinda Wilcoxon test (Z-tablo
degeri) istatistikleri kullanilmustir.

Ayrica katiimcilarin ev kazalarini 6nlemeye yonelik tutum ve davranislari dlgeginden aldig1 son-test
ortalama puani 67,08 + 16,36 (37-100) ve ortanca 68,0 olarak belirlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde yas siniflarina gore 6n test ilk yardim bilgi puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilirken son test bilgi puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir. 20-25 yas
grubunda olanlarin 6n test ilk yardim bilgi puanlari, 31-40 ve >50 yas grubunda olanlara gore anlamh
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,001).

Egitim diizeyine gore degerlendirme yapildiginda 6n test ilk yardim bilgi puanlar1 yoniinden istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Egitim diizeyi yoniinden ortadgretim ve yiiksekdgretim mezunu
olanlarin 6n test ilk yardim bilgi puanlari, ilkogretim mezunu olanlara gore anlamli diizeyde daha
yliksek oldugu belirlenmistir (p<0,001). Egitim diizeyine goére tutum ve davraniglar1 6lcegi puanlari
agisindan istatistiksel olarak degerlendirildiginde, ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu olan ev
hanimlarinin, tutum ve davranislar1 Olgegi puanlarinin, ilkogretim mezunu olanlara gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001).

Calisma durumuna gore On test ilk yardim bilgi puanlar istatistiksel olarak karsilastiginda ¢alisanlarin
ilk yardim bilgi puanlarinin, ¢alismayanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p=0,030).

Cocuk varligina gore on test ilk yardim bilgi puanlari ve ev kazalarin1 onlemeye yonelik tutum ve
davranuslar1 Olgegi puanlar: istatistiksel agisindan karsilastirildiginda anlamh farklilik tespit edilmistir.
Cocugu olmayanlarin 6n test ilk yardim bilgi puanlari ile tutum ve davrams 6l¢egi puanlari, 1-2, 3-4 ve 25
¢ocugu olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001).

Cocuk bakimina yardimci kisi varligina gore tutum ve davranislar: 6l¢egi puanlar: agisindan istatistiksel
olarak degerlendirildiginde yardimcisi olanlarin puanlarinin, yardimcist olmayanlara gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001).

Kaza siiresi 3 aydan daha kisa olanlarda ev kazalarini 6nlemeye yonelik tutum ve davranislari 6lcegi
puanlari anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,001).

80



Arastirma makalesi / Research article

Tablo 4. Demografik ve kazayla ilgili bulgulara gore ilk yardim bilgi ve ev hanimlarinin ev kazalarimi 6nlemeye yonelik tutum ve davranislarinin 6lgeginin karsilagtirilmasi.

ilk yardim bilgi puanlart Ev kazalarini 6nlemeye yonelik tutum ve davranis

Degisken (n=300) n On test Son test puanlar

X+SS Ortanca [IQR] X+SS Ortanca [IQR] X+SS Ortanca [IQR]
Yas siniflar
20-25® 76 7,97+3,03 7,5 [6,0] 10,71+2,11 11,0 [2,0] 65,50+16,58 68,5 [30,8]
26-30 @ 59 7,11+2,85 7,0 [5,0] 10,18+2,69 11,0 [2,0] 69,96+16,99 76,0 [34,0]
31-40® 78 6,45+3,13 6,0 [5,0] 9,91+2,91 11,0 [3,3] 66,88+16,02 67,5 [34,0]
41-50 @ 58 7,06+3,23 7,0 [6,0] 10,39+2,36 11,0 [2,0] 67,31+16,92 67,0 [34,3]
>50 © 29 5,31+2,30 6,0 [3,0] 9,72+3,02 11,0 [5,0] 65,41+14,39 67,0 [25,5]
Istatistiksel analiz* x>=18,188 x2=2,907 x2=3,024
Olasilik p=0,001 p=0,573 p=0,554
Fark [1-3,5]
Egitim diizeyi
Hkégretim ™ 64 5,27+2,81 5,0 [3,0] 10,22+2,72 11,0 [2,8] 59,84+12,93 55,0 [17,8]
Ortadgretim @ 145 6,7312,71 7,04,0] 10,06+2,55 11,0 [3,0] 67,01+16,69 69,0 [35,0]
Yiiksekogretim © 91 8,56+3,09 9,0 [4,0] 10,55+2,58 11,0 [2,0] 72,27+16,16 77,0 [24,0]
istatistiksel analiz Xx*=44,817 x>=4,684 x>=19,278
Olasilik p<0,001 p=0,096 p<0,001
Fark [1-2,3] [2-3] [1-2,3] [2-3]
Gelir diizeyi
Koti 16 6,44+3,93 4,5[6,5] 8,81+3,95 10,0 [6,0] 62,69+14,55 57,0 [23,8]
Orta 197 6,75+2,89 6,0 [5,0] 10,49+2,34 11,0 [2,0] 66,53+16,18 68,0 [32,5]
Tyi/cok iyi 87 7,57+3,29 7,0 [6,0] 9,94+2,76 11,0 [4,0] 69,13+16,99 69,0 [34,0]
Istatistiksel analiz Xx2=4,438 Xx%=3,285 Xx%=3,367
Olasilik p=0,109 p=0,194 p=0,186
Calisma durumu
Evet 109 7,45+2,99 7,0 [5,0] 10,09+2,76 11,0 [3,0] 68,45+16,20 69,0 [32,0]
Hayir 191 6,70+3,12 6,0 [5,0] 10,32+2,50 11,0 [2,0] 66,29+16,43 67,0 [33,0]
Istatistiksel analiz 7=-2,168 7=-0,314 7=-1,208
Olasilik p=0,030 p=0,753 p=0,227

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-
Wallis H” test (x2-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir.
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Tablo 4 devam. Demografik ve kazayla ilgili bulgulara gore ilk yardim bilgi ve ev hanumlarinin ev kazalarini 6nlemeye yonelik tutum ve davramnslarinin dlgeginin
kargilagtirilmasi.

ilk yardim bilgi puanlart Ev ev kazalarin1 6nlemeye yonelik tutum ve

Degisken (n=300) n On test Son test davranis puanlar1

X+SS Ortanca [IQR] X+SS Ortanca [IQR] X+SS Ortanca [IQR]
Cocuk varlig:
Cocugu yok 50 8,90+2,95 9,0 [4,5] 10,92+1,82 11,0 [2,0] 67,20+17,51 70,0 [32,3]
1-2 cocuk @ 83 7,30+2,85 7,0 [5,0] 10,20+2,70 11,0 [3,0] 71,55+15,34 76,0 [29,0]
3-4 ocuk ® 110 6,94+3,00 6,0 [5,0] 10,12+2,79 11,0 [3,3] 69,02+16,45 71,0 [34,3]
5 cocuk ve tizeri @ 57 4,87+2,41 5,0 [3,5] 9,95+2,60 11,0 [3,0] 56,72+11,96 53,0 [11,0]
Istatistiksel analiz* x>=44,716 X>=2,622 X?=26,760
Olasilik p<0,001 p=0,454 p<0,001
Fark [1-2,3,4] [2,3-4] [1,2,3-4]
Cocuk bakimina yardimear kisi
varligi
Evet 65 7,03+3,03 7,0 [6,0] 10,45+2,56 11,0 [2,0] 74,22+13,52 78,0 [19,0]
Hayir 235 6,96+3,10 7,0[6,0] 10,19+2,61 11,0 [2,0] 65,10+16,56 63,0 [33,0]
Istatistiksel analiz Z=-0,191 Z=-1,097 Z=-4,041
Olasilik p=0,849 p=0,273 p<0,001
Kaza siiresi
<Bay ® 133 6,91+3,12 7,0 [6,0] 10,26+2,26 11,0 [2,5] 70,89+16,57 76,0 [33,0]
3-6ay @ 93 7,19+3,01 7,0 [4,5] 10,26+2,55 11,0 [2,0] 67,30+15,78 69,0 [31,5]
>6 ay © 74 6,82+3,15 6,0 [5,3] 10,18+3,18 12,0 [3,0] 59,94+14,45 55,5 [23,3]
Istatistiksel analiz x2=0,982 X%=3,236 Xx2=21,584
Olasilik p=0,612 p=0,198 p<0,001
Fark [1,2-3]
Kaza zaman dilimi
Sabah erken saatlerde ) 85 6,58+2,94 6,0 [4,5] 10,89+2,31 12,0 [1,0] 62,72+15,17 57,0 [25,5]
Oglen @ 102 7,09+3,09 7,0 [5,3] 9,95+2,64 10,0 [3,0] 67,30+17,36 69,5 [37,0]
Akgam © 96 7,17+3,28 7,0 [5,0] 9,92+2,71 10,0 [3,0] 69,62+16,27 74,5 [32,0]
Gece @ 17 7,18+2,69 7,0[3,0] 10,52+2,58 11,0 [3,0] 73,18+11,80 74,0 [16,5]
Istatistiksel analiz x2=2,076 x2=11,845 Xx%=8,752
Olasilik p=0,557 p=0,008 p=0,033
Fark [1-2,3] [1-3,4]
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Ev hanimlarinin ev kazalarini énlemeye yonelik tutum ve davranislari lgegi ile 6n test ilk yardim bilgi
puanlari arasinda pozitif yonde, ¢ok zayif ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (r=0,215;
p<0,001). On test ilk yardim bilgi puanlari arttikca ev hanimlarinin ev kazalarmi énlemeye yonelik tutum
ve davraniglari puani da artmaktadir. Ancak, ev hanimlarinin ev kazalarii 6nlemeye yonelik tutum ve
davraniglar1 Slgegi ile son test ilk yardim bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Olgek ile ilk yardim bilgi puanlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi

Ev hanimlarinin ev kazalarini 6nlemeye

Ik yardim bilgi . .
yardim brgt puant yonelik tutum ve davranislar dlcegi
s r* 0,215
On test !
p <0,001
Son test r 0,073
p 0,205
*Iki nicel degiskenin en az birinin normal dagilima uygun olmadigi durumlarda Spearman korelasyon katsayist
kullanilmisgtur.
Tartigsma

Bu calismada kadinlara verilen ilk yardim egitiminin, ev kazalarma yo&nelik bilgi diizeyleri ve tutumlar:
tizerindeki etkisinin degerlendirilmesi amacglanmistir. Calisma bulgular1 mevcut literatiir dogrultusunda
degerlendirildiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Bu calismada, kazalarin en fazla 6glen (%34,0) ikinci sirada da aksam saatlerinde (%32,0) meydana
geldigi tespit edilmistir. Kazalarin en fazla evin mutfaginda (%40,0) oturma odasinda (%22,7) ve banyo
veya tuvaletinde (%19,7) meydana geldigi goriilmiistiir. Alptekin‘in yapmis oldugu ¢alismada kazalarin
en fazla sabah (%33,7) meydana geldigi hemen ardindan ise aksam (%32.6) saatlerinin bunu takip ettigi
tespit edilmistir (11). Is yogunlugunun aksam ve 6glen saatlerinde artmasi ve bireylerin simirli zamanlari
nedeniyle daha aceleci ve dikkatsiz davranmalarinin sonucu olarak kazalarin bu zaman dilimlerinde
daha sik ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle dikkatsizlik sonucu mutfakta meydana gelen kazalar
arasinda elektrik c¢arpmalarmin oldugu tespit edilmistir (23). Calisma sonuglar1 ve literatiir
incelendiginde ev kazalarmin biiyiik bir ¢ogunlugunu giinlitk yasam aktivitelerinin yerine getirildigi
boliimlerde olustugu goriilmektedir. Bu alanlardaki diizenlemelerle ev kazalarinin azalabilecegi
distuntilmektedir.

Yapilan ¢alismanin sonucunda en ¢ok goriilen ev kazas tiirleri; kesici-delici aletle yaralanma, sicak su ile
yanma, kaygan zeminde diisme ve {itii ile yanma olarak belirlenmistir. Literatiirde yer alan bir ¢alismada
ev kazalar1 igerisinde bir yere sikisma/sikistirma, evcil hayvan 1sirig1 ve diismeler yer alirken (24), farkh
bir ¢alismada ise diismeler birinci siray: delici ve kesici alet yaralanmalari ikinci siray1 olusturmaktadir
(25). Yapilan calisma bu yoniiyle literatiir ile paralellik gostermektedir. Goriildiigii gibi ev kazalar:
arasinda diismeler ve kesici aletlerle yaralanmalar 6nemli bir payda olusturmaktadir.

flk yardim bilgi puanlarina gore karsilagtirma yapildiginda galisma sonucunda literatiir ile paralel olarak
egitim durumu arttikca ilkyardim bilgi puaninin da arttig: tespit edilmistir (11). Egitim seviyesi arttik¢a
bireyler ilk yardim konusunda daha bilingli davranmaktadirlar. Bu sebeple egitim arttik¢a ilk yardim
puani da artmaktadir. Yapilmis olan ¢alismada da kadinlarin hem 6n test hem de son test bilgi puanlar:
ortadgretim ve yiiksekdgretim grubunda yiiksek tespit edilmistir. Literatiirde yer alan baska bir
calismada da ev kazalarinda ilk yardim bilgi diizeyi kadinlarin %67’sinde yeterli bulunmustur. Ilk
yardim bilgi diizeyinin yas ilerledik¢e diistiigii ve 0grenim diizeyi arttikca yiikseldigi tespit edilmistir
(12).
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Calisma sonucunda tutum ve davranis 6lgek puanlar1 6grenim diizeyi ile kiyaslandiginda yiiksekdgretim
mezunlarinin daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Bu da egitimin tutum ve davrams {izerinde
etkili oldugunu gostermektedir. Ev hamimlar ile yapilmis baska bir ¢alismada ise tutum ve davranis
puaninin egitim durumununum yan sira ¢alisma durumlarindan etkilenmekte oldugu tespit edilmistir
(11).

Tutum ve davrarus Slgegi ile 6n test ilk yardim bilgi puanlari arasinda pozitif yonde, ¢ok zayif derecede
ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (r=0,215; p<0,001). On test ilk yardim bilgi puanlari
arttikca, tutum ve davrams 6lgek puani da artmaktadir. Ancak, tutum ve davranislar: 6lgegi ile son test
ilk yardim bilgi puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir (p>0,05).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, bu ¢alismada kadinlara verilen ilk yardim egitiminin, ev kazalarina yonelik bilgi diizeyleri
ve tutumlan {izerinde olumlu bir etkisinin oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi arttik¢a, kadinlarin ilk
yardim bilgi puanlarinin yiikseldigi ve bu konuda daha bilingli bir tutum sergiledikleri gézlemlenmistir.
Ev kazalarinin genellikle giinlitk yasamin siirdiiriildiigii alanlarda, 6zellikle mutfakta meydana geldigi
belirlenmistir. Kesici-delici alet yaralanmalari, diismeler ve yaniklar en yaygin ev kazasi tiirleri arasinda
yer almaktadir. {lk yardim egitimi, kadinlarin bu tiir kazalara karsi daha hazirlikli olmalarini ve dogru
miidahalelerde bulunabilme becerilerini gelistirmektedir. Bu nedenle, kazalarin sonuglarini hafifletmek
ve yasam kurtarmak acisindan ilk yardim egitimleri kritik bir rol oynamaktadir. Ev kazalarinin
azaltilabilmesi ve olasi kazalarda dogru miidahalelerin yapilabilmesi igin, ilk yardim egitiminin
yaygmnlastirilmasi ve egitim seviyesinin artirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica, bu konuda
literatiirde yapilan calismalarin simrli olmasi nedeniyle, farkli egitim metotlar1 kullamilarak yeni
arastirmalar yapilmasi onerilmektedir.

Etik Beyan: Bu calisma icin etik kurul onayi, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etik Kurulu'ndan
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aragtirma ilkelerine bagh kalinmis ve yararlanilan tiim calismalar kaynakcada belirtilmistir. Bu makale, iTenticate yaziliminca
taranmuagtir.
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