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OzeT

Sosyal medyanin asir1 ve problemli kullanim1 6zellikle geng niifus arasinda yaygin bir sorundur.
Son arastirmalar bireylerin sosyal medya bagimlilig: egilimleri ve ebeveynleri ile olan iligkilerinin
niteligi arasindaki anlamli iliskilere vurgu yapmasina kargm, bu baglantilarin altinda yatan
psikolojik mekanizmalar yeterince incelenmemistir. Bu arastirmanin amaci ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide yalnizligin araci roliinii incelemektir.
Bu amag¢ dogrultusunda 192’si (%58.9) kadin, 134’ (%41.1) erkek olmak iizere toplam 326
tiniversite 6grencisine ulasilmis ve g¢evrimigi anket ile veri toplanmistir. Veri toplama araglari
arasinda Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi-
Kisa Form (ULS-8) ve Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi yer almaktadir. Arastirma verileri
Pearson-Momentler Carpim1 Korelasyonu ve Hayes’in Aracilik Analizi prosediirleri takip edilerek
analiz edilmistir. Sonuglar anne ve baba duygusal erisilebilirligi ile sosyal medya bagimliligi
arasindaki iliskide yalmzligmn araci bir rol tstlendigini gostermistir. Bu bulgular ebeveynlerin
duygusal acidan erisilebilir olarak algilanmalarinin {iniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini
azaltarak sosyal medya bagimliligina kars1 koruyucu bir faktor olabilecegine isaret etmektedir.
Arastirmanin sonuglari, sosyal medya bagimliliginin ¢éziimlenmesinde bireylere, ailelere ve
uzmanlara yol gosterici niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, Yalmizlik, Sosyal medya bagimlilig,
Aracilik analizi

ABSTRACT

Excessive and problematic use of social media is an increasingly common issue, especially among
the young population. Although recent research has emphasized significant relationships between
individuals' tendencies toward social media addiction and the quality of their relationships with
their parents, the psychological mechanisms underlying these connections have not been
sufficiently investigated. This study aimed to examine the mediating role of loneliness in the
relationship between parental emotional availability and social media addiction. For this purpose,
a total of 326 university students, 192 (58.9%) female, and 134 (41.1%) male were reached and
data were collected via an online survey. Data collection tools included the Personal Information
Form, the Lum Emotional Availability of Parents (LEAP) Scale, the UCLA Loneliness Scale-Short
Form (ULS-8), and the Bergen Social Media Addiction Scale. The data were analyzed using the
Pearson Product-Moment Correlation and Hayes' Mediation Analysis procedures. The results
indicate that loneliness plays a mediating role in the relationship between maternal and paternal
emotional availability and social media addiction. These findings indicate that perceiving parents
as emotionally available may serve as a protective factor against social media addiction among
university students by reducing their levels of loneliness. Results of this study can guide
individuals, families, and experts in the analysis of social media addiction.

Keywords: Parental emotional availability, Loneliness, Social media addiction, Mediation
analysis
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GIRIS

Internet, giiniimiizde vazgegilemez bir ara¢ haline gelmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) son
yillarda yapmis oldugu bir aragtirmada, internet baglantisina sahip olan hane sayisiin tiim hane sayisina
oran1 2012 yilinda %47,2 iken, bu oran 2023 yilinda %95,5’e yiikselmistir (TUIK, 2023). Ayni arastirmada,
kullanicilarin interneti aligveris, eglence ve sosyal medya araci olarak kullanma egilimlerinde de ciddi bir
artigin oldugu goriilmektedir. TUIK verilerine gore bireyler sosyal medya platformlarma yogun bir ilgi
gostermektedirler. Buna gore bireylerin %84,9’u Whatsapp, %69’u Youtube ve %61,4’0 ise Instagram
platformlarin1 aktif olarak kullanmaktadir (TUIK, 2023). Ulkemizde sosyal medya platformlarmin artan
popiilerligi, diinyanin diger kesimleriyle tutarlilik gostermektedir. Avrupa Birligi Komisyonu Eurostat
Ofisinin 27 Avrupa tilkesinden elde ettigi veriler, yaglar1 16 ila 72 arasinda degismekte olan bireylerden
sosyal medyay1 kullananlarm oraninin %59.31 oldugunu gdstermektedir (Eurostat, 2024).

Bireyler sosyal medyay1 yeni insanlar tanimak, sosyallesmek, aile fertleri, yakinlar ve arkadaslarla iletisim
kurmak (Bowden-Green vd., 2021; Brandtzeeg ve Heim, 2009; Nadkarni ve Hofmann, 2012), bilgi edinmek,
eglenmek, vakit gegirmek, can sikintisindan kurtulmak (Brailovskaia vd., 2020; Whiting ve Williams,
2013), diisiincelerini ifade etmek (Bailey vd., 2020), sorunlarini1 bagkalariyla paylasarak destek arayisina
girmek (Gere vd., 2020), bilgi ve haber paylasmak (Thompson vd., 2020), yeteneklerini sergilemek (Lv
vd., 2022) ve is olanaklarini takip etmek (Karaoglu vd., 2022) gibi pek ¢ok amag i¢in kullanmaktadirlar.
Bu bakimdan sosyal medya hayati kolaylastirabilmekte ve bireylere yeni olanaklar sunabilmektedir. Ancak,
sundugu avantajlarin gélgesinde kalan, ¢cogu defa bireylerce fark edilmeyen ve sessizce bilyliyen bir tehlike
bulunmaktadir: sosyal medya bagimliligi. Ozellikle olumsuz duygulardan kagmak igin sosyal medyaya
yonelen bireylerin bu platformlara karst bagimlilik gelistirme egilimlerinin arttigia dikkat gekilmektedir
(Brailovskaia vd., 2020).

Heniiz Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda tanimlanmis bir bozukluk olmasa da sosyal
medya bagimliligi internet bagmmhiligmin bir alt tiirii ya da davramigsal bir bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir (Dumitrescu vd., 2023). Literatiirde, problemli sosyal medya kullanimi ve bagimlilik
yaratan sosyal medya kullanimi ile es anlamli olan sosyal medya bagimliligi kavramimnin, iizerinde
anlasilmig bir tanim1 bulunmamaktadir. Ancak, genel hatlariyla bu kavram, “sosyal medya hakkinda agir1
kafa yormak, onu kullanmak Gzere yliksek bicimde gtdilenmek, onu kullanmaya ¢ok fazla zaman ve enerji
ayirmak, bu durumun kiginin sosyal aktiviteleri, kisilerarasi iligkileri, akademik ve mesleki gorevleri,
saglig1 ve refahi gibi yagamsal faaliyetlerini aksatacak ve bozacak diizeyde olmasi” seklinde tanimlanabilir
(Sun ve Zhang, 2021, s. 2). Bu tanim1 destekler bigimde, farkli yas gruplarmi hedef alan ¢ok sayida
arastirma, sosyal medya bagimliligini daha kiiciik bir sosyal ag, daha yiiksek depresyon ve daha kotii bir
akil saglig1 (Santini vd., 2024), daha yiiksek algilanan sosyal yalitilmiglik (Meshi ve Ellithorpe, 2021), daha
fazla akademik erteleme (Kurker ve Surucu, 2024), daha diisiik akademik basar1 (Zhao, 2023), daha diisiik
is performansi (Zivnuska vd., 2019), daha diisiik 6z-saygi ve yasam doyumu (Hawi ve Samaha, 2017), daha
fazla tiikkenmislik (Zivnuska vd., 2019) ve daha fazla intihar diisiincesi (Uzer vd., 2024) ile
iligkilendirilmektedir.

Acgikea anlagilmaktadir ki sosyal medya bagimliligi her yastan bireyler i¢in fiziksel, yasamsal ve zihinsel
sagligl tehdit eden bir unsurdur. Bu bakimdan, bilhassa heniiz yetisme ¢aginda olan kisiler i¢in sosyal
medya bagimliligim dnlemek, erkenden tespit edilmesini saglamak ve tedavi etmek 6nem arz etmektedir.
Buna ek olarak, sosyal medya bagimlilig ile iliskili faktorlerin arastirmalarla ortaya ¢ikarilmasi, sahada
caligmakta olan uzmanlarin, bu fenomeni daha iyi anlamalarimi saglayabilir ve vaka formiilasyonlarini
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gelistirmelerine katkida bulunabilir. Bu dogrultuda, sosyal medya bagimliligimin ortaya ¢ikmasina neden
olabilecek faktorlerin tespit edilmesi gereklidir. Genglerin sosyal medya ile asir1 ve problemli mesguliyeti
bircok faktorle iligkili olsa da aile dinamikleri ve ebeveynleri ile olan iligkilerinin niteligi bu siirecte
belirleyici bir rol oynayabilir. Bu baglamda iizerinde durulan faktorlerden biri de ebeveynlerin duygusal
erisilebilirligidir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, birincil bakim verenlerin ¢gocuklarina kars1 ne kadar hizli duyarh tepkiler
verdikleri ve onlara karsi nasil davrandiklar ile ilgilidir (Lum ve Phares, 2005). Duygusal erisilebilirligi
yliksek olan ebeveynleri tanimlayan dort 6zellikten bahsedilmektedir: duyarlilik, yapilandirma, miidahaleci
olmama, diismanlik yapmama. Duyarlilik ebeveynin gocukla saglikli ve olumlu bir iligki kurma ve
siirdiirmeye yonelik davranig ve duygularini; yapilandirma ebeveynin ¢ocugun yasina uygun olan 6zerkligi
algilamas1 ve Ogrenmesini destekleyecek davraniglarini; midahaleci olmama ebeveynin g¢ocugun
onderligine uyum saglamasi ve onu fiziksel ve s6zel olarak bolmemesini; diismanlik yapmama ebeveynin
olumsuz duygularini diizenlemesi ve onlar1 ¢ocuga karsi ifade etmemesini icermektedir (Eskola vd., 2024).

Trumello ve digerleri (2021) ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilir olmasinin ¢ocuklarina daha istikrarl
ve giivenli bir ortam sunacagi ve bdylece internet bagimliligi gibi riskli davranislardan onlar1 koruyacagini
vurgulamaktadir. Birincil bakim verenlerin duygusal olarak erisilebilir olmalari, gelismekte olan bireylerin
kendilerini ebeveynlere daha kolay agmalarma, daha iyi bir destek almalarma, daha saglikli iletisim
kurmalarina, daha fazla doyum veren bir aile hayati yagsamalarina ve riskli davranislardan uzak kalmalarina
yardim edebilir. Bunun tam tersi diislintildiiglinde, duygusal olarak erisilebilir olmayan ebeveynlere sahip
olan c¢ocuklar, anne ve babalariyla yakinliga dayanmayan iligkilerinden uzak kalmay1 tercih edebilir,
sorunlarini onlarla paylasmaktansa tek baglarina ¢6zmeye ¢aligabilir, sosyal destek ihtiyacini bagkalarindan
saglamaya calisabilir ve onlarin gozetiminde olmadiklar1 ic¢in psikolojik iyi oluslarmi zedeleyen
davraniglara daha c¢ok yonelebilirler. Nitekim, Karaer ve Akdemir (2019) internet bagimliligi olan
ergenlerin anne-babalarindan daha az sosyal destek gordiiklerini ve anne-babalarmin duygusal
erigilebilirlerinin daha diisiik oldugunun altin1 ¢izmektedir. Benzer bir tablo, lisansiistii egitime uyum
saglama, romantik iligkiye adim atma, gelecek beklentileri ve planlamasi yapma, akademik basari elde etme
ve bir ig imkan1 bulma gibi farkli sorunlarla kars1 karsiya olan iiniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklar i¢in de gegerli olabilir.

Yalmizhigin Araci Rolii

Ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilir olmamalari, ¢ocuklarinin énemli bir sosyal destek kaynagindan
yoksun kalmalar1 anlamina gelmektedir. Oyle ki, aragtirmacilar anne ve babalarin duygusal olarak
erigilebilir olmalarimin, ¢ocuklarin akranlariyla daha az catigmaya girmeleriyle baglantili oldugunu, yani
cocuk-ebeveyn iliskisinin gevredeki diger 6nemli kisilere genellendigini belirtmektedir (Leiberman vd.,
1999). Bu baglamda, bireyler ebeveynleriyle yakinliga dayanan iliskilerini kaybedebilir ve kendilerini
yalniz hissedebilirler. Nitekim, Christopherson ve Conner (2012) ebeveyn erisilebilirligi ile karakterize
olan ebeveynlere baglanmanin yalnizlik duygusunu yatistirdigi ve bdylece riskli davraniglar1 6nleyici bir
rol iistlenebilecegine isaret etmektedirler. Benzer sekilde, ebeveyn-cocuk iliskisini zedeleyici bir davranig
olan sosyotelizmin, ¢ocuklarda yalmizliga ve sosyal medya bagimliligina neden olabilecegine dikkat
cekilmektedir (Wang vd., 2022). Bu bakimdan, iiniversite Ogrencilerinde yalnizhigm ebeveynlerin
erisilebilirligi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda araci bir rol iistlenebilecegi diisiiniilebilir.

Mevcut Arastirma

Bu aragtirmada, iiniversite egitimine devam eden bireylerin ebeveyn erisilebilirligi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iligkide yalnizligin araci roliiniin test edilmesi amaglanmaktadir. Ebeveyn duygusal
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erigilebilirligi, anne ve baba i¢in ayr olarak degerlendirildiginden, yalnizligm araci rolii anne veya baba
erisilebilirligini temel alan iki ayr1 model {izerinden sinanmistir. Asagida sunulan hipotezler her iki model
icin de test edilmistir.

HI1. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi sosyal medya bagimliliginm1 yordamaktadir.

H2. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi yalnizlig1 yordamaktadir.

H3. Yalnizlik sosyal medya bagimliligin1 yordamaktadir.

H4. Yalnizlik, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligskide araci rolii
ustlenmektedir.

YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu 192°si (9%58.9) kadin, 134’1 (%41.1) erkek olmak tizere toplam 326 {iniversite
Ogrencisi olugturmaktadir. Caligma grubunun 58’1 (%17.8) 1. sinif, 94’ (%28.8) 2. sinif, 110’u (%33.7) 3.
sinif, 64’1 (%19.6) ise son sinif 6grencisidir. Katilimeilarin yas ortalamasi 20.71 (£ 2.07), yas araligi ise
18-33’tiir. Calismaya katilan 6grenciler giinliik ortalama sosyal medya kullanim siirelerini 4 (+1.60) saat
olarak beyan etmislerdir.

Veri Toplama Araclar1

Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form ile katilimeilarin demografik bilgileri elde edilmistir. Form
icerisinde yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve giinliik sosyal medya kullanimlarin1 belirlemek i¢in dort soru yer
almaktadir.

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi

Lum ve Phares (2005) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi, Gokce (2013)
tarafindan Tirk kiiltiirtine uyarlanmistir. Ebeveynlerin duygusal agidan ne diizeyde erisilebilir olarak
algilandig1 6l¢meyi amaglamaktadir. Katilimcilardan her maddeyi alt1 dereceli Likert tipi bir 6l¢ek iizerinde
anneleri ve babalari i¢in ayr1 ayri 1 ila 6 arasinda derecelendirmeleri istenmektedir. Olgekten elde
edilebilecek puanlar anne ve baba formlari i¢in 15 ila 90 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar
ebeveynlerin duygusal agidan daha erisilebilir olarak algilandigini ifade eder. Uyarlama g¢aligmasi
sonucunda 6l¢egin Tiirkge formunun tek faktorlii bir yap: gosterdigi belirlenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 anne formu igin .95, baba formu i¢in .97 bulunurken madde test korelasyonlarinin ise anne formu
icin .65 ila .85 baba formu i¢in ise .76 ila .86 arasinda degistigi belirlenmistir (Gokge, 2013). Bu ¢alismada
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari anne formu i¢in .97, baba formu i¢in ise .98 olarak bulunmustur.

UCLA Yalnizlik Olgegi-Kisa Form (ULS-8):

Yalnizlik degiskeni UCLA Yalmzlik Olgegi-Kisa Formu (Hays & DiMatteo, 1987) kullanilarak
degerlendirilmistir. Olgegin orijinal formu tek boyuttan olusmakta ve 8 maddeyi icermektedir. Bununla
birlikte Tiirkge uyarlama c¢alismasinda O6l¢ek maddelerinden biri uygun psikometrik 6zellikler
sergilemediginden dolay1 ¢ikarilmis, 6l¢egin Tiirk¢ce formu tek boyutu 6lgen 7 maddeden olusmustur
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(Yildiz ve Duy, 2014). Katilimeilardan her maddeyi dort dereceli Likert tipi bir dl¢ek tizerinde 1 ila 4
arasinda derecelendirmesi istenir. Olgegin Tiirkge formundan elde edilebilecek toplam puan 7 ila 28
arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar algilanan yalnmizlik diizeyinin arttig1 anlamina gelmektedir. Tiirkge
form i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .74, test tekrar test giivenirligi ise .84 olarak bildirilmigtir
(Yildiz ve Duy, 2014). Bu calismada Cronbach alfa i¢ tutarlik degeri .82 olarak bulunmustur.

Bergen Sosyal Medya Bagimliig1 Olgegi

Andreassen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Bergen Facebook Bagimlilig1 Olgeginden (Andreassen ve dig.,
2012) uyarlanmustir. Olgek tek boyutlu olup toplam 6 maddeyi igermektedir. Katilimeilar her maddeyi bes
dereceli Likert tipi bir 6lgek tizerinde 1 ila 5 arasinda derecelendirmektedir. Dolayisiyla dlgegin toplam
puani 5 ila 30 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar sosyal medya bagimliligina daha yiiksek diizeyde
bir egilimi ifade etmektedir. Demirci (2019) tarafindan Tiirk kiltiiriine adaptasyonu gergeklestirilen dlgegin
giiclii psikometrik 6zellikler sergiledigi belirlenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .82, test tekrar test
gilivenirligi ise .83 olarak bildirilmistir. Bu c¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlik degerinin .82 oldugu
belirlenmistir.

Veri Toplama Streci

Aragtirmanin verileri internet tabanli bir uygulama araciligryla ¢evrim i¢i olarak toplanmistir. Veri toplama
siirecinde Oncelikle 6lgek maddeleri arastirmacilar tarafindan ¢evrim i¢i platforma yiiklenmis, ardindan
katilim linki e-posta yoluyla 6grencilere iletilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri en az 18 yasinda
olmak ve en az bir sosyal medya platformunda iiyeligi bulunmak olarak belirlenmistir. Anket formu
katilimcilarin onay vermeden 6l¢ek maddelerini gérmesine izin vermeyen bir onam sayfasini icermekteydi.
Bu diizenleme biitiin katilimcilarin ¢alismanin amaglari, verilerin gizliligi ve arastirmadan ¢ekilme haklar
hakkinda bilgilendirildiklerini ve calismaya goniilli bir sekilde katildiklarini garantilemek amaciyla
tasarlanmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 26.0 istatistik paket progranu ile analiz edilmistir. ilk olarak arastirma
degiskenlerine iliskin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik, basiklik ve Pearson’un korelasyon katsayilar
hesaplanmistir. Yalnizligin ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki aracilik
rolii SPSS programma entegre isleyen PROCESS makro (Model 4) kullanilarak aracilik testi ile
incelenmistir. Siradan en kii¢iik kareler modeli ve bootstrap (yeniden drnekleme) yontemine dayali olan bu
yontem geleneksel ii¢ asamali yontemden daha biiylik bir istatistiksel giice sahip oldugu i¢in tercih
edilmigtir (Preacher ve Hayes, 2008). Son olarak dolayli etkilerin istatistiksel anlamliligin1 incelemek igin
%095 giiven araliginda 5000 bootstrap drneklemi ile bir bootstrapping prosediirii uygulanmigtir. Giiven
araliginin alt ve st limitlerinin sifir degerini kapsamamasi dolayli etkilerin istatistiksel agidan anlamli
oldugu seklinde yorumlanmistir (Hayes, 2009).

BULGULAR

On Bulgular

Aragtirma degiskenlerine iligkin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile korelasyon
katsayilar1 Tablo 1’de sunulmustur. Korelasyon analizi sonucunda sosyal medya bagimlilig1 ile anne
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duygusal erisilebilirligi (r= -.227, p< .001), baba duygusal erisilebilirligi (1= -.163, p< .001) ve yalmzlik
(r= -.296, p< .001) diisiik diizeyde olumsuz ydénde anlaml iliskiler belirlenmistir. Anne duygusal
erigilebilirligi ile baba duygusal erisilebilirligi arasinda pozitif (r= .467, p< .001), yalnizlik arasinda ise
negatif (r= -.319, p< .001) yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Benzer sekilde, baba duygusal
erigilebilirligi ile yalnizlik arasinda olumsuz bir iligki oldugu belirlenmistir (r= -.292, p< .001).

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler ve ikili korelasyonlar

X SS Carpiklik  Basikhik 1 2 3 4
1. ADE 72.739 18.902 -1.039 .040 972
2. BDE 65.067 23.224  -.677 -.790 4677 .98?
3. Yalmzlik 13.604  4.856 .705 -.180 -319™  -292""  .82°
4. SMB 17.362 5.872 .067 .593 =227 -1637 -2967 828

HAK

p< .001; # Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri; ADE: Anne duygusal erisilebilirligi; BDE: Baba
duygusal erisilebilirligi; SMB: Sosyal medya bagimliligi

Aracilik Analizine iliskin Bulgular

Ebeveyn psikolojik kontrolii ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide yalnizligin aracilik roliinii
incelemek i¢in %95 giiven araliginda 5,000 yeniden 6rneklemli bootstrapping prosediirii kullanilarak iki
aracilik modeli test edilmistir. Aracilik modeli A’da anne duygusal erisilebilirligi bagimsiz, sosyal medya
bagimlilig1 bagimli, yalmizlik ise araci degiskenler olarak tantmlanmistir. Sonuglarin 6zetlendigi Tablo 2°de
gOriildiigli lizere anne duygusal erisilebilirligi tek yordayici olarak tanimlandigi toplam etki modelinde
(Model 1) sosyal medya bagimliligint anlamli diizeyde agiklamigtir (B= -.070, p< .001, %95 GA [ -.103, -
.037]). Bunun yani sira yalnizlig1 da anlamli diizeyde yordamistir (B= -.087, p< .001, %95 GA [ -.116, -
.059]). Yalnizligin yordayici degisken olarak dahil edildigi aracilik modelinde ise (Model 3) anne duygusal
erigilebilirliginin sosyal medya bagimlili1 {izerindeki yordayici direkt etkisi anlamli kalmasina kargin bir
miktar azalmistir (B=-.046, p< .01, %95 GA [ -.080, -.012]). Ayrica yalnizlik da sosyal medya bagimliligini
anlamli diizeyde agiklamustir (B=.282, p< .001, %95 GA [ .158, .406]). Bootrapping analizi sonucu anne
duygusal erisilebilirliginin sosyal medya bagimlilig1 {izerinde yalnizlik araciligiyla olan dolayh etki
katsayisinin -.025 (BootSH=.007, %95 GA [ -.040, -.012]) oldugunu gdstermistir. Giiven araliginin alt ve
st limitlerinin sifirn kapsamamasi bu etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla anne duygusal duygusal erisilebilirliginin sosyal medya bagimliligi iizerindeki toplam etkisinin
yaklasik %36°s1 yalmizlik araciligiyla dolayl olarak gerceklesmektedir. Birlikte degerlendirildiginde bu
sonuclar yalnizligin anne duygusal erisilebilirligi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide kismi aracilik
rolii oynadigina isaret etmektedir.

Tablo 2. Aracilik modeli A’ya iligkin analiz sonuglari

Sonug Yordayic1 R R? F B SH %95 GA t
Degiskeni Degiskenler AL UL
Model 1 Sabit 227 .051 17.594 22490 1.263 20.005 24975 17.805™
(SMB) ADE -.070 017  -.103 -.037 -4.195™
Model 2 Sabit 319 102 36.783 22334 1.083 20.203 24.465 20.619"
(Yalmzlik) ADE -.087 014  -116 -.059 -6.065""
Model 3 Sabit 327 107 19.344 16192 1.866 12.520 19.865 8.674™"
(SMB) ADE -.046 .017  -.080 -.012 -2.660™
Yalnizlik .282 063  .158 406 4.478™

" p<.001, " p< .01
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Ikinci aracilik modeli olan model B’de baba duygusal erisilebilirligi bagimsiz, sosyal medya bagimlilig:
bagimli, yalmizlik ise araci degisken olarak tanimlanmigtir. Sonuglarin 6zetlendigi Tablo 3’te goriildiigii
lizere baba duygusal erisilebilirligi hem yalnmizligi (B= -.065, p< .001, %95 GA [ -.088, -.041]) hem de
sosyal medya bagimliligin1 (B= -.041, p< .01, %95 GA [ -.068, -.014]) anlamli diizeyde agiklamustir.
Yalnizlik araci degisken olarak modele dahil edildiginde, baba duygusal erisilebilirliginin sosyal medya
bagimlilig1 {izerindeki direkt etkisi anlamsiz hale gelmistir (B= -.021, p> .05, %95 GA [-.048, .006]).
Bununla birlikte yalnizlik sosyal medya bagimliligini anlamli diizeyde yordamistir (B=.308, p<.001, %95
GA [ .184, .431]). Bootstrapping analizi sonuglari baba duygusal erisilebilirliginin sosyal medya bagimliligi
iizerinde yalnmizlik yoluyla olan dolayl etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir (B= -
.020, BootSH=.006, %95 GA [ -.032, -.010]). Bu sonuglar baba duygusal erisilebilirliginin sosyal medya
tizerindeki toplam etkisinin yaklagik %49’unun yalmizlik iizerinden dolayl olarak gerceklestigini ve
yalnizligin bu iligkide tam aracilik rolii istlendigine isaret etmektedir.

Tablo 3. Aracilik Modeli B’ye iligkin analiz sonuglari

Sonug Yordayict R R? F B SH %95 GA t
Degiskeni Degiskenler AL UL
Model 1 Sabit 162 .026 8.789  20.036 .957 18.152 21.919 20.926™
(SMB) BDE -.041 014  -.068 -.014 -2.964™
Model 2 Sabit 292 085 30.264 20.213 .817 18.604 21.822 24.717"
(Yalnizhik) BDE -.065 012  -.088 -.041 -5.501""
Model 3 Sabit 306 .094 16.704 13.812 1571 10.720 16.904 8.788™"
(SMB) BDE -.021 014  -.048 .006 -1.502
Yalnizlik .308 063  .184 431 4.898™"

Yalnizlik Yalnizlik
a=-.087(.014)" b= .282(.063) " a=-.065(.012)" b=.308(.063)
¢'=-.046(.017)" ¢'=-.021(.014)
ADE — SMB BDE  freeseemmmmmmmmmmmmmmmmcmncceeaee
¢=-.070(.017)" o |
¢=-.041(.014)

Sekil 1. Aracilik modeli A ve aracilik modeli B

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada elde edilen bulgular, ebeveyn duygusal erisilebilirliginin sosyal medya bagimliligin
anlamli olarak yordadigimi gostermektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayisi negatif oldugundan,
ebeveyn duygusal erisilebilirliginin iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligini yatistirici bir rol
oynadig1 soylenebilir. Nitekim, Bianchi ve digerleri (2019) ebeveynlerin erisilebilir olmasinin ergenleri
cinsel yazisma (sexting) gibi ¢evrimigi riskli davranislardan koruyacagini isaret etmektedir. Bunun aksine,
Bloeman ve digerleri (2020) ebeveynlerin erisilebilir olmamasinin, ¢ocuklarinin ebeveynlerinden almalari
gereken sosyal destegi ve yakinlik ihtiyacini, sosyal medya araciligiyla baska insanlarla etkilesim kurarak
karsilamaya calisabileceklerini ve bu durumun daha problemli sosyal medya kullanimina neden
olabilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilir olmasinin,
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cocuklaryla iliskilerini gliclendirebilecegi; bu iliskiyi yakinliga, anlayisa ve paylagsmaya dayali nitelikli bir
hale getirebilecegi, boyle bir iliskide ¢ocuklarin ebeveynlerine sorunlarini agip ¢6ziim arayabilecekleri ve
sosyal ve psikolojik ihtiyaglarii doyuma kavusturabilecekleri diisliniilebilir. Boylece onlar1 sosyal
medyay1 asirt kullanmaya yonlendiren giidiileri zayiflayabilir ve kontrol altina alinabilir. Universite
cagindaki bireyler igin de ebeveynlerinin erisilebilir oldugu bir aile ortami, onlar1 sanal diinya tzerinden
kuracaklar iliskilerden ziyade doyum elde ettikleri gercek iliskilere yoneltebilir.

Anne duygusal erisilebilirliginin yordayiciligi hem tek basmna hem de araci degisken olan yalnizligin
regresyon modeline eklenmesiyle anlamliligini korumakta iken; baba duygusal erisilebilirliginin
yordayicilig1 yalmzligin eklenmesiyle birlikte anlamliligin1 kaybetmektedir. Bu durum, annelerin babalara
gore daha fazla duygusal olarak erigilebilir olmasina iligkin aragtirma bulgulariyla agiklanabilir (Bergmann
vd., 2012; Lovas vd., 2005). Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile bebegin duygusal gelisimi konusunda
yapilan bir ¢aligmada, Volling ve digerleri (2002) annelerin babalara gére daha fazla duygusal erisilebilir
oldugunu, bu nedenle bebeklerin babalarma gore annelerine daha ¢ok dikkat ettikleri, anne duygusal
erisilebilirliginin bebegin duygusal yeterliliklerini ve baglanmasiyla iligkili oldugunu belirtmektedirler. Bu
baglamda, anneler babalara gore daha fazla erisilebilir olduklari i¢in, ¢ocuklartyla daha yakin ve nitelikli
iliskiler kurabilirler. Bu iliski ¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinlik boyunca benzer bir orintu izleyebilir.
Boylelikle, anne duygusal erisilebilirligi tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi gibi riskli
¢evrimici davraniglarini azaltmada daha giiglii bir rol oynayabilirler.

Aragtirmada elde edilen bulgulardan bir digerine gore anne ve babanin duygusal erisilebilirligi tiniversite
ogrencilerinin yalnizliklarini yordamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilar1 dikkate alindiginda
ebeveynlerin duygusal erisilebilirligi yalnizlig1 azaltici bir rol oynamaktadir. Nitekim, Milan ve digerleri
(2012) anne duygusal erisilebilirliginin, i¢erisinde yalnizli§in da yer aldigi i¢sellestirme belirtilerinde artisa
neden olabilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde, Ozdogan (2021) iiniversite 6grencilerinde anne ve baba
duygusal erisilebilirliginin yalmzlig1 yatistiran bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Ebeveynlerin
duygusal erisilebilir olmasi, ¢ocuklariyla iletisimlerinin niteligini belirleyecek bir dizi faktorle iligkilidir.
Ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilir olmasi, daha fazla anne-babalik davraniglar1 géstermeleri, daha
yliksek bir farkindalikla anne-babalikta bulunmalari, ¢ocuklarda ebeveynlerine karsi baglanma ve
dissallastirma ve igsellestirme davranislarinda iyilesmeler ile baglantilidir (Benton vd., 2019; Kohlhoff vd.,
2020). Boyle bir ebeveyn-cocuk iligkisi, bireyleri yasam boyu destekleyen, onlara yalniz olmadiklarini
hissettiren bir unsur olabilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, iniversite 6grencilerinin yalnizliklar: sosyal medya bagimliliklarini
yordamaktadir ve bu riskli ¢evrimi¢i yonelimi arttiric1 bir etkiye sahiptir. Hatir1 sayilir miktarda ¢alisma,
yalnizlik ile sosyal medya bagimliliginin yakindan iliskili oldugunu gostermektedir (Onder, 2019; Uyaroglu
vd., 2022; Turhan Grbiiz vd., 2021). Bireylerin aileleriyle etkilesimleri nitelikli olmadiginda, yani onlara
yeterli bir sosyal destek saglamadiginda kendilerini yalniz ve kimsesiz hissedebilirler. Eksikligini
hissettikleri sosyal destegi ve ailelerinin karsilamasi gereken psikolojik ihtiyaglarini sosyal medya
sitelerinin sagladigi sanal etkilesimlerde arayabilirler. Bu arayis, zamanla daha problemli bir hale gelebilir.
Lin ve digerleri (2023) ergenlerde yalnizligin ebeveynlerinden sosyal destek goérme ile sosyal medya
bagimhilig1 arasinda araci rol iistlendigini ifade etmektedir. Oyle ki, yalmzlik sosyal medya bagimliligimi
arttiran bir etkiye sahiptir. Ancak, tipki bu ¢alismada bulgularinda yer aldig1 {izere, ebeveynlere ait olumlu
bir etken olan ebeveyn sosyal destegi yalnizligi azaltici bir rol iistlendigi i¢in sosyal medya bagimliligini
da yatistirmaktadir.

Son olarak, bu ¢alismada elde edilen énemli bir bulgu, yalnizligin ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile
sosyal medya bagimliligi arasindaki araci roliidiir. Farkli ¢aligmalarda, ebeveyn-cocuk arasindaki
etkilesiminin dogasi ve niteligini belirleyen faktorlerin sosyal medya bagimliligin1 yordadig: ve bu iligkide
yalnizhigin araci rolii iistlendigi goriilmektedir (He vd., 2021; Lin vd., 2023). Ornegin, He ve digerleri
(2021) ergen orneklemiyle yiiriittiikleri aragtirmalarinda, ebeveynler arasindaki ¢atigma ile sosyal medya
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bagmmliligi arasindaki iliskide yalmzligin araci roli iistlendigini belirtmektedirler. Bagka bir deyisle,
ebeveynlerin aralarinda yasadiklar1 catigmalar, ergenlerin yalniz hissetmelerine ve daha agir1 sosyal
medyaya kullaniminda bulunmalarina yol agabilir. Bu aragtirmada incelenen ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ise, ebeveyn catismasimnin aksine, ebeveyn-¢ocuk etkilesimini giiglendiren bir faktordiir. Bu
baglamda, tiniversite egitimi alan bireyler ebeveynlerini duygusal olarak erisilebilir bulduk¢a daha az yalniz
hissedebilirler ve problemli sosyal medya kullanimlarini azaltabilirler.

Smirhibklar ve Oneriler

Bu arastirma sosyal medya bagimliligi tehlikesiyle kars1 karsiya olan bireylere, ailelerine ve uzmanlara
onemli bilgiler sunmaktadir. Ancak, arastirma sonuglar1 yorumlanirken okuyucularin dikkate almalar
gereken bazi siirliliklar da yer almaktadir. Ilk olarak, bu arastirmada kesitsel bir veri tizerinden analizler
gerceklestirilmistir. Nedensel baglantilar1 daha yakindan inceleyebilmekte adina, boylamsal veya zaman-
serilerine dayal1 veriler iizerinde incelemelerin yapilmasi dnerilebilir. ikinci olarak, bu ¢alismada sadece
Tiirkiye’de yasayan {niversite Ogrencilerine erisilmistir. Farkli kiiltiirlerde ebeveyn duygusal
erigilebilirligi, yalmizlik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiler mevcut ¢alisma grubu ile es yonde
olmayabilir. Nitekim, daha yiiksek diizeyde bireyci ya da toplumcu Kkdltirlerde ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin icerdigi dinamikler cesitlilik arz edebilmektedir. Ugiincii olarak, bu calismada iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 ebeveyn duygusal erisilebilirleri incelenmistir. Universite 6grencilerinin algilar:
ile ebeveynlerin gergekte erisilebilirleri birbiriyle uyusmuyor olabilir. Boyle bir durumda, tiniversite
Ogrencilerinin algilarini yonlendiren biligsel, duygusal, davranigsal ve kisilige dayali diger siireglerin de
g0z Oniinde tutulmasina ihtiyag¢ olabilir. Son olarak, bu calisma nicel bir desende tasarlanmistir. Konuyla
ilgili nitel arastirmalar, aragtirma degiskenleri arasindaki iliskileri ve bu iligkilerin altinda yatan dinamikleri
daha kapsamli bir sekilde anlamaya yardimci olabilir.

Aragtirmanin sonuglarima dayanarak, ebeveynlerin duygusal erisebilirliginin iiniversite Ogrencisi
ornekleminde yalnizlik ve sosyal medya bagimlilig1 gibi riskli davraniglarla baglantili oldugu, bu nedenle
ebeveynlerin gelisim ¢cagindaki ¢ocuk, ergen ve yetiskinlige adim atan evlatlarina kars1 duyarliliga ve ilgiye
kars1 bir tutum sergilemeleri onerilebilir. Ebeveynlerin yakinliga dayali davranislart ve etkili iletigimleri
¢ocuklarin ileriki yaslarda riskli davraniglar1 yonelmelerini 6nleyebilir. Benzer sekilde, kendilerinde sosyal
medya bagimliligi oldugundan siiphelenen bireyler, aileleriyle ve akranlariyla duygusal baglarini
kuvvetlendirmeye odaklanabilir, sosyal destek kaynaklarin1 giiglendirebilir ve boylece sosyal medyaya
kars1 problemli kullanimlarin1 azaltabilirler. Son olarak, uzmanlar kendilerine gelen vakalarla ilgili 6n
degerlendirme yaparken ve formiilasyonlarini giincellerken, sosyal medya bagimliliginin bir yordayicisi
olarak ebeveyn duygusal erigilebilirligini arastirabilir ve bu dogrultuda miidahalelerini planlayabilirler.
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EXTENDED ABSTRACT

Parental Emotional Availability and Social Media Addiction: The Mediating
Role of Loneliness

Introduction: People use social media for many purposes such as meeting new people, socializing, communicating
with family members, relatives, and friends, obtaining information, having fun, spending time, getting rid of boredom
expressing their thoughts, etc. In this respect, social media can make life easier and offer new opportunities to
individuals. However, there is a danger that is overshadowed by the advantages it offers and grows silently, often
unnoticed by individuals: social media addiction. Individuals addicted to social media are preoccupied with thoughts
about social media sites (SMS), are highly motivated to use SMS, and devote a lot of time and energy to using SMS.
It disrupts individuals’ daily functioning and vital activities they need to carry on such as the person's social activities,
interpersonal relationships, academic and professional duties, health, and well-being. To prevent and treat social media
addiction, it is necessary to identify the factors that may cause it. Parents’ emotional availability may be one of the
factors that play a role in individuals’ social media addiction. In general, parents’ emotional availability is related to
how quickly primary caregivers respond sensitively to their children and how they behave towards them. Researchers
emphasize that parents' emotional availability will provide their children with a more stable and secure environment,
thus protecting them from risky behaviors such as internet addiction. The emotional availability of primary caregivers
can help developing individuals open up to parents more easily, receive better support, communicate more healthily,
live a more satisfying family life, and stay away from risky behaviors. Parents’ lack of emotional availability means
that their children are deprived of an important source of social support. Researchers have shown that the emotional
availability of mothers and fathers is linked to children having fewer conflicts with their peers, meaning that the child-
parent relationship generalizes to other important people in the environment. In this context, individuals may lose
close relationships with their parents and feel lonely. Therefore, this study aims to test the mediating role of loneliness
in the relationship between parental accessibility and social media addiction of individuals continuing their university
education.

Method: A total of 326 university students, 192 (58.9%) female, and 134 (41.1%) male, were reached and data were
collected via an online survey. Data collection tools included the Personal Information Form, the Lum Emotional
Availability of Parents (LEAP) Scale, the UCLA Loneliness Scale-Short Form (ULS-8), and the Bergen Social Media
Addiction Scale. The data were analyzed using the Pearson Product-Moment Correlation and Hayes' Mediation
Analysis procedures. The data of the study were analyzed using the SPSS 26.0 statistical package program. The
mediating role of loneliness between parental emotional availability and social media addiction was examined with
the mediation test using PROCESS macro (Model 4) integrated into the SPSS program. A bootstrapping procedure
was applied with 5000 bootstrap samples at a 95% confidence interval to examine the statistical significance of the
indirect effects.

Results: The results show that parental emotional availability predicts loneliness and social media addiction among
university students. Parental emotional availability alleviates both loneliness and social media addiction. On the other
hand, loneliness predicts and boosts social media addiction. Lastly, it was found that loneliness plays a mediating role
between both maternal and paternal emotional availability and social media addiction.

Conclusion: The findings show that parental emotional availability significantly predicts and alleviates social media
addiction. It can be thought that parents’ emotional availability can strengthen their relationships with their children;
it can make this relationship qualified based on intimacy, understanding, and sharing, in which children can open up
to their parents about their problems and seek solutions, and can satisfy their social and psychological needs. In this
way, the motivations that lead them to excessive use of social media can be weakened and brought under control.
Findings also suggest that parental emotional availability predicts and plays an inhibiting role in the loneliness of
university students. Parental emotional availability is linked to showing more parenting behaviors, being more mindful
of parenting, improvements in children’s attachment to their parents, and advancements in children’s externalizing
and internalizing behaviors. Such a parent-child relationship can be an element that supports individuals throughout
their lives and makes them feel that they are not alone. Current findings also demonstrate that loneliness predicts social
media addiction, and it has a boosting effect on social media addiction. When individuals’ interactions with their
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families are not based on quality relationships, they may feel lonely. They may seek the social support they feel is
lacking and the psychological needs that their families need to meet in the virtual interactions provided by SMS. This
search may become more problematic over time and turn into an addiction. Finally, an important finding in this study
is the mediating role of loneliness between parental emotional availability and social media addiction. University
students may feel less lonely and reduce their problematic social media use as they find their parents emotionally
available. In different studies, it is seen that the factors that determine the nature and quality of parent-child interaction
predict social media addiction and loneliness plays a mediating role in this relationship.

Keywords: Parental emotional availability, Loneliness, Social media addiction, Mediation analysis
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