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Oliim, her canlinin mutlaka yasayacagi temel ve evrensel bir deneyimdir. Oliim aninda ve
olimden sonra ne olacag ile ilgili bilinmezlik konunun kaygi verici olmasina sebep
olabilmektedir. Oliim karsisinda caresiz hisseden birey bu stresle basa ¢ikmak icin cesitli
yontemler kullanmaktadir. Dini inan¢ ve ritiieller; 6zellikle ahiret inanci bu
yontemlerdendir. Ahiret kavrami Sliimden sonraki yasama ve dlen kisinin ruhunun
dlimden sonra da varhigini devam ettirecegine dair bir agiklama saglar. Ancak bu
inanglarin etkisi, bireyin inanglarina, kiiltiirel arka planina ve kisisel deneyimlerine bagh
olarak degisiklik gosterebilir. Bu ¢aligmanin konusu ahiret inancinin 8liim kaygisi ve yasla
basa ¢ikma yontemleri {izerindeki etkilerini incelemektir. Bu baglamda, 6lim kaygisinin
inancli ve inangsiz bireylerde nasil farklilik gésterdiginin ve ahiret inancina sahip olmanin
ya da olmamanin yas siirecini nasil etkilediginin, her iki grup agisindan karsilastirmali
olarak incelenmesi amaglanmistir. Nitel arastirma yénteminin kullanildigi bu ¢alismada
veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir. Katilimeilar
amagl 6rneklem ve kartopu érneklem yontemleri ile belirlenmistir, Miilakatlardan elde
edilen veriler icerik analizi ve betimsel analiz metotlar: ile incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore inangsiz bireyler, 6liimiin dogal bir siire¢ oldugunu kabul ederek daha
hedonist bir yaklasim sergilemektedirler. Oliim kaygilar1 daha ¢ok “geride birakilanlar,
sevilenlerin 6liimii, yok olma korkusu, aci gekme korkusu ve 6liimiin zamani, yeri ve sekli”
gibi konularda yogunlasmaktadir. inanglh bireyler de ayni kaygilar1 tasimanin yaninda ek
olarak ahirete hazirlik ve kabir azabi gibi dini temelli korkular yasamaktadir. inangsiz
bireyler “dikkat dagitarak, kaybedilen kisiyi anarak ve yalniz kalarak” yas siireciyle basa
¢ikmaya ¢alismakta iken inangli katilimcilar bunlarin disinda “inkér etmek, dua etmek ve
Kur’an okumak” gibi yéntemlerle yas siirecini yonetmektedir. Literatiiriin tersine cenaze
ve defin ritiielleri inangli ve inangsiz bireylerde yash kisinin ihtiyaci olan mahremiyet ve
stikuneti ihlal edip dikkat dagitarak olumsuz duygulara yol agabilmektedir. Bununla
birlikte bir yakinini kaybeden kisi, ailedeki rollerin degismesiyle daha fazla stres ve keder
hissedebilmektedir; ¢linkii sevilen kisinin kaybiyla birlikte cocukluk anilari, yasam tarz,
kimlik, yakinlik, anlam duygusu ve giivenlik gibi birgok onemli sey de kaybedilmis olur.
Bunun yaru sira Sliimle yiizlesmenin kisisel gelisimi ve doniisiimii destekleyebilecegi de
ulasilan sonuglar arasidadir. Bir yakini kaybetmek her ne kadar ac1 verici bir deneyim olsa
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da hissedilen keder ve iiziintii bilyiimeyi ve gelismeyi tesvik edebilir. inancli ve inangsiz
bireylerin 6liim ve yas siirecine bakis acilar1 farklihk gosterse de her iki grup diinyadan
kopmama istegi tasimaktadir. Bunun yaninda, yas siirecinde duygusal ve sosyal destegin
niteliginin 6nemli oldugu vurgulanabilir.
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Abstract

Death is a fundamental and universal experience for every living being, The uncertainty of
what happens at the moment of death and what happens after death can make the subject a
source of anxiety. Individuals who feel helpless in the face of death use various methods to
cope with this stress. Religious beliefs and rituals, especially belief in the afterlife, are among
these methods. The concept of afterlife provides an explanation for life after death and that
the soul of the deceased will continue to exist after death. However, the impact of these beliefs
may vary depending on the individual’s beliefs, cultural background and personal
experiences. The subject of this study is to examine the effects of belief in the afterlife on
death anxiety and coping with grief. In this context, it was aimed to examine comparatively
how death anxiety differs in believers and non-believers and how having or not having a
belief in the afterlife affects the grief process in terms of both groups. In this study, in which
qualitative research method was used, semi-structured interview technique was used as a
data collection tool. Participants were selected through convenience sampling, purposeful
sampling and snowball sampling methods. The data obtained from the interviews were
analyzed by content analysis and descriptive analysis methods. According to the results
obtained, non-believers exhibit a more hedonistic approach by accepting that death is a
natural process. Their concerns about death are mostly concentrated on issues such as “those
left behind, death of loved ones, fear of extinction, fear of suffering and the time, place and
manner of death”. In addition to having the same concerns, believers also experience
religious-based fears such as preparation for the hereafter and grave torment. While non-
believers try to cope with the grief process by “distracting themselves, remembering the
deceased and being alone”, believers manage the grief process by “denying, praying and
reading the Qur’an”. Contrary to the literature, funeral and burial rituals can cause negative
emotions in believers and non-believers by violating the privacy and calmness that the
bereaved person needs and distracting them. However, the person who loses a loved one may
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feel more stress and grief with the change of roles in the family; because with the loss of a
loved one, many important things such as childhood memories, lifestyle, identity, closeness,
sense of meaning and security are also lost. It was also found that facing death can support
personal development and transformation. Although the loss of a loved one can be a painful
experierce, the grief and sadness felt can encourage growth and development. Even though
the perspectives of believers and non-believers on death and the mourning process differ,
both groups have a desire not to be cut off from the world. While non-believers develop more
rational and hedonistic approaches to death, believers try to cope with death through
religious beliefs and rituals. No psychological disturbance was observed in both groups after
the losses. In addition, it can be emphasized that the quality of emotional and social support
is important.
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Giris

Oleceginin farkinda olan tek canli insandir. Dolayisiyla insan 6lecegini bilerek; 6liime
dogru yasar. Oliim ve 8liimden sonra ne olacagi ile ilgili bilinmezlik konunun kayg verici
olmasina sebep olmaktadir. Bunun yani sira {slam ve diger bir¢ok dinin inang sisteminde
ahiret kavrami, oliimden sonraki yasama ve &len kisinin ruhunun 6liimden sonra da
varligini devam ettirecegine dair bir agiklama saglar. Bu durum, bir¢ok kisi icin 6liimle basa
¢tkma siireglerinde dnemli bir etkiye sahip olabilir. Dolayisiyla 6liimle ilgili inanglar 6len
kisinin sevdikleriyle bir araya gelme umudu, ruhunun huzura kavustugu ve duruma gore
acilariin dindigi ya da adaletin yerini bulacag gibi unsurlari icerebilir. Bu inanglar da yas
stirecinde bireye teselli ve umut verebilir. Ancak ahiret ile ilgili farkli inaruglar vardir.
Bazilar1 i¢in bu inanglar giiclii bir destek ve teselli kaynagi iken digerleri i¢in karmasik ve
yetersiz olabilir. Dolayisiyla ahiret inancinin yas siirecindeki etkisi kisinin inanglarina,
kiiltiirel arka planina ve kisisel deneyimlerine gore degisebilir.

Oliim konusunda yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla &liim kaygisi ve yas siireclerinin
dindarlikla olan iliskisine yogunlastigi goriilmektedir.' Bununla birlikte dindar olmayan ya
da inangsiz bireylerin 6liim kaygisi ve yas siireclerindeki tutumlarina dair literatiir olduk¢a
sinirlidir. Ozellikle dindar olmayan bireyler ve Batili veya fbrahimi olmayan kiiltiirler
lizerinde yapilan calismalarin eksikligi bu alanda daha fazla ampirik veriye ihtiyag
duyuldugunu ortaya koymaktadir.” inangsiz bireylerin bu siireclerle nasil basa ¢iktig1, hangi
psikolojik ve sosyal kaynaklar1 kullandigina dair daha fazla karit ve veri ihtiyaci
bulunmaktadir. Tirkiye'de yapilan sinirh sayida ¢alismadan biri, Said Sami’nin ateist ve
inang sahibi bireylerin, sevdiklerinin Sliimiinden sonra yasadiklari siirecleri karsilastirmali
olarak ele aldig1 calismadir.’ Bununla birlikte Hayati Hokelekli’nin Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi
ve Din isimli calismasinda az sayida inangsiz katilimcinin ifadelerine yer verilmistir.* Ateist
bireylerin Sliimle ilgili diisiincelerinin yer aldigi bir diger calisma ise Derya Giilfil
tarafindan gerceklestirilmistir.’ Tiirkiye gibi Miisliiman ¢ogunluklu bir toplumda, inangsiz
bireylerin yas siireclerine dair yapilan arastirmalarin az olmasi, bu bireylerin kiiltiirel

1 Bk. Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (istanbul: Beyan Yayinlari, 2000); Mehmet Ginar, “Yas Psikolojisi:
Yas ve Dindarlik iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Turkish Studies International Periodical for
the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 12/2 (2017), 57-74; Nurdan Yagli, “Salgin
Déneminde Yas ve Din iliskisi Uzerine Psikososyal Bir Degerlendirme”, Turkish Studies 15/6 (2020),
925-947; Said Sami, Ateistler de Yas Tutar (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2021); Kenan Alparslan,
“Oliim Kaygis1 ve Dindarlik Arasindaki iliski Uzerine Bir Degerlendirme”, Dini Arastirmalar 25/63
(2022), 529-552; Zehra Isik, Oliimle Biiytimek (istanbul: iz Yayincilik, 2022).

2 Bk.Jonathan Jong vd. “The Religious Correlates of Death Anxiety: A Systematic Review and Meta-
Analysis”, Religion, Brain & Behavior 8/1 (2018), 4-20.

3 Bk. Sami, Ateistler de Yas Tutar.
4 Bk. Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikoloji ve Din (istanbul: Dem Yayinlari, 2017).
5 Bk. Derya Giilfil, Ateizmin Psikolojisi (Ankara: Maarif Mektepleri, 2019).
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normlara nasil uyum sagladiklari veya bu siireglerde nasil bir zorluk yasadiklar: konusunda
Snemli bir bilgi agig1 yaratmaktadir. Dolayisiyla bu bosluk, inangsiz bireylerin 6liim algilar:
ve yas siirelerine dair daha fazla arastirmanin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Bu ¢alisma,
inangh ve inangsiz bireylerin 6liim ve yas siireci karsisindaki tutumlarini, kaygilarini ve
basa ¢ikma stratejilerini daha derinlemesine anlamayi, bu siireglerin psikolojik etkilerini
ortaya koymay1 ve literatiire dnemli bir katki saglamay1 hedeflemektedir.

Inangsiz bireylerin yas siireclerini ele alan bazi énemli kaynaklar ve calismalar
bulunmaktadir. Calismalarinin, dogaiistli inanglar1 reddeden sekiiler ve varolussal bir
diinya gorisiine dayandigim sdyleyen Irvin Yalom,® 6liim kaygismin temel bir kaygi
oldugunu savunmaktadir.” Existential Psychotherapy adli eserinde Yalom, 8liim korkusunun
insan davranislarini nasil yénlendirdigini ve insanlarin bu kaygi ile nasil basa ¢iktiklarini
aciklamaktadir. Oliimle yiizlesmenin terapétik bir etkisi vardir.® Yalom’a gére &liimiin
farkindaligi kisiyi onemsiz islerden uzaklastirarak hayata derinlik ve farkh bir bakis agis1
kazandirmaktadir.” Oliim kisiye varolusun ertelenemeyecegini hatirlatmaktadir.”® Yalom
ayrica 6liim kaygisinin bireyleri daha anlamli bir yasam arayisina yonlendirebilecegini
savunmaktadir. Yani bireyin yasami anlamli hile geldikce oliim korkusu azalmaktadir;
tatmin ve hayatin iyi yasandigi hissi 6liim korkusunu hafifletmektedir." O, baskalariyla
kurulan iliskilerin; onlarin hayatina katkida bulunmanin, vermenin ve diinyay1 baskalar
icin iyi hale getirmenin giiclii bir anlam kaynagi oldugunu ileri siirmektedir.”” Kurulan bu
anlaml baglantilar ve derin iliskiler 6liim korkusunu hafifletebilir.

Bes asamali yas modeli (inkér, 6fke, pazarlik, depresyon, kabullenme) ile taninan
psikiyatrist Elisabeth Kiibler-Ross ise Oliimciil hastaliga sahip bireylerin ve kayip
yasayanlarm duygusal tepkilerini anlamaya yonelik ele aldigi On Death and Dying adli
eserinde inangsiz bireylerin de dliimle basa ¢ikma siireglerine deginmistir. Kiibler-Ross
calismasinda Sliimle yiizlesirken dindar ve dini olmayan hastalar arasinda biiyiik oranda
bir fark olmadig: tespit etmistir. O, igsel olarak gii¢lii bir inanca sahip ¢ok az sayida kisinin
bu siirecte inanglarindan fayda sagladigini, aynmi sekilde gercek ateistlerin de
inangsizliklarinda ayni huzuru buldugunu ifade etmektedir. Hastalarin ¢ogu ise bu ikisinin
arasinda ve bir tlr dinl inanca sahip olmalarina ragmen bu inang onlar1 ¢atisma ve
korkudan uzak tutmaya yetmemistir."

Irvin Yalom, Staring at the Sun: Overcoming the Terror of Death (San Fransisco: Jossey-Bass, 2008), 187.
Irvin Yalom, Existential Psychotherapy (USA: Basic Books, 1980),188.
Bk. Yalom, Existential Psychotherapy, 159-211.

O 0 NN o

Yalom, Existential Psychotherapy, 160.
10 Yalom, Existential Psychotherapy, 162.
11 Yalom, Existential Psychotherapy, 208.
12 Yalom, Existential Psychotherapy, 434.
13 Elisabeth Kiibler-Ross, On Death and Dying: What the Dying Have to Teach Doctors, Nurses, Clergy and
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Din, dliim kaygis1 ve yas siirecinde gliclii bir basa ¢ikma mekanizmasi sunarken, inangsiz
bireylerin bu tiir mekanizmalar olmadan nasil bir yol izledigi 6nemli bir sorudur. Calisma
inang ve inangsizhik arasindaki bu psikolojik farkliliklar: daha iyi anlamay1 hedeflerken bu
temel problem 1s1§inda su sorulara da yamit aramaktadir: Oliim kaygisi hangi temeller
tizerine kurulmustur ve bu kaygiy1 azaltmada inanglar nasil bir rol oynamaktadir? inanch
ve inangsiz bireyler yas siirecinde hangi basa ¢ikma yontemlerini tercih etmektedir?
Cenaze ve defin islemlerinin inangli ve inangsiz bireyler {izerindeki psikolojik etkileri
nasildir? Ahiret inanci ve dlim kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi, bireylerin 6liim
karsisindaki psikolojik siireglerinin anlamak, yas siirecine dair derin bir kavrayis
gelistirmek ve toplumda bu konudaki genel yaklasimlar: sekillendirmek agisindan biiyiik
bir 6neme sahiptir. Calisgmanin sonuglar1 hem psikolojik danigsmanlik hem de yas
stiregleriyle ilgili destek hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik yeni yaklasimlar sunabilir.

1. Oliim

Hayat1 boyunca, yaratilan her varligin yok olduguna taniklik eden insan kendisi ile ilgili
sorular sormus ve cevaplar aramistir. Oliim sonrasi biyolojik bozulma ve yok olma siireci
somut olarak bilinse de §liimiin bir yok olus olup olmadig1 ve varligin nasil devam edecegi
sorular1 hila belirsizligini korumaktadir. Her dsnemde ve inang biciminde o, dliimiin yok
olus anlamia gelmemesini istemis, bu istegi de dinl inamisinin Jgretileri ile
desteklenmistir. Gerek Pagan gerekse vahiy kaynakli inanislarda, sliimiin bir yok olus
olmadigs; kisinin diinyadaki davranislarina gore 6liim sonrasi daha iyi veya daha kétii bir
hayata devam edecegi inanci siiregelmistir. Diinyadaki yasamin dliimle nihayetlenmesini
kabullenemeyen insan gelistirdigi mitlerle 6liimden sonraki yasamla ilgili tasavvurlar
olusturmustur.” Mitlerin bir¢ogunda éliiler diyar1 yerin altinda soguk ve karanlk tasvir
edilmis, olagantiistii gliclere sahip tanri veya tanrigalar sevdiklerini yeryiiziine geri
getirmek” veya 6limsiizliigii bulmak' icin bu diyara yolculuklar yaprustir. Stimer
mitolojisinde tanrica inanna 6len esi Dumuzi'yi yeraltindan geri getirmek icin miicadele
etmis,” Gilgames destaninda Gilgames ise dostu Endiku'nun &liimiiniin acisina
dayanamayarak 6liimsiizliigii aramak icin mesakkatli bir yolculuga c¢ikmustir.”® Stimer
mitolojisinde tanrica inanna bu yolculugu yaparken Yunan mitolojisinde bu isim tanrica
Demeter’e doniismiistiir.”” Her ne kadar kahramanlarin isimleri degisse de konu ayni

Their Own Families (UK: Routledge, 2009), 215.

14 Albert Champdor, Eski Misir'in Oliiler Kitabi, gev. Suat Tahsug (Istanbul: Ruh ve Madde Yayinlari,
1984), 27.

15 Samuel Noah Kramer, Sumerian Mythology (Globalgreyebooks, 1961), 115.

16 Stephen Herbert Langdon, The Mythology of All Races (Newyork: Coopher Square Publishers, 1964),
216.

17 Kramer, Sumerian Mythology, 159.
18 Muazzez ilmiye 18, Gilgames Tarihte flk Kral Kahraman (istanbul: Kaynak Yayinlari, 2015), 56.

19 William Hansen, Yunan ve Roma Mitolojisi, cev. Umit Hiisrev Yolsal (Istanbul: Say Yayincilik, 2018),
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merkezde kalmustir. Aci veren kayiplara sebep olan dliimiin ¢aresini bulma temennisini

hemen hemen biitiin toplumlarin mitlerinde gérmek miimkiindiir.

Insanoglunun akil ve irade 6zelliklerini kullanarak gerek somut gerekse diisiinsel
baglamda iiretim faaliyetlerinde bulunmasi, onun imar ettigi diinyadan vazge¢mesini
zorlastirmaktadir. Bu sebeple diinya hayatinin devami niteligindeki ahiret inanci insanin
emeklerinin ziyan olmayacag: inancini giiglendirmektedir. Bu dogrultuda ahiret inancina
ait Ogretilerin, diinyada insamin fillerinden sorumlu olmasi prensibi etrafinda

olusturuldugu ifade edilebilir.”
2. Miisliiman Gelenekte Ahiret inanci

Ahiret kavramy, evvel kelimesinin ziddi olarak anlamlandirildigi gibi, diinya hayatindan
sonraki hayat anlaminda “darii’l-dhire” seklinde de kullanilmaktadir.” Tiirkcede sikca
kullanilan 6teki diinya® ifadesi insanin diinya hayati ile sinirl bir varlik olmadigy, 6liim ile
baska bir yasantinin baslayacagi inancinin gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ahiret
inancinin en temel dayanag, insanin yaratilisindaki maksat ve hikmettir. Kelamcilar,
insanin yaratilis1 ve gegiciligi gibi konular1 ele alarak, insanin bu hayatta yaraticisiin
kendisinden beklentilerini yerine getirmesinden sonra baska bir hayata gececegine vurgu
yapmaktadirlar. Bu argiiman, diinya hayatinin ardindan bir ahiret hayati olduguna dair
kullanilan delillerden birisidir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de insanin yaratilis maksadindan

23

bahsedilirken onun Allah’a kulluk i¢in yaratildigi,” yaratildiktan sonra basibos
birakilmadigi* ve imtihan edilerek ahirette diinyadaki amellerine gére muamele gérecegi®®

acikca belirtilmektedir.

Kur’an'da diinya hayatinin gegici oldugu,” ahiret yurdunun asil hayat oldugu,” takva
sahibi olanlar i¢in ahiretin daha hayirli oldugu® ifade edilmektedir. Elbette ki Kur’an’daki
bu anlatimlar insanin diinya hayatina sirt gevirmesi, liretim ve imar faaliyetlerinde
bulunmamasi gerektigi anlamina gelmemektedir. Kur’an’in, insanin i¢inde yasadig1 diinya
ve birbirleri ile olan iliskilerini diizenlemesi ve bu dogrultuda yénlendirmesi, onu

242.

AA.

20 Ozden Kanter, Islam’da Kelima Semantik Yaklasim ve Ragib el-Isfehdni’nin Keldm Anlayist (Istanbul:
Ma'ruf Yayinlari, 2017), 256.

21 RAgb el-isfehant, el-Miireddt fi Garibi’l-Kur'an, thk. Muhammed Halil i'tanf (Beyrut: Daru’l Maarife,
1431/2010), 23.

22 Orhan Acipayaml, Halkbilim Terimleri Sézliigii (Ankara: TDK Yayinlari, 1978), 31.

23 ez-ZAriyat 51/56.

24 el-KiyAmet 75/36.

25 Hed11/7.

26 el-En'am 6/32.

27 el-Ankebiit 29/64.

28 el-En'am 6/32; YGisuf 12/109.
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diinyadan soyutlamadigini, fakat bu nimetlerin siiresinin = siirlh  oldugunu®
gostermektedir.”® Diinya nimetlerinin  geciciligi ve  smurliliklarinin - 6zellikle
vurgulanmasinin insanin ahiret gercekligini g6z ardi eden bir yaklasimdan uzak durmasini
saglamak icin oldugu ifade edilebilir. Zira Kur’an’daki ahiret hayati anlatimlari, Allah’in her
seyin yaraticist ve mutlak kudret sahibi oldugu inanci {izerine yogunlasir; zamani
geldiginde mevcut diizenin yok olup, ahirette cennet veya cehennemde yasamin devam
edecegi vurgulanir.”

Ahiret inanci, Kur’an’da sik¢a vurgulanan ve Ehl-i Siinnet kelam eserlerinde “ustl-i
seldse” olarak isimlendirilen {i¢ temel iman esasi arasinda yer almaktadir. Kelam
literatiiriinde akliyyat olarak isimlendirilen akli ¢ikarsamalarla ulagilan bilginin yaninda
sem’iyyat denilen nakli ¢ikarsamalarla bilgi sahibi olabilecegimiz konulardan birisi de
ahirettir. insan, duyu organlar1 araciligiyla diinyada algiladigi  durumlan
anlamlandirabilirken, sahit olmadigi olaylar hakkinda ancak diinya hayatina dayanarak
benzer ¢ikarsamalar yapabilir. Bu sebeple sem’iyyat konusu olmakla birlikte Sliimden
sonraki yasam ile ilgili kavramlarin akilla izah edilebilir yonleri de alimler tarafindan ele
alinmistir. R4z4, ahiret ile ilgili mead, hasr ve negr gibi konularin bir kisminin tamamen akli,
bir kisminin ise tamamen nakli oldugunu belirtmektedir. Tamamen akli olanlar1 Allah'in
kudreti geregi dlemin yok olup sonra yeniden var edilmesinin imkini gibi insanin da
Slimiinden sonra diriltilmesinin akli olarak miimkiin oldugu seklinde ifade etmektedir.
Semiyyat’1 ise {i¢ kisma ayirmaktadir. Birinci kisim, kiyametin kopacagi zaman meydana
gelecek hallerdir. ikinci kisim, kiyamet kopacagi zaman Sir’a iiflenmesinin, canlilarin
Slmesinin, goklerin ve yildizlarin yikilip dékiilmesinin, ruhani ve cismani varliklarin
dliimlerinin nasil olacagi konularidir. Ugiincii kisim ise kiyamet kopup mahserde insanlarin
amellerinin  degerlendirildikten sonra karsilasacaklari durumlardir. Bu konular
yaratilanlarin beklemelerinin nasil olacagi, sahitlik edecekleri durumlarin niteligi,
meleklerin ve peygamberlerin orada bulunmalarinin keyfiyeti, hesabin, amellerin
tartilmasinim nasillii, cennete ve cehenneme giden insanlarin zellikleridir. Cennet ve
cehennem ehlinin oralardaki halleri, konusmalari ve davranislar1 da bu kisimda
degerlendirilebilir.”

Ahiret hayat ile ilgili ayetler, Allah’a ve onun vahyettiklerine iman eden kisi i¢in mutlak
dogrudur. Bununla birlikte insanm varolusunun 6lim ile nihayetlenecegi endisesi,
gergekligini bilmekle birlikte tecriibe edememesinden hareketle anlasilabilir bir kaygidir.
Kur’an muhatabinin bu endiseli hilini de dikkate alarak insanin 6liimle yok olmayacagi ve
diinyadaki fiillerinin de heba olmayacag1 baska bir hayatin gercekliginden bahsetmektedir.
Oliimden sonraki hayat yeryiiziindeki somut gerceklige benzetilerek bahce sdzciigii ile

29 el-Kasas 28/60.

30 Mehmet Pacaci, Kutsal Kitaplarda Oliim Otesi (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2001), 81.

31 Pagaci, Kutsal Kitaplarda Oliim Otesi, 81.

32 Fahreddin R4z, et-Tefsiriil-Kebir, thk. Seyyid imran (Kahire: Daru’l-Hadis, 1433/2012), 1/268.
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ifade edilmektedir. Bu ifade sekli insarun kavrayisinin yetersiz kalacagi durumlari
somutlastirarak zihninde kismen de olsa tasvir edebilmesini saglamaktadir.”® Ahiretteki
nimet ve azap unsurlarinin, diinyada bilinen cisim ve durumlara benzetilerek anlatilmast,
zihinde bu olgularin giincel kalmasini saglamak icin etkili bir yontemdir.* Allah’in vasfinin
yaratmis oldugu mahluklar tarafindan anlasilip ispatlanmasi gibi ahiret sevabinin ve
ahirette bulunan lezzet ve azabin diinyada bilinen mevcut manalara nispet edilerek tesbih
yapilmasi insanin idrak edebilmesi icin zorunludur. Bu durum ahiret hayatinin anlatilmas:
ve anlagilmasi konusunda akli ve nakli delilin mecbur olmasini gerekli kilmaktadir.” Diinya
ve ahiret hayatindaki fiil iliskisi insanin diinya hayatindaki davramislar: tizerinde bir
kontrol etkisi yapmaktadir. Kur’an'in muhatabina bu yaklasimi, insanmin diinyadaki
varligina bir anlam kazandirmakta ve onu olumlu davranis sergilemeye ve 6ldiikten sonra
cenneti kazanmaya ydnlendirmektedir.’® Zira Kur’an’daki ahiret tasvirleri cennette siiresiz
ve sinirsiz zevkler, cehennemde de azap seklindedir.” Kur’an'daki tasvirler, insanin
Peygamber ve vahiy araciligi ile birey ve toplum yararina olan davranislari yapip yapmama
konusundaki se¢iminin sonuglarinin hatirlatilmas1 baglaminda yorumlanabilir. Zira insan,
yaratilisinda mevcut olan se¢me 6zgiirliigiinii kullanarak olumlu veya olumsuz fiil
isleyebilir. Bu durumda fiilinin karsiligini vaad edildigi sekilde goreceginin suuru icerisinde
olacaktir. Kur’an’da Allah’in vaad ve vaidinin kisinin fillerinin neticesi olacagi ve ahirette
elde edecegi nimet ve azabi diinyada kendi fiilleri ile hak ettigi siklikla belirtilmistir.”® Bu
sebeple Kur’an, insani siirekli olarak amelleri ile ahiret hayatina yatirim yapmasi1® icin
tesvik etmektedir.

Ahiret hayati, ilahi adaletin tecelli ettigi bir alandir. Allah insanlarin diinya hayatinda
yaptiklari tiim eylemleri g6zlemleyen bir hakimdir ve bu eylemlere gére onlarin ahiretteki
durumlarini belirler. inanan insan, duygu, diisiince ve arzularini kendisinden bile
gizlemeye caligsa, Allah'n ilminin kusaticihig: ile her bilgiye vakif oldugunu bilerek
sorumluluklarini yerine getirme konusunda daha hassas olmak zorundadir. Bu sebeple
diinya hayat1 insanin kontrollii yasamasinin yaninda hatalarini telafi etmesi igin de firsat
olarak degerlendirilebilir. ~ Ahiret inanci, yaraticinin adaleti geregi olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla, adaletsizliklerin ahirette telafi edilecegi Kur’an’daki ahiret inanci
argiimanlarindan biridir. Ciinki gercek adaletin ve hedeflenen ahlakin temin edilmesi,
sadece bu diinya ile degerlendirilemeyecek niteliktedir. Kur’an’in insanlar i¢in bir uyarici

33 RAagb el- isfehant, el-itikadat, thk. Simran el-Icli (Beyrut: y.y., 1431/2010), 241.

34 ibn Kuteybe, Te'vilii Miiskili’l-Kur’an (Kahire: Daru’t-Turas,1973), 80.

35 Matiiridi Eb( Mansfr, Kitabii't-Tevhid, trc. Bekir Topaloglu (Istanbul: fsam Yayinlari, 2015), 95.
36 Toshihiko Izutsu, Kur’an'da Allah ve Insan (Ankara: Kevser Yayinlari, ts.), 82.

37 Fazlur Rahman, Ana Konulartyla Kur’an, cev. Alparslan Acikgeng (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari,
1999), 106.

38 Al-i imran 3/182; el-Maide 5/80.
39 el-Hasr 59/18.
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ve miljdeleyici olarak gonderildigi® iyiliklerin karsihgmn ahiret hayatinda cennet,
katiiluklerin karsihigimin da azap olacagi” belirtilmektedir. Bu dogrultuda peygamberler,
insanin ahiret hayatina hazirlanmasinda onlara vahyi ileterek ve yasantisinda Srneklik
olusturarak rehberlik etmektedir. Kur’an’da® belirtildigi lizere peygamberlerin vahyi
aldiklar1 sekliyle iletip iletmeme alternatifleri olmamasina ragmen, bunun bile teyit
edilecegi ve toplumun da buna uygun yasayip yasamadiklar: konusunda hesap verecekleri
belirtilmektedir. Ahiret inanci ile ilgili itikadi argiimanlarin aslinda tiim iman konularini
kapsadigini séylemek dogru kabul edilebilir. Zira Allah’in yoktan var etmesi ile baslayan
insanin yasam seriiveni, Allah’in varlik ve kudretini kavrayabilecek yetkinlik ve
peygamberlerin rehberligi ile Allah’in vaad ve vaidinin mutlaklig1, onun adaletinin sadece
bu yasamla sinirh kalmadigi ve insa edilen yasamin 6liimden sonra ebedi olarak siirecegi
gerek akil gerekse vahiyle anlagilmaktadir.

3. YOntem

Oliim, karmagik ve zorlayici bir konudur. Dolayisiyla, bu konuyu nitel yéntem
kullanarak calismak, bireylerin dliimle ilgili deneyim, diisiince ve inanglarini derinlemesine
anlamak acisindan énem tasimaktadir. Bu arastirma hem teorik hem de saha arastirmasini
kapsayan iki boyutlu nitel bir ¢alismadir. Teorik kisimda, 6liim ve ahiret konularina dair
veriler dokiimantasyon ydntemi ile toplanmis, uygulama kisminda ise goriisme yontemi
tercih edilmistir. Arastirmada kullanilan desen, durum c¢alismasidir; bu desen,
arastirmacinin bir durumu, olayz, siireci ya da bir veya birden fazla bireyi derinlemesine
analiz ettigi bir arastirma yéntemidir.”

Katilimcilar, amagli drneklem ve kartopu orneklem teknikleriyle secilmistir. Amagh
drneklem, arastirma sorularina en iyi yanit verebilecek kisi, ortam veya etkinliklerin
bilingli olarak secilmesini gerektirir.* Bu ydntemin temel hedeflerinden biri kiiciik
Orneklemlerde popiilasyonu daha dogru yansitmaktir. Nitel c¢alismalarin  kiigiik
drneklemleri, popiilasyonun ortalama tiyelerini dogru yansitacak sekilde &6zenle
belirlendiginde, rastgele olusturulmus benzer biiyiikliikteki Srneklemlere kiyasla daha
givenilir sonuglar elde edilebilir.” Yani bu yontemle, katilimct ¢esitliligi ve popiilasyonun
genel iiyelerini temsil etmesi amaglanir.* Kartopu 6rneklem ise ilk katilimcilardan

40 ibrahim 14/52.

41 en-Nisi 4/122; el-Bakara 2/24.

42 el-Araf7/6-7.

43 John W. Creswell, Arastirma Deseni Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasimlari. cev. ed. Selguk Besir
Demir (Ankara: Egiten Kitap, 2017), 4.

44 Joseph A. Maxwell, Nitel Arastirma Tasarimy; Etkili Bir Yaklasim, cev. ed: Mustafa Cevikbas, (Ankara:
Nobel Yay., 2018), 97.

45 Maxwell, Nitel Arastirma Tasarimi, 98.
46 Maxwell, Nitel Arastirma Tasarimi, 98.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/yaduitmed


https://dergipark.org.tr/tr/pub/yaduitmed

Fatma Nur Bedir - Ozden Kanter « 445

referansla diger katilimcilara ulasma yéntemidir.”” Inang, kisisel ve mahrem bir konu
oldugundan, bireyler inan¢ durumlarini gizleyebilirler. Bu nedenle, ¢alismaya uygun
katilimcilara ulasmak amaciyla arastirmacilar kartopu 6rneklem yontemini tercih etmistir.
Bu ydntem kapsaminda, arastirmacilar ilk etapta yakin cevrelerindeki uygun kisilere
ulagmus ve bu kisilerin aracihiiyla, inangsiz ve yakinini kaybetmis diger bireylerle baglanti
kurmustur. Kartopu drneklem ydntemi, bu tiir hassas gruplara erisim saglamada etkili bir
yontem olarak tercih edilmistir.

Veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmis miilakat teknigi kullanilmistir. Veri
toplama asamasindan dnce Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulunun 30.04.2004 tarihli 2024-11 sayili kararina gére etik kurul izni alinmustir.
Aragtirma verileri, 2024 Mayis-Haziran aylan icerisinde toplanmistir. Arastirmamizda
derinlemesine miilakatlardan elde edilen veriler icerik analizi ve betimsel analiz metotlar:
ile incelenmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanirken, alaninda uzman bir akademisyenin
goriislerine bagvurulmustur. Arastirmanin giivenirlik ve gegerliligini artirmak amaciyla,
veri analizi siirecinde dnce ¢alismanin iki arastirmacisi verileri bagimsiz olarak incelemis
ve kategorileri belirlemistir. Daha sonra, arastirmacilar bir araya gelerek kategoriler ve
kavramlar iizerinde tartismis ve analiz son haline getirilmistir. Analizin tutarlihi@ ve
gecerliligini degerlendirmek amaciyla, din sosyolojisi alaninda uzman {giincii bir
akademisyenin goriisleri de alinmistir. Katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus, her
katilimciya griisme sirasina gére “K1, K2...” gibi numaralar atanmistir. inang durumlarini
ayirt etmek amaciyla “inanglhik1, inangs1zK2” seklinde tanimlamalar yapilmistir. Gériisme
metinlerinde, arastirmaci tarafindan yéneltilen sorular késeli parantez “[..]” icinde
gosterilmistir.

3.1. Katilimcilarin Ozellikleri

Aragtirmamiza 10 inangli ve 10 inangsiz olmak tizere bir yakinini kaybeden toplam 20
kisi katilmistir. Katilhmcilarim demografik ozellikleri asagidaki tablolarda sunulmustur.
Arastirmada katilimcilarin  yakin  kayiplariyla ilgili herhangi bir siire smirlamasi
yaptlmamistir. Bunun nedeni, kayip sonrasi yasanan duygusal siireclerin bireyden bireye
farklihk gostermesi ve zamanla sinirli olmamasidir. Gériismeler sirasinda elde edilen
bulgular, kaybin tizerinden gegen siireden ziyade, kaybedilen kisi ile olan iliskinin derinligi
ve bu iliskinin birey tizerindeki etkisinin daha belirleyici oldugunu ortaya koymustur.

inangsiz katilimcilarin 4’ii kadin, 6’s1 erkek olup, yas ortalamalari 34,3’tiir. Egitim
seviyeleri yiiksektir; 5 kisi tiniversite, 4 kisi lisansiistii ve 1 kisi lise mezunudur. Bir¢ogu
dogrudan ateist oldugunu ifade ederken, kendisini deist, agnostik ya da inangsiz seklinde

47 Raymond M. Lee, Doing Research on Sensitive Topics, (Devon: Sage Publication, 1993), 65.
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tanimlayanlar da olmustur. Fakat hepsinin ortak noktasi 6liimden sonra yasama

inanmamalaridir.

Tablo 1. Inangsiz Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmca1  Yas Cinsiyet Egitim Kayip Yakinligi Kayip
Durumu Siiresi

K1 36 Kadin Lisansii Bilyiikanne/Arkad ay1l
K2 36 Erkek Lisans Baba/3 arkadas 16/12/9/6
K3 39 Kadin Lisansii Baba 9 ay
K4 40 Erkek Lisans 3.derece 17/10 ay
K5 34 Erkek Lisans Biiyiikbaba 16 ay
K6 29 Erkek Lisans Babanin babasi 2yl
K7 37 Erkek Lisans Anneanne/Babaan 15yl
K8 39 Kadin Lisansii Anneanne/Dede 6 yil/8 ay
K9 22 Erkek Lise Anne 20 ay
K10 31 Kadin Lisansii Anneanne/Dede 6 yil/9 ay

inanglilardan 5'i kadin, 5'i erkektir ve yas ortalamalar1 39,6'dir. Egitim seviyesi

yiiksektir; 5 kisi tiniversite ve 4 kisi lisanstistii ve 1 kisi lise mezunudur.

Tablo 2: inangli Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilma1  Yag Cinsiyet Egitim Durumu  Kayip Yakinlig Kayip Siiresi
K1 41 Kadin Lisans Anne 1yil
K2 41 Erkek Lisans Baba 12 yil
K3 33 Kadin Lisans Baba 10 y1l
K4 35 Kadin Lisansiistli Baba 1yl
K5 48 Kadin Lisansiistli Baba 2yl
K6 40 Kadin Lise Anne/Baba 16/17 y1l
K7 50 Erkek Lisanstistii Baba 3yl
K8 26 Erkek Lisans Agabey 3yl
K9 41 Erkek Lisanstistii Baba 4y1l
K10 41 Erkek Lisans Agabey ve 1,5yl
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4. Bulgular
4.1. Oliim Kaygis1

Inangsiz katilimeilardan 5’i, 6liimiin kendileri icin kayg: verici bir durum olmadigim
belirtmistir. Bu katilimcilarin, genel olarak dliimii hayatin dogal déngiisiiniin bir parcasi
olarak kabul ettikleri ve hedonist bir yasam felsefesi benimsedikleri gézlemlenmistir.
Katilimcilar arasinda 3 kisi oliimle ilgili agik bir kayg: ifade ederken, 2 katilime1®® dolayl
yollardan 6liimle ilgili rahatsizlik hissettiklerini dile getirmistir. Katilimcilarin verdigi
yamtlar dogrultusunda, inangsiz bireylerin oliim kaygisinin ‘geride birakilanlar,
sevilenlerin 5liim, yok olma korkusu, aci gekme korkusu ve dliimiin zamanu, yeri ve sekli’
gibi unsurlardan kaynaklandigi; kaygi duymayanlarin ise ‘hedonist yaklasim ve Slimii
dogal bir siireg olarak gérme’ temelli bir bakis agisina sahip oldugu sylenebilir. Hedonizm
insan davranismin temel gidiileyici gliclerinden biri olarak hazza y6nelme ve acidan

kacinma teorisi seklinde tanimlanabilir.”

inangh katilmcilarin tamaminin inangsiz katihimcilarla aym kaygilari paylastiklar:
goriillmiistiir.  Yukaridakilerden  farkli  olarak  ‘kabir/hesap korkusu’ olarak
adlandirlabilecek bir kategori olusmustur.

4.1.1. Oliim Kaygis1 Duyanlar
4.1.1.1. Geride Birakilanlar

Calismamizda ister inangh ister inangsiz olsun katilimcilarin 6liim kaygisi, geride
biraktiklar: ile ilgilidir. Bunlar genellikle ¢ocuklar, aliskanliklar ve sevilen objelerdir. Cocuk
sahibi olanlar 6zellikle cocuklarinin yaninda olamamak, onlarin bityiidiigiinii gsrememek
ve durumlarinin ne olacag ile ilgili duydugu kaygilar1 dile getirmistir ¢iinkii kisinin
hayattayken ¢ocuklarina sagladigi rehberlik ve destek 6liimden sonra eksik kalacaktir.
Cocuklarin egitimleri, duygusal ve finansal ihtiyaclari, deger verdikleri aile baglarinin
korunmasi gibi konular kisinin zihninde stirekli yer eder. Ebeveyn olarak ¢ocuklarinin
gelecegini diislinmek, giivenligi ve mutlulugu igin endise duymak dogal bir duygudur.

“Burada birakmak istemedigim seyler var: Ailem gibi ya da benden sonra ¢cocuguma
ne olur diisiincesi...” inangs1zK3

“Burada birakacaklarim, ¢ocuklarimda aklim kalir. thtiyag hissettiklerinde yanlarinda
olamamak... Yapmak istediklerim, gidemedigim yerler, okuyamadigim kitaplar,
izleyemedigim filmler... Hepsinde aklim kalir.” inangsizK8

“Evet ¢ok biiyiik kaygi yasiyorum, diinyada benden sonra kimseye bir sey kalmasin.”
Inangs1zK7

48 K2,K10.
49 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat, 2017), 349.
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K7'nin ifadeleri, diinyadaki sahip oldugu seylerden ayrilma konusunda kayg:
duyduguna ve bunun yaninda fke de hissettigine isaret etmektedir. Kendisini ateist olarak
tanimlayan K7, materyalist bir diinya gorlisiine sahiptir ve evreni yalnizca maddi
unsurlarla agiklamaktadir. Bu baglamda, 6liimden sonra bir yasamm olmadigin
diisiindiigiinden, geride birakacag seyler onun i¢in yasamin anlami hiline gelmektedir ve
bu unsurlardan ayrilmak, onun igin zorlayici olabilir. Hokelekli’ye gore, bireyler
karsilastiklar olaylari kendilerine en tarudik gelen cercevede anlamlandirmaya calisirlar.
Bu anlamlandirma siireci basarisiz oldugunda, kisi gerginlik, 6tke ve tatminsizlik
yasayabilir.® Benzer sekilde, her seyi fiziksel yasalarla anlamaya calisan bir ateist igin,
dliimden sonrasi bu gerceveye uymadigindan 6tke duygusu ortaya cikabilir.

K8'in, geride biraktiklarina ¢ocuklarinin yaninda hedeflerini ve yenilikleri kagirmasi
diisiincesini de dahil ettigi goriilmektedir. Bu da yine materyalist bakis agisini ortaya
koymaktadir. Oliimden sonra hayatin son bulacagini diisiinen K8, cocuklarinin giivenligi ile
bir daha yasayamayacagi hazlar ve aliskanlardan ayrilma noktasinda endise duymaktadir.
Ayni durumu ifade eden inangsizK4 olmustur:

“Aligkanliklar ve yok olma diisiincesi bir kaygi nedenine déniisebiliyor.” inangsizK4
Ebeveynler 6liimlerinden sonra bile cocuklarinin giivende olmasini ve mutlu bir yasam
siirdiirebilmelerini  saglamaya c¢alisir. Bunu Inan¢liK1'in annesinin durumunda
gormekteyiz:
“Annemin birkag tane ameliyati oldu 8liimiinden 6nce. Her ameliyata girdiginde bizi

toplayip sdyle diyordu: ‘Giiglii olun, kesinlikle aglamanizi istemiyorum. Her zaman
birbirinize sahip ¢ikin, sizden bunu istiyorum.” inanghK1

Bu bir nevi diinyada birakilanlarla ilgili kaygiy1 ve kendisinden sonra da olacaklari
diizenleme ihtiyacini gésteren bir durumdur.

inancli katilimcilarin sz konusu kaygi ile ilgili cevaplarindan bazilari séyledir:
“Kendim icin degil ama oliimle ilgili tek kaygim oglumu geride birakmak. Onun

hayatim kurmadan erken gitmeyeyim istiyorum.” Inanghik1

“Sadece ¢ocuklarim bensiz ne yaparlar diye diisiiniiyorum. Kendim i¢in bir kaygim
olmuyor tabi.” inanghk2

“Anne olduktan sonra olmekten ¢ok korkuyorum. Cocuklarmmmn biiytidiigiini
gorememek, mutluluklarma sahit olamamak, yaninda olamamak ve onlarin
yasayacag seyleri tahmin edebilmek...” Inanghk3

“Oliim sadece anne oldugum igin kaygilandiriyor beni. Yoksa kaygilandirmiyor.”
Inanclik4

50 Hokelekli, Oliim Otesi Psikoloji ve Din, 155.
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4.1.1.2. Sevilenlerin Oliimii

Deist oldugunu ifade eden K10, kendi dliimiinden ziyade sevdiklerinin 6liimii i¢in
endiselendigini ifade etmistir:

“Oliimden sonra bir seyle karsilasacagimi diisiinmedigim igin kaygilanmiyorum.
Diyelim ki kargilastim ve tiim bu din sagmaliklar1 dogruymus, cennete gidecegime
inancim 100%. Giinkii ben herhangi bir ¢ikar1 olmadan (cennet vaadi) sadece etik
degerlerine bagli kalarak iyi olan bir insanim... Anne-babamin ve kedimin 8liimii fikri
kaygilandiriyor. Bu diinyadaki sevgi kaynaklarim azalacagi icin sanirim.” inangsizK10

K10 ailesini ve kedisini kaybetmekten korkmasinin sebebini sevgi kaynaklarimin azalmas
seklinde belirtmistir. Katilimcinin yasamin devami igin ihtiya¢ duydugu destek ve sevgiyi
artik alamayacak olmasinin yasini tuttugu/tutacagi da sdylenebilir. Ozellikle anne-babanin
Slimii sonrasinda yasanabilecek olan terk edilme, ayrilma, giivende hissetmeme, 6zlem ve
yalmzlik duygulari korkutucu ve endise verici olabilir. Zira Yalom’un da belirttigi gibi
ebeveynlerden birinin kaybi bireyi kendi savunmasizigi ile yiizlestirmektedir;
“Ebeveynlerimiz kendilerini koruyamadiysa bizi kim koruyacak? Ebeveynlerimiz

dldiiglinde mezarla aramizda hicbir engel kalmaz.”™"

Gulfil'in calismasinda Tanri olsa bile cennete gitmek istemedigini sdyleyen katilimci
ailesinin bir giin dlecegi diisiincesinin kendisi icin ¢ok sey ifade ettigini, kendisi igin
istemedigi cenneti ailesi igin istedigini sdylemistir. Bunu da onlari ¢ok sevmesi ile
iligkilendirmistir.” Yukarida belirttigimiz gibi K10 da kendi 6liimii degil ancak sevdiklerinin
dlumdi ile ilgili kaygilandigini dile getirmistir. Giilfil'in ¢alismasindaki katilimcinin aksine,
bu kisi eger bir cennet varsa oraya gidecegine inandifini belirtmistir; ¢linkii 6diil
beklentisiyle degil, samimiyetle iyi bir insan oldugunu vurgulamaktadir. K10 ayrica diger
calismadaki katilimciya benzer sekilde soyle demistir:

“Anneannem ve dedem Jlditkten sonra umarim dliimden sonra hayat vardir ve
umarim ugruna ¢ok ugrastiklari cennete kavusmuslardir diye diisiindiim. Her ne
kadar toprakta yok olduklarmm diisiinsem de onlarin ¢abalarinin sonucunu
alabilmelerini ¢ok istedim.”

Gulfil bu durumun bir celiski oldugunu ifade etmistir.”> Ona gore Sliimden sonraki
hayata inanmayan bir kisinin sevdigi insanlarin 6ldigiinii distindiigii anda cennete
inanmak istemesi onun 5liim karsisinda yasadig1 endiseyi, korkuyu, bilissel ve duygusal bir
celiskiyi ortaya koymaktadir. Fakat K10’un Sliimden sonra yasam olmadigina kesin olarak
inandigy, su ifadelerinde agik¢a goriilmektedir:

“Tim dindarlarm cennet-cehennem olmadigini gordiiklerinde sok oluslarini
gorebilmeyi ¢ok isterdim ama maalesef gercek olmayacak ¢iinkii ahiret diye bir sey

51 Yalom, Existential Psychotherapy, 168.
52 Giilfil, Ateizmin Psikolojisi, 124.
53 Giilfil, Ateizmin Psikolojisi, 125.
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yok.”

Sevdikleri i¢in cennet olmasini istemesi emeklerinin bosa gitmemesi ve onlarin iyi

olmalari i¢in bir temenni gibi géziikmektedir.
4.1.1.3. Yok Olma Korkusu
Yok olma korkusu nedeniyle 6liim kaygisi yasadigini ifade eden katilimcilarin ifadeleri:

“Aliskanliklar ve yok olma diisiincesi bir kaygi nedenine déniisebiliyor.” inangsizK4

“Yok olma fikrini heniiz kabullenebildigimi s3yleyemeyecegim ama dogmadan 6nce
de yoktum ve farkinda degildim. Oldiikten sonra da yok olmanin neyi kayg: verici?
Bunu diisiiniiyorum bazen.” InangsizK8

Giilfil calismasindaki benzer bir yaniti Lacan’in ayna teorisiyle* agiklamistir. Bu teoriye
gore bir bebek hentiz bedensel biitiinliigliniin farkinda degildir. 6-18 ay civarinda ilk kez
benliginin farkina kendisinin disinda bir yansitic1 ylizeyde varmaktadir. Lacan bu evreyi
ayna evresi olarak tanmimlamaktadir.® Giilfil “insanin dogmadan &nceki ge¢mis var
olmayisindan psikolojik bir rahatsizlik duymadigini, dolayisiyla da gelecek var olmayist igin
de endiseye kapilmasinin gereksiz oldugunu” sdyleyerek ayna teorisine atifta
bulunmaktadir.’® Burada durum &liimden sonraki belirsizlik ve bunun sebep oldugu stresi
azaltmaya yonelik bir analoji olarak karsimiza ¢ikmaktadir.”” Diinya bireyin kendi
benliginin biitiinligiinii kesfettigi bir aynadir ve dncesindeki varliginin durumu ile ilgili bir
bilgisi yoktur. Dolayisiyla 6liimden sonrasinin yani aynanin ortadan kalkmasiin aynayla
karsilasmadan énceki durumdan bir farki kalmayacaktir.

4.1.1.4. Ac1 Gekme Korkusu

Oliim siirecinde fiziksel ac1 ve 1stirap ¢ekme olasiligi vardir ve bu, inang durumu ne
olursa olsun kisinin 8liim kaygisim artirabilir. InangsizK2 &liimle ilgili sadece bu konuda
kaygi yasadigini ifade etmistir.

“Act cekme kismi beni rahatsiz ediyor. Beni 6liimle ilgili tek rahatsiz eden sey o. Act
cekerek lmek.” TnangsizK2

Inanghké diger kaygilarinin yaninda aci ¢ekip ¢ekmeyecegi konusunda kayg
duydugunu sdylemistir. Oliim seklinin teselli edici olmas1 konusunda ise inan¢liK4’iin
babasinin uykusunda vefat etmesi 6rnek verilebilir.

“Yas siirecinde gercekten {iiziilditk ama kisa siire sonra yegenimin hastalanmasi
dikkatimizi dagitti. Cok eziyet ¢ekti. O yiizden babamin kolay 6lmesine o kadar

54 Bk. Jacques Lacan, “The Mirror Stage As Formative Of The I Function As Revealed in
Psychoanalytic Experience”, Ecrits, cev: Bruce Fink (New York: W.W.Norton&Co, 2006), 75-81.

55 Erman Kagar, “Oznenin Trajedisi: Aynanin Otesine Gegmek”, Dért Oge 15 (2019), 75-84, 75.
56 Giilfil, Ateizmin Psikolojisi, 122.
57 Giilfil, Ateizmin Psikolojisi, 122.
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sevindik ki. Teselli oldu bize. Evde kolayca 6ldi, tertemiz bir sekilde defnettik.”
inanghK4

4.1.1.5. Nerede-Ne zaman-Nasil?

Oliimle ilgili gercekliklerden biri de ne zaman, nerede ve nasil gercekleseceginin belirsiz
olmasidir. Bu belirsizlik kiside kontrol kaybi duygusu yaratabilir; kisinin kendisini caresiz
ve giicsiiz hissetmesine neden olabilir. inangsizK8 bunu su sekilde dile getirmistir:

“Zaman zaman tam olecegim ani diisiiniiyorum. Ne hissedecegim? Ne diisiinecegim?
Uziilecek miyim? Aklima kim gelecek? Nasil olacak? Ani mi yoksa hastaliktan mi
olacak? Farkinda olacak miyim? Ani ve erken olsa ¢ok iiziiliiriim. Sonrasi degil ama
Slim ani kaygilandiriyor. O da nasil ve ne zaman olacagini bilmedigim igin.”
inangs1zK8

Bu kaygtya inanch katilimcilardan da deginenler olmustur:

“Kesinlikle kaygilandiriyor. Oliimiin nasil gercekleseceginin kaygisi bende daha 6nde.
Sonrasini sonra diisiiniiriiz gibi bir hal... Oliim am beni kaygilandiriyor. (O am)
yasamanin nasil bir sey oldugunu diisiiniiyorum.” inanghK7

“Hem de ¢ok kaygilandiriyor. Oliim aninda ne yasayacagim? Nasil 8lecegim? Mezarim
olacak m1? Gok ac1 gekecek miyim? Kimler sahit olacak?” inangliKé

4.1.1.6. Kabir Azabi/Hesap Verme

inanghlarin yaris1 kabir azabindan ve hesap vermek icin hazir olup olmamaktan
duyduklari endiseyi dile getirmistir. Benzer sekilde Hokelekli'nin ¢alismasinda 6rneklemin
%57.6 oraninda biiyiik cogunlugu “Oliimden sonra Allah huzurunda hesaba cekilecegimi
diisiinerek korkuyorum.” secenegini isaretlemistir.”® inanchik4 &liim kaygisini su sekilde
ifade etmistir:

“Diinyadaki sorumluluklarim yerine getirdim mi? Kabir azabu... Hazir miyim? Cok
orug ve namaz borcum var. Onlardan dolay1 da kaygilaniyorum.” inanglik4

Cevaplardan bir digeri s6yledir:

“Kaygt sebebim &liimden sonraki geleneksel bilgiler. Kabir azabi, cehennem... Her
sartta bu olumsuzluklara maruz kalinacagina dair literal aktarimlar beni korkutuyor.”
InanghiKks

Inanghik5’in her sartta bu olumsuzluklara maruz kalinacag: diistincesi dikkat ¢ekicidir.
Oliilerin kabirde yasadigi sikint1 ve 1stirap olarak tanimlayabilecegimiz kabir azabi inanci
Miisliman kiiltiiriinde dnemli bir yer tutar ve kisinin diinyada yaptig1 iyi ya da koti
amellere bagh olarak degisir. Bu, ¢esitli rivayetlerle desteklenmektedir ancak kabir
azabinin herkes tarafindan mutlaka cekilecegine dair inang Islam’in genel &gretilerine
uygun degildir. islam’da kabir azabi argiimany, bireylerin Kur’an’m onaylamadigi olumsuz

58 Hokelekli, Oliim Otesi Psikoloji ve Din, 94.
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fiilllerden uzak durmasini desteklemek icin canli tutulan bir uyari ve cezadir. Konunun
sinirliliklart igerisinde kelam alaninda bagli basina bir tartisma konusu olan kabir azabi
meselesini ele almadik. Buna ragmen burada K5'in dikkat ¢ektigi ve diger katilimcilarin da
endise ettigi gibi benlik ve ideal benlik arasindaki catismay1 gérmekteyiz. Ne olursa olsun
kabir azabina maruz kalacagim diisiinmek, geleneksel halk soylemlerinin etkisi ve
umutsuzlugun da gostergesidir. Katilimcilar mutlaka karsisma giinah/giinahlarin
cikacagin ve affedilmeyecegini diisiinmektedir.

“Hem de ¢ok kayglandiriyor. Inancimin gereklerini tam olarak yerine
getiremememden 8tiirii bir teslimiyet hissedemiyorum.” inanghKé

“Oliim hak lakin bu diinyada yaptiklarimiz ile cennete gidebilecek miyiz?” inanglikg

“Belirli zaman dilimlerinde ¢ok yogun olarak 8limii disiintiyorum. Oliim anii,
sonrasini, kabir hayatini, berzah alemini... Diisiiniince miithis bir duygu karmasasina
girdigimi hissediyorum.” inanglik9

Burada gordiigiimiiz ve bir¢ok arastirmanin da ortaya ¢ikardigi gibi dindarlar daha
gliclii sugluluk duygusuna; ayni zamanda daha giiclii benlik-ideal benlik catismalarina
sahiptir.”” Benzer sekilde Kiibler-Ross’un ¢alismasinda da sliimle yiizlesen hastalarin ¢cogu
bir tiir dinf inanca sahip kisilerdir ancak sahip olduklar1 inang onlari ¢atisma ve korkudan
uzak tutmaya yetmemistir.®

4.1.2. Oliim Kaygis1 Duymayanlar
4.1.2.1. Hedonist Yaklasgim

Hedonizm, psikolojide “hazza yonelmenin ve acidan kaginmanin, insan davranisinin
temel giidiilendirici giiglerinden birisi oldugu teorisi” olarak tanimlanir.® Giilfil tiim haz ve
keyiflerin kaynagi olan diinyanin “biz olmasak da” devam edece§i fikrine sahip olan
modern insanin dliimle basa ¢ikabilmesinin ya &liim sonrasini kabul etme ya da tamamen
reddetmesiyle miimkiin olabilecegini savunmustur.® K1 5liimden sonra yasami tamamen

reddederek 6liimle bas edebilmis goriinmektedir:

“Oliim ve yok olma diisiincesi beni kaygilandirmiyor. Yasiyorum ve yasayabildigim
kadar iyi yasamaya calistyorum. Herkes olecek, yapabilecegim bir sey yok.
Yapabilecegim seyler; diinya hayatini en diizgiin sekilde degerlendirebilmek... Giizel
bir hayat yasadiktan sonra iimit ediyorum ki zamani geldiginde ‘Yasadim ya!’
diyebilecegim.” inangsizK1

59 Benjamin Beit-Hallahmi - Michael Argyle, The Psychology of Religious Behaviour, Belief and Experience
(London: Routledge, 1997), 176.

60 Kiibler-Ross, On Death and Dying, 215.
61 Budak, Psikoloji Sozliigi, 349.
62 Giilfil, Ateizmin Psikolojisi, 121.
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K1'in bu ifadeleri oliimii kagimlmaz bir gercek olarak kabul ettigini ve bu gercegi
kabullenerek yasamini en iyi sekilde degerlendirmeye calistigini gostermektedir. Oliim
korkusu yerini yasam kalitesini artirma arzusuna birakmustir diyebiliriz. Katilimci, 8liimiin
dogalligini kabul ederek, yasamimi daha anlamli ve dolu dolu yasamaya odaklanmustir.
Ancak diinyanin kendisinden sonra devam edecegi fikriyle ilgili yasadigi duygusal ve
bilissel sikintiy1 daha sonra su sekilde ifade etmistir:

“Olmeden 6nce son anda, iiziiliiriim muhtemelen. Bitecegi icin iiziiliiriim. Benden
sonra yasayacak olanlar1 kiskanirim.” InangsizK1

Bunun disinda inangsiz katilmcilarin genel olarak cevaplarinda hedonizm olarak
yorumlanabilecek “6lmeden Once yasayabilecekleri her seyi yasama, iyi yasama, 6lim
aninda ‘yasadim’ diyebilme” gibi ifadelerin sik¢a gectigi goriilmektedir. Yukarida verilen
K1'in cevabinin disinda birbirine benzer diger cevaplar ise su sekildedir:

“Oliim beni kaygilandirmiyor ¢iinkii 8lene kadar yasayabilecegim her seyi yasamak
i¢in ¢abaliyorum.” InangsizK5

“Hayir olim beni kaygilandirmiyor c¢iinkii hep yasayabilecegimin en fazlasim
yasamay1 hedeflerim.” inangsizK6

“Kalp krizinden 6len arkadasim 6ldiigiinde ‘Cok iyi yasadi.” dedim. Yasayamasaydi o
zaman iiziiliirdiim.” inancs1zK2

K5 ve K6 yasamdan maksimum haz ve deneyim elde etme ¢abasini vurgulamaktadir.
Oliim korkusu yerine, yasamin sundugu firsatlar1 degerlendirme ve K1 gibi dolu dolu
yasama istegi 6n plandadir diyebiliriz. Bu bakis acisi, bireyin yasamini tatmin edici ve
anlamli kilma ¢abasini yansitmaktadir. Oliim korkusu yerine, siirekli olarak yasamdan en
fazla verimi alma arzusu vardir. Bu yaklasim, potansiyelini en iist diizeye ¢ikarma istegini
de ifade etmektedir. K2 ise yasam kalitesinin ve deneyimlerin 6liim karsisinda daha énemli
oldugunu vurgulamaktadir. Benzer sekilde Giilfil “iyi ve mutlu ge¢mis bir hayatin 6limi
anlamli kilabilecegini” sdyleyen ateist bir katiimcidan bahsederek E. Erikson'un®
psikososyal gelisim kuramina isaret etmistir.” Dolayisiyla “mutlu bir hayatin saglarms
oldugu doyum ile anlamsiz gecen bir yasam arasindaki ¢atismadan kurtulan kisi bu sayede
benlik biitiinligiinii korumaktadir.”® Mutlu bir yasam siirme ve potansiyelini en {ist diizeye
cikarma istegi kisinin kendini gerceklestirme ya da tamamlanmis olma arzusundan
kaynaklanmaktadir. Erikson’un kuramma gére de ‘benlik biittinltigiine kars: umutsuzluk’
isimli son evrede birey yasamim gézden gegirir. Uretken olamamis ve hayatindan tatmin
olmayan birey §liim korkusu yasayabilir.* Yalom inangsiz bireylerin &liimle yiizlesirken
dint inanglara dayanmadan da anlam bulabileceklerini savunmaktadir. Yalom'un varolusgu

63 Bk. E. H. Erikson. Identity: Youth And Crisis (New York: W.W. Norton Company, 1968), 91-135.
64 Giilfil, Ateizmin Psikolojisi, 128.

65 Giilfil, Ateizmin Psikolojisi, 128.

66 BKk. E. H. Erikson, Childhood and Society (London: Paladin Grafton Books, 1977), 241-242.
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yaklasimu, 8liim kaygisinin bireyleri kendilerini 5nemsiz seylerden kurtararak daha anlaml
bir yasam siirmeye tesvik edebilecegini 6ne siirer.” Hayatin iyi yasandigi hissi 6lim
kaygisini hafifletmektedir.*®® Cevaplarda goriildiigii gibi inangsiz bireyler igin 6liim kaygist
yerine yasamin anlami ve niteligi 6n plandadir. Bu yaklasim her ne kadar hedonist bir bakis
acisini yansitiyor gibi goriinse de bireye yasamini daha anlamli ve degerli kilmas icin de
yardimci olabilir.

4.1.2.2. Dogal Siireg

Inangsiz katihmcilar 6liimii insan hayatinin dogum-yasam-6liim seklindeki dogal
slirecinin bir parcasi olarak kabul etmektedir. Benzer sekilde Sami'nin ¢alismasinda da
ateistler igin 6liim, biyolojik bir siirecin sonlanmasindan baska bir anlam tasimamaktadir.®
Ancak Sami’nin belirttiginin™ aksine calismamizda inangsiz katilimcilar Sliimii dogal
stirecin sonunda herkesin basina gelecek bir olgu olarak kabul ettikleri i¢in 6liimden
sonrasi i¢in kaygi duymadiklarini ifade etmislerdir.

“Benim digerlerinden hicbir farkim yok. Sevdiklerimin diger insanlardan bir fark:
yok. Herkes dogdu biiyiidii 8lecek. Mecburi bir son.” inangsizK1

“Oliimii olus ve bitis diye tanimliyorum ben. Her canli bir sekilde yasiyor, 6liiyor. Ben
daha farkli degilim.” InangsizK2

“Oliimden sonra yasama inanmiyorum, iiremedigimiz siirece bedenimiz yok olur
gider. Her canli yasamini tamamlar 8liir.” InangsizK5

“Biyolojik varligin sonu.” inangsizK4

“Oliimle ilgili kaygi duymuyorum, doganin déngiisiiniin yinelenmesine katki
sunuyor.” inangsizK9

Bunun yani sira erken yasta Slenlerin diinyay1 dolu dolu yasayamamasindan dolay1
kizginlik ve 6fke duygulari; yash 6liimde ise kisinin 6lmeden once yeterli siireye sahip
oldugu i¢in tiziintiiniin olmamasi ve 8liimiin dogal karsilanmas1 dikkat cekmektedir.

“Glizel yasamis olmasi teselli ediyor insani. Son ana kadar herkes yanindaydi. Ama
arkadasimin Sliimiint hala kabullenemiyorum. Yasayamadiklar: igin {iziiliiyorum.
Cok geng vefat etti. Yasayamadiklari i¢in biraz kizgimim gibi.” inangsizK1

“(Arkadaslarim) geng vefat ettikleri icin {iziiliiyorum. Yani belki onun icin biraz daha
zaman olsaydi. (...) ama babam i¢in ayni seyi diyemiyorum. Babam yasayacagin
yasamistt ama ti¢ arkadasimin hayata dair yapmak istedikleri ¢ok sey vard. Belki bir
5-10 sene daha olurdu yani.” InangsizK2

“Babamu diisiindiiglimde beni {izen seyler de yine bu diinya ile alakali. Babamin

67 Yalom, Existential Psychotherapy, 54.
68 Yalom, Existential Psychotherapy, 208.
69 Sami, Ateistler de Yas Tutar, 258.

70 Sami, Ateistler de Yas Tutar, 262.
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yapmak isteyip de yapamadiklari mesela. Bir daha onu hi¢ géremeyecek olmam,
yanimda olmasini istedigim anda yanimda olamamast...” inangsizK3

Erken vefat eden yakinlar i¢in katilimcilarin hissettikleri hiiziin ve kizginlik normal bir
duygudur ciinkii onlar i¢in 6liimle birlikte hayat bitmistir ve diinyada yasanmayanlarin
telafi edilebilecegi bir ikinci sans olmayacaktir. Heniiz hayatin baslangicinda bir¢ok hayal
ve hedefe ulasamadan gidenler geride kalanlar tizerinde derin ve kalici etkiler birakabilir.
Aileleri ve arkadaslari onlarin gerceklestiremedikleri potansiyelleri, yasanmasi gereken
mutlu anlari ve birlikte geciremedikleri zamamn diisiinerek hiiziinlenirler.

4.1.2.3. Ahiret inanci/Kader Anlayis1

Inancli olup dolayli nedenlerle &liim kaygisi yasayan 2 katilimci olmustur. Kendi 8liimii
icin degil ancak oglu icin endiselendigini sdyleyen InangliK1 ahiret inancinin kendisini
rahatlattigini sGylemistir.

“Oliim beni kaygilandirmiyor ciinkii §ldiigiim zaman anneme kavusacagim
biliyorum. Herkesin orada birlesecegini de biliyorum. Tek kaygim, oglumu geride
birakmak beni biraz kaygilandiriyor. (...) Ahiretin en azindan diinyadan adil oldugunu
diisiiniiyorum. Diinyada c¢ok adaletsizlikler var insanlarin her istedigi her an
olmayabiliyor. Mesela 6liim gibi. Kaybedebiliyorsun, bu bir gercek ve bununla
yiizlesmek zorundasin ama orada sonsuz bir kavusma var. Bu insani rahatlatiyor.”
inanclik1

Hokelekli’ye gore diinya hayati “eksiklik ve sinirlhiliklarla dolu”dur ve dolayisiyla tatmin
edici degildir. Kisi hedeflerine ulasamayabilir veya istedigi dogrultuda sonug almayabilir.
Ahiret inanci ise “insana diinya Gtesi kalic1 hedefler géstermek suretiyle, diinya hayatini da
bu amaglara ulasmada bir vasita kilarak, anlamli hale getirmektedir.””" K1'in diinyadaki
adaletsizliklere ve isteklerin her an gerceklesmemesine yaptig1 vurgu bu anlamda dikkat
cekicidir. Adaletsizliklerin son bulmasi ve arzularina kavusmasi1 noktasinda ahiret inanci
K1’e biligsel ve duygusal rahatlik saglamistir. Ayrica bu inancin verdigi umut ve sabir da
yine katilimcinin hayatina anlam katan hususlardandir. Bunun yam sira kisi bilytidiikce ve
diinya giderek daha fazla tamidik héle geldikce, normalde daha fazla ayriliga tahammiil
etmeyi 6grenir ve ayni zamanda artik bir dizi baska kisiye baglanir. Bununla birlikte,
giivenli ve tanidik bir ¢evreye duyulan arzu gibi baglanma figiirlerine duyulan arzunun da
devam ettigi goriilmektedir.”” Dolayisiyla ahirete inanan kisilerde bu arzunun devam ettigi
yorumu yapilabilir; yani 6liimden sonra da baglanma figiirleri arzu edilir; ahiret inanci da
bunu temin eder.

“Oliim hak. Her canlinin bir giin lecegine inaniyorum. Dogum &ncesini bilmedigim
gibi sonrasim da bilemiyorum. (..) Olim beni kaygilandirmiyor ¢iinkii her an
dlebilecegimi biliyorum. Yalnizca 6liimiin yiizii soguk. Amellerime dikkat etmeye

71 Hokelekli, Oliim Otesi Psikoloji ve Din, 156.

72 C. M. Parkes - H. G. Prigerson, Bereavement: Studies of Grief in Adult Life (London: Routledge, 2010),
53.
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calistyorum.” inangliK10

K10 6limii bir gergeklik olarak kabul etmekte ve “Her an 6lebilirim.” ifadesi ile kader
inancina isaret etmektedir. Kaderinde ne varsa onu yasayacagi diisiincesi ona dlim
kaygisini yenmesinde yardimci olmaktadir; ¢linkii 6liim onun kontroliinde olan bir sey
degildir. Ayrica Slumiin irkitiici ve kaginilmaz dogasina vurgu yaparak aslinda bu
durumun ciddiyetinin farkinda oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla K10 eylemlerine
dikkat ederek yasamini anlamlandirmaya ¢alismaktadir. Isik da ¢alismasinda katilimcilarin
tamaminin  6liimii  kabullenme ve hayati anlamlandirma noktasinda tek teselli
kaynaklarinin dini inanglar1 oldugunu séyleyerek sik sik “Allah’in takdiri” ifadesini
kullandiklarin bildirmektedir.”

4.2. Yas Siirecinde Basa Cikma

Katilimcilarin yas siirecinde dikkat dagitarak, kaybedilen kisiyi anarak ve yalniz kalarak basa
¢tkmaya calistiklar1  gériilmektedir. Inangh ve inangsiz katilimcilarin  cevaplan
karsilastirldiginda dikkat dagitma ve kaybedilen kisiyi anma ortak basa ¢ikma ydntemleri
olarak dikkat cekmektedir. inanglilar bunlarin disinda inkdr ederek ve dua etmek, Kur'an
okumak gibi dinf basa ¢tkma yéntemleri kullanarak basa ¢ikmaya calistiklarini sdylediler.

Oliimden sonra gerceklestirilen ritiiellerin ve saglanan sosyal destegin ise basa ¢cikma
noktasinda olumlu ve olumuz etkilerinden soz edebiliriz.

4.2.1. Dikkat Dagitma

Katilimcilarin “unutmaya c¢alismak, alkol tiiketmek, normal hayata geri dénmek,
diisiinmemeye calismak” gibi davranigsal ve disiinsel tepkileri dikkat dagitma kategorisi
altinda toplanmistir.

“Genel psikolojimle veya basa ¢ikma yontemimle alakali belki; unutmaya ¢alistim.
Dikkatimi dagitmaya calistim. Cok da yasimi tutmadim belki de... Yeterince
yasamadim ¢ilinkii onu yasamak c¢ok zor geldi. Canim yandig1 i¢in bir an dnce
unutmaya calistim.” inangsizK3

“Hayat devam ediyor yapacak bir sey yok. Normal hayatima geri déndiim.” InangsizK5

“Alkollii icecekleri tiiketerek, alkol tiiketimiyle. Diisinmemek icin kendimi
sartladim.” InangsizK9

Normal bir yas siirecinde kisinin kayb: kabullenerek ve duygularini islemesine izin
vererek kaybin acisini dziimsemesi beklenir.”* Bu siirecte dlen kisinin ardindan yasama
uyum saglayabilmek adina o kisi ile iliskisel bagina yeni anlamlar yiiklemek, yeni iliskiler

73 Isik, Oliimle Biiyiimek, 199.

74 Bk.Kiibler-Ross, On Death and Dying, 146; Ozge Genlik, Yas Siireci ve Yas Siirecindeki Kisilerin Depresyon
ve Anksiyete Diizeylerinin Incelenmesi (istanbul: Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 16.
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icin i¢ ve dis diinya arasinda uyum ve uzlagsma saglamak yas tutan kisiden beklenen
degisimlerdir.”” Ancak yasin acisini hafifletmenin yollarindan birisi de kaybedilen kisi ile
ilgili her tiirlii diistinceden kaginmak ve onu hatirlatabilecek seylerden uzak durmaktir.
Yapilan bir c¢alismada katihmcilarin {igte ikisi, yasin ilk ayinda zaman zaman
hatirlaticilardan  kaginmaya ¢alistiklarini - belirtmistir.” Dikkat dagitma, zorlayici
diisiincelerden veya duygusal acilardan gegici bir kagis saglar. Olumsuz duygularin
yogunlugunu azaltarak duygusal dengeyi korumaya yardime olabilir. Giinliik hayata ve
sorumluklara donmek kolaylasabilir. Ancak dikkat dagitma uzun siireli ¢oziim degildir;
uyum saglamayi, dengeyi ve kabullenmeyi baltalayan bir davranistir. Siirekli dikkat
dagitmak kaybin getirdigi sorunlarla yilizlesmekten kaginmaya yol acar ve uzun vadede
daha biiyiik problemlere neden olabilir. Ozellikle alkol kullandigini belirten katilimei igin
bu durum bagimliliga ve sonrasinda daha biiyiik sorunlara yol agabilir. Problemi
gbrmezden gelmeden ylizlesmek ve yas1 yasamak hatta gerekirse profesyonel yardim almak
kayb1 kabullenmek noktasinda énemli sayilabilir. “Kederde, tipki Slimde oldugu gibi,
yasayanlar i¢in bir doniisiim vardir.””” Kiibler-Ross’a gore kisi kederlenmek ve yas tutmak
icin gerekli zamani ayirmazsa, kaybin aci gekmeden hatirlandigi bir gelecege ulasamaz.”

inanchiké, dénmek zorunda oldugu sorumluluklar: sayesinde bu siireci atlattigini
soyledi:

“Anne olmam bu siireci daha hizli atlatmama sebep oldu ¢iinkii benden ilgi ve sevgi
bekleyen bir cocugum vardi. Bu siiregte calistyor olmak da ikinci sansimdi. Yani genel
anlamda asil beni toparlayan sey genel sorumluluklarimdi galiba.” inanglikeé

K7 de ayn1 sekilde sorumluluklarinin yaninda inanglarinin desteginden bahsetmistir:

“Herhalde zamanin kollarina biraktim kendimi. Devam etmem gerektigini diisiindiim
biraz. Coluk ¢ocuk var, biz variz. Yasayacagiz, yasamamiz gerekiyor. Bunun bir siireg
oldugunu biliyoruz. Muhtemelen teselli eden bir inang diinyamiz var. O da bizi
destekliyor olabilir.” inanghK7

Abisi, yengesi ve iki yegenini depremde kaybeden K10;

“I¢ime kapandim. Acili haberler izleyemedim. Siirekli onlar: diisiiniirken buluyordum
kendimi. (...) Bana en iyi gelen o siirecte, diisiindiikce uzaklasmak ve calismak oldu.
Hatirladigim an kaptirirsam ¢ikamiyorum.” inanglik10

75 Genlik, Yas Siirecindeki Kisilerin Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Incelenmesi, 16.
76 Parkes - Prigerson, Bereavement, 78.

77 Elisabeth Kiibler-Ross- David Kessler, On Grief and Grieving: Finding the Meaning of Grief Through the
Five Stages of Loss (New York: Scribner, 2005), 120.

78 Kiibler- Ross - Kessler, On Grief and Grieving, 120.
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Babasinin Sliimiiniin ardindan K3’iin kendisine iyi gelecegini diistindiigii i¢in aldig
evlilik karar1 da dikkat dagitma kategorisinde degerlendirilmistir. Verdigi cevap bu siiregte
gerektiginde profesyonel psikolojik destegin de dnemini gozler dniine sermektedir.

“flk 3-4 yilim ¢ok zor gecti. Kendi kendime asmaya calistim. O zamanlar bir evlilik
karar1 aldim. Belki bir evim olursa bir diizenim olursa asarim diye diisiindiim ama
bence asilmiyormus. Bence evlenmemem gerekiyormus dyle aci doluyken. O kadar
psikolojim bozukken, o kadar yaraliyken. Cok yanhs bir dsnemde evlenmisim. Bana
iyi gelir zannetmistim ama olmad1.” Inanclik3

4.2.2. Kaybedilen Kisiyi Anma

Kaybedilen kisiyi cesitli yontemlerle anarak onunla vedalagsmak bir basa ¢ikma yontemi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Birlikte anilarimiz, ¢ocuklugum aklima geldi. Hatiralari ¢ikardim, onlar1 sevdim.
Glizel yasanmis bir dmiir. Bitmesi gerekiyordu. Giizel, tatli bir vedalasma siireci...”
inangsizK1

“Glizel amlarimiz1 diisiinerek. Hep geng ve giiler yiizlii hilleri, belirli hareketleri
tekrar tekrar geldi géziimiin 6niine.” inangs1zK8

“Onun yasarken sevdigi seyleri yaptim.” InangsizKé

“Aglamak ve kendi i¢cimde veda etmek bana en iyi gelen seyler. Giizel anilar1 anip
hatirlamak da yas siirecime dahil.” InangsizK10

Kaybedilen kisiyi anma, yas siirecinin saglikli bir parcasi olarak kabul edilebilir.” Dikkat
dagitmanin tam tersine kisi kaybettigi yakiniyla ilgili anilar1 hatirlayarak, ona ait esyalar
bir araya getirerek, saklayarak, dokunarak ya da onun sevdigi seyleri yaparak bir nevi kaybi
anlamlandirmaya, kaybedilen kisi ile bagi siirdiirmeye ve onu onurlandirmaya
calismaktadir. Kaybedilen kisinin hayatina ve hatirasina anlam kazandirmak, yas siirecinde
pozitif bir bakis acis1 gelistirir. Dolayisiyla bu yontem yas tutan kisinin duygusal iyilesme

% “Basit yaslarda hatira sadece bir hatiradir. Yas: yolunda

stirecine olumlu katk: saglar.
giden bir kisi, miras kalan bir yiiziigii kaygi duymadan takar, onu korumak igin gereksiz bir
baski hissetmez ve onu gérme arzusu ile gézden uzak tutma istegi arasinda bir ¢atisma
yasamaz.”® Dolayisiyla bireyin sevdigi kisiden kalan hatiralart ¢ikarip sevmesi saglikli bir

yas siirecinin pargasi sayilabilir.
inanghlardan ise K2 yas siirecini diistinerek atlattigini ifade etmistir:

“Hep disiinerek. Gegmisi, beraber yaptiklarimizi, daha yapacaklarimizi. Eksik
kalmust1 ¢iinkii birok sey.” Inanglik2

79 Bk. Kiibler-Ross, On Death and Dying, 144.
80 Kiibler-Ross - Kessler, On Grief and Grieving, 83.

81 Vamik D. Volkan - Elizabeth Zintl, Life After Loss: The Lessons of Grief , (London: Macmillan, 1993), 81-
82.
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4.2.3. Yalmz Kalma

Siireci atlatirken yalniz kalmay1 tercih ettigini sdyleyen bir katilimci bunu su sekilde
ifade etmistir:

“Yalmz kalarak ve suskunlukla. Konu tizerine konusmamak ya da konusuldugu esnada
orada bulunmak istememekle.” inangsizK4

Yalniz kalmak isteme, zorlayici duygusal durumlarla basa ¢ikma siirecinde tercih edilen
bir yontem olabilir. Bu yaklasim, bireyin duygusal ve zihinsel olarak kendini toparlamasina,
diisiincelerini diizenlemesine ve stresle basa ¢tkmasina yardimci olabilir. Her ne kadar kisi
durumu goérmezden geliyor gibi gériinse de yalmz kalmak istemenin nedeni yogun
duygular1 islemek ve anlamlandirmak olabilir. izolasyon kederin bir parcasidir ve yasta
olan kisinin hayata dénmesi icin énemli bir gecis gérevi gérebilir.* Bunun yani sira sosyal
etkilesimler bazen kisinin enerjisini tiiketebilir, yorucu olabilir. Kisi karmasik duygu ve
diisiincelerini diizenlemek icin sessiz ve sakin bir ortama ihtiyac duyabilir. inangliKé bu
konuda s6yle demistir:

“Ilk birkag giin siiren ¢ok yogun kalabalik ¢ok yorucuydu. Siirekli aglayan insanlar
gormek kendini toparlamaya ¢aligsan da sana imkinsizi yasatan bir ortam verdi
maalesef (...)” inanchKé

4.2.4. inanghlarin Bahsettigi Diger Basa Cikma Yontemleri
inanghlardan dini basa ¢ikma yéntemlerini kullananlar sunlari séylemistir:

“Kur’an okumak. fhlasla icten gelerek edilen dualari Allah-u Teala kabul ediyor ya
onun affedilmesi i¢in cok dua etmistim. Babam hep ‘Kur’an okuyun, namazinizi kilin.’
derdi. ‘Allah’im senin yapmamizi istedigin seyleri bize bir gérev olarak telkin etmisti.
Sadece bu bile yeter. N'olur onu affet.’ diye cok dua etmistim.” inangliK4

“Babamin vefatindan kisa bir siire sonra ramazan ay1 gelmisti. O, gecirdigim en giizel
ramazan ayiydi. {lk defa her giin teravih namazina gittim. O dénem ¢ok dua ettim.
Bana en iyi gelen sey dua etmekti.” inanghK3

Inkdr eden katilmcilar ise vefat eden yakinlarmi sanki hald yasiyormus gibi
diisiindiiklerini ifade ettiler:

“Onu kaybetmis olma duygusu ¢ok kétii ve hald yasamaya devam ettigi diisiincesi ile
oliimiinii inkér ediyorum samrim.” inan¢hK5

“Hala sanki yastyor ve uzakta gibi ¢linkii abim hep gurbetteydi. Beki de bu en biiyiik
savunma mekanizmamiz. Onun hild izmirde oldufunu ama ulasamadigimizi
diisiiniiyorum.” Tnanglik8

82 Kiibler-Ross - Kessler, On Grief and Grieving, 53.
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Bu asamada birey, kaybin gercekligini reddeder. Kayip fikri o kadar yogundur ki kisi
bunu kabul edemez ve inkar ederek kendini korumaya calisir. inkar, bireyin duygusal soku
hafifletmeye ydnelik bir savunma mekanizmasidir.”

4.3. Ritiieller ve Sosyal Destek

Bu c¢alismada &len kisinin yikanmasi, kefenlenmesi ve dini kurallara uygun sekilde
defnedilmesi, ardindan mevlit ve Kur’an okutmak, ikramlarda bulunmak, &len kisi adina
sadaka vermek gibi uygulamalar ritiiel olarak kabul edilmistir.

Inangsiz bireyler, 6len yakinlarinin sahip olduklar: inancin gereklerine uygun olarak
ugurlanmalarindan dolayr dini térenlere bir gérev ve sorumluluk bilinciyle
katilabilmektedir.** Bu baglamda katilimcilara kayiptan sonra gergeklestirilen ritiiellere
katilip katilmadiklarini ve bunun yasla basa ¢ikmasinda ne gibi bir etkisi oldugu soruldu.
Ritiiellere katilmanin ve sosyal destegin olumlu ve olumsuz etkilerinden s6z edebiliriz.

Olumlu etki: Ahirete inanmayan K1 ailesini rahatlatmak ve kaybettigi kisiye kars:
sorumluluklarini yerine getirmek adina taziye uygulamalarina 6zen gosterdigini
sOylemistir.

“Bu ritlielleri gergeklestirince, vefat eden kisiye karsi sorumlulugunu yerine getirmis
ve onu diizgiin bir sekilde gdndermis gibi hissediyorsun ya da aileye karsi
sorumlulugun... Mesela bu siirecte evde her seyi ben iistlendim. Gelenlerin
agirlanmast... Ailem ¢ok iizgiin ve yorgundu. Onlar1 rahatlatmak icin de yaptim. Onu
yapmak aslinda beni de rahatlatti muhtemelen.” inangsizK1

K2 ise inanmasa da geride kalanlar1 rahatlatmak icin Kur’an okudugunu anlatt::

“Arkadasimin annesi babasi ¢ok yasli. Sanirim ailede uzun siire sonra ilk defa biri vefat
etmis. Kimse ne yapacagini bilmiyordu. Yemek yapilacak. Bir arkadasla yemek isini
tistlendik. Cenazeden sonra gidip ‘lyi misiniz, bir seye ihtiyacimz var mi?” diye
soruyorduk. Bir aksam, imami ¢agirmayi unutmuslar. Bu arada Aleviler. Ama o
kiiltiiriin icerisinde degil de daha ok Siinni kiiltiir icerisinde biiyiidiikleri icin de... Ne
yapacaklarini da bilmiyorlar. Cenazede Kur’an okutulur diye okutuyorlar ama imam
gelmemis. Biri de ‘Yedisine kadar her aksam Kur’an okunmasi gerekir.” demis. Baktim
teyze tedirgin. ‘Ben okurum. Ben okumayi biliyorum.” dedim. ‘Burada okur musun?’
dediler. ‘Uzun siiredir okumuyorum. Benim okudugum size keyif de vermez ama
okurum’ dedim. Sonra okudum. Bir giin yine gittik. Annesine ‘Ben okudum merak
etme, i¢in rahat olsun.” dedim. [inanmadigin halde bu ritiieli gerceklestirmek sana ne
hissettirdi?] Nasil hissettim? ok tedirginlerdi, onlara o rahathi§1 vermek igin. Sadece
onun i¢in yani... Zaten ikisi de 70 kiisiir yasinda ve ¢ocuklarin kaybetmenin suglulugu
vardy; elini ayagini nereye koyacagini bilemiyorlar. Birilerinin onlari sakinlestirmesi
gerekiyordu ve ben de onu yaptim. Aslinda baktiginda lahmacun yaptirmak, insanlar:
doyurmak gibi bir sey bu da.” inangsizK2

83 Bk. Kiibler-Ross, On Death and Dying, 31-39.
84 Sami, Ateistler de Yas Tutar, 283.
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Yalom’un da belirttigi gibi baskalarinin yasamina katkida bulunmak, onlara yardim
etmek ve diinyay1 daha yasanabilir hile getirmek gii¢lii bir anlam kaynagidir. Bu anlamli
baglantilar ve derin iliskiler, 6liim korkusunu da hafifletmeye yardimci olabilir.*

Cenaze sonrasi uygulamalarin ve sosyal destegin olumsuz yoénlerini ifade etmesine

ragmen, K4 bu uygulamalarin yas siirecini kolaylastirdigini su sekilde belirtmistir:

“Ritiiellere kismen katildim. Insanlarin davranis ve tepkileri itici ve sahte gériindii,
tanikliklar 6fke dogurmastyla siireci kolaylastirmus olabilir.” InangsizK4

inangh katilimcilarin ise yarisi ritiiellere katilmanin olumlu etkisinden bahsetmistir.
Cevaplardan bazilart:

“Yedisinde mevlit okutuldu. Yemekler yapildy, helvalar dagitilds. ilk giinler insanlarin
yemek yemesi vs. insann sinirini bozsa da yedisinde yaptigimiz helvalar, yemekler
rahatlatici oldu. Onun ruhu igin, sanki o doyuyormus gibi. Ciinkii babam kaza
gecirdiginde tam vardiya ¢ikis saatiydi ve babam agt1. (Gézleri doluyor.)” inangliK3

“Ritiiellerin (...) ne kadar yorucu olsa da yas siirecini atlatmamda da ciddi etkisi
oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii (...) sevdiklerinin yaninda olmasi elini tutmasi ¢ok
rahatlatici bir duygu.” inangliké

“Yikamada bulundum. (..) Bu ritiiellerin yasla basa c¢ikmada katkisi oldugu
sOylenebilir evet. Gok giiclii bir sekilde sdyleyemiyorum ama onlar1 yapmasaydim
daha biiyiik eksiklik hissederdim.” inanghK7

“Bizim yikama ritiielimiz olmadi. Depremden 3 giin sonra buldugumuz icin direkt
olarak defnedildi. Mevlit, Kur’an okuma gibi ritiieller bizi rahatlatiyordu.” inanglik10

Kahramanmaras depreminde ritiieller yapilamadigi ve yas gorevlerinde aksamalar
yasandigi i¢in geride kalan bireylerin travmatik yas yasamalarinin daha muhtemel oldugu
tespit edilmistir.** Salgin déneminde yas ve din iliskisi {izerine yapilan bir ¢aligmanin
sonuglarina gore de vefat eden kisinin yakinlari, hastalik siiphesiyle karantinada olduklar
i¢in yas merasimine katilamamakta ve bu durum, yas siirecini sosyal destekten yoksun bir
sekilde gecirmelerine neden olmaktadir. Bu da sugluluk hislerine yol agabilmektedir.”
Vefat eden yakinlarin dini ritiiellere uygun bir sekilde defnedilmesi ona karsi son
gdrevlerin yerine getirilmesi kisiyi teselli eden ve yasi kolaylastiran faktérlerdendir.® Bu
ritiieller gesitli sebeplerden yerine getirilemedigi zaman vefat eden kisi i¢in bir sey yapma

85 Yalom, Existential Psychotherapy, 434.

86 Nurullah Yelboga, “Kahramanmaras Depremi Ozelinde Travmatik Yas ve Sosyal Hizmetin Yas
Danmigmanligi Miidahalesi”, Uluslararast Toplumsal Bilimler Dergisi 7/1 (2023), 97-121, 109.

87 Yagly, “Salgin Déneminde Yas ve Din {liskisi Uzerine Psikososyal Bir Degerlendirme”, 941.

88 Volkan - Zintl, Life After Loss, 51; Yelboga, “Kahramanmaras Depremi Ozelinde Travmatik Yas ve
Sosyal Hizmetin Yas Danismanlig1 Miidahalesi”, 106; Said Sami, "Covid-19 Nedeniyle Yakinlarin
Kaybeden Bireylerde Yas Siireci ve Dini Basa Gikma”, Atatiirk Universitesi flahiyat Fakiiltesi flahiyat
Tetkikleri Dergisi (ILTED) 55 (2021), 440; Yagli, “Salgin Déneminde Yas ve Din iliskisi”, 938.
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firsatin1 degerlendiremeyen birey icin yas daha da derinlesebilir. Bu ritiieller aslinda
kaybedilen kisinin glinahlarina kefaret olmasi adina yapilir ancak bu uygulamalarin asil
fonksiyonu geride kalan kisileri rahatlatmak ve teselli etmektir. Calismamizda da inangsiz
bireylerin bu ritiiellerden olumlu etkilenmesi buna baglanabilir.

Olumsuz etki: Inangsiz katilimcilardan bu uygulamalarin olumsuz etkisinden
bahsedenler cogunluktadir ve bunu sdyle ifade etmislerdir:

“Gok kisa bir siire orada bulundum ve hemen oradan uzaklastim. Giinkii o insanlarin
o anki ruh hali bana hastalikl gibi geliyor.” inangsizKe6

“Cenaze tdreni ve mevlide katildim, katilmadigim diger ritiiellere katilsam kétii
etkilenirdim, yasla basa ¢ikmama yardimci olacagini diisiinmiiyorum.” inangsizK7

“Cenazeleri sevmiyorum. Cenazelerde insanlar bence sinir bozucular. Siz {izgiinken
yaninizda hicbir sey olmamis gibi giinliikk konulardan konusabiliyorlar. Saygi
duyamayacaklarsa orada bulunmamalilar. Bu ritiiellerin bana en ufak yardimi olmadi.
Tam tersi sinirlendim; yasimi yasamama engel oldu.” inangsizK8

“Katildim, bir seyi hafifletmediler ve her seyi zorlastirdilar. Bir fayda gérdiigiimi

zannetmiyorum.” InangsizK9

Genel olarak ritiiellerin kayipla vedalasma ve Sliimii kabullenme agisindan faydal
buldugunu ancak kendisi bu fayday: alamadigini K10 su sekilde ifade etmistir:

“Anneannemin cenazesine katildim ama dedeminkine katilamadim. Kapanis yasamak
agisindan bence faydali ritiieller olmakla beraber sevmedigim akrabalarla bir araya
gelmek ve hoslanmadigim/tuhaf buldugum sosyal ortamlarin icine girmek acisindan
da bir o kadar zorlayici. Cenazeye katilmak yasla basa ¢ikmama yardimci olmaktan
cok sinirimi bozdu aslinda. Kadilar mezarlhiga gelemez s3ylemleri, cenaze ikindi vakti
defnedilecegi icin o vakte kadar olan zamani cenazeyle alakasiz dini sohbetler vermek
i¢in kullanan hoca vs. oldukga zorlayici bir giindii.” inangs1zK10

Bunun aksine Sami’'nin ¢alismasinda ateist katilimcilar kayiplarindan sonra sosyal
destek aldiklarini ve bunun onlarin yas siirecini atlatmalarinda yardimci oldugunu ifade
etmistir.”

inangli katilimcilardan sosyal destegin kendilerine yardimci olmadigin dile getirenler
ise su ifadeleri kullandilar:

“Pandemi dénemi higbir ritiiel olmadi. Cenazesine de yetisemedim. Benim icin en
biiyiik ytkim bir anlamda da o oldu. Oliim yasandiysa yanindakiler ¢ok da fayda
etmiyor. Bence herkese ayni seyleri bastan anlatmak, belirli ciimlelerle dertlerini
ortak oldugunu zanneden ama ¢ok uzak olan insanlarin yaninda olmasimn hicbir
anlami olmadigini diisiiniiyorum.” inan¢lik9

“Kimsenin bana yardim edebilecegini, beni anlayabilecegini diisiinmiiyorum. Ne
kadar ¢ok seni anliyoruz deseler de zannetmem. Kimsenin beni yasamadan

89 Sami, Ateistler de Yas Tutar, 281.
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anlayabilecegini diisiinmilyorum ¢iinkii ben yasadigim zaman fark ettim. Ben de
insanlar1 anladigimu diistiniiyordum ama hicbir zaman anlamiyormusum. Ben sundan
cok rahatsiz oldum. Tamam yaninda olmaya calisiyorlar... Sen acilisin o an. Onu
yasamak istiyorsun belki yalniz kalmak istiyorsun. insanlarin ¢evrendeki o yemek
telagi, her sey normalmis gibi siradanlagtirmalari beni ¢ok iizdii. insanlar ne kadar
duyarsiz dedigim anlar oldu.” inangliK1

“Yikama diginda hepsine katildim. Lakin bu tarz etkinliklerin 6liimle basa ¢ikmakta
cok fazla bir etkisinin oldugunu diistinmiiyorum ¢iinkii ates diistiigii yeri yakiyor.”
inanghks

“Biitiin rittiellere katildim. Yikadim, kefenledim saglarini oksaya oksaya, onunla
konusa konusa. Defnedildiginde mezarliktaydim ama kabullenmem icin yeterli
olmadi. Hal4 onu kaybetmis olma diisiincesi canimi ¢ok acitiyor.” inanghiK5

Ozellikle yikama ritiielinin olumsuz etkisini dile getirenler ise sunlar1 sdylediler:

“Annemi kardesimle birlikte yikadik. O an hi¢ gitmiyor géziimden. Annemi hep o
hiliyle hatirliyorum. Ben isterdim ki annemi daha giizel hatirlayayim ama hep 6yle
hatirliyorum. Yapmasam daha mi iyiydi? Yapmasam vicdan azabi gekerdim. fyi ki de
yapmisim. Oliim de bir gercek sonugta. Cok zayiflamis. Annem o kadar kilolu bir
insandi ki omuzlarinin diistiigiinii gérmek beni ¢ok incitti. Bir de o donuk yiiz ifadesi...
Hig gitmiyor yani... Kétiiydii o an.” inanghK1

“Yikanmasina giremedim ama morgdan ¢ikarildi, yanindaydim. Baktim, soguktu.
Alnini 8ptiim. izlemedim yikanmasini. Suyun sesi hila béyle kafamda yankilaniyor.
Simdi bile geldi mesela. Su sesi... Cok farkli bir sey. Deniz kenarinda giizel gelir su sesi,
bir derenin kenarinda otursan giizel gelir dimi? O su sesi en igreng su sesiydi
hayatimda duydugum. Oyle hatirliyorum.” inanghk2

Geoffrey Gorer, Ortodoks Yahudi geleneginde siva olarak adlandirilan cenazeden sonra
tutulan yedi giinliik yasi kaybi olan kisilere destek saglayan bir gelenek olarak dvmektedir.
Bu siire zarfinda 6l igin dualar edilir ve yas tutanlarin zamanlarinin gogunu ziyaretgilerle
dlen kisi hakkinda konusarak gegirmeleri beklenir. Gorer’in gériistiigii ii¢ Ortodoks Yahudi,
ilk yedi giinii boyunca tutulan ‘cok yogun ve acgik yasin’ terapéotik bir degeri oldugunu
belirtmektedir.” Parkes’in egitimli orta siif Yahudi bireylerle gerceklestirdigi goriismeler
sonucunda elde ettigi bulgular, Gorer'in gozlemlerine kiyasla daha az olumlu bir tablo
ortaya koymaktadir. Bu kisiler, sivanin yas zamaninda aileyi bir araya getirmek gibi
geleneksel bir islevi oldugu dogru olsa da yasin ifade edilmesinden ziyade kederden
uzaklasmak i¢in kullanildigini belirtmislerdir. Buna gére yastaki kisiyle yapilan konusmalar
genellikle nétr sohbetlerdir ve duygularin acik bir sekilde ifade edilmesinden kaginilir. Yas
tutan kisinin ‘basarili’ olmas1 duygularini uygun bir sekilde kontrol edebilmesine baghdir.”

90 Geoffrey Gorer, Death, Grief and Mourning in Contemporary Britain (London: Cresset, 1965), 75.

91 Parkes - Prigerson, Bereavement, 210.
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Isik'in ¢alismalarinda 6liim anina sahit olmanin, defin islerini gergeklestirmenin,
oliimle ilgili dinf térenlere katilmann ve kabir ziyaretlerinin 6liimii kabullenmeyi ve 6liim
korkusunu yenmeyi kolaylastirdig1 tespit edilmistir.”” Sami’nin ¢aligmasinda da inangh
katilimcilar igin yas siirecinin olumlu bir sekilde atlatilmasinda sosyal ¢evrenin olumlu
katkilar1 oldugu sonucuna ulagilmistir.” Inangsiz katilmcilarin yas siirecinde aldiklari
sosyal destegin bu siireci atlatmalarinda yardimei oldugu belirtilmistir.* Arastirmamizda,
cenaze sonrasinda gerceklestirilen yedi glinliik ritlellerin bazi katilimcilar tarafindan
destekleyici olarak degerlendirildigi goriilse de, cogunluk bu ritiiellerin olumsuz etkilerine
vurgu yaprustir. Katilimcilar, ritiiellerin yas stirecini derinlemesine yasama firsatini
engelledigini ve dikkat dagitic1 bir rol oynadigini belirtmislerdir. Ayrica, cevresel destek
sunulmaya calisilsa da katilimcilar duygusal anlamda anlasilmadiklarini ve ritiiellere
katilan kisilerin giinlitk hayata ve siradan konusmalara hizla déndiigiint; bu durumun
kaybin normallestirilmesi gibi algilanarak rahatsizlik yarattigini ifade etmislerdir.

4.4, Psikososyal Degisimler

Yas siirecinde sosyal boyutta yasanabilecek giicliiklerden birisi, aileden biri vefat
ettiginde aile yapisinin ve iiyelerinin rollerinin degismesi durumudur. Oliimle birlikte
“yakinlk, arkadaglik, benligin parcalari, roller, giivenlik, yasam tarzlari, anlam duygusu”
gibi say1siz kayip yasanir.” Kaybedilen kisi, sikintili zamanlarda bagvurulacak kisi ise, 6liim
nedeniyle yasanan ac1 daha da agirlasir.”® inangs1zK2 babasinin vefatindan sonra ¢ok hizh
biiylimek zorunda kaldigini ve bunun kendisinde strese sebep oldugunu su sekilde ifade
etmistir:

“Dogu kokenli bir ailedenim, bir anda ailenin sorumlulugu yiiklenince... Kendim igin
cok erken diye diisiinityordum. Sanki erken bilyiimek zorunda kaldim. Bence tek

yasim o. [Kendi yasini tuttun diyebilir miyiz?] Gibi. Evet, babamda ben kendi yasimi
tuttum.” inangsizK2

K2 sadece “¢ocuk olma” roliinde degil, yasam tarzi, giivende olma hissi ve benlik
biittinliigii ile ilgili de kayiplar yasamistir. Yasi sadece babasinin kaybini degil bu sayilanlari
da icermektedir. Benzer diger ifadeler:

92 Zehra Isik, Sen Oldiin Ben Biiyiidiim (istanbul: Agilim Kitap, 2015), 292; Isik, Cliimle Biiyiimek, 246.

93 Sami, Ateistler de Yas Tutar, 294-295.

94 Sami, Ateistler de Yas Tutar, 281.

95 Stephen. R. Shuchter - Sidney Zisook, "The Course of Normal Grief". Handbook of Bereavement:
Theory, Research, and Intervention. ed. M. Stroebe vd. (Cambridge: Cambridge University Press,
1993), 23-43, 28; Ayrica bk. Kiibler-Ross, On Death and Dying, 128-130; Kiibler-Ross - Kessler, On Grief
and Grieving, 41-42.

96 C. M. Parkes, “Bereavement as a Psychosocial Transition: Processes of Adaptation to Change”,
Handbook of Bereavement: Theory, Research, and Intervention, ed. M. Stroebe - W. Stroebe, R.Hansson
(Cambridge: Cambridge University Press, 1993), 91-101, 94.
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“Cocuklugumu da anneannemle birlikte gmmiisiiz gibi hissettim.” inangs1zK8

“Onlarin 8liimii benim i¢in ayn zamanda kendi ¢ocuklugumun 6liistinii temsil ettigi
icin de zordu.” InangsizK10

“Cocukluktan ¢ikiyorsun. Insan annesine bagli gibi yasiyor ¢iinkii annesiyle olan
gobek bagi erken kopariliyor ama babasiyla olan bag o éliince kopuyor.” inanghiK7

Bunun yaninda, dliimle ylizlesmek, kisisel gelisim ve doniisiim i¢in giiclii bir tetikleyici
olabilir. Aci verici ve bazen yikici olmasina ragmen, keder ¢cogu zaman biiyiimeyi ve
gelismeyi tesvik eder; gizli kaynaklar1 ve giicii ortaya cikarabilir.” Inan¢liK7’nin bu
konudaki ifadeleri dliimle ilgili i¢goriisiinii ve i¢sel farkindaligini ortaya koymasi agisindan

Snemlidir:

“Bdyle bir aciy1 yasamamak insanlik i¢in biiyiik bir eksiklik olurdu. Bunu yasamak da
insanliga dair ve onu tamamlayan bir sey. Tiim diinyayi, tiim hayati kabullenme
stireci bu. Kabullenme 1zdirabi bu. Belki de kendi 6liimiimiize yaklasmamiz,
yakinlagsmamiz. Zaten yaklasiyoruz da. Yakinlasmamiz, iinsiyet kurmamiz. Bunu ne
kadar zor yastyorsak aslinda kendi liimiimiizle yiizlesmeyi 6teliyoruz aslinda. Bunu
belki biraz daha olgusal bir durum olarak kabul etmeyi 8greniyoruz.” inanghK7

Yas kaybin dogal bir sonucu olarak kaginilmaz bir keder siirecidir; ancak ayn1 zamanda
kisi kaybin yasim tam anlamiyla tutabilirse bu siire¢ kisisel bilyiime ve yenilenme igin
firsata déniisebilir.”® Sami de calismasinda kayip yasayan bircok kiside olumlu yénde
degisim meydana geldigini ifade etmistir. Buna gére bu kisiler i¢in hayat eskisine gore daha
anlamlidir ve sahip olduklar: seylerin degerini daha ¢ok Ggrenmislerdir. Buna karsin
olumsuz yonde degisimler de miimkiindiir. Hayatin kontroliinii kaybettigini ve anlamsizlik
yasadigini belirtenler de olmustur.” Benzer sekilde calismamizda bunu ifade eden
katilimcilar olmustur:

“Diinya eski degerini yitiriyor. Bir seye ¢ok fazla kizmiyorum artik ya da asiri

sevinmiyorum.” inan¢hK7

“Benim agimdan hayati sorgulamam, yasamin anlamini bulmam agisindan biiyiik bir
degisim yasatt1. Diinyanin bu kadar anlamsiz, degersiz oldugu bir an sadece o and1
benim i¢in ve bundan sonra da hep &yle olacak.” inanglik9

Sonug¢

Bu ¢alisma, inangli ve inangsiz bireylerin 6liim kaygis1 ve yas siireclerine verdikleri
tepkileri karsilastirarak, her iki grubun bu zorlayici deneyimlerle nasil basa ¢iktiklarina
dair énemli bulgular sunmustur. Oliim hem inan¢h hem de inangsiz bireyler igin geri
dontisii olmayan bir yasam degisikligi ve stres kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak,

97 Shuchter - Zisook, “The Course of Normal Grief”, 43.
98 Volkan - Zintl, Life After Loss, 4.
99 Sami, Ateistler de Yas Tutar, 193.

Yakin Dogu Universitesi Islam Tetkikleri Merkezi Dergisi | e-ISSN: 2687-4148



466 + Ahiret inanci Baglaminda Oliim Kaygisi ve Yasla Basa Gikma

bu iki grup arasindaki temel fark, 6liim karsisinda kullandiklar: basa ¢ikma stratejilerinde

ve Sliimiin anlamna dair yaklasimlarindadir.

Inangsiz bireylerin énemli bir kismi, 6liimiin dogal bir siirecin pargasi oldugunu ve
yasamuin biyolojik olarak sona ermesinin kaginilmaz oldugunu kabul etmektedir. Bu
yaklasim, 6liim kaygisiu bir dl¢lide azaltarak bireylerin yasamlarini daha dolu dolu
yasamaya, “iyi bir yasam” siirmeye odaklanmalarini saglamaktadir. Bu bulgu, Yalom'un
varoluscu psikoterapi ¢alismalarinda vurguladigi, &lim farkindah@inin = bireyleri
hayatlarina derinlik kazandirmaya ve “iyi bir yasam” siirmeye tesvik ettigine dair
goriisleriyle uyumlu sonuglar ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, 6liim kaygis1 duyan
inangsiz bireyler, 5liim sonrasi varolusu degil, geride birakacaklari seyleri, 6zellikle
gocuklar, aligkanliklar ve sevdikleriyle baglantilarimi kaybetme korkusunu dile
getirmektedir. Ayrica, yok olma, aci ¢ekme ve Slimiin ne zaman, nerede ve nasil
gerceklesecegi konusundaki belirsizlik de inangsiz bireylerde &lim kaygisina yol
acmaktadir.

Bu bireylerin 6liim ve yas siireciyle basa ¢ikma yontemleri ise dikkat dagitma, yalniz
kalma, kaybedilen kisiyi anma gibi davranissal stratejilerle sekillenmektedir. Bu
stratejilerin 6ne ¢ikmasi ise, Tiirkiye baglaminda literatiirdeki mevcut bulgulardan farkl
bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte bazi katilimcilar, dint ritiiellere
aktif bir inan¢ duymasalar bile, bu ritiiellerin toplum icindeki rollerini yerine getirme
amaciyla fayda saglayabilecegini ifade etmislerdir. inangsiz bireyler icin bu siire¢ daha ¢ok
bilissel ve duygusal anlamda bir denge kurma ¢abasi olarak gériilmektedir.

inancli bireylerde ise 6liim kaygis, ahiret inanciyla dogrudan baglantilidir. Bu bireyler,
inancsiz bireylerle benzer kaygilari (geride birakacaklar1 sevdiklerine dair endiseler gibi)
paylasiyor olsa da 6liim sonrasinda hesap verme, ahirete hazir olmama ve kabir azab: gibi
dinf korkular da kayg: kaynaklar1 arasindadir. Bu durum, bireylerde daha fazla duygusal
yiik yaratabilmektedir.

inanch bireyler, 8liim kaygisiyla basa ¢ikmada dua etmek, Kur’an okumak gibi dinf
ritlelleri ve inan¢ temelli yontemleri kullanmaktadir. Bu yontemlerin hem kaybin
anlamlandirilmasima hem de basa ¢ikmaya katki sagladigi goriilmiistiir. Elde edilen bu
bulgular ozellikle inangh bireylerdeki ahiret inancimin 6lim kaygisini azalticr etkisi
konusunda Hokelekli, Sami ve Isik tarafindan yapilan 6nceki arastirmalarla uyumlu
sonuglar ortaya koymustur. Ancak literatiirde genel olarak belirtilenin aksine bu ¢alismada,
inancli bireylerin yas siirecinde de cenaze ve defin islemleri gibi toplumsal ritiiellerin kimi
zaman bireysel ihtiyaglar ve duygusal duruma ters diisebilecegi; yas siirecinde olumsuz
etkiler yaratabilecegi saptanmustir. Bu ritlellerin asir1 kalabalik, giinliik konularin
konusulmasi ya da mahremiyetin engellenmesi gibi nedenlerle yas stirecindeki bireyleri
rahatsiz edebildigi tespit edilmistir.

Her iki grup agisindan ortak bir bulgu, kaybin ardindan bireylerin yasaminda koklii
degisimlerin meydana gelmesidir. Oliim, kisisel rollerin, benlik algisinin, giivenlik hissinin

https://dergipark.org.tr/tr/pub/yaduitmed


https://dergipark.org.tr/tr/pub/yaduitmed

Fatma Nur Bedir - Ozden Kanter « 467

ve anlam arayisinin yeniden degerlendirilmesine yol agmaktadir. inanghi ve inangsiz
bireyler arasindaki farklar, basa ¢ikma stratejileri ve 6liim sonrasi varolusa dair inanglarda
farklilik gésterse de her iki grup icin de yas siireci bir tiir kisisel gelisim ve doniistiim firsat:
sunabilir. Kayip, bireylerde derin bir ac1 yaratsa da bu acinin dogru sekilde islenmesi,
bireyin duygusal ve biligsel anlamda bilyiimesine, hayatina yeni anlamlar katmasina olanak
saglayabilir.

Bu bulgular, teorik katki sunmanin yaninda pratik uygulamalara ydnelik énemli
¢ikarimlar da saglamaktadir. Psikoterapi ve yas danismanhgi siireclerinde, inangl
bireylerin dini inanglarina dayali basa ¢ikma ydntemlerinin desteklenmesi, inangsiz
bireylerin ise duygusal ve biligsel yontemler aracihigiyla desteklenmesi gerektigi
vurgulanmalidir. Ozellikle, varoluscu terapi ve bilissel davranisci terapi yaklasimlarinin,
her iki grup icin de faydali olabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, din temelli olmayan
sosyal destek mekanizmalarinin gelistirilmesi, inangsiz bireyler i¢in dnemli bir destek
saglayabilir.

Calismanin bulgulari, 6zellikle inangsiz bireylerin 5liim kaygisi ve yas siireglerindeki
basa ¢ikma stratejilerinin, bireysel farkliliklar ve kiiltiirel baglamlarla sekillendigini
gostermektedir. Ancak bu alandaki literatiir sinirlidir ve bu nedenle daha fazla kiiltiirler
arasi kargilagtirmali arastirma yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda
inangsiz bireylerin deneyimlerine dair daha fazla ampirik veriye ihtiya¢ duyulmaktadir.
Gelecekte yapilacak calismalar, inangsiz bireylerin Slimle basa ¢ikma siireglerini
derinlemesine ele alarak kiiltiirler arasi karsilastirmalar yapabilir ve &zellikle terapi
yontemlerinin bu gruplar tizerindeki etkisini inceleyebilir. Bunun yani sira kisilerin
hayatlari boyunca dinf inanglarindaki degisimlerin 6liim kaygis1 ve yas siireclerindeki etkisi
arastirilabilir,
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