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NOT: Bu ¢alisma Nuriye Seyma Kara'nin danismanhiginda Bengii Demir tarafindan hazirlanan “Savunma Sporlarinda Rakibi Affetme ve Psikolojik Iyi Olus: Karate-Do ve Kick Boks " isimli yiiksek

lisans tezinden tiretilmistir.

Ozet: Bu arastirma, Karate ve Kick Boks brangindaki sporcularm rakibi
affetme ve psikolojik 1iyi olus diizeylerini belirlemek maksadiyla
tasarlanmigtir.  Arastirmada  iliskisel tarama modeli  kullanilmustir.
Aragtirmanin evrenini Spor Hizmetleri Genel Miudiirliigine bagh Tiirkiye
Karate Federasyonu ve Tirkiye Kick Boks Federasyonundaki sporcular
olusturmaktadir. Orneklemini ise bu federasyonlara bagl Karate ve Kick
Boks branglarindan 372 sporcu olusturmaktadir. Arastirma basit segkisiz
orneklem yontemiyle gergeklestirilmistir. Arastirmada toplanan veriler
betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans ve Pearson
korelasyon analizi kullanilarak ¢Oziimlenmistir. Arastirma bulgularn
incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore sporda rakibi affetme diizeyinde
anlamli farklilik oldugu; brans degiskenlerine goére ise anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet, brang degiskenlerine gore psikolojik
iyi olus diizeyinde anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. Son olarak,
sporda rakibi affetme alt boyutlarindan olumluya yonelme ve empati kurma
ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Arastirma neticesinde sporda rakibi affetme ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli iliski oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, rakibi affetme, psikolojik iyi olus, karate, kick
boks.

Abstract: This study was designed to determine the levels of rival forgiveness
and psychological well-being of Karate and Kick Boxing athletes. Relational
survey model was used in the research. The population of the research
consists of Turkey Karate Federation and Turkey Kick Boxing Federation
affiliated to the General Directorate of Sports Services. The sample consists
of 372 athletes from Karate and Kick Boxing branches affiliated to these
federations. The research was conducted with simple random sampling
method. The data collected in the study were analyzed using descriptive
statistics, independent groups t-test, one-way analysis of variance and
Pearson correlation analysis. When the research findings were examined, it
was concluded that there was a significant difference in the level of forgiving
opponents in sports according to gender variables, while there was no
significant difference according to branch variables. It was determined that
there was no significant difference in the level of psychological well-being
according to gender and branch variables. Finally, it was determined that
there were significant negative relationships between positive orientation and
empathizing, which are sub-dimensions of forgiving the opponent in sport,
and psychological well-being. As a result of the research, it can be said that
there is a significant relationship between forgiving the opponent in sports
and psychological well-being.

Keywords: Sport, forgiving an opponent, psychological well-being, karate,
kickboxing.
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GIRIS

Giinlik hayatimizda, bir olay ya da kisilere karsi ¢ogu
zaman bir tepki veririz. Verilen bu tepkiler durumun ya da
kisilerle olan diyaloglarimizin gidisatin1 belirler. Nitekim
tepkilerimiz duygularimiz ve mantigimizin sonucunda
ortaya ¢ikar. Bu durumda duygusal ve biligsel anlamda
duygularimizt kontrol edebilmemizi gerektiren affetme
davranisindan s6z etmek mimkiindiir. Affetme, kisilerarasi
baglaminda yer alan, zarar veren kisiye kars1 i¢sel ve olumlu
sosyal degisim olarak ifade edilmektedir (McCullough vd.,
2000). Buradaki sosyal degisim giidii, duygu veya
davraniglarda  gozlenen olumlu degisim  anlamina
gelmektedir  (McCullough vd., 2000). Davraniglarda
meydana gelen bu degisiklik duygusal ve bilissel
fonksiyonlarin  kontrolli  bir sekilde kullanilmasiyla
olusabilir. Yani kiginin duygusal yonii agir basar ise, duruma
mantiksal agidan bakamaz. Dolayisiyla mantik siizgecinden
gecirebilmek icin duygularin  baskinliginin  azaltilmasi
gerekir. Bu durum kisinin dogru karar vermesinde
belirleyicidir. Affetme, haksiz ve adil olmayan davranislarla
karsilagsan kisinin, bu davraniglar karsisinda sergilemis
oldugu ahlaki, duygusal ve entelektiiel tepkileridir
(Fitzgibbons vd., 2004). Yani affetme, bize kars1 yapilmis
olan tiim haksiz eylemlere karsisinda bu eylemlere goz
yummak veya yapilan bu hatalarin tekrarlanabilecegine
yonelik hosgoriide bulunmak anlamina gelmez (Edward,
2007). Bilhassa affetme, yapilan hatalarin yinelenmemesine
yonelik bir durus sergileyerek, mevcut iligkilerin ya da
durumun siirdiiriilebilirligini saglamaktir. Kisi bu durumda
yapilan davranigi unutmus olmaz, yalnizca bu davranigin
tekrarlanmamasina yonelik icsel dinamiklerinden
faydalanarak bir tepki olusturur.

Spor ortaminda rakibi affetme eylemi davranigsal, biligsel ve

duygusal alanlart igerisinde bulunduran ¢ok yonlii bir
kavramdir. Saldirgan ve adil olmayan davraniglar sergileyen
rakip oyuncularla olan etkilesimde affetme davranisi kilit
noktadir. Cilinkii  duygularin  kontrol edilmeden disa
vurulmasi hem performansi hem de rakip ile olan diyalogu
olumsuz anlamda etkileyebilir Bu durum ile basa
¢ikabilmek ig¢in kiginin affetme davranigi konusunda gelisim
gostermesi gerekir. Nihayetinde spor rekabetin, heyecanin,
6fkenin ve kayginin da i¢inde bulundugu bir ortamdir (Kara
vd., 2023). Boylesine ¢ok yonli duygularin oldugu ortamda
sporcu, duygularmi kontrol etmek zorundadir. Ote yandan
duygularin kontrol edilmesinde yetersiz kalan sporcu, hem
performans anlaminda hem de duygusal anlamda basarisiz
olabilir. Ayrica bu durum kisinin psikolojik iyi olus diizeyini
de olumsuz manada etkileyebilir.

Psikolojik iyi olug, hayattan keyif alarak etkin bir sekilde
yasamak olarak ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2008).
Waterman (1993) ise psikolojik iyi olusu, bireyin gelisimi
icin ¢aba sarf etmesi ve bu hedef dogrultusunda savas
vermesi seklinde agiklamistir Bagka bir tanimda psikolojik
iyi olus, amagclart siirdiirme, kisisel gelisim, baska insanlar
ile nitelikli iligkiler kurma gibi hayatta karsilasilan
varolugsal meydan okumalarla karsi karsiya kalindiginda
kendini gergeklestirme, tam anlamiyla fonksiyonda bulunma
ve anlamli yasam siirdiirme olarak ifade edilmistir (Keyes
vd., 2002; Deniz vd., 2017). Tim bu aciklamalar
cergevesinde duygularin ve bu duygularin y&netiminin
psikolojik iyi olusu etkiledigi s0ylenebilir.
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Birden fazla duygunun yogun olarak yasandigi spor
ortaminda, sporcularin psikolojik iyi olus diizeyleri basarili
bir performans sergilemeleri agisindan 6nemlidir. Psikolojik
iyi olus hali ne kadar yiiksek ise, basarili performans
sergileme ihtimali de o kadar yiiksek olabilir. Bu durum
affetme davranisi agisindan degerlendirildiginde ise, sporcu
yogun duygu akisina kapildigir esnada duygularini kontrol
ederse, olumsuz duygularinin yerine olumlu duygular1 koyar
ve rakibi affedebilirse psikolojik iyi olus diizeyi olumlu
anlamda etkilenebilir ve bu durumda sporcu basarili bir
performans sergileyebilir. Bagka bir agidan ise yalnizca
basarili bir performans sergilemeye odaklanan sporcu,
rakibin hatali davramislarini g6z ardi edip, duygularini
bastirip anlik affetmeye odaklanabilir. Bu durumda basarili
bir performans o an i¢in ortaya cikabilse de, bastirilan ve
aciga cikmayan duygular sporcunun psikolojik iyi olus
diizeyini olumsuz anlamda etkileyebilir. Bu iki durum
degerlendirildiginde ©nemli olan, affetme davranisinin
dogru sekilde anlasilmasi ve igsellestirilmesi kismudir.
Affetme davranisinin temelinde olumsuz duygular yer alir,
esas olan bu duygularin yok sayilmasi degil, kontrol
edilmesidir. Ozellikle savunma sporlari, temasmn yogun
oldugu branslardandir. Bu branslarda rakiplerin birbirlerini
sakatlama olasilig1 yiiksektir. Boyle durumlarda rakipler o
anin  verdigi duygu yogunluguyla durumu kisisel
algilayabilir ya da karst hamle yapmak igin daha c¢ok
ofkelenebilir. Bu baglamda sporcunun psikolojik iyi olus
diizeyi yanlis karar verme sebebiyle olumsuz anlamda
etkilenebilir. Sonug¢ olarak, savunma sporlarinda rakibi
affetme ile psikolojik iyi olus arasinda bir iligki oldugu
sOylenebilir.

Tim bu bilgiler 151831inda bu aragtirmanin amaci, savunma
sporlarinda rakibi affetme ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkiyi ortaya koymaktir. Literatiir taramast yapildiginda,
sporcularin rakibi affetme diizeyi ile psikolojik iyi olus
diizeylerini inceleyen aragtirmalar rastlanilmamistir. Ote
yandan spor baglaminda affetme kavramiyla ilgili ¢esitli
arastirmalar yapilmistir (Hammuri, 2022; Kara vd., 2021).
Ozetle sporda rakibi affetme 6lcegi kullamlarak psikolojik
iyi olusu inceleyen aragtirmaya rastlanmamig olmasi
arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

YONTEM

Arastirmanin  Modeli: Bu aragtirmada genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karasar
(2018) tarafindan tanimlandigi iizere, iki veya daha fazla
degisken arasindaki ortak degisim diizeyini ve bu degisimin
varligimmt belirlemeyi amaglayan arastirma modeli ise
"iliskisel tarama modeli" olarak adlandirilmaktadir. liskisel
tarama modeli, arastirmacilarin degiskenler arasindaki
nedensel baglar1 ortaya koymasa da, bu degiskenlerin
birlikte nasil degistigini ve birbiriyle nasil baglantili
olduklarini anlamalarina olanak tanir.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi: Bu arastirmanin
evrenini Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiine bagli Tiirkiye
Karate  Federasyonu  ve  Tiitkiye  Kick  Boks
Federasyonundaki sporcular olusturmaktadir. Orneklemini
ise bu federasyonlara bagli Karate ve Kick Boks
branglarindan 372  sporcu olusturmaktadir.  Ulagilan
orneklem sayisinin yeterli goriilmektedir. Cohen (1992),
sosyal bilimler aragtirmalar1 igin %80 gii¢ ve orta diizeyde

bir etki biiytikliigii (0.5) hedeflendiginde 300"in iizerindeki
bir Orneklemin istatistiksel analizler icin yeterli kabul
edildigini belirtmistir. Arastirmada basit seckisiz 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Basit segkisiz 6rnekleme yonteminde
evrendeki tiim birimler 6rnekleme dahil edilmek adina esit
ve bagimsiz bir sansa sahiptir. Baska bir deyisler biitiin
bireylerin calismaya dahil edilme ihtimali aymidir. Aym
zamanda bir kisinin segilmesi diger kisilerin se¢imini
etkilememektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2017).

Tablo 1. Katilimeilarin demografik dzeliklerine iliskin bulgular

Cinsiyet n %
Kadin 133 35,8
Erkek 239 64,2
Brang n %
Karate 183 49,2

Kickboks 189 50,8

Toplam 372 100

Katilimeilarin - demografik 6zeliklerine iligkin  bulgular
yukaridaki tabloda sunulmustur. Buna gore katilimcilarin
%35,8’inin  kadin, %64,2’sinin erkek; bunlarin ise
%49,2’sinin  Karate, %350,8’inin ise Kickboks brangini
yaptiklari tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma etik izni 06.12.2023/08
tarih ve sayili Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurul
karar1 ile alinmigtir.  Aragtirmanin verileri 09.02.2024
tarihinde Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiinden gelen veri toplama izni sonrasi 15.02.2024-
15.03.2024 tarihleri arasinda Karate ve Kick Boks
bransindaki sporculardan c¢evrim i¢i form araciligiyla
toplanmistir.  Cevrimi¢i formda aragtirmaya katilimin
goniilliilik esasmna dayali oldugu belirtilmistir. Arastirma
icin toplam 450 sporcu anketi doldurmustur. Daha sonra
hatali ve goniilli katilim saglamayanlar arastirmaya dahil
edilmemis ve 372 veri ile analizler yapilmustir.

Veri Toplama Araclari: Arastirma cergevesinde “Kisisel
Bilgi Formu”, “Sporda Rakibi Affetme Diizeyi Olgegi”
(SRADO) ve “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Sporcularin bazi demografik
bilgilerini belirlemek maksadiyla arastirmacilar tarafindan
diizenlenen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda
sporcularin cinsiyet ve spor branst durumu gibi bilgilere
ulasmak hedeflenmistir.

Sporda Rakibi Affetme Diizeyi Olcegi: Kara ve digerleri
tarafindan (2023) ‘de gelistirilen 6lgekte, sporcularin rakibi
affetme diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Olgek 5°li
likert olup 19 madde ve igsellestirme, olumluya yonelme,
intikam, empati olmak {izere 4 alt boyuttan olugmaktadir.
Ters kodlanmug maddeler (10 madde):
9,10,11,12,13,14,15,16,23,24 seklindedir. Gelistirilen 6lgek
calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi Olcegin
timiine ait: .86 dir. Bu arastirma sonucunda ise dlgege ait
Cronbach Alfa degeri .65 olarak bulgulanmustir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
orijinal Tiirk¢e uyarlama ¢aligmalar1 Telef (2013) tarafindan
yapilmistir.  Olgek 7°1i likert tipi ve 8 maddeden
olugsmaktadir. Biitlin maddeler olumlu sekilde ifade
edilmektedir. Eger katilimcilarin cevaplarinin tiimiiniin
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kesinlikle katilmiyorum olmasi durumunda 8, tiim
maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi olmasi durumunda
ise 56 arasinda degiskenlik gostermektedir. Olgekten
toplanan puanlarin artmasi katilimcinin pek ¢ok psikolojik
gii¢ ve kaynaga sahip oldugunun bir gostergesidir. .Olgegin
giivenirlik ¢aligmast sonucunda Cronbach alfa katsayisi .80
olarak hesaplanmis ve gegerli ve giivenilir bir dl¢lim aract
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunda Cronbach
Alfa katsayis1 .95 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclarinin Giivenilirlikleri: “Olgeklerin
giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda Cronbach Alfa
(o) katsayis1 kullanilmigtir. Cronbach Alfa katsayis1 0,00 < a
< 0,40 arasinda 6lgegin giivenilir olmadigi; 0,40 < o < 0,60
disiik giivenirlikte oldugu; 0,60 < o < 0,80 olduk¢a
giivenilir oldugunu ve 0,80 < o < 1,00 arasinda ise dlgegin
yliksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir’ (Kalayci,
2018). Arastirmada kullanilan Slgeklerin gilivenirlikleri test
edilmis Sporda rakibi affetme .65, psikolojik iyi olus ise .95
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Tablo 2. Arastirma olgekleri ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Olgekler Alt Boyutlar Skewness Kurtosis
Icsellestirme ,055 278
Sporda Olumluya
rakibi yénelme 639 -124
affetme Intikam -,023 911
Empati kurma -,134 ,122
Psikolojik - iy otojiik iyi olus 1,323 1,137
iyi olug

Normal dagilimin iki unsuru carpiklik ve basiklik
degerleridir (Tabachnick ve Fidell 2015). Tabachnick ve
Fidell ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5
degerleri arasinda bulundugu durumlarda dagilimin normal
dagilim olarak gergeklestigini kabul etmektedirler (Sevin ve
Kigiik 2016). Bu durum normal dagilim varsayimiin
dogrulandigim gostermektedir. Normallik testi neticesinde
Independent-Samples t testi, One-Way Anova, farkliligin
kaynaginin belirlenmesinde ise Tukey testi kullanilmustir.
Iliskinin varhgmi belirlemek igin ise Pearson korelasyon
yontemlerine bagvurulmustur.

BULGULAR
Tablo 3. Sporda rakibi affetme 6lgegi cinsiyet degiskeni t testi

Tablo 4. Sporda rakibi affetme 6lgegi brans degiskeni t testi

Std.
Brans n Ort. sp t p

Karate 183 3,06 ,593

Igsellestirme — 2 s 180 308 645 S0 752
Sonelme Rinbots 18315 g 57 o4
Inikan oo 105250 e~ 0 %
fume  idkbow 1m 335 g 06 %40

Sporda Rakibi Affetme Olgegi brans degiskeni t testi
sonuglarina gore, brans degiskeninde anlamli degisimler
mevcut degildir (p> 0,05).

Tablo 5. Psikolojik iyi olus 6lgegi cinsiyet degiskeni t testi

Cinsiyet n Ort. Std. Sp t p

Psikolojik Kadin 133 5,33 1,351
iyi olug Erkek 239 5,09 1,594

1.563 119

Psikolojik iyi olus Olgegi cinsiyet degiskeni t testi
sonuglarma gore, cinsiyet degiskeninde anlamli degisimler
mevcut degildir (p> 0,05).

Tablo 6. Psikolojik iyi olus 6l¢egi bransg degiskeni t testi

Std.
Brans n Ort. sp t p

Psikolojik Karate 183 531 1,280
iyi olug Kickboks 189 5,04 1,704

1.735 .084

Psikolojik iyi olus dlgegi brang degiskeni t testi sonuglarina
gore, bransg degiskeninde anlamli degisimler mevcut degildir

(p> 0,05).

Tablo 7. Sporda rakibi affetme ve psikolojik iyi olus dlgekleri
korelasyon analizi sonucu

N =372 1 2 3 4 5
1-Igsellestirme -

2:OIuquya -047 )

yonelme

3-Intikam 118" 374" -

4- Empati kurma ;345" -,089 ,395™ -

5- Psikolojik iyi -007 114" -068 173" )
olus

. Std.
Cinsiyet n Ort. sp t o]

Kadin 133 2,90 ,588

igsellestirme Erkek 239 316 ‘518 -3,971 ,000
T T
P i
e . .

Sporda Rakibi Affetme olgegi cinsiyet degiskeni t testi
sonuglarina gore 6lgegin igsellestirme ve olumluya yonelme
alt boyutlarinda anlamli degisimler tespit edilmistir (p<
0,05). Her iki boyutta erkek katilimcilara ait ortalama
degerlerin, kadin katilimcilara gére anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

**n<0,01, *p<0,05

Sporda rakibi affetme ve psikolojik iyi olus Olcekleri
korelasyon analizi sonucuna goére; Sporda rakibi affetme
6lgeginin olumluya yonelme alt boyutu ile psikolojik iyi
olus arasinda anlamli, negatif yonlii ve zayif diizeyli (r=-
,114), Sporda rakibi affetme Slgeginin diger bir alt boyut
olan empati kurma ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli,
negatif yonlii ve zayif diizeyli (r=-,173) bir korelasyon tespit
edilmistir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, Karate- Do ve Kick Boks
bransindaki sporcularin rakibi affetme ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin cinsiyet ve brans degiskenine gore farklilagsma
durumunun incelemektir. Ayrica rakibi affetme ve psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek bu
arastirmanin bir diger amacidir.
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Cinsiyet degiskenine gdre sporda takibi affetme diizeyini
belirlemek igin yapilan analiz sonucunda, sporda rakibi
affetme Olgegi alt boyutlarindan igsellestirme ve olumluya
yonelme boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasgtlmistir (p< 0,05). Sonuglar incelendiginde, her iki
boyutta erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin kadinlara
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore
erkeklerin igsellestirme ve olumluya yonelme puanlarinin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bir kani ya da tutumun kisilik 6zelliginin bir parcasi olacak
bicimde benimsenerek 6ziimlenmesi durumu igsellestirme
anlamina gelmektedir (Colak vd., 2017). Buna gore, kisinin
affedici  olabilmesinin  ilk  safhasinda igsellestirme
yapabilmesi  gerekmektedir. ~ Dolayisiyla  erkeklerin
toplumdaki rollerinin daha belirgin ve net olmasi neticesinde
icsellestirme puan ortalamalar1 kadinlara oranla daha yiiksek
¢itkmis olabilir. Ayrica olumluya yonelme puanlarinda da
erkeklerin puan ortalamalar1 kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur.

Erkeklerin  yasami idame ettirebilmek i¢in iginde
bulunduklar1 siireci daha iyi yonetmeleri gerekebilir.
Nitekim yasanilan toplumda, erkekler daha ¢ok sosyal ve is
yasami igindedir. Dolayisiyla yasanilan bir durumu
kurtarmak ya da siirdiirebilmek i¢in olumluya yonelme
davranist gosterebilirler. Bu bakimdan olumluya yonelme
puan ortalamalar1 kadinlara oranla daha yiiksek ¢ikmis
olabilir. Orathinkal vd. (2008), kadinlarin erkeklere oranla
daha affedici olduklarini ortaya koymuslardir. Bagka bir
calismada Kara (2020) affetme esnekligi igsellestirme
boyutunda kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklere oranla
daha anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.
Yine Toktas (2019) cinsiyet ve affetme arasinda kadmnlarin
puanlart erkeklere oranla daha anlamli ve yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Cikan sonuca paralel olarak Hammuri (2022)
arastirmasinda erkeklerin affetme puan ortalamalarinin,
kadinlara oranla anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir.

Brang degiskenine gore sporda rakibi affetme diizeyini
belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda brang degiskeninde
anlamli degigimler olmadigr saptanmistir (p> 0,05). Bu
sonuna gore Karate ve Kick Boks branslarinda sporda rakibi
affetme Olcegi alt boyutlarindan igsellestirme, olumluya
yonelme, intikam ve empati kurma boyutlarinda anlamli
farklilik olmadig tespit edilmistir. Bu sonug, karate ve kick
boks branslarinin benzer ruhlari paylasan savunma sporlari
olmasiyla agiklanabilir. Nitekim karate ve kick boks
branglarinin temelinde kigilerin kendilerini koruma ve
saldirilara kars1 koyabilme becerilerini gelistirme vardir. Bu
bakimdan sporda rakibi affetme puanlarinda anlaml
farklilik tespit edilmemis olabilir. Cikan sonuca paralel
olarak Kara vd. (2021) spor brans1 ve spor yapma durumuna
gore affetmeyi uygulama alt boyutunda anlamli farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Farkli alanda yapilan bir
arastirmada Asic1 (2013) rehberlik ve psikolojik danigmanlik
alaninda ki 6grencilerin toplam affetme puan ortalamalari
giizel sanatlarda ki 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Yine bagka bir ¢alismada Toktas (2019)
takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerin psikolojik
dayanikliliklar ile affetme diizeyleri arasinda anlamli iliski
olmadigini tespit etmistir.

Cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeyini
belirlemek igin yapilan analiz sonucunda, cinsiyet
degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeyinde anlaml
degisimlerin olmadig1 saptanmistir (p> 0,05). Bu sonuca
gore, cinsiyet farkli gozetmeksizin, psikolojik iyi olusun
kisinin yagantisi, sosyal ¢evresi, aile ve kisilik yapisina gore
degisiklik gosterdigi yorumu yapilabilir. Sonu¢ olarak
herkesin yagsaminin bir doneminde karst karsiya kaldigi
zorlu miicadeleler vardir. Bu zorluklar karsisinda kisilerin
vermis oldugu tepkiler, psikolojik iyi oluslarinin bir
yanstmast olabilir.  Ornegin, duygularmi bastiran, ige
kapanik kisilik yapisina sahip bir kisi diigiiniildiigiinde, bu
kisinin cinsiyet degiskenine bakilmaksizin psikolojik iyi
olusunun olumsuz yonde oldugu soylenebilir.  Simsek
(2022) aragtirmasinda cinsiyet degiskenine gore psikolojik
iyi olus diizeyinde anlamli farklilik olmadigim tespit
etmistir. Ulasilan sonugtan farkli olarak Ozkan (2019)
aragtirmasinda kadimnlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir.

Bransg degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeyini
belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda, brans degiskenine
gore psikolojik iyi olus diizeyinde anlamli degisimler
olmadigi tespit edilmistir (p> 0,05). Bu sonuca gore,
sporcularin  yapmis olduklar1 bransa bakilmaksizin,
psikolojik iyi olus diizeyinde etkili olan unsurlarin daha ¢ok
kisinin yasam deneyimleri, kisilik yapisi ve sosyal ¢cevre gibi
unsurlarin oldugu sdylenebilir. Ozmaden ve Sevilmis (2023)
spor brang degiskeni ile psikolojik iyi olus 6l¢egi toplam
puanlart arasinda anlamli farklilikk oldugunu tespit
etmiglerdir. Bagka bir aragtirmada Chatzisarantis ve Hagger
(2007) rekreasyonel sporcularin, rekabet¢i sporculara
kiyasla daha yiiksek psikolojik iyi olus bildirdiklerini 6ne
stirmiislerdir.

Sporda rakibi affetme ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in yapilan analiz sonucunda, Sporda
rakibi affetme Olgeginin olumluya yonelme alt boyutu ile
psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli (r=-,114),
Sporda rakibi affetme 6l¢eginin diger bir alt boyut olan
empati kurma ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde
anlamli (r=-,173) bir korelasyon tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, olumluya yonelme arttikga psikolojik iyi olusun
azaldig1, empati kurma arttikca psikolojik iyi olusun azaldig
sOylenebilir. Olumluya ydnelme, kisinin bir durum
karsisinda olumsuz ydnleri bir kenara koyup, olumlu yonleri
distinerek durumu olumluya yormasi olarak agiklanabilir.
Bu durum disaridan iyi anlamda diigiiniilse de, kisinin ig¢
diinyas1 agisindan yipratict olabilir. Nitekim iyimser tutum
her zaman saglam bir psikoloji getirmeyebilir. Bu anlamda
yasanilan bir durumu kisinin olumluya yormasi, psikolojik
iyl olusunu olumsuz manada etkileyebilir. Burada &nemli
olan nokta duygularimizi yok saymak degil, olaya daha
mantiksal agidan bakabilmektir. Bu anlagilmadig: taktirde
kisi duygularin1 yok sayip yalnizca olumluya yonelirse
psikolojik iyi olusu olumsuz olarak etkilenebilir. Empati
kurma arttik¢a psikolojik iyi olusun azalmasi da bu durumla
aciklanabilir. Yani kisinin yasadigi olaym sancilarini
yasamak yerine, kars1 taraftaki bireyin neden bu sekilde
davrandigin1 disiiniip kendini onun yerine koymasi,
psikolojik 1iyi olusu olumsuz anlamda etkileyebilir.
Sporcular agisindan da kisinin rakibiyle yasadig1 bir durumu
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olumluya yormasi ve empati kurmasi, psikolojik iyi olus
diizeyini olumsuz anlamda etkileyebilir. Ornegin, bir
miisabakada sporcu sadece kazanmaya odaklanip, rakip
sporcu, hakem ya da antrendr tarafindan yapilan hatalari
gormezden gelirse o an icin basarili bir performans
sergileyebilsede, miisabaka sonrasinda yapilan hatalari
tekrar diislinmeye baslar ve tepki vermedigi i¢in pismanlik
yasayabilir. Kazanmaya yonelik bile olsa sporcunun
duygularint bastirmak yerine, bu duygulari kontrol etmesi
gerekir. Unutmamalidir ki affetme davranisi olumsuz
duygular ile baslar, 6nemli olan bu duygular1 kontrol etmek
ve kargi tarafa ifade edebilmektedir. Dolayisiyla ifade
edilmeden, kontrolsiizce affetme davranis1 sergilemek
psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilir.

Literatiirde sporda rakibi affetme ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmaya rastlanilmamustir.
Farkl1 alanlarda yapilan arastirmalar incelendiginde, Ziimbiil
(2019) calismasinda 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi
oluglar1 ile affetme arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
oldugu sonucunu tespit etmisti. Bagka bir calismada
Dilmag ve digerleri (2016) psikolojik danisma deneyimi
yasayan kisilerin psikolojik iyi olma ile affetmeleri
arasindaki pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu sonucuna
varmigtir. Yine bagka bir c¢alismada Ates (2021)
caligmasinda empati egiliminin psikolojik iyi olusu anlaml
sekilde yordadig1 sonucuna varmistir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskenine gore sporda
rakibi affetme diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu, brans
degiskenine goére sporda rakibi affetme diizeyinde anlamli
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anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ayrica sporda
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empati kurma boyutlar1 ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda negatif yonde bir sonuca ulasilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda sporda rakibi affetme ile psikolojik iyi
olus arasinda bir iligki oldugu soylenebilir. Gelecekte
tasarlanabilecek aragtirmalara &neri olarak, savunma sporlari
baz alinarak gergeklestirilen bu arastirmanin diginda, takim
ve bireysel spor branglari mukayese edilecek arastirmalar
tasarlanabilir. Ayrica affedicilik yOnelimli psiko-egitim
programi yardimryla sporcularin rakibi affetme diizeylerinin
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tasarlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

The main purpose of this study is to examine the
relationship ~ between  opponent  forgiveness  and
psychological well-being levels of athletes in karate and
kick boxing.

Research Problems

1.Does the level of forgiving the opponent in sports differ
according to gender and branch variables?

2.Does the level of psychological well-being differ
according to gender and branch variables?

Method

Relational survey model, one of the general survey models,
was used in the research. The population of the research
consists of Turkey Karate Federation and Turkey Kick
Boxing Federation affiliated to the General Directorate of
Sports Services. The sample consists of 372 athletes from
Karate and Kick Boxing branches affiliated to these
federations. The research was conducted with simple
random sampling method. In the study, the Scale of
Forgiveness of Opponent Level in Sport (SRADO) was used
to determine the level of opponent forgiveness of the
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athletes, and the Psychological Well-Being Scale was used
to measure the level of psychological well-being.

Ethical permission for the related research was obtained on
06.12.2023 with decision number 10 and number 8. Then,
the data of the research were collected from the athletes in
the Karate and Kick Boxing branches between 15.02.2024
and 15.03.2024 after the data collection permission from the
Ministry of Youth and Sports, General Directorate of Sports
Services on 09.02.2024. The data collected in the study were
analyzed using descriptive statistics, independent groups t-
test, one-way analysis of variance and Pearson correlation
analysis.

Literature Review

In our daily lives, we often react to events or people. These
reactions determine the course of the situation or our
dialogues with people. In this case, it is possible to talk
about forgiveness behavior that requires us to control our
emotions emotionally and cognitively. Forgiveness is
defined as an internal and positive social change in the
interpersonal context towards the person who harmed
(McCullough et al, 2000). Forgiveness is the moral,
emotional and intellectual reactions of a person who
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encounters unfair and unjust behaviors in the face of these
behaviors (Fitzgibbons et al, 2004).

The act of forgiving the opponent in the sport environment
is a multifaceted concept that includes behavioral, cognitive
and emotional areas. Forgiveness behavior is the key point
in the interaction with rival players who exhibit aggressive
and unfair behaviors. Because the uncontrolled expression
of emotions can negatively affect both the performance and
the dialog with the opponent. In order to cope with this
situation, one needs to develop forgiveness behavior.
Because sport is an environment that includes competition,
excitement, anger and anxiety (Kara et al, 2023). In an
environment with such multifaceted emotions, the athlete
has to control his/her emotions. On the other hand, an athlete
who is inadequate in controlling emotions may fail both in
terms of performance and emotionally. In addition, this
situation may also negatively affect the level of
psychological well-being.

Psychological well-being is defined as living effectively by
enjoying life (Deci & Ryan, 2008). Waterman (1993)
explained psychological well-being as the individual's
striving for development and fighting for this goal. Within
the framework of all these explanations, it can be said that
emotions and the management of these emotions affect
psychological well-being.

In the sports environment where more than one emotion is
experienced intensely, the psychological well-being levels
of athletes are important in terms of their successful
performance. The higher the level of psychological well-
being, the higher the likelihood of successful performance.
When this situation is evaluated in terms of forgiveness
behavior, if the athlete controls his/her emotions during the
intense flow of emotions, replaces negative emotions with
positive emotions and forgives the opponent, the level of

psychological well-being can be positively affected and in
this case, the athlete can perform successfully. From another
perspective, an athlete who focuses only on a successful
performance may ignore the opponent's misbehavior,
suppress his/her emotions and focus on instant forgiveness.
In this case, although a successful performance may occur
for that moment, the suppressed and unrevealed emotions
may negatively affect the athlete's psychological well-being.
As aresult, it can be said that there is a relationship between
forgiving the opponent and psychological well-being in
defense sports.

Result and Conclusion

When the research findings were analyzed, it was
determined that there was a significant difference in the
level of forgiving the opponent in sports according to the
gender variable. According to the branch variable, it was
determined that there was no significant difference in the
level of forgiving the opponent in sports. In another finding,
it was determined that there was no significant difference in
the level of psychological well-being according to gender
and branch variables. Finally, a negative relationship was
found between the dimensions of empathizing and positive
orientation, which are sub-dimensions of the scale of
forgiving the opponent in sport, and psychological well-
being.

As a result of the research, a negative result was found
between the dimensions of positive orientation and
empathizing, which are sub-dimensions of the scale of
forgiving the opponent in sport, and the level of
psychological well-being. According to this result, it can be
said that there is a significant relationship between the level
of forgiving the opponent in sports and psychological well-
being.
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