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SPOR BiLIMLERi ALANINDA YAPILAN OLCEK GELISTIRME
CALISMALARININ METODOLOJIK ACIDAN INCELENMESI
0z

Bu aragtirmada, Tiirkiyede spor bilimleri alaninda yapilmis 6lgek gelistirme ¢a-
ligmalarinin incelenmesi ve bu ¢aligmalarda yiiriitiilen stireglerin 6lgek gelistirme
olgiitlerine uygunlugunun belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin veri setini,
2017 ile 2023 yillar1 arasinda TUBITAK ULAKBIM veri tabaninda taranan dergi-
lerde yayimlanan, spor bilimleriyle iligkili 65 6lgek gelistirme ¢alismasi olugturmus-
tur. Incelenen 6lgek gelistirme caligmalarinda, 6lgiilmesi amaglanan dzelligin iliskili
oldugu yap1 ve kuramlar ile birlikte ele alinmasi ve ise vuruk taniminin yapilmasi gibi
siirecin ilk agamalarindan itibaren uyulmasi gereken bazi élgiitlere dikkat edilmedigi
sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte, 6lgegin hedef kitlesinin agik¢a tanimlanmas,
ozelligin dogasina uygun bir ol¢ekleme tekniginin belirlenmesi, deneme formu igin
maddelerin alternatifli olarak yazilmasi, uygun istatistiksel tekniklerin secilmesi, ge-
rekli gecerlik ve giivenirlik kanitlarinin toplanmas: gibi siireglerde 6lgek gelistirme
alanyazinina uygunluk bakimindan énemli eksiklikler tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
caliymada 6lgek gelistirmenin 6nemli bir uzmanlik alani oldugu ve yapilan hatalarin
diger bilimsel ¢alismalar: da etkileyebilecek daha biiyiik sorunlara yol agabilecegi de
hatirlatilmigtir. Farkli uzmanlarin yer aldigi daha genis ekiplerle yapilan ¢alismalarin
pek ¢ok hatay1 dnleyebilecegi vurgulanmigtir. Bu hatalar detayli aciklanarak 6nlenme-
lerine ve giderilmelerine yonelik énerilerde bulunulmustur. Elde edilen sonuglar {ize-
rine yapilan tartigmalarin ve dlgek gelistirmek isteyen arastirmacilara sunulan 6nerile-
rin alanyazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmacilar, bu ¢alismada
gelistirilen 6lcek gelistirme ol¢iitleri formunu hem 6lgek gelistirme siirecini eksiksiz ve
dogru ytiriitmek i¢in hem de mevcut él¢ekleri incelemek i¢in kullanabilirler.

Anabhtar Kelimeler: Olgme, Olcek Gelistirme, Olcek Gelistirme Adimlari, Spor
Bilimleri.

ek

A METHODOLOGICAL INVESTIGATION OF SCALE
DEVELOPMENT STUDIES IN THE FIELD OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

This study aimed to examine scale development studies conducted in the field
of sports sciences in Turkey and to determine the compliance of the processes car-
ried out in these studies with scale development criteria. The study dataset con-
sisted of 65 scale development studies on sports sciences published in journals
indexed in the TUBITAK ULAKBIM database between 2017 and 2023. The analysis

https://doi.org/10.17155/0muspd.1551245 d



Spor Bilimleri Alaninda Yapilan Olcek Gelistirme...

revealed that some critical criteria that should be adhered to from the initial stages
of the process, such as addressing the construct and theories associated with the
intended feature to be measured and providing an operational definition, were often
over- looked. Moreover, significant deficiencies were identified in various stages of
scale development, including clearly defining the target audience of the scale, se-
lecting a scaling technique suitable for the nature of the feature, drafting alternative
items for the trial form, choosing appropriate statistical techniques, and collecting
neces- sary validity and reliability evidence. The study emphasized that scale devel-
opment is a specialized field and that errors in this process could lead to broader is-
sues that may impact other scientific studies. Conducting studies with larger groups
in- volving various experts could help prevent many errors. The discussions based
on the findings and the recommendations provided for researchers aiming to devel-
op scales contribute significantly to the literature. The researchers can also use the
scale development criteria form developed in this study both to carry out the scale
development process thoroughly and accurately, and to examine existing scales.

Keywords: Psychometrics, Scale Development, Sports Sciences, Steps of Scale
Development.

e e
GIRIS

Olgme, bir niteligin say1 veya sembollerle ifade edilmesi olarak tanimlanmak-
tadir (Baykul, 2000). Bu tanimda sozii edilen sayisallastirmanin, gelisigiizel bir
islem olmadig1 bilinmelidir. Olgme yaparken, gozlenen ozelligin miktarindaki
degisimler ile bunlara karsilik gelen sayisal degisimler arasindaki iliskilerin dogru
fonksiyonlarla tanimlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle 6lgme, bir 6zelligin ge-
cerlik ve giivenirlik kanitlariyla desteklenen sayisal bir karsiligini bulma ¢abasini
iceren sistematik bir siiregtir (Ciim, 2021).

Olgme sonuglarinin dogrulugu (gergek puanlara yakinlig), kullanilan élgme
araglarinin niteligine baghdir. Arastirmacilar ve uygulayicilar genellikle, veri top-
lamak i¢in daha 6nceden gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 elde edilmis
6lgme araglarindan kendileri i¢in uygun olanlar1 segerek kullanir. Yeni bir élgek
gelistirme ihtiyaci, mevcut 6l¢me araglarinin aragtirma amacina uygun olmamast
ya da bu araglarin gegerliligini yitirmesi gibi durumlar sonucunda ortaya ¢ikabil-
mektedir (Barig Pekmezci ve Ayan, 2020). Olgek gelistirme siireci, 6lgmeye konu
ozellige iliskin alan uzmanlig1 ve saha tecriibesi gerektirdigi gibi, 6l¢me ve deger-
lendirme, istatistik, dil gibi farkli alanlarda uzmanlik gerektirmektedir. Bu neden-
le 6lgek gelistirme, dogru bir ekiple birlikte hedef kitleyi 6rnekleme, davranislar:
gozlemleme, yazma, doniistiirme, goriisme, kayit tutma, diizeltme ve diizenleme
gibi ¢ok katmanli uygulamalardan olugan bir betimleme, uygulama ve yorumlama
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stirecini ifade etmektedir. Alanyazinda, Tiirkiyede farkli alanlarda yiirtiilen 6lgek
gelistirme ve uyarlama ¢aligmalarinin incelenmigtir. Psikoloji ve egitim bilimlerin-
de (Giim ve Kog, 2013; Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2015; Boztung Oztiirk ve
ark., 2015; Uyanik ve ark., 2017), biyolojide (Konu Kadirhanogullari, 2024), mate-
matikte (Delice ve Ergene, 2015), miizik egitiminde (Celik ve Yiiksel, 2020) ve spor
bilimlerinde ki (Tabuk ve Dogan, 2023) ¢ok sayida ¢aligma, ne yazik ki dl¢ek gelis-
tirme konusundaki ciddiyetin arastirmacilar tarafindan yeterince anlagilmadigini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, dogru isletilmeyen siiregler sonucunda gelistiri-
len 6l¢me araglarimin kullanilmasi, bilimsel arastirmalara iligkin sonuglarin, uygu-
lamalara yonelik yorumlarin, katilimcilar adina alinan kararlarin, bunlara dayalt
getirilen Onerilerin, olugturulan strateji ve politikalarin tamaminin sorgulanmasi
gibi kaotik bir ortami beraberinde getirmektedir.

Son yillarda her alanda giderek artan 6lgek gelistirme ve uyarlama enflasyonu,
bu alandaki ¢aligmalarin 6nemini artirmaktadir. Bununla birlikte, halihazirda bi-
limsel aragtirmalarda ve hayatin pek ¢ok alaninda kullanilan 6lgeklerin nitelikleri
ile ilgili tartigmalarin daha gériiniir ve duyulur hale gelmesi, s6z konusu inceleme-
lerin yapilmasina ve sonuglarin tartisilma ihtiyacini ortaya gikarmaktadir. Incele-
melerin farkli alanlara yonelik cesitlendirilmesi, her disiplinlerin kendi alanyazi-
nina yonelik tartismalari beslemesi ve onerilerin 6zellestirilebilmesi bakimimdan
onemlidir. Bu arastirmada, Tirkiyede spor bilimleri alaninda yapilmis 6lgek ge-
listirme ¢aligmalarinin incelenmesi ve bu ¢aligmalarda yiiriitiilen siireglerin dl¢ek
gelistirme ol¢titlerine uygunlugunun belirlenmesi amag¢lanmustir.

YONTEM

Bu ¢aligmada, spor bilimleri ile ilgili 6lcek gelistirme makaleleri, dokiiman in-
celeme arastirma modeli kullanilarak incelenmistir. Dokiiman inceleme, arastir-
manin veri setini olusturan ¢esitli dokiimanlarin elde edilmesi, gozden gegirilmesi,
sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilir ve sistematik bir siiregtir (Bowen,
2009; Ozkan, 2023). Bu galigma, spor bilimlerei alanindaki 6l¢ek gelistirme calis-
malarini kapsamli bir sekilde incelemeyi ve mevcut durumu yorumlayarak 6neri-
ler sunmay1 amaglayan nitel bir aragtirmadir. Arastirma icin Ardahan Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'ndan 13.11.2020 tarihli ve E.2000027791
karar sayist ile etik kurul izni alinmigtir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmada, 2017 ile 2023 yillar1 arasinda TUBITAK ULAKBIM veri taba-
ninda taranan dergilerde yayimlanan ve spor bilimleri alaninda Tiirkiyede gelis-
tirilmis ve aragtirmacilar tarafindan erisilebilen tiim 6l¢ek gelistirme ¢alismalari
incelenmis olup, toplamda 65 ¢aligma analiz edilmistir. Caligmalarin yillara gore
dagilimlarina ait frekans ve yiizdeleri Sekil 1'de gosterilmistir.
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Sekil 1. Spor bilimleri alaninda 6lgek
gelistirme ¢alismalarinin yillara gore dagilimi

Sekil 1 incelendiginde, ¢alismalarin yillara gore dagiliminda 2021 yilinda
yalnizca 3 ¢alismaya rastlanmustir. Bu say1 diger yillara gore oldukga digiiktiir. Bu
azalmanin nedeni, 6nceki yilda Covid-19 pandemisi kaynakl veri toplamanin zor-
lagmis olmast olabilir. En ¢ok ¢alisma yayinlanan yil ise 16 ¢aligmanin yayimlandi-
$12020 yilidir. Ayrica, yillik ortalama yayin sayisi 9,29'dur.

Veri Toplama Araglari

Olgek gelistirmenin adimlar1 ve gereklilikleri konusunda yayinlanmig
kaynaklarin (Edenborough, 1999; Murphy ve Davidshofer, 2005; Tezbasaran,
2008; Cohen ve Swerdlik, 2010; Erkus, 2012) ve 6lgek gelistirme makalelerinin
incelendigi ¢alismalarin (Erkus, 2007; Ctim ve Kog, 2013; Mor Dirlik, 2014;
Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2015; Uyanik ve ark., 2017; Koyuncu ve Kilig,
2019; Giiler ve Ayan, 2020) taramas1 yapilmistir. S6zii edilen 6l¢ek gelistirme
alanyazinindan ve Ctim ve Kog¢’un (2013) gelistirdigi “6lcek gelistirme adimlari
ve ilkeleri inceleme formu” isimli formdan da yararlanilarak bu aragtirmada
kullanilmak iizere “Olgek Gelistirme Olgiitlerine Uygunluk Formu” olustu-
rulmustur (EK-1). Bu form, 6l¢ek gelistirme siirecinde arastirmacilara kilavuz
olabilecegi gibi, gelistirilmis bir 6l¢egin 6lgek gelistirme Ol¢iitlerine uygunlu-
gunun degerlendirilmesinde de kullanilabilir. Form 12 ana baslik altinda yer
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alan toplam 36 maddeden (dlgiitten) olusmaktadir (Bkz. Tablo 1, Tablo 2).
Formdaki maddeler “uyulmamustir, kismen uyulmustur, uyulmustur ve rapor
edilmemistir” seklinde dort kategoride degerlendirilir. Formun ana bagliklar:
asagida siralanmustir.

o Olgegin hangi amagla gelistirilecegine karar verilmesi.
o Olgiilecek zelligin kavramsal-kuramsal gercevesinin gizilmesi.

o Kavramsal olarak tanimlanmis degiskenin davranigsal gostergelerinin
bulunmas.

o Olgek gelistirme tekniginin (6lgekleme teknigi), madde tiiriiniin ve say1-
sinin belirlenmesi.

o Uzmanlar tarafindan 6n inceleme yapilmasi.

+ On deneme uygulamasinin (kiigiik grup uygulamasi) gerceklestirilmesi.
o Deneme uygulamasinin gerceklestirilmesi.

o Istatistiksel teknikler ile dlgegin yapisal incelemelerinin yapilmasi.

o Gegerlik kanitlarinin elde edilmesi.

o Olgiimlerin giivenirliginin incelenmesi.

o Maddelerin iiretilmesi.

« Olgegin agiklama ve yonergesinin yazilmas.
Verilerin Analizi

Aragtirmada veri seti icerisinde yer alan 65 makale arasindan segkisiz olarak
secilen 15 makale aragtirmacilar arasindaki uyusum katsayisinin belirlenmesi
amaciyla arastirmacilarin tiimii tarafindan incelenmistir. Arastirmacilar arasinda-
ki uyusum katsayis1 (Miles ve Huberman, 1994; Stemler, 2001; Tavsancil ve Aslan,
2001) 0,88 olarak hesaplanmistir. Uzlagma olmayan maddeler tizerinden maka-
leler yeniden incelenmis, aragtirmacilarin degerlendirme tutarliligini artiracak
sekilde inceleme formu da giincellenmistir. Bu asamanin ardindan geri kalan
makaleler de aragtirmacilar tarafindan form dogrultusunda incelenmistir. Elde
edilen sonuglar sayisallagtirilarak her bir adima iligkin frekans ve ytizdeler he-
saplanarak raporlanmigtir.
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BULGULAR

Aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin tamaminda gelistirilen 6lgegin
ve maddelerinin okuyucularla paylagiimamasindan kaynakli olarak ilk incelemeler
rapor edilen siirece yonelik olarak gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo
I'de sunulmustur.

Tablo 1. Incelenen caligmalarin &lgek gelistirme adimlarina uygunluguna
iliskin bulgular

Kismen - Rapor
Urlmamistr Uyulmustur Urulmos Edilmemigti
f % f % f % i %
O1Ogtlmesi aaellik agik u 215 15 231 36 554 o 0
Dlgegin hangi amagla ©2.Yen bir dlgefie gereksinim duyulmasimin nedenleri belidenmelidir
gelistirilecegine karar (varsa ayni amagla geligtirilmis olan diger dlgekler ile benzer ve farkl 11 169 " 215 0 61,5 0 0
verilmesi ‘yanlerinin ne olacaf belirtilmelidir).
03.Dlgein hedef kitlesi agikga belirlenmelidir. 18 EX o [} 47 723 o 0
. I 'E’M(:wlu::u;u;.;m azellige ;:::kin I:l-nymkhnn |:=:1;s. yapilmalidir 02 n . = 5 o o
. ¥ " (Gzclliggin iligkili oldugu yap: ve kuramlar agikdanmahdir)
PP O5Ocilmek istenen Gzelligin dlgiilehilir nielikie bir ise vuruk ” %60 ® 24 . 385 o o
(operasponel) tamm yapilmahdr,
K  olarak 06.Ga irginlestirilmesine kaynak olusturacak calismalar
tammlanmg defiskenin yapimalidir (erellgin dogasina gore agik uglu soru sorma. benver | 16 . 55 M 69 N B
davranigsal gostergelerinin  gabsmalan inccleme, dofrudan gidem, wanan girigi alma gibi -
‘bulunmas: teknikler
selists o f}?gg‘xlntc::ls-lckmmi;:bgm dogasina uygun bir dlgekdeme teknigi ve B o B o R a1 2 9538
g madde tiri belirlenmelidir.
¢ ; 08 Deneme uygulamast igin trelilen madde sy, baz maddelerin iyi
tiiriiniin ve
e galgmarsa ibtimaline kargen alternatifli olarak yasslmals ve nihai slgekte 17 22 0 [ n 38 % 0
bulunmas angirilen madde sayisindan 2-3 kat farla olmalsdir.
v o r;'fd ..::- - "‘::“:Muhlan mn:a‘ o Mf.rmna.w a 138 26 00 30 63 o o
rlendirme uzmanlanndan olugan bir grup wman tarafindan
inceleme yapilmas:
maddeler gizden gegirilmelidir.
O iligkin din bakimindan 10-
‘On deneme uygulamasmmn I " X 2 616 0 0 3 354 0 0
. 20 bir gruba yiiz ylize uyg:
gergekdestirilmesi O11.0n deneme uygulamasina sgllen bireyler hedef lilodeld w5, s . 02 N 1o N 1
gruplan d (yagl-gens, li-citimsiz vb.).
‘O12.Deneme uygulamasimn Srnekdemi, dlgegin amact dogrultusunda . . 7 108 2 128 o 123
hedef kitledeki bireylerin tamiini temsil edici nitclikie olmahdie.
Deneme O13.Orneklem  biiytklginan  belirl nde olgck ve madd
W merem ‘r“.kl“g""'_m _'"""':" Lnkc * ‘i 185 6 92 7 3 o 0
O14. Veriler dizenlencrok analizlere uygun hale getirilmelidir (ug
19 292 3 46 8 77 25 385
degerler ve kaytp deferler incelenmelidir).
O15.Veri o I ygunlugu 1 L5 3 46 58 892 3 46
Breh P E—————— o -
ygon kdriegivme yontemi belirenmelidie (temel bilegenler s R N o e " 200
i yeri 5r analizi teknikleri dsha uygundur).
[uhhé.lhl!dmklal]z O17 Faltar saysmin belidenmesinde kullanilacak algiit {ardefierler, . 123 B o o 31 5 "
lgegin yapisal agklanan varyans yiiadesi gibi) belirlenmelidir.
incelemelerinin X ér dindiirme yontemi beli ? Gndi
yopilmass  18.Uygun faktér dindiirme yontemi belirienmelidir (e dindarme s R N ZE P B s
teknikleri dsha uygundur).
019.Olgegin aqiklanan varyans en az %50 olmahidir. a 13.8 0 a 55 BA6 1 L5
020 Segik ddelerin faktor yik d leri 0,30°dan biryik ol malid: 2 31 o o 62 954 1 LS
021 Fakior analizi sonucu belirenen fakidrerde yeterli sayida madde
& 12,3 o o 57 BT o o
olmaludir (en az i madde).
022 Hedef kitleyi temsi o
eyitermsil ecen bagka bir orneklemde ingi bir uygulama e R N N 5 N R
yapilmahdir.
0231k uygulama sonucu sqldanan yapr iking  uygulamayla
or analizi deksleri 43 662 2 3l ) 306 o 0
Gecerlik " dde yap! tyum in
A incelenmelidic).
024 Ortalama achlanan varyanslar (OAV) ierinden yapisl gocerlige o ) a R s N R
iligkin kamitlar elde edilmelidir.
025.U i i
ygan toknikler Jullandank bagka gogerlic kanilan dlde ws B N R 0 N B
edilmelidi
mlerin givenidiginin 026 Guvenirlik kestirimleri igin kullanilacak teknikler o
!lem.lmn'plwrmrh@mn avenit irmler igin ballanilacak tknikler Gleegin yopima R ” 02 - s R )
incelenmesi uygun olmahdr.
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Tablo 1 incelendiginde, 6lcegin ve 6lcek gelistirme adina yapilan ¢alisma-
larin amaciyla iliskili olan o6lgiitlere yonelik bulgularda, 6l¢iilmesi amaglanan
ozelligin agik¢a tanmimlandigl ¢aligmalarin tiim ¢aligmalarin yalnizca %55,4"tinil
olusturdugu belirlenmistir. Calismalarin %21,5’inde ise olgiilecek ozellige dair
alanyazinda yer alan tanimlarin higbirine yer verilmedigi, %23,1’inde ise kavram-
larin etrafinda dolagilmasina ragmen yapiya iliskin net tanimlamalara yer veril-
medigi gorulmustiir.

Olgegin kullanilacag: alanda yeni bir 6lgege neden gereksinim duyulduguna
yonelik tartismalarin  yapilmasi ve bunlarin sonu¢ raporunda (makalede)
okuyucuya aktarilmasi onem tasimaktadir. Bu konuda yapilan incelemelerde
calismalarin %61,5’inde sozii edilen tartismalara yer verildigi belirlenmistir.
Caligmalarin %21,5’inde ise bu maddeye kismen uyulmustur. Bu ¢aligmalarda
yeni bir 6lcege gereksinimin sebepleri net bir sekilde ortaya konmamis, var olan
olgeklerin neden yetersiz oldugu agiklanmamis veya gelistirilmek istenen 6lgegin
mevcut 6lceklerden farklarina deginilmemistir.

Olgegin hedef kitlesinin agik¢a belirlenmesi konusuna bu baglik altindaki
diger olciitlerden daha fazla uyuldugu (%72,3) belirlenmekle birlikte ¢aligmalarin
%27,7’sinde hedef kitle belirlemesi gibi olduk¢a 6nemli bir 6l¢iitiin dikkate alinma-
dig1 anlagilmistir. Ornegin, “genglere yonelik”, “spor tiiketicilerine yonelik’, “spor-
culara yonelik” gibi ifadeler hedef kitlenin agiklig1 noktasinda belirsizdir.

Olgiilecek 6zelligin kavramsal-kuramsal cercevesinin ¢izilmesine yonelik
incelemelerde, galigmalarda yer alan alanyazin taramalarinda dl¢iilecek 6zelligin
iligkili oldugu kuramlara, benzer 6zellik veya yapilarla iliskilerine, bunlarla ben-
zestikleri ve ayristiklar: kritik noktalara dair tartismalara yeterince yer verilme-
digi goriildigi icin “kismen uyulmustur” belirlemesindeki yiiksek oran (%32,3)
dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢aligmalarda kavramsal-kuramsal bilgiler kismen bu-
lunmasina ragmen bu bilgiler ya yetersizdir ya da hangi kuramin temel alinarak
ozelligin tanimlandig1 ve kapsaminin belirlendigi belirtilmemistir. Eksik kalan
alanlardan bir digeri ise kavramsal-kuramsal ¢ercevede gelistirilen olgek ile ilgili
kuram yer alsa da ilgili diger kuramlari icermemesi ve neden s6z konusu kuramin
secildiginin agiklanmamasidir.
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05.0lgiilmek istenen 6zelligin 6lgtilebilir nitelikte bir ige vuruk
(operasyonel) tanimi yapilmalidir.

Rapor Edilmemistir
Uyulmustur [T
Kismen Uyulmustur B |

Uyslmamistr —
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Sekil 2. Isevuruk tanim yapilmasi dlgiitiine uyulma yiizdeleri

Bununla birlikte, dl¢iilecek 6zelligin soyut tanimlarimin yani sira arastirma-
cilarin kabul ettigi veya 6zgiin olarak ortaya koyduklar: yapinin gozlemlenebilir-
ligine isaret eden Olgiilebilir ve isevuruk bir tanim siirecin en temel bilesenidir.
Incelenen ¢aligmalarin %36,9’'unda ¢alismada temel alinan tanimin ne oldugu
konusunda herhangi bir belirlemeye gidilmedigi gériilmiistiir. incelenen galigma-
larin %24,6’sinda ise bir tanimlama {izerinde durulmak istendigi fakat bunlarin

yeterince Olgiilebilir ve isevuruk olmadig: icin bu olgiite kismen uyuldugu ifade
edilebilir (Bkz. Sekil 2).

Olgiilen 6zelligin davranigsal gostergelerinin, yani onlarin gorgiil diinyada
var olan ve gozlemlenebilen ve bu gozlemler sonucunda 6zelligin miktariyla
ilgili kestirimde bulunabildigimiz yansimalarinin ortaya c¢ikarilmasiyla ilgili
caligmalarin (agik uglu soru sorma, dogrudan gozlem vb.) kismen yapilma
yiizdesinin (%38,5) biiyiiklitk bakimindan dikkat gektigi goriilmiistir. S6z konu-
su ¢aligmalarda genel olarak benzer ¢alismalarin incelenmesi ile sinirligr kalindig
belirlenmistir. Dolayistyla bu dl¢iitiin kismen uygulandigi ¢alismalarda genellikle
aragtirmacilar davranigsal gostergelere yonelik hicbir calisma yapmadan benzer
calismalarin gostergelerini dogrudan kabul etmislerdir veya yukarida sozii edilen
teknikleri sinirli sayida ve diizeyde kullanmuslardir. Caligmalarin %24,6’inda ise
gostergelerin tespitine yonelik higbir ¢alismanin yapilmadig: kaydedilmistir.

Deneme formlar1 igin iiretilen madde sayis1 konusunda, 6lgegin nihai
formunda olmas! istenen madde sayisinin yaklagik olarak onceden belirlenmesi
ve bu maddelerin bazilarinin iyi ¢aliymamasi riskine kargilik alternatif maddelerin
de tretilmesi onem tagimaktadir. Bu dogrultudaki inceleme ¢aligmalarin yalnizca
%33,8inde bu durumun dikkate alindigini gostermektedir. Calismalarin genelinde
uygulama sonucunda istatistiki gerekgelerle bazi maddelerin ¢ikarildig ifade edilmis-
tir. Fakat ¢ikarilan bu maddelerin, 6lgegin kapsam gegerligini etkileyip etkilemedigi
ve alternatiflerinin madde havuzunda var olup olmadig1 gibi tartigmalara yer veril-
memistir. Cikarilan maddeler 6zelligin miktarinin belirlenebilmesi bakimindan ¢ok
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onemli olabilir. Bunlarin alternatifinin olmadigi durumlarda alternatifler tretilerek
yeniden denenmelidir. Calismalarin %40 1nda 6ngoriilen madde sayisina, deneme
formu i¢in kag kat1 kadar madde yazildigina ve ¢ikarilan maddelerin alternatiflerinin
var olup olmadigna iliskin higbir bilginin rapor edilmemis olmas: dikkat ¢ekicidir.

Deneme formu igin iiretilen maddelerin uzmanlar tarafindan incelenme-
si s6z konusu oldugunda incelenen galismalarin %46,2’sinin uzman gruplarinda
alan, dil ve 6l¢gme ve degerlendirme uzmanlarmin yer aldig1 belirlenmis %40’ 1nda
ise bu uzmanlardan bazilarinin eksik oldugu gortilmiistiir. S6zii edilen galismala-
rin bityiik ¢ogunlugunda maddeler yalnizca alan uzmanlarina génderilmekte dil
ve 6l¢me ve degerlendirme uzmanlarinin goriislerine bagvurulmamaktadir.

Maddelerin hedef kitlede yer alan bireyler tarafindan anlagilirliginin ve nasil
algilandiklarinin belirlenmesi bakimindan 6n deneme (kiigiik grup) uygulamala-
r1 6nem tagimaktadir. Incelenen ¢aligmalarin %64,6’sinda bu basamagin tamamen
atlanmig olmas: dikkat ¢ekicidir. On deneme uygulamasina segilen bireylerin he-
defkitledeki ug gruplar: da kapsamasina iligkin dl¢iitiin ise calismalarin %64,6’sin-
da hig¢ dikkate alinmadigi, %9,2’sinde ise kismen dikkate alindig1 gériilmektedir.
Bu ¢aligmalarda ug gruplarin sadece bir boliimii dikkate alinmig diger gruplar goz
ardi edilmistir. Ornegin, yas ve giinliik egzersiz yapma siirelerinin ilgili rnek-
lemde ug grup olarak incelenmesi gerekiyorsa bu degiskenlerden sadece birinin
onemsenmesi veya gerekli verilerin tamaminin toplanmamasi bu 6l¢iite kismen
uyuldugunu ifade etmektedir.

Deneme uygulamasi i¢in segilen 6rneklemin hedef kitleyi temsil edebilme
giicil ve sayisal biiyiikliigiine yonelik incelemelerde ¢aligmalarin %43,1’inin 6r-
nekleminin temsil edicilikten uzak oldugu belirlenmistir. Bu durum 6rneklemin
hedef kitlenin tamamin1 yansitacak cesitlilige sahip olmamas: ile ilgilidir. Buna
karsin incelenen ¢alismalarin %72,3’tinde arastirmacilarin uygulamak istedikleri
istatistiksel tekniklerin gerektirdigi 6rneklem biiyiikligiine (sayisal olarak) ulasma
noktasinda dikkatli olduklar1 gézlemlenmistir.

016.Uygun faktorlestirme yontemi belirlenmelidir

Rapor Edilmenmistir T —
Uyulmustur R
Kismen Uyulmustur
Uyulmarmistir ]
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Sekil 3. Uygun faktorlestirme yonteminin
belirlenmesi 6l¢iitiine uyulma ytizdeleri
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Istatistiksel Teknikler ile 6lgegin yapisal incelemelerinin yapilmasi konusun-
daki incelemelerde 6ne ¢ikan bulgulardan birisi uygun faktorlestirme yonteminin
belirlenmesi durumudur (Bkz. Sekil 3). Sosyal bilimlerde 6lgek gelistirme s6z
konusu oldugunda ortak faktor analizi teknikleri daha uygun olmasina kargin
caligmalarin %38,5’inde temel bilesenler analizi kullanildig1 belirlenmistir. Ca-
ligmalarin %36,9’unda ise kullanilan faktorlestirme teknigine iligkin herhangi bir
bilgi kaydedilmemistir. Kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin bilgilerin detayli
sekilde raporlanmasi bilimselligi meydana getiren bilesenlerden biri olan tekrarla-
nabilirlik bakimindan son derece 6nemlidir.

Agiklayicr faktor analizi siireglerinde faktor sayisinin belirlenmesinde kullani-
lacak 6l¢iitiin belirlenmesi, 6l¢egin agiklanan varyansinin en az %50 olmast, segilen
maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,30'dan biiyiik olmasi, faktor analizi sonucu
belirlenen faktorlerde en az ii¢ madde olmasi dl¢iitlerine incelenen ¢aligmalardaki
uyulma yiizdelerinin yiiksek oldugu (sirasiyla %83,1; %84,6; %95,4; %87,7) belir-
lenmigstir. Bununla birlikte aciklayici faktor analizi siireclerinde madde ¢ikarma
isleminin yalnizca istatistiksel bulgulara bagli olarak agiklandig: ¢ikarilan mad-
delerin gerekliligi, alternatiflerinin varlig1 (daha once belirtildigi gibi) veya yapiy-
la olan iligkileri konularinda teorik tartigmalara hi¢ girilmedigi gézlemlenmistir.
Uygun faktor déndiirme yonteminin belirlenmesi konusunda ise egik déndiirme
tekniklerinin daha uygun olmasina karsin ¢aligmalarin %35,4’tinde dik dondiirme
tekniklerinden Varimax tekniginin kullanildig: belirlenmistir.

022. Hedef kitleyi temsil eden baska bir 6rneklemde ikinci bir
uygulama yapilmalidir.

Rapor Edilmemistir
Uyulmustur
Kismen Uyulmustur

Uyulmamistir
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Sekil 4. ikinci uygulama yapilmasi 6l¢iitiine uyulma yiizdeleri

Gegerlik kanitlarinin elde edilmesi konusunda en 6nemli adim agimlayici
faktor analizi (veya benzer teknikler) yardimiyla bazi maddeler ¢ikarilip dlgege
son seklinin verilmesinin ardindan bu formun hedef kitleyi temsil eden bagka
bir 6rneklemde ikinci kez uygulanmasidir. incelenen galigmalarin %66,2’sin-
de bu adima uyulmadig: goriilmektedir (Bkz. Sekil 4). Arastirmacilarin ¢ogu
ikinci uygulama ve dogrulayici faktor analizi (DFA) siireglerine hi¢ girmezken
bazi ¢aligmalarda ayni veri tizerinde hem agiklayici hem de dogrulayici
faktor analizi tekniklerinin uygulandigi gézlemlenmistir. Tkinci uygulama ve
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dogrulayici faktor analizi sonrasinda ortalama agiklanan varyanslar tizerinden
yapisal gecerlige iligkin kanitlarin raporlandigi caligmalar ise genele oranla
sadece %12,3’tiir.

Olgiimlerin giivenirliginin incelenmesi konusunda yapilan incelemelerde ¢a-
lismalarin %73,8inde 6lgegin yapisina uygun tekniklerin kullanildig: belirlenmis-
tir. Kismen uyulma gerekgesi olarak da yaygin gozlemlenen hatanin tiim 6lgek igin
Cronbach Alfa katsayis1 (%26,2) hesaplamak oldugu kaydedilmistir.

Madde ve Yénergelere iliskin incelemeler

Aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin yalnizca 16’sinda gelistirilen 61-
cegin ekte paylagildigi belirlenmis bu bakimdan yalnizca bu ¢aligmalar {izerinde
madde ve yonerge incelemesi yapilabilmistir. S6z konusu incelemeye iliskin bulgu-
lar Tablo 2de verilmistir.

Tablo 2. Madde ve yonergelere iliskin incelemelerden elde edilen bulgular

Kismen
Uyulmustur

f % f % f %

Uyulmamistir Uyulmustur

027.Maddeler hedep kitle tarafindan rahathkla
anlagabilecek diizeyde, olabildigince kisa ve 2 12,5 3 18,8 11 68,8
yalin olmal, belirsizlik igermemelidir.

O28.Her bir madde, 6l¢iilmek istenen ozelligin

yalnizca bir tek gostergesini igerecek sekilde 5 23,8 0 0 11 76,2
Maddelerin  yazilmalidir.
Uretilmesi 59 \fadde yaziminda yénlendirici ifadelerden
1 6,3 0 0 15 93,8
kaginilmistir.
0-30:Ma§1deler ile segeneklerde yer alan ifadeler 5 12,5 0 0 14 875
birbirleriyle uyumlu olmalidir.
l(()31‘Se<;enekler tim  tepki  gesitliligini 3 188 0 0 13 812
apsamalidir.
032.Yonergede, hedef kitleye uygun hitap yer 14 875 0 0 5 125
almalidir.
03'3.Y'0ner'ge'de, 'olqegm amac agl'kqa ve kisaca 14 875 0 0 2 125
belirtilmelidir (gizlenmesi gerekmiyorsa).
Olgegin O34.Yonergede, olcegin yapist ve yanitlama
Agiklamave  yonergesi hakkinda anlagilir sekilde bilgi 13 81,3 0 0 3 18,7
Yonergesinin  verilmelidir.
Yazilmasi -
0O35.Yonergede, olgekte yer alan madde sayisi
ve yaklagik yanitlama siiresi ile ilgili bilgi 15 93,8 1 6,2 0 0
verilmelidir.
036.Yonergede yanutlayicilara tesekkiir ciimlesi 15 9.8 0 0 1 62

yer almalidir.
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Tablo 2 incelendiginde, maddelerin tiretilmesi ile ilgili uyulma orani en dii-
siik olan &lgiitiin (%68,8) 027 oldugu goriilmektedir. incelenen ¢alismalarda bu
olgiite uygun olmadig: distintilen maddelerin 6zellikle belirsiz ifadeler icermesi
bakimindan kusurlu olduklari belirlenmistir. Ornegin “oldukga”, “yeteri kadar”
gibi ifadelerin herkes tarafindan farkl sekilde algilanabilecek olmasi ve 6zellikle
likert tipi olgeklerde seceneklerde de derecelendirme yapilmasindan dolay: “cift
derecelendirme” durumu ortaya ¢ikmasi nedenleriyle maddelerde bu tiir ifadele-
rin yer almamasi gerekmektedir. Ayrica incelenen ¢aligmalarin %23,8’inde mad-
delerin ol¢tilmek istenilen 6zelligin yalnizca bir tek gostergesini icerecek sekilde
yazilmadigi (028) belirlenmistir. Bu tiir maddelerde yanitlayicilarin maddenin bir
kismindaki ifadeye katilip diger kismindaki ifadeye katilmamalar1 gibi durumlar
ortaya cikabilir. Ornegin “... ilgi duyarim ve izlemek i¢in bilet alirim” gibi bir ifade-
de yanitlayic1 s6z konusu etkinliklere ilgi duyuyor fakat bunlar: izlemek i¢in bilet
almiyor olabilir. Bu durumda yanitlayicinin maddeye yanit verme olanag: ortadan
kalkacagi i¢in bu tiir ifadelerin kurulmasi 6l¢me ve degerlendirme ilkelerine ay-
kiridir. Ayrica Tablo 2, yonergeye iliskin dl¢ttlerin geneline ¢aligmalarin biyiik
cogunlugunda uyulmadigini gostermektedir. Ornegin “Yonergede, 6lgekte yer
alan madde sayis1 ve yaklagik yanitlama siiresi ile ilgili bilgi verilmelidir (035)”
olgiitiine incelenen ¢alismalarin higbirinde tam olarak uyulmadig belirlenmistir.
Bu bagliktaki dl¢titlerin tamaminda uyulmustur olarak siniflanan ¢aligmalarin ora-
n1 %20’nin altindadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, 2017 ile 2023 yillar1 arasinda TUBITAK ULAKBIM veri taba-
ninda taranan dergilerde spor bilimleri alaninda gelistirilen 6lgekler incelenmistir.
Incelenen 65 ¢alismanin dlgek gelistirme alanyazinina uygunlugu arastirilmis ve
elde edilen sonuglar raporlanmistir.

Aragtirma kapsaminda incelenen galismalarin sadece %55,4tinde 6l¢iilmesi
amaglanan &zelligin agik¢a tanimlandigi gériilmiistiir. Olgek gelistirme siirecinin
ilk adimi olan bu maddeye uyulmama yiizdesinin ytiksekligi 6nemli bir probleme
isaret etmektedir. S6z konusu tanima gore dlgekleme teknigi belirlenmekte, mad-
de yazimi, madde se¢imi, 6rneklemin belirlenmesi gibi stiregler bu basamaga uy-
gun olarak yiiriitiilmektedir. Olgiilmesi amaglanan 6zelligin tanim1 sonraki tiim
adimlari sekillendirmektedir. Bu durum baslangicta yapilacak bir hatanin ilerleyen
stireglerde de etkisinin olabilecegini diigiindirebilir. Ayrica, amacin ve dl¢iilecek
ozelligin net olarak tanimlanmamasi gelistirilen 6l¢egin kullanimini da kisitlaya-
caktir. Olgegi kullanmak isteyen uygulayicilarin kendi amaglari ile dlgegin gelisti-
rilme amacinin ortiismesi elde edilecek sonuglarin yorumlanmasi ve raporlanmasi
bakimindan son derece énemlidir. Olgiilen 6zelligin hangi kurami ve hangi ta-
nimi baz alarak ol¢illdiigi elde edilen sonuglarin ne sekilde yorumlanacagini da
belirler. Ornegin, dlgiilecek ozellik zeka ise, alanyazinda onlarca farkli zeka kurami
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mevcuttur. Uzerinde uzlagilmis tek bir zeka tanimi yoktur ve nasil tanimliyorsaniz
Oyle olgeceksinizdir. Benzer sekilde, incelenen ¢aligmalarin yalnizca %38,5'inde
oOlgiilmek istenen ozelligin 6lgiilebilir nitelikte bir ise vuruk taniminin yapildig:
belirlenmistir. Olgme isi, 6zelliklerin soyut, teorik tanimlarinin gorgiil diinyada
gozlemlenebilir, somut sekilde tanimlanabilmesi ile baglar. Bu somut tanimin
icerisinde, ilgili 6zelligin gozlemlenebilir bir takim davranis oriintiilerine isaret
eden bilesenleri ve bu bilesenlerin tanimlari da yer alabilir. Ornegin, él¢iilecek
ozellik tutum ise tutumlarin bilissel, duyussal ve davranigsal nitelikte gozlemlene-
bilir geleri mevcuttur. Olgme araci tiim bu égelere iliskin durumlari kapsamali
ve yansitmalidir. Spor bilimleri alanindaki 6lgek gelistirme ¢aligmalarinda ortaya
¢ikan bu sonucun Tiirkiyede diger alanlardaki 6l¢ek gelistirme ¢aligmalarinin ince-
lenmesi sonucu ortaya gikan durumlar ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Ctm ve Kog (2013), 2005-2013 yillar1 arasinda psikoloji ve egitim bilimleri alanla-
rinda yayimlanan ol¢ek gelistirme ¢alismalarini incelemis ve bu ¢aligmalarin yal-
nizca %27,6’sinda 6lgiilecek degiskenin isevuruk taniminin yapildigini belirlemis-
lerdir. Mor Dirlik ve Kog (2017), 6l¢tilen yapinin detayli olarak betimlenmesindeki
eksikliklere dikkat ¢ekmislerdir. Bu ¢aligmanin sonuglari, gegen yillar icerisinde bu
konudaki farkindaligin yiikseldigi yoniinde yorumlanabilecek olsa da arzu edilen
seviyenin oldukea uzaginda kalindigi vurgulanabilir.

Olgek gelistirme oldukga uzun ve titizlikle yiiriitiilmesi gereken bir siirectir. Bu
nedenle bu siirece baslamadan 6nce s6z konusu ol¢egin gelistirilmesinin neden
gerekli oldugu tartisilmalidir. Ayrica alanyazinda benzer ¢aligmalarin olup olmadi-
&1, varsa neden yenisinin gelistirilmesinin gerekliligi net bir sekilde ortaya konma-
lidir. Ancak incelen 65 ¢alismanin 25’inde (%38,5) bu bilgiler net bir sekilde ortaya
konulmamigtir. Calismalarin 18’inde (%27,7) ise hedef kitle agik¢a belirlenmemis-
tir. Hedef kitlenin agikea belirlenmesi 6l¢ekle ilgili pek ¢ok kriterin sorgulanmasi-
na sebep olmaktadir. Bu durumda maddelerin hedef kitleye uygun olup olmadig1
ya da dogru bir 6rneklem segimi yapilip yapilmadig: da sitipheli hale gelmektedir.
Sozii edilen galigmalarda “genglere yonelik’, “spor tiiketicilerine yonelik”, “sporcu-
lara yonelik” gibi net olmayan ifadeler kullanilmistir. Pek ¢ok demografik 6zellik
bakimindan hedef kitle acik¢a belirlenmelidir. Ornegin, “geng” ifadesi hangi yas
araliklar1 i¢in tanimlanmustir, “sporculara yonelik” ifadesi ile hangi yas grubu, spor
¢esidi, cinsiyet vb. demografik 6zellikleri kapsamaktadir? gibi sorularin cevaplari
net olarak belirtilmelidir. Ayrica 6rnegin, “spor tiiketicilerine yonelik” gibi bir he-
defkitle tanimlamasinin ardindan uygulamalarin yalnizca tiniversite 6grencilerin-
den olusan 6rneklemler tizerinde yiiriitiilmesi gibi durumlar da bu ytizden yapilan
bir baska hata olarak ifade edilebilir. Ol¢egin hedef kitlesi agik¢a belirlenmeli ve
uygulamalar, bu hedef kitle icerisindeki farkli demografik 6zelliklere sahip bireyle-
rin tamamini yansitacak cesitlilikteki 6rneklemler tizerinde yiiriitilmelidir.

Olgiilecek 6zelligin kavramsal-kuramsal gercevesinin ¢izilmesi ile ilgili 6lgek
gelistirme adimlarinda, ¢aligmalarin %41,5’inde dl¢iilmek istenen ozellige iliskin
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alanyazin taramasimin yapilmasi ve bu ozelligin iliskili oldugu yap1 ve kuramlar
ile birlikte agiklanmasi adimina ya uyulmamis ya da kismen uyulmustur. Bazi
biligsel yapilar birbirleri ile karistirilabilecek diizeyde benzerlikler gosterseler de
onlar1 birbirlerinden ayiran 6énemli nitanslar da bulunmaktadir. S6zgelimi kaygi
ve korkunun zaman zaman birbirleri karigtirilabilen 6zellikler oldugundan endige
ediliyor ise kavramsal-kuramsal ¢erceve ¢izilirken bu yapilarin sinirlarinin iyi be-
lirlenmesi gerekir. Diger farkliliklarin yani sira, bir 6rnek daha vermek gerekirse,
kaygi nesnesiz olmasi nedeniyle korkudan farklidir. Korkunun, insan ya da bir olay
olsun nesnesi belli iken kayginin nesnesi belirsizdir (Budak, 2000). Bu bakimdan
kayginin 6l¢iilmesinin amaglandig: bir 6lcekte nesneye agikea isaret eden madde-
lerin yazilmasi sonucu korku faktorii 6l¢gme sonuglarina hata karistiran bir etmen
olarak ortaya ¢ikabilir.

Kavramsal-kuramsal ¢ercevenin iyi kurulmasi 6lgek i¢in kullanilacak 6lgekle-
me teknigine karar verilmesini de kolaylagtirir. Olgiilecek ozelligin dogasina en
uygun olgekleme teknigi kullanilmalidir. Ol¢ekleme tekniklerinden en sik kulla-
nilanlar ikili kargilagtirma, Bogardus, Guttman, Thurstone, Likert, Osgood tipi 6l-
¢ekleme teknikleridir. Ancak bu tekniklerin diginda, 6rnegin 6rnek olay durumu
verilip (durumsal yargi) yanitlayicinin ¢oktan se¢meli bir maddeye yanit vermesi
ya da secenekleri siralamasinin beklendigi teknikler de bulunmaktadir. Buradan
da anlagilabilecegi gibi 6l¢ek gelistirme hem alan uzmanhg hem 6l¢me degerlen-
dirme uzmanlig1 gerektiren ve gerektiginde bagka uzmanlardan da destek alinma-
sin1 kapsayan bir ekip ¢aligmast siirecidir. Incelenen galismalarin sadece birinde,
Guttman tipi dl¢ekleme teknigi kullanilmistir. Diger tiim c¢aligmalarda likert 6l-
¢ekleme teknigi se¢ilmistir. Calismalarin %95,38’inde segilen 6lgekleme tekniginin
gerekgeleri belirtilmemistir.

Deneme formlar: igin iiretilen madde sayisi belirlenirken, 6ncelikle nihai
formda olmasi hedeflenen madde sayis1 6ngoriilen boyutlulukta (temel alinan ku-
ram veya Olciilecek yapiya iligskin alanyazin bilgileri ve uzman gériisleri 1s181nda)
dikkate alinarak belirlenmelidir. Belirlenen bu sayidan daha fazla madde yazilmasi
ve maddelerin alternatif versiyonlarinin da tiretilmesi siire¢ agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Uygulamada iyi ¢alisacag: diisliniilen bir maddenin yerine alterna-
tif bir maddenin daha iyi ¢aligmasi ya da 6ngérillmeyen degiskenlerin cevaplayici
davraniglarini etkilemesi (yanlhilia neden olabilecek ifadeler vb.) gibi durumlar,
olgek gelistiren arastirmacilarin her zaman karsilasabildigi sorunlardandir. Bu ne-
denle, her bir gostergenin iki-ii¢ alternatif madde ile temsil edilmesi, stirecte geri
doniilmesi ¢ok zor hatalarla kargilagilmamasi bakimindan kritiktir. Olciilecek yap1
i¢in 6nemli bir maddenin ¢aliymamasi ve madde havuzunda alternatifi olmamasi
durumunda, yeni madde yazmak ve yeniden deneme uygulamalarini gergek-
lestirmek gerekebilir. Bu da her agidan maliyetli oldugundan, 6l¢ek genellikle
ozelligin eksik olciilebilecegi bir nihai formu ile tamamlanmig olur. Bu durum,
olgegin agikladig: varyansi ve 6zelligini gecerli bir bicimde 6lgebilme kabiliyeti-

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 3, Sayfa 447-469



Elif Kiibra DEMIR, Sait CUIM, Murat AYGUN

ni ditgliriir. Spor bilimleri ile iligkili 6l¢ek gelistirme ¢aligmalarinin %66,2’sinde
bu adima uyulmamis veya hi¢ rapor edilmemistir. Bu sonuglar, Uyanik ve ark.
(2017), sonuglariyla da ortiismektedir.

Uretilen maddelerin uzmanlar tarafindan incelenmesi konusunda, incelenen
calismalarin %46,2’sinin uzman gruplarinda alan, dil, 6l¢me ve degerlendirme
uzmanlarimin yer aldig1 belirlenmigstir. Diger ¢aliymalarda genellikle sadece alan
uzmanlarmin yer aldig goriilmiistiir. Olgek gelistirme, uzmanlik gerektiren bir
alandir ve 6lgek gelistirecek arastirmacilarin siiregte kesinlikle 6l¢me ve degerlen-
dirme uzmanlarindan destek almasi gerekir (Barig Pekmezci ve Ayan, 2020). Ayri-
ca maddeler, mutlaka dil uzmanlarinin kontroliinden gegmelidir. Olgiilen ozellige
gore gocuk gelisimi uzmany, psikolog gibi baska alan uzmanlarinin maddeleri ince-
lemesine de gerek duyulabilir. Olgek gelistirme ¢aligmasinda, farkli uzmanlarin yer
almamasi ¢aligmaya yeterince 6nem verilmediginin veya ne kadar zor ve 6nemli bir
stire¢ yuratildiginin farkinda olunmadiginin bir gostergesi olarak degerlendiri-
lebilir. Bu ¢aligma ve benzeri ¢alismalarin inceleme sonuglari bazi aragtirmacilar
arasinda “veri toplamak i¢in hemen kendi dl¢cegimizi gelistiriverelim” gibi yanlis
bir kaninin var oldugu izlenimi uyandirmaktadir. Dahasi, incelenen ¢alismalarin
bazilarinda arastirmacilarin herhangi bir konuda topladiklar: demografik bilgileri
veya bireylerin herhangi bir konuyla ilgili goriislerinin toplandig1 anket formlarin
“olgek geligtirme caligmasi” olarak isimlendirdigi gorillmustiir. Olgiilen 6zelligin
dogasinin bilinmemesi, 6rnegin demografik bir bilgi alma formunun bir “tutum”
olgegi olarak nitelendirilmesi gibi carpici 6rnekler bulunmaktadir. Bu tiir araglarin
bilimsel arastirmalarda kullanilmasi, yanls bilgilerin yayilmasina ve kabul gérme-
sine neden olabilir. Bu durum, bilimsel bilginin dogasina uygun olmayan ve isten-
meyecek bir durum olarak degerlendirilebilir.

Deneme uygulamasinda, arastirmacilar ulagabildikleri kadar genis bir 6rnek-
leme ulagmak isterler. Dolayisiyla bu siire¢, zaman, emek, isgiicii, ekonomi gibi
pek ¢ok alanda maliyetli bir siirectir. Burada yasanacak bir aksakligin telafisi cok
zordur. Bu nedenle, bu uygulamadan 6nce mutlaka kii¢iik bir grupla 6n deneme
uygulamasi yapilmalidir. Uygulama ile 6lgekte anlagilmayan bir madde, ek agik-
lama gerektiren bir kavram, yonergede eksiklik olup olmadig: belirlenerek biiyiik
olgekli uygulamaya gitmeden diizeltilebilir. Benzer sekilde uygulama siiresi de 6n
deneme uygulamasiyla belirlenebilir. Ancak incelenen ¢alismalarin %64,6’sinda bu
basamagin yer almamasi yine 6nemli bir sorun olarak rapor edilebilir.

Olgek gelistirme ¢alismalarinin %72,3’tinde aragtirmacilarin uygulamak iste-
dikleri istatistiksel tekniklerin gerektirdigi 6rneklem biiyiikliigiine ulasmaya ¢a-
listiklar1 goriilmiistiir. Incelenen galigmalarin %43,1’inde ise 6rnekleminin temsil
edicilikten uzak oldugu belirlenmistir. Orneklemin biiyiikliigii gibi 6rneklemin
temsil giicii de olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii gelistirilen dl¢eklerin hedef kitledeki
tiim bireyler tizerinde kullanilabilme olanag1 olmalidir. S6zgelimi, “Lise 6grenci-
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lerine yonelik...” seklinde adlandirilan bir dl¢ek maddelerinin lise 6grencilerinin
tiim cesitliligi igerisinde benzer sekilde ¢aligip calismadig: test edilmelidir. Bu tiir
incelemeler, 6n deneme asamasinda kiigiik grup uygulamalarinda dahi yapilmali
ve deneme gruplarinin tiimii hedef kitlede yer alan tiim bireyleri temsil edecek
sekilde olugturulmalidir. Aksi halde olasi yanliliklarin tespit edilmesi ve 6ntine ge-
¢ilmesi mitmkiin olmayacaktir.

Deneme uygulamasi sonrasinda yapi gecerligi i¢cin AFA yapan aragtirmacilarin
%89,2’si analizlere baglamadan énce analizin yapilabilmesi i¢in gerekli olan varsa-
yimlar1 kontrol etmistir. Analizi gerceklestirirken, ¢aligmalarin %75,4’tinde uygun
faktorlestirme teknigi kullanilmamis veya hangi faktorlestirme tekniginin kullanil-
dig1 belirtilmemistir. Amag sosyal bilimlerde 6lgek gelistirmek ise pek ¢ok bakim-
dan dezavantajli olan temel bilesenler analizi yerine ortak faktor analizi yontem-
lerinden birinin kullanilmasi onerilmektedir (Snook ve Gorsuch, 1989; Widaman,
1993; Fabrigar ve ark., 1999; Brown, 2009; Osborne ve Costello, 2009; Coughlin,
2013). AFA siireglerinde faktor sayisinin belirlenmesinde kullanilacak dl¢iitiin be-
lirlenmesi, 6l¢cegin agiklanan varyansinin en az %50 olmasi, segilen maddelerin
faktor ytik degerlerinin 0,30dan biiyiik olmasi, faktor analizi sonucu belirlenen
faktorlerde en az ii¢ madde olmasi, olgiitlerine incelenen ¢aliymalardaki uyulma
yiizdelerinin en az %83 oldugu tespit edilmistir. Burada bir baska 6nemli nokta,
maddelerin 6lgekten ¢ikarilma isinin tek tek yapilmasidir. Ayni anda pek ¢ok mad-
denin ¢ikarilarak analize devam edilmemesidir. Her bir madde dl¢ekten ¢iktiginda
maddelerin faktorlesme ozellikleri ve faktor yiikleri degisebilir. Dondiirme y6n-
teminin se¢iminde, birbiriyle iliskili boyutlarin bulundugu 6l¢eklerde egik don-
diirme tekniklerinin daha uygun olmasina karsin ¢aligmalarin %35,4’tinde dik
dondiirme tekniklerinden Varimax tekniginin kullanildig: belirlenmistir. Dene-
me uygulamasindan sonra ¢ikarilan maddelerin neye gore ¢ikarildig, ¢ikarildik-
tan sonra kapsam gecerliginin saglanip saglanmadig1 mutlaka kontrol edilmeli
ve raporlanmalidir. Bu sonuglar, Koyuncu ve Kilig'in (2019) ulastig1 sonuglar ile
benzerlik gostermektedir.

Arastirmacilara, deneme uygulamasinin ardindan elde etmis olduklar: formu
ayr1 bir grup {izerinde ikinci kez uygulamalar1 ve bu uygulama iizerinden yeni
gecerlik ve giivenirlik kanitlari elde etmeleri dnerilmektedir. Olgek gelistirme
prosediirleri dogru uygulandiginda, 6rnegin 60 maddelik bir deneme formu, her
madde igin yazilan alternatiflerin ¢ikarilmasi durumunda 20 maddelik bir for-
ma doniisebilir. Formdaki madde sayisinin ve sirasinin degismesinden kaynakli
ikinci uygulamada yanitlayici tepkileri degisebilir. Bu degisimi gormek 6nemlidir.
Buna ragmen, ¢alismalarin %66,2’sinde ayr1 bir 6rneklemde ikinci bir uygulama
yapilmamustir. Bu durumun beraberinde getirdigi bir diger 6nemli eksiklik de ya-
pisal gegerlige iliskin kanitlarin ¢alismalarin %83,1’inde elde edilememis olmasi-
dir. Olgek gelistirme siirecinde yalnizca agiklayici faktdr analizi yapmak, yapisal
gecerligin kanitlandigini séyleyebilmek icin yeterli degildir. Daha 6nce de belir-
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tildigi gibi, deneme formu ve deneme uygulamasinin ardindan elde edilen form
arasinda onemli farkliliklar vardir. Bu farkliligin 6l¢egin yapisinda bir degisime
yol agip agmayacagi test edilmelidir.

Gegerlik ve giivenirlik kanitlar1 ile ilgili bir diger vurgulanmasi gereken diger
bir nokta, “ne kadar ¢oksa o kadar iyidir” parolasidir. Bu bakimdan, AFA ve DFA
sonuglarinin raporlanmasi gerekli ve ¢ok 6nemlidir. Ancak bu sonuglarin yeterli
olup olmadig1 sorgulanmalidir. Olgiilen 6zellik bakimindan farkli gruplarin kargi-
lastirilmasi, yanitlayict davraniglarinin incelenmesi gibi farkli teknikler, ek gecerlik
kanitlari elde etmek i¢in kullanilabilir. Ornegin, boks sporuna yénelik tutum 6l¢egi
gelistirmeyi amaglayan aragtirmacilar, bu sporla ilgilenen veya bu sporu sevdigi
ve karsilagmalart ilgiliyle takip ettigi bilinen bir grupla, bu 6zellikleri tasimayan
bir gruba gelistirdikleri 6l¢egi uygulayarak gruplarin ortalama puanlar: arasindaki
farkin anlamliligini inceleyebilir. Bu yéntemle yap: gegerligine yeni bir kanit elde
edebilir. Bagka bir 6rnek olarak, boks sporuna yonelik tutumu 6lcen daha 6nce
gelistirilmis benzer bir 6l¢ek varsa, bu 6lcekle birlikte ayni gruba uygulama ya-
pilip sonuglar arasindaki korelasyonlar incelenerek 6l¢iit gegerligi kaniti sagla-
nabilir. Gegerlik kanit1 elde etmeyle ilgili 6rnekler ¢ogaltilabilir ve bu konu ile
ilgili 6lcme ve degerlendirme alanyazininda ¢ok sayida uygulama mevcuttur. Bu
¢aligmada incelen ¢alismalarin %90,8'inde, AFA ve DFA diginda baska bir teknik-
le gecerlik kaniti toplanmadig1 belirlenmistir. Incelenen ¢aligmalarin gok azinda
olciit gegerligi caligmasinin yapilmis olmas: dikkat gekicidir. Olciit gecerligi ile
ilgili calismalarin eksikligi, bir¢ok farkli alanda da aragtirmacilar tarafindan tespit
edilmistir (Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2015; Giil ve Sozbilir, 2015; Sahin ve
Boztung Oztiirk, 2018). Benzer sekilde, diger alanlarda yapilan ¢aligmalarda (Giil
ve Sozbilir, 2015; Ergene, 2020) oldugu gibi spor bilimleri ile ilgili 6lgek gelistirme
calismalarinda da son derece sinirli aragtirmaci tarafindan yakinsak ve iraksak
gecerlik ile ilgili kanit sunulmugtur.

Olgeklerin  giivenirlik diizeyinin belirlenmesinde, incelenen ¢aligmalarin
%73,8’inde Olcegin yapisina uygun tekniklerin kullanildigi goriilmiistiir. Diger
caligmalarda karsilasilan en biiyiik problem, ¢ok boyutlu 6l¢eklerde dl¢egin tama-
minin i¢ tutarlilik él¢iisii olarak Cronbach Alfa katsayisinin verilmesidir. Olgegin
birden fazla boyuttan (faktérden) olusmasi durumunda, her bir faktor i¢in ayr1
bir Cronbach a katsayisi hesaplanabilir, fakat tim 6lgek icin hesaplanmamalidir
(Tan, 2009; Tavakol ve Dennick, 2011; Widhiarso ve Ravand, 2014). Cok faktorli
yapilarda, tiim 6lgek i¢in bir tek katsay: elde edilmek isteniyorsa, Cronbach, Scho-
nemann ve McKie (1965) tarafindan Onerilen “Tabakali Cronbach o” (Stratified
Alpha) katsayisini veya yapisal giivenirlik olarak da adlandirilan McDonald Ome-
ga (w) katsayisin1 hesaplamalar1 ve raporlamalar1 6nerilebilir. Bir diger dnemli
nokta, gegerlik kanit1 toplama siirecinde oldugu gibi giivenirlik kanit1 toplamanin
da i¢ tutarlilik katsayilar1 haricinde bagka tekniklerle desteklenebilecegidir. Orne-
gin, test-tekrar test teknigi ile elde edilen 6l¢timlerin kararlilig1 anlamina gelen bir
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givenirlik katsayist elde etmek gelistirilen 6l¢ek adina olduk¢a 6nemlidir. Ancak
incelenen ¢alismalarin neredeyse tamaminda sadece i¢ tutarlilik katsayisi rapor-
lamakla yetinildigi gozlemlenmistir. Bu gozlem, diger arastirmalarin sonuglariyla
da értiigmektedir (Ciim ve Kog, 2013; Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2015; Boz-
tung Oztiirk ve ark., 2015; Delice ve Ergene, 2015; Giil ve Sozbilir, 2015; Sahin ve
Boztung Oztiirk, 2018).

Bu ¢aligmada, spor bilimleri alan: ile ilgili Tiirkiyede gelistirilen 6lceklere ait
yaynlar incelenmis ve tespit edilen problemlere iliskin tartigmalar ortaya konul-
mugtur. Tespit edilen problemlerin ¢ogunun, egitim bilimleri (Ciim ve Kog, 2013;
Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2015; Boztung Oztiirk ve ark., 2015; Uyanik ve ark.,
2017; Mor Dirlik ve Kog, 2017; Sahin ve Boztung Oztiirk, 2018), matematik egitimi
(Ergene, 2020), biyoloji egitimi (Konu Kadirhanogullari, 2024), 6z yeterlik 6lcek-
leri (Baris Pekmezci ve Ayan; 2020), ergenlere yonelik 6lgekler (Olgun ve Alatly,
2021) gibi farkli alanlarda yapilan 6lgek gelistirme ¢alismalarindaki problemlerle
benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglarin, 6l¢ek gelistirme sii-
recinin kapsamly, zor ve titizlikle yiiriitiilmesi gereken bir siire¢ oldugunu bir kez
daha ortaya koymaktadir. Olgek gelistirmek isteyen arastirmacilarin, hedeflenen
ozellik ile ilgili onemli bir alan bilgisi ve uzmanlig1 gerektirmesinin yani sira, dil
uzmanligy, 6l¢cme ve degerlendirme gibi farkli alanlardaki uzmanliklar: da igerdigi
hatirlatilmalidir. Bu nedenle, 6l¢ek gelistirme siireglerinin bu sartlar1 saglayan bir
ekiple yiiriitmeleri 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, ¢caligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): MA(%40), SC(%30), EKD(%30)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): MA(%40), SC(%30), EKD(%30)

Veri Analizi (Data Analysis): SC(%50), EKD(%50)

Makalenin Yazimi (Writing Up): SC(%35), EKD(%35), MA(%30)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): SC(%35),
EKD(%35), MA(%30)
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EK-1

Olgek Gelistirme Olgiitlerine Uygunluk Formu

Calismada Bu Olgiite
Madde Olgek Gelistirme Olgiitleri
No Uyulmamistir Kismen Uyulmustur Rapor
Uyulmustur Syuimustur Edilmemistir
Olgegin Hangi Amagla Gelistirilecegine Karar Verilmesi
o1 Olgiilmesi amaglanan ézellik agikga

tammlanmalidar.

Yeni bir dlgege gereksinim duyulmasinin
nedenleri belirlenmelidir (varsa aym
02. amagla gelistirilmis olan diger olcekler
ile benzer ve farkli yonlerinin ne olacag
belirtilmelidir).

Olgegin hedef kitlesi agtk¢a

3. belirlenmelidir.
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Olgiilecek Ozelligin Kavramsal-Kuramsal Cercevesinin Cizilmesi

Olciilmek istenen ozellige iliskin
alanyazin taramast yapilmalidir
(6zelligin iliskili oldugu yap: ve kuramlar
agtklanmalidir).

0O4.

Olciilmek istenen ézelligin dlciilebilir
05. nitelikte bir ise vuruk (operasyonel)
tanimi yapilmalidr.

Kavramsal Olarak Tanimlanmis Degiskenin Davranigsal Gostergelerinin Bulunmasi

Gastergelerin belirginlestirilmesine
kaynak olusturacak ¢calismalar
yapilmahdir (6zelligin dogasina gore
agtk uglu soru sorma, benzer ¢calismalari
inceleme, dogrudan gozlem, uzman goriisii
alma gibi teknikler kullamlmahdir).

06.

Olgek Geligtirme Tekniginin (Olgekleme Teknigi), Madde Tiiriiniin ve Sayisinin Belirlenmesi

Olciilmek istenen ézelligin dogasina
07. | uygun bir lcekleme teknigi ve madde
tiirii belirlenmelidir.

Deneme uygulamasi igin iiretilen madde
sayist, bazi maddelerin iyi calismama
ihtimaline karsin alternatifli olarak
yazilmali ve nihai 6lgekte bulunmas:
dngoriilen madde sayisindan 2-3 kat
fazla olmalidir*.

08.

Uzmanlar Tarafindan On inceleme Yapilmasi

Madde havuzu olusturulduktan sonra,
alan, dil ve 6lgme ve degerlendirme
09. uzmanlarindan olusan bir grup uzman
tarafindan maddeler gozden
gegirilmelidir.

On Deneme Uygulamasinin (Kiigiik Grup Uygulamasi) Gergeklestirilmesi

Maddelerin anlasilirligina iliskin
doniitler alinmasi bakimindan 10-20
kisilik kiigiik bir gruba yiiz yiize
uygulama yapilmahdir™.

01o0.

On deneme uygulamasina segilen
bireyler hedef kitledeki ug gruplart
da kapsamalidir (yasl-geng, egitimli-
egitimsiz vb.).

O11.

Deneme Uygulamasinin Gergeklestirilmesi

Deneme uygulamasinin orneklemi,
dlgegin amact dogrultusunda hedef
kitledeki bireylerin tiimiinii temsil
edici nitelikte olmalidir.

012.

Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde dlgek ve madde
analizinde yapilacak olan analizler
dikkate alinmaldir.

013.
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Spor Bilimleri Alaninda Yapilan Olcek Gelistirme...

Istatistiksel Teknikler ile Ol¢egin Yapisal Incelemelerinin Yapilmasi

*Madde analizleri igin gesitli istatistiksel teknikler kullanilabilir. Bu formda faktdr analitik tekniklere
iligkin agamalar dikkate alinmugtir.

Madde

Caligmada Bu Olgiite

Olgek Geligtirme Olgiitleri

Uyulmustur

Kismen Uvulmustur Rapor
—yimastur Edilmemistir

0O14.

Veriler diizenlenerek analizlere uygun
hale getirilmelidir (ug degerler ve kayip
degerler incelenmelidir).

0O15.

Veri setinin faktor analizine uygunlugu
incelenmelidir.

O16.

Uygun faktorlestirme yontemi
belirlenmelidir (temel bilesenler analizi
yerine ortak faktor analizi teknikleri
daha uygundur)*.

017.

Faktor sayisimn belirlenmesinde
kullamlacak olgiit (6zdegerler,
agiklanan varyans yiizdesi gibi)
belirlenmelidir.

018.

Uygun faktor dondiirme yontemi
belirlenmelidir (egik dondiirme
teknikleri daha uygundur).

019.

Olgegin agiklanan varyansi en az %50
olmalidir*.

020.

Segilen maddelerin faktor yiik degerleri
0,30dan biiyiik olmalidir*.

021.

Faktér analizi sonucu belirlenen
faktorlerde yeterli sayida madde
olmalidir (en az ii¢ madde)*.

Gegerl

ik Kanitlarinin Elde Edilmesi

022.

Hedef kitleyi temsil eden bagka bir
drneklemde ikinci bir uygulama
yapilmalidr.

023.

Ik uygulama sonucu agiklanan yap:
ikinci uygulamayla dogrulanmalidir
(dogrulayici faktor analizi yapilmalr
ve uyum indeksleri incelenmelidir).

024.

Ortalama agiklanan varyanslar (OAV)
iizerinden yapisal gecerlige iliskin
kanitlar elde edilmelidir.

025.

Uygun teknikler kullanilarak baska
gegerlik kanitlar: elde edilmelidir.

Olgiimlerin Giivenirliginin incelenmesi

026.

Giivenirlik kestirimleri igin
kullamlacak teknikler 6lgegin
yapisina uygun olmalidir.
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Maddelerin Uretilmesi

027.

Maddeler hedef kitle tarafindan
rahatlikla anlagilabilecek diizeyde,
olabildigince kisa ve yalin olmal,
belirsizlik icermemelidir.

028.

Her bir madde, ol¢iilmek istenen
ozelligin yalnizca bir tek gostergesini
icerecek sekilde yazilmalidir.

029.

Madde yaziminda yonlendirici
ifadelerden kagimilmigtir.

030.

Maddeler ile seceneklerde yer alan
ifadeler birbirleriyle uyumlu olmalidur.

031.

Secenekler tiim tepki cesitliligini
kapsamalidir.

Olgegin Agiklama ve Yonergesinin Yazilmast

032.

Yonergede, hedef kitleye uygun hitap
yer almahdir.

033.

Yonergede, dlgegin amaci agik¢a ve
kisaca belirtilmelidir (gizlenmesi
gerekmiyorsa).

034.

Yonergede, dlgegin yapisi ve yanitlama
yonergesi hakkinda anlagihir sekilde
bilgi verilmelidir.

035.

Yonergede, dlgekte yer alan madde
sayist ve yaklasik yanitlama stiresi ile
ilgili bilgi verilmelidir.

036.

Yonergede yanmtlayicilara tesekkiir
ciimlesi yer almalidur.

*{lgili olgiit igin “kismen uyulmustur” seceneginin isaretlenmesi uygun degildir (siyah boyalr).
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